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|ÉiÉÒEò CªÉÉ ½èþ?

|ÉiÉÒEò, ̈ Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå, BEò ºiÉ®ú EòÉ BEò °ü{É ½èþ, VÉÉä nÚùºÉ®äú ºiÉ®ú Eäò ÊEòºÉÒ ºÉiªÉ 
EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ZÉhb÷É ®úÉ¹]Åõ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* ÊEòxiÉÖ ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ, 
ºÉ¦ÉÒ °ü{É |ÉiÉÒEò ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉlÉÉlÉÇ ºÉkÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, 
+Éè®ú |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ÊEòºÉÒ =SSÉiÉ®ú ºÉiªÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þÉÆ, |ÉiÉÒEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
|ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ:

1.  °ügø |ÉiÉÒEò: ´Éä VÉÉä ´ÉèÊnùEò @ñÊ¹ÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä 
MÉgäø lÉä* MÉÉªÉ |ÉEòÉ¶É EòÉ +lÉÇ näùiÉÒ lÉÒ, CªÉÉåÊEò BEò ½þÒ ¶É¤nù "MÉÉä' ®úÎ¶¨É +Éè®ú 
MÉÉªÉ----nùÉäxÉÉå EòÉ tÉäiÉEò lÉÉ, +Éè®ú CªÉÉåÊEò MÉÉªÉ =xÉEòÒ +¨ÉÚ±ªÉiÉ¨É ºÉ¨{ÉÊkÉ lÉÒ, 
VÉÉä =xÉEòÉ ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ÊVÉºÉEäò SÉÖ®úÉªÉä +lÉ´ÉÉ ÊUô{ÉÉªÉä VÉÉxÉä EòÉ 
ºÉnèù´É ¦ÉªÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* ÊEòxiÉÖ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ |ÉiÉÒEò BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÞ¹]õ ½Öþ+É xÉ½þÓ 
ÊEò VÉÒ´ÉxiÉ ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ*...

2.  ÊVÉx½åþ ½þ¨É VÉÒ´ÉxÉ-|ÉiÉÒEò Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ, ́ Éä EÞòÊjÉ¨ÉiÉªÉÉ xÉ½þÓ SÉÖxÉä VÉÉiÉä +lÉ´ÉÉ 
´Éä ºÉSÉäiÉxÉ °ü{É ºÉä ¨ÉxÉ uùÉ®úÉ MÉgäø-ºÉ¨ÉZÉä xÉ½þÓ VÉÉiÉä, ¤ÉÎ±Eò ´Éä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ 
ºÉä +lÉ´ÉÉ =xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòiÉªÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú 
VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉMÉÇ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* |ÉÉSÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB {É´ÉÇiÉ 
ªÉÉäMÉ-¨ÉÉMÉÇ EòÉ |ÉiÉÒEò lÉÉ----ºiÉ®ú Eäò >ð{É®ú ºiÉ®ú, Ê¶ÉJÉ®ú Eäò >ð{É®ú Ê¶ÉJÉ®ú*...

3.  ´Éä |ÉiÉÒEò ÊVÉxÉ¨Éå BEò +{ÉxÉÉ ºÉ½þVÉ +ÉèÊSÉiªÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉEòÉ¶É 
+lÉ´ÉÉ +ÉEòÉ¶É°ü{ÉÒ näù¶É ÊxÉ:ºÉÒ¨É, ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ºÉxÉÉiÉxÉ ¥ÉÀ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ ¨Éå ´É½þ ªÉ½þÒ +lÉÇ ´ªÉHò Eò®äúMÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÚªÉÇ +ÊJÉ±É Ê´É·É 
¨Éå +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò |ÉEòÉ¶É EòÉ, Ênù´ªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +lÉÇ ´ªÉHò Eò®úiÉÉ ½èþ*

4.  ¨ÉÉxÉÊºÉEò |ÉiÉÒEò, ÊVÉxÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ ºÉÆJªÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ* ªÉä ¦ÉÒ 
BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉxªÉ ½ÖþB xÉ½þÓ ÊEò EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, VªÉÉÊ¨ÉÊiÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +lÉÇ ±ÉMÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*...

SABCL Vol. 23, {ÉÞ. 954     ----¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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¸ÉÒ¨ÉÉÆ EòÉ |ÉiÉÒEò

¤ÉÒSÉ EòÉ SÉGò {É®ú¨É VÉxÉxÉÒ, "¨É½þÉ¶ÉÊHò' EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ*

SÉÉ®ú EäòxpùÒªÉ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÆ ¨ÉÉÆ Eäò SÉÉ®ú °ü{É ½éþ----+Éè®ú ¤ÉÉ®ú½þ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÆ, =xÉEäò 

¤ÉÉ®ú½þ MÉÖhÉ*

*
ªÉ½þ {É®ú¨É SÉäiÉxÉÉ Eäò ·ÉäiÉ "Eò¨É±É' EòÉ |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò °ü{É ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå 

¨É½þÉ¶ÉÊHò (´Éè·É ®úSÉxÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉÆ EòÉ °ü{É) +{ÉxÉä SÉÉ®ú °ü{ÉÉå +Éè®ú ¤ÉÉ®ú½þ 

MÉÖhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½éþ*

*
EäòxpùÒªÉ SÉGò "¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ' EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ*

SÉÉ®ú {ÉÆJÉÖÊc÷÷ªÉÉÆ ¨ÉÉiÉÉ EòÒ SÉÉ®ú ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ |ÉiÉÒEò ½éþ*

¤ÉÉ®ú½þ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÆ ¨ÉÉiÉÉ EòÒ ¤ÉÉ®ú½þ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ |ÉiÉÒEò ½éþ VÉÉä =xÉEäò EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB 

+Ê¦É´ªÉHò ½Öþ<Ç ½éþ*

 CWM Vol. 13, {ÉÞ. 64-65

15 +|Éè±É 1934:

iÉk´ÉiÉ: (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò °ü{É ¨Éå) ¤ÉÉ®ú½þ ¶ÉÊHòªÉÉÆ ´Éä º{ÉxnùxÉ ½éþ VÉÉä {ÉÚhÉÇ 

+Ê¦É´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ* ªÉä +É®ú¨¦É ºÉä ½þÒ ¸ÉÒ¨ÉÉÆ Eäò ¨ÉºiÉEò Eäò >ð{É®ú 

ÊnùJÉ±ÉÉªÉÒ näùiÉÒ ½éþ* +iÉ: ªÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉÚªÉÇ EòÒ ¤ÉÉ®ú½þ ®úÎ¶¨ÉªÉÉÆ ½éþ, ºÉÉiÉ xÉ½þÓ, 

+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉ®ú½þ OÉ½þ <iªÉÉÊnù xÉ½þÓ ½éþ*

CWSA Vol. 32, {ÉÞ. 598                             ----¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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{É®ú¨É VÉxÉxÉÒ, ¨É½þÉ¶ÉÊHò
({É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É EòÒ SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò)

¨ÉÉÆ EòÒ SÉÉ®ú ¶ÉÊHòªÉÉÆ =xÉEäò SÉÉ®ú |É¨ÉÖJÉ ´ªÉÊHòi´É ½éþ* ´Éä =xÉEòÒ Ênù´ªÉiÉÉ Eäò +Æ¶É 

+Éè®ú ºÉÉEòÉ®ú °ü{É ½éþ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ ´Éä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉÉå {É®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú 

±ÉÉäEò-±ÉÉäEòÉxiÉ®ú EòÒ +{ÉxÉÒ ºÉÞÎ¹]õªÉÉå ¨Éå ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉ¨Éº´É®úiÉÉ ±ÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú 

+{ÉxÉÒ ½þVÉÉ®úÉå ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò EòÉªÉÇ-ºÉÚjÉ EòÉ ºÉ\SÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ ½éþ iÉÉä BEò 

½þÒ, {É®ú ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ °ü{ÉÉå ¨Éå +ÉiÉÒ ½éþ* =xÉEòÒ +xÉäEò ¶ÉÊHòªÉÉÆ 

+Éè®ú ´ªÉÊHòi´É ½éþ* =xÉºÉä ÊxÉEò±Éä ½ÖþB ¤É½ÖþiÉ-ºÉä °ü{É +Éè®ú Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉÆ ½éþ VÉÉä ºÉÞÎ¹]õ 

¨Éå =xÉEòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ ´ªÉÊHò EòÒ ½þ¨É ¨ÉÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ÊSÉiÉÂ-¶ÉÊHò ½éþ VÉÉä ºÉÉ®úÒ ºÉÞÎ¹]õ {É®ú UôÉªÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ* BEò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ =xÉEäò 

<iÉxÉä +ÊvÉEò {É½þ±ÉÚ ½éþ ÊEò iÉäVÉ-ºÉä-iÉäVÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú +ÊvÉEò-ºÉä-+ÊvÉEò º´ÉiÉxjÉ 

+Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±É ¤ÉÖÊrù Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ =xÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòxÉÉ +ºÉ¨¦É´É 

½èþ* ¨ÉÉiÉÉ {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É EòÒ SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò ½éþ +Éè®ú ´Éä +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ºÉÞÎ¹]õªÉÉå Eäò 

¤É½ÖþiÉ >ð{É®ú ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ EÖòUô SÉÒVÉå =xÉEäò ºÉÉEòÉ®ú °ü{ÉÉå 

Eäò uùÉ®úÉ näùJÉÒ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú VªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉEòc÷ ¨Éå 

+É ºÉEòiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ÊVÉxÉ Ênù´ªÉ °ü{ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉÉå Eäò +ÉMÉä |ÉEò]õ 

½þÉäxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ =xÉEäò º´É¦ÉÉ´É +Éè®ú Eò¨ÉÇ VªÉÉnùÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ +Éè®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ 

½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉä iÉlÉÉ Ê´É·É EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉSÉäiÉxÉ 

¶ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ BEòiÉÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉiÉä ½éþ iÉ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÒ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ 

ºÉkÉÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ´Éä {É®úÉi{É®ú +ÉtÉ {É®ú¨ÉÉ ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ 

±ÉÉäEòÉå Eäò >ð{É®ú JÉc÷Ò ®ú½þ Eò®ú {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É Eäò Eò¦ÉÒ ´ªÉHò xÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ®ú½þºªÉ 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷iÉÒ ½éþ* ´Éè·É °ü{É ¨Éå ´Éä ºÉÉ®äú ¥ÉÀÉhb÷ ¨Éå ¤ÉºÉÒ 

½Öþ<Ç, ¨É½þÉ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå <xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉkÉÉ+Éå EòÉä ®úSÉiÉÒ ½éþ, <xÉ ºÉ¤É +xÉÊMÉxÉiÉ 

|ÉÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉ¨ÉÉªÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ, ´Éä 

½þÒ =x½åþ ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½é +Éè®ú =xÉEòÉ ºÉ\SÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ¨Éå ´Éä 

+{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò <xÉ nùÉäxÉÉå +ÊvÉEò Ê´É¶ÉÉ±É °ü{ÉÉå EòÒ ¶ÉÊHò EòÉä ¨ÉÚiÉÇ°ü{É näùiÉÒ 
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½éþ, =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú xÉVÉnùÒEò ±ÉÉiÉÒ ½éþ* ´Éä ¨ÉÉxÉ´É ´ªÉÊHòi´É +Éè®ú 

Ênù´ªÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ Eòc÷Ò ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ*

+ÉtÉ {É®úÉi{É®ú ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ ºÉ¤É ±ÉÉäEòÉå Eäò >ð{É®ú ÎºlÉiÉ ½éþ +Éè®ú 

+{ÉxÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ´Éä +Eäò±ÉÒ ½þÒ +{ÉxÉä 

+xnù®ú SÉ®ú¨É ¶ÉÊHò +Éè®ú BäºÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä Ê±ÉªÉä ®ú½þiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ xÉ½þÓ 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ´Éä ½þÒ =xÉ ºÉiªÉÉå EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ªÉÉ {ÉÖEòÉ®úiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ <ºÉ 

VÉMÉiÉÂ ¨Éå |ÉEò]õ ½þÉäxÉÉ ½èþ* ´Éä =xÉ ºÉiªÉÉå EòÉä, =ºÉ ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ºlÉÉxÉ ºÉä, VÉ½þÉÆ ´Éä 

ÊUô{Éä ½ÖþB lÉä, =iÉÉ®ú Eò®ú +{ÉxÉÒ +xÉxiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ VªÉÉäÊiÉ ¨Éå xÉÒSÉä ±ÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú 

=x½åþ +{ÉxÉä ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò uùÉ®úÉ ¶ÉÊHò EòÉ °ü{É iÉlÉÉ +ºÉÒ¨É VÉÒ´ÉxÉ 

+Éè®ú Ê´É·É ¨Éå ¶É®úÒ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É =xÉ ¨ÉÉiÉÉ Eäò +xnù®ú ºÉxÉÉiÉxÉ 

EòÉ±É Eäò Ê±ÉB +xÉxiÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnù Eäò °ü{É ¨Éå +Ê¦É´ªÉHò ½éþ +Éè®ú =x½þÓ Eäò 

uùÉ®úÉ ±ÉÉäEòÉå ¨Éå ´Éä <Ç·É®ú-¶ÉÊHò Eäò BEò +Éè®ú ÊuùÊ´ÉvÉ °ü{É ¨Éå iÉlÉÉ {ÉÖ¯û¹É-|ÉEÞòÊiÉ 

Eäò uèùiÉ iÉk´É ¨Éå +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäiÉä ½éþ* {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É ¨ÉÉiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ +xÉäEò ±ÉÉäEòÉå 

+Éè®ú SÉäiÉxÉÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå ¨Éå iÉlÉÉ näù´ÉiÉÉ +Éè®ú =xÉEòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¨ÉÚÌiÉ¨ÉÉxÉÂ ½ÖþB 

½éþ* =x½þÓ Eäò EòÉ®úhÉ ´Éä VÉÉxÉä +Éè®ú +VÉÉxÉä ±ÉÉäEòÉå ¨Éå VÉÉä EÖòUô ½èþ =xÉ ºÉ¤É °ü{ÉÉå 

¨Éå ºÉÉEòÉ®ú ½ÖþB ½éþ* ºÉ¤É EÖòUô {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉiÉÉ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ 

xÉä ½þÒ <ºÉ ºÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ºÉxÉÉiÉxÉ Eäò ®ú½þºªÉÉå +Éè®ú +xÉxiÉ Eäò SÉ¨ÉiEòÉ®úÉå EòÉä 

´ªÉHò ÊEòªÉÉ ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô ½éþ CªÉÉåÊEò ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉå Ênù´ªÉ ÊSÉiÉÂ-¶ÉÊHò Eäò 

+Æ¶É +Éè®ú ¦ÉÉMÉ ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ ÊVÉºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB 

{É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É º´ÉÒEÞòÊiÉ näùiÉä ½éþ =ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉªÉ ªÉ½þÉÆ ªÉÉ Eò½þÓ +Éè®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ* {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É EòÒ |Éä®úhÉÉ ºÉä ¨ÉÉiÉÉ +{ÉxÉä ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±É +ÉxÉxnù ¨Éå ¤ÉÒVÉ Eäò 

°ü{É ¨Éå b÷É±É Eò®ú ÊVÉxÉ SÉÒVÉÉå EòÉä näùJÉiÉÒ +Éè®ú +ÉEòÉ®ú näùiÉÒ ½éþ =xÉEäò ÊºÉ´ÉÉªÉ 

+Éè®ú EòÉä<Ç SÉÒVÉ °ü{É vÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ*

+{ÉxÉÒ {É®úÉi{É®ú SÉäiÉxÉÉ ¨Éå ¨É½þÉ¶ÉÊHò, Ê´É·É-¨ÉÉiÉÉ, {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É ºÉä VÉÉä EÖòUô 

|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÒ ½éþ =ºÉä ¨ÉÚiÉÇ °ü{É näùEò®ú +{ÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉä ½ÖþB ±ÉÉäEòÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ |É´Éä¶É 

Eò®ú VÉÉiÉÒ ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ =xÉ ±ÉÉäEòÉå EòÉä +{ÉxÉä Ênù´ªÉ ´ªÉÊHòi´É, +{ÉxÉä 

vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤É±É +Éè®ú +ÉxÉxnù ºÉä ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú =x½åþ ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½èþ* 



9

<xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ =xÉ ±ÉÉäEòÉå EòÉ +ÎºiÉi´É ½þÒ xÉ ½þÉä {ÉÉiÉÉ* ½þ¨É ÊVÉºÉä |ÉEÞòÊiÉ Eò½þiÉä ½éþ 

´É½þ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ BEònù¨É ¤ÉÉ½þ®úÒ +Éè®ú EòÉªÉÇ-ÊxÉnæù¶ÉEò °ü{É ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå 

+Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¨Éº´É®úiÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, |ÉEÞòÊiÉ Eäò EòÉªÉÉç EòÉä 

+ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½éþ, <ÎxpùªÉÉå ªÉÉ +xÉÖ¦É´É Eäò uùÉ®úÉ {ÉEòc÷ ¨Éå +É ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ 

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä |ÉEò]õ ªÉÉ +|ÉEò]õ °ü{É ºÉä  

ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ±ÉÉäEòÉå ̈ Éå ºÉä |ÉiªÉäEò, +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ±ÉÉäEò-ºÉÆºlÉÉxÉ ªÉÉ Ê´É·É-

¥ÉÀÉhb÷ EòÒ ¨É½þÉ¶ÉÊHò EòÒ BEò ±ÉÒ±ÉÉ Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þÉ¶ÉÊHò 

{É®úÉi{É®ú ¨ÉÉiÉÉ EòÒ ´Éè·É +Éi¨ÉÉ +Éè®ú ´Éè·É ´ªÉÊHòi´É Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½éþ* 

|ÉiªÉäEò ±ÉÉäEò EòÉ ´É½þÒ °ü{É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÉiÉÉ xÉä +{ÉxÉÒ Ênù´ªÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉÉ, 

+{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ ºÉä ºÉÆVÉÉäªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +ÉxÉxnù uùÉ®úÉ {ÉènùÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ =xÉEòÒ ºÉÞÎ¹]õ Eäò +xÉäEò ºiÉ®ú ½éþ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò Eäò +xÉäEò ºÉÉä{ÉÉxÉ ½éþ* 

½þ¨É ÊVÉºÉ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò ¦ÉÉMÉ ½éþ =ºÉEòÒ SÉÉä]õÒ {É®ú +xÉxiÉ ºÉkÉÉ, SÉäiÉxÉÉ, ¶ÉÊHò 

+Éè®ú +ÉxÉxnù Eäò ±ÉÉäEò ½éþ* =xÉEäò >ð{É®ú ¨ÉÉiÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +É´É®úhÉ Eäò ¶ÉÉ·ÉiÉ 

¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ* ´É½þÉÆ ºÉ¤É ºÉkÉÉBÆ +´ÉhÉÇxÉÒªÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ +Éè®ú +]õ±É 

BEòiÉÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ +Éè®ú Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ´É½þÉÆ ¨ÉÉiÉÉ =x½åþ +{ÉxÉä 

¤ÉÉ½Öþ+Éå ¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ °ü{É ºÉä Ê±ÉªÉä ®ú½þiÉÒ ½éþ* {ÉÚhÉÇ +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ-ºÉÞÎ¹]õ Eäò 

±ÉÉäEò ½þ¨ÉÉ®äú VªÉÉnùÉ xÉVÉnùÒEò ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ ´É½þÉÆ +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¨É½þÉ¶ÉÊHò ½éþ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

ºÉ´ÉÇYÉ ºÉÆEò±{É +Éè®ú ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉlÉÇ YÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä +SÉÚEò Eò¨ÉÉç ¨Éå 

½þ¨Éä¶ÉÉ ÊnùJÉÉªÉÒ näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉEäò Eò¨ÉÉç ̈ Éå ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* ´É½þÉÆ ºÉ¤É Eò¨ÉÇ ºÉiªÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½ÖþB Eònù¨É ½éþ, ºÉ¤É ºÉkÉÉBÆ Ênù´ªÉ 

VªÉÉäÊiÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ, ¤É±É +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ½éþ, ´É½þÉÆ Eäò ºÉ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É |ÉMÉÉgø +Éè®ú {É®ú¨É 

+ÉxÉxnù Eäò ºÉÉMÉ®ú, ¤ÉÉgø +Éè®ú ±É½þ®åú ½éþ*  ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þÉÆ, VÉ½þÉÆ ½þ¨É ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä 

½éþ, +YÉÉxÉ Eäò ±ÉÉäEò ½éþ, ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò ±ÉÉäEò ½éþ VÉÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÚ±É 

SÉäiÉxÉÉ ºÉä Ê¤ÉUÖôc÷ MÉªÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ =xÉEòÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Eäòxpù ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ 

Ê´ÉEòÉºÉ-Gò¨É BEò ºÉÚI¨É +Éè®ú ÊxÉ¶SÉÉªÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* Ê´É·É-¨ÉÉiÉÉ <ºÉä ¦ÉÒ, <ºÉEäò 

ºÉÉ®äú +YÉÉxÉ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè®ú +{ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉ½þÉ®úÉ ÊnùªÉä ½ÖþB ½éþ* ̈ É½þÉ¶ÉÊHò <ºÉä 

¦ÉÒ <ºÉEäò MÉÖ{iÉ ±ÉIªÉ EòÒ +Éä®ú +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÒ +Éè®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*
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+ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ-VªÉÉäÊiÉ, ºÉiªÉ-VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú ºÉiªÉ-ºÉÞÎ¹]õ Eäò ±ÉÉäEòÉå EòÉä >ð{É®ú ºÉä 

ªÉ½þÉÆ xÉÒSÉä ±ÉÉxÉÉ ½èþ* xÉÒSÉä SÉäiÉxÉÉ Eäò ºiÉ®úÉå EòÒ SÉgøiÉÒ-=iÉ®úiÉÒ nùÉä½þ®úÒ ºÉÒgøÒ Eäò 

VÉèºÉÒ ¸ÉäÊhÉªÉÉÆ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå SÉäiÉxÉÉ {É½þ±Éä VÉc÷-iÉk´É EòÒ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ ¨Éå ÊMÉ®úiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú Ê¡ò®ú |ÉÉhÉ, ¨ÉxÉ +Éè®ú +xiÉ®úÉi¨ÉÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |Éº¡ÖòÊ]õiÉ ½Öþ<Ç +Éi¨ÉÉ EòÒ  

+xÉxiÉiÉÉ ¨Éå >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå +YÉÉxÉ Eäò ÊjÉÊ´ÉvÉ 

VÉMÉiÉÂ EòÒ ¨É½þÉ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ näù´ÉiÉÉ+Éå Eäò >ð{É®ú ®ú½þ 

Eò®ú VÉÉä EÖòUô näùJÉiÉÒ, +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÒ +Éè®ú +{ÉxÉä +xnù®ú ºÉä =i{ÉzÉ Eò®úiÉÒ ½éþ 

=ºÉEäò uùÉ®úÉ ´Éä vÉ®úiÉÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ-Gò¨É EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉ EòÉ¨É Eäò 

Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÆ +Éè®ú ´ªÉÊHòi´É +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉÒ ½éþ* ´Éä +{ÉxÉÒ 

+Æ¶É-Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉä ÊxÉSÉ±Éä ±ÉÉäEòÉå ¨Éå ¨ÉvªÉºlÉiÉÉ, ¶ÉÉºÉxÉ, ªÉÖrù +Éè®ú Ê´ÉVÉªÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, =xÉEäò EòÉ±É-SÉGò EòÉä ¤Énù±ÉxÉä +Éè®ú ®úÉºiÉÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú 

=xÉEòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÎ¹]õMÉiÉ ¨ÉÉMÉÇ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉiÉÒ 

½éþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå xÉä ªÉÖMÉ-ªÉÖMÉÉxiÉ®úÉå ºÉä Ênù´ªÉ °ü{É +Éè®ú Ênù´ªÉ ´ªÉÊHòi´É Eäò °ü{É ¨Éå <xÉ 

+Æ¶É-Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå Eäò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ¨ÉÉiÉÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ ½èþ* {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉiÉÉ 

ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ <Ç·É®ú EòÒ Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå Eä  ¨ÉxÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò =x½åþ °ü{É 

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ =ºÉÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ <xÉ ¶ÉÊHòªÉÉå +Éè®ú +Æ¶É-Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉÒ 

Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå Eäò ¨ÉxÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ, iÉÉÊEò ´Éä ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉÂ ¨Éå 

¨ÉÉxÉ´É SÉäiÉxÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò, +{ÉxÉä MÉÖhÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ 

EÖòUô ÊEò®úhÉÉå EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®ú ºÉEåò* <ºÉ vÉ®úiÉÒ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ où¶ªÉ xÉÉ]

õEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ +Éè®ú <xÉEòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨ÉÉiÉÉ xÉä ½þÒ EòÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå 

´Éè·É näù´É =xÉEäò ºÉ½þÉªÉEò ½éþ +Éè®ú ´Éä º´ÉªÉÆ |ÉSUôzÉ +Ê¦ÉxÉäiÉÉ ½éþ*

¨ÉÉiÉÉ Eäò´É±É >ð{É®ú ®ú½þ Eò®ú ½þÒ ºÉ¤É {É®ú ¶ÉÉºÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ, ́ Éä ÊxÉSÉ±Éä ÊjÉÊ´ÉvÉ 

±ÉÉäEòÉå ¨Éå ¦ÉÒ =iÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* ÊxÉ´ÉêªÉÊHòEò °ü{É ºÉä ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉå, ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò 

+YÉÉxÉ EòÒ MÉÊiÉªÉÉÆ ¦ÉÒ----ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉªÉÆ ´É½þÒ ½éþ* ´Éä =x½þÓ Eäò 

+±{É iÉk´É ¨Éå =xÉEòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ¶ÉÊHò +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ¶É®úÒ®ú ½éþ +Éè®ú <xÉEòÉ 

+ÎºiÉi´É <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò +xÉxiÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä EÖòUô EòÉä ¨ÉÚiÉÇ °ü{É näùxÉä 

Eäò Ê±ÉB {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É EòÉ ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ +Énäù¶É ½Öþ+É lÉÉ, =ºÉ +Énäù¶É EòÉä ¨ÉÉxÉ Eò®ú 
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¨ÉÉiÉÉ xÉä ¨É½þÉxÉÂ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ näùxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ +Éè®ú +xiÉ®úÉi¨ÉÉ +Éè®ú +YÉÉxÉ Eäò 

¨ÉÖJÉÉè]õÉå EòÉä {É½þxÉxÉÉ º´ÉÒEòÉ®úÉ* ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ xÉä <ºÉ VÉMÉiÉÂ Eäò 

+xvÉEòÉ®ú ¨Éå =iÉ®úxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ iÉÉÊEò ´Éä =ºÉä VªÉÉäÊiÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEåò; 

´Éä Ê¨ÉlªÉÉi´É +Éè®ú §ÉÉÎxiÉ ̈ Éå =iÉ®úÓ iÉÉÊEò =x½åþ ºÉiªÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò; <ºÉ ̈ ÉÞiªÉÖ 

¨Éå =iÉ®úÓ iÉÉÊEò =ºÉä Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤Énù±É ºÉEåò; <ºÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò nÖù:JÉ ¨Éå +Éè®ú 

=ºÉEäò nÖù:ºÉÉvªÉ Eò¹]õ +Éè®ú {ÉÒc÷É ¨Éå =iÉ®úÓ iÉÉÊEò +{ÉxÉä {É®ú¨É +ÉxÉxnù EòÒ iÉÒµÉiÉÉ 

ºÉä <xÉEòÉ °ü{ÉÉxiÉ®ú Eò®úEäò <xÉEòÉ +xiÉ Eò®ú ºÉEåò* =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB 

MÉ½þ®äú +Éè®ú ¨É½þÉxÉÂ |Éä¨É Eäò EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ EòÉ ±É¤ÉÉnùÉ {É½þxÉxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ, 

VÉx¨É Eäò |É´Éä¶É-uùÉ®ú ¨Éå PÉÖºÉxÉÉ º´ÉÒEòÉ®úÉ VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¨ÉÞiªÉÖ ½þÒ ½èþ* +xvÉEòÉ®ú 

+Éè®ú Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÉGò¨ÉhÉÉå +Éè®ú Eò¹]õ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ºÉ½þxÉä 

EòÒ, ºÉÞÎ¹]õ Eäò nÖù:JÉ-nùnÇù +Éè®ú ªÉÉiÉxÉÉ+Éå EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÒ EÞò{ÉÉ EòÒ CªÉÉåÊEò 

=x½åþ ±ÉMÉÉ ÊEò Eäò´É±É <ºÉÒ ={ÉÉªÉ ºÉä VÉMÉiÉÂ EòÉä VªÉÉäÊiÉ, +É¼±ÉÉnù, ºÉiªÉ +Éè®ú 

+xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +Éä®ú =`öõÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ´É½þ ¨É½þÉxÉÂ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä 

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÖ¯û¹É EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, {É®ú +ÊvÉEò MÉ½þ®äú +lÉÉç ¨Éå ªÉ½þ 

|ÉEÞòÊiÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ½ÖþÊiÉ ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ¨ÉÉÆ EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ½èþ*

"¨ÉÉiÉÉ' {ÉÖºiÉEò (ºÉÆºEò®úhÉ 1973) {ÉÞ. 26-34            ----¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

Jhek¡ dh 'kfDr

tc eSa Jhek¡ dh 'kfDr ds ckjs esa dgrk gw¡ rc izÑfr dh 'kfDr 

ds ckjs esa ugha dgrk tks vius vUnj vKku dh phtsa ogu 

djrh gS cfYd Hkxoku~ dh mPprj 'kfDr ds ckjs esa dgrk gw¡ 

tks izÑfr dks :ikUrfjr djus ds fy, Åij ls mrjrh gSaA --- 

Jhek¡ dh 'kfDr Hkxoku dh 'kfDr gS tks vKku dks nwj djus 

vkSj izÑfr dks Hkkxor izÑfr esa :ikUrfjr djus ds fy, 

dk;Z djrh gSA           iw.kZ ;ksx] i`- 85      JhvjfoUn
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¸ÉÒ¨ÉÉÆ Eäò SÉÉ®ú ¨É½þÉxÉÂ º´É°ü{É

¨ÉÉÆ Eäò SÉÉ®ú ¨É½þÉxÉÂ {ÉIÉ, ¨ÉÉÆ EòÒ VÉÉä |É¨ÉÖJÉ ¶ÉÊHòªÉÉÆ +Éè®ú ´ªÉÊHòi´É ½éþ =xÉ¨Éå ºÉä 

SÉÉ®ú {ÉIÉ, <ºÉ Ê´É·É EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ±ÉÒ±ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉ¨Éå ºÉä BEò ÎºlÉ®ú Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ, ´ªÉÉ{ÉEò YÉÉxÉ, 

|É¶ÉÉxiÉ +xÉÖOÉ½þ +Éè®ú +{ÉÉ®ú Eò¯ûhÉÉ, ºÉ¤ÉºÉä ¤Égäø-SÉgäø, ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ´Éè¦É´É +Éè®ú ºÉ¤É 

{É®ú ¶ÉÉºÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É½þÉxÉiÉÉ EòÉ ´ªÉÊHòi´É ½èþ* nÚùºÉ®úÉ =xÉEòÒ ¦É´ªÉ ¶ÉÎHò Eäò 

¤É±É EòÉä, nÖùvÉÇ¹ÉÇ +É´ÉäMÉ EòÉä, =xÉEäò IÉÉjÉ º´É¦ÉÉ´É EòÉä, nÖùnÇù¨ÉxÉÒªÉ ºÉÆEò±{É EòÉä, 

|ÉSÉhb÷ ´ÉäMÉ +Éè®ú ºÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä Ê½þ±ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHò EòÉä ¨ÉÚiÉÇ °ü{É näùiÉÉ ½èþ* 

iÉÒºÉ®úÉ =xÉEòÒ MÉ¦ÉÒ®ú +Éè®ú ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ºÉÖxnù®úiÉÉ, ºÉ¨Éº´É®úiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨É\VÉºªÉ, 

=xÉEòÒ MÉÚgø +Éè®ú ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´É´É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ 

EòÉä VÉÒiÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉ´ÉhªÉ Eäò EòÉ®úhÉ =VV´É±É, ¨ÉvÉÖ®ú +Éè®ú +nÂù¦ÉÖiÉ ½èþ* +Éè®ú 

SÉÉèlÉÉ {ÉIÉ =xÉEäò +xiÉ®ÆúMÉ YÉÉxÉ, ºÉSÉäiÉ +Éè®ú nùÉä¹É-®úÊ½þiÉ Eò¨ÉÇ iÉlÉÉ ½þ®ú SÉÒVÉ 

¨Éå ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú ªÉlÉÉlÉÇ {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò MÉÖ{iÉ, MÉ¨¦ÉÒ®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ºÉä ªÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ 

º´É°ü{ÉÉå Eäò EÖòUô MÉÖhÉ ½é þ---- ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ¶ÉÊHò, ºÉÉ¨É\VÉºªÉ +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ, +Éè®ú ´Éä 

+{ÉxÉä ºÉÉlÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú <xÉ MÉÖhÉÉå EòÉä ±ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò °ü{É ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 

+{ÉxÉÒ Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå ¨Éå |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½éþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ¨ÉÉiÉÉ 

Eäò ºÉÒvÉä +Éè®ú VÉÒiÉä-VÉÉMÉiÉä |É¦ÉÉ´É EòÒ +Éä®ú JÉÉä±É ºÉEòiÉä ½éþ =xÉEäò Ênù´ªÉiÉÉ EòÒ 

+Éä®ú SÉgøxÉä Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ½þÒ =xÉ¨Éå <xÉ MÉÖhÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ* 

<xÉ SÉÉ®ú º´É°ü{ÉÉå Eäò SÉÉ®ú ¨É½þÉxÉÂ xÉÉ¨É ½éþ, ¨É½äþ·É®úÒ, ¨É½þÉEòÉ±ÉÒ,

¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ, +Éè®ú ¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ* The Mother, p. 44     &JhvjfoUn

Jhek¡ Hkxoku~ dh psruk vkSj 'kfDr gSa  vFkok] ;g dg ldrs 

gSa fd os viuh fpr~&'kfDresa Hkxoku~ gSaA fo'o ds Lokeh ds :i 

esa bZ'oj Jhek¡ esa ls gh fu% l`r gksrs gSa tks oS'o 'kfDr ds :i 

esa muds ik'oZ esa jgrh gSa A oS'o bZ'oj Hkxoku dk ,d i{k gSA

iw.kZ ;ksx] i`- 33                                          JhvjfoUn
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¨É½äþ·É®úÒ
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¨É½äþ·É®úÒ

®úÉVÉ®úÉVÉä·É®úÒ ¨É½äþ·É®úÒ----ÊSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É ¨ÉxÉ +Éè®ú ºÉÆEò±{É Eäò >ð{É®ú "¤ÉÞ½þiÉÂ' ¨Éå 

Ê´É®úÉVÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä >ÆðSÉÉ =`öÉ Eò®ú +Éè®ú ¨É½þÉxÉÂ ¤ÉxÉÉ Eò®ú |ÉYÉÉ----

YÉÉxÉ----+Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ näùiÉÒ ½éþ ªÉÉ =xÉ¨Éå ÊEòºÉÒ =SSÉiÉ®ú ¦É´ªÉiÉÉ EòÒ ¤ÉÉgø ±ÉÉ 

näùiÉÒ ½éþ* ̈ É½äþ·É®úÒ ½þÒ ́ Éä YÉÉxÉ¨ÉªÉÒ +Éè®ú ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨Éå +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

+xÉxiÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ, Ê´É·É-¦É®ú EòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ, ºÉ¤ÉºÉä >ÆðSÉÒ VªÉÉäÊiÉ EòÒ ¦É´ªÉiÉÉ 

EòÒ +Éä®ú, SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò YÉÉxÉ Eäò JÉVÉÉxÉä EòÒ +Éä®ú +Éè®ú ̈ ÉÉiÉÉ EòÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ ¶ÉÊHòªÉÉå 

EòÒ +ºÉÒ¨É MÉÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ JÉÉä±É näùiÉÒ ½éþ* ´Éä |É¶ÉÉxiÉ +Éè®ú +nÂù¦ÉÖiÉ ½éþ, ºÉnùÉ ½þÒ 

¨É½þÉxÉÂ +Éè®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½éþ* =x½åþ EòÉä<Ç SÉÒVÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ CªÉÉåÊEò 

=xÉ¨Éå ºÉ¨{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ½èþ, ´Éä VÉÉä EÖòUô VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþ, ´É½þ =xÉºÉä ÊUô{ÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* 

´Éä ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä, ºÉ¦ÉÒ ºÉkÉÉ+Éå EòÉä, ºÉ¤ÉEäò º´É¦ÉÉ´É EòÉä +Éè®ú =x½åþ SÉ±ÉÉxÉä 

´ÉÉ±Éä iÉk´ÉÉå EòÉä, ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú =ºÉEäò EòÉ±ÉSÉGò EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½éþ* ´Éä 

¦ÉÚiÉ +Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú VÉÉxÉiÉÒ ½éþ ÊEò CªÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* =xÉ¨Éå 

BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò ½èþ VÉÉä ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úEäò =ºÉ {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäiÉÒ 

½èþ, =xÉEòÒ Ê´É¶ÉÉ±É, +MÉÉäSÉ®ú |ÉYÉÉ +Éè®ú =iEÞò¹]õ |É¶ÉÉxiÉ ¤É±É Eäò +ÉMÉä +xiÉ 

iÉEò EòÉä<Ç xÉ½þÓ `ö½þ®ú ºÉEòiÉÉ* ´Éä +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É ¨Éå ºÉ¨É, vÉÒ®ú +Éè®ú +Ê´ÉSÉ±É ½éþ* 

´Éä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +Éè®ú SÉÒVÉÉå +Éè®ú PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò 

ºÉÉlÉ =xÉEòÒ ¶ÉÊHò +Éè®ú =xÉ¨Éå ÊUô{Éä ºÉiªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ* =xÉ¨Éå 

{ÉIÉ{ÉÉiÉ xÉÉ¨É ̈ ÉÉjÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ {É®ú ́ Éä {É®ú¨É-{ÉÖ¯û¹É Eäò +Énäù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, 

EÖòUô EòÉä >ð{É®ú =`öÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô EòÉä xÉÒSÉä ¡åòEòiÉÒ ªÉÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ºÉä ½þ]õÉ Eò®ú 

+YÉÉxÉÉxvÉEòÉ®ú ¨Éå vÉEäò±É näùiÉÒ ½éþ* ´Éä YÉÉxÉÒ EòÉä +ÊvÉEò ¨É½þÉxÉÂ +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉÒ 

|ÉYÉÉ----YÉÉxÉ----näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÚI¨É oùÎ¹]õ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉxjÉhÉÉ+Éå ¨Éå 

ºlÉÉxÉ näùiÉÒ ½éþ, Ê´É®úÉäÊvÉªÉÉå {É®ú =xÉEäò Ê´É®úÉävÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ±ÉÉnùiÉÒ ½éþ +Éè®ú +YÉÉxÉÒ 

+Éè®ú ¨ÉÚJÉÇ EòÉä =ºÉEäò +YÉÉxÉ +Éè®ú +xvÉä{ÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉ±ÉÉiÉÒ ½éþ* ´Éä |ÉiªÉäEò 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉk´ÉÉå EòÉ, =xÉ iÉk´ÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ, 

|Éä®úhÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉÆMÉä ½ÖþB ¡ò±É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ +Éè®ú =kÉ®ú näùiÉÒ ½éþ, 
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=xÉ {É®ú VÉ°ü®úÒ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú =x½åþ +{ÉxÉÒ {ÉÉäºÉÒ ½Öþ<Ç º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ ¨Éå 

+YÉÉxÉ-¦É®äú ®úÉºiÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉÞÊrù ªÉÉ xÉÉ¶É Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷ näùiÉÒ ½éþ* ´Éä ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®ú 

½éþ, ÊEòºÉÒ ºÉä ¤ÉÆvÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* =x½åþ Ê´É·É EòÒ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ±ÉMÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ* Ê¡ò®ú 

¦ÉÒ =xÉEäò +xnù®ú----+Éè®úÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò----Ê´É·ÉVÉxÉxÉÒ EòÉ ¨ÉÉiÉÞ-¾þnùªÉ 

½èþ, CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ Eò¯ûhÉÉ +xÉxiÉ +Éè®ú +IÉªÉõ ½èþ* =xÉEòÒ xÉVÉ®ú ¨Éå ºÉ¦ÉÒ----ªÉ½þÉÆ 

iÉEò ÊEò +ºÉÖ®ú, ®úÉIÉºÉ, Ê{É¶ÉÉSÉ, Ê´ÉpùÉä½þÒ +Éè®ú Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÒ----=xÉEäò ¤ÉSSÉä +Éè®ú 

=ºÉ "BEò' Eäò +Æ¶É ½éþ* =xÉEòÉ iªÉÉMÉxÉÉ ¦ÉÒ Eäò´É±É ºlÉÊMÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, =xÉEòÉ 

nùhb÷ ¦ÉÒ EÞò{ÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ Eò¯ûhÉÉ =xÉEòÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä +xvÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÒ 

+Éè®ú xÉ =xÉEäò Eò¨ÉÇ EòÉä ÊxÉªÉiÉ {ÉlÉ ºÉä Êb÷MÉÉiÉÒ ½èþ* ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉiªÉ ½þÒ =xÉEòÉ 

BEò¨ÉÉjÉ ±ÉIªÉ ½èþ +Éè®ú YÉÉxÉ ½þÒ =xÉEòÒ ¶ÉÊHò EòÉ Eäòxpù* ½þ¨ÉÉ®úÒ +xiÉ®úÉi¨ÉÉ 

+Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÉä Ênù´ªÉ ºÉiªÉ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉÉ =xÉEòÉ =qäù¶ªÉ +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ½èþ*

The Mother, p. 46                                               &JhvjfoUn

Jhek¡ dh izkFkZuk

gs fnO; vkSj iwtuh; ek¡] rsjh lgk;rk ds lkFk dkSu lh 
pht vlEHko gS \ miyfC/k dk eqgwrZ fudV gS vkSj rwus 
gesa viuh lgk;rk dk vk'oklu fn;k gS fd ge iw.kZ 
:i ls ije bPNk dks iwjk dj ldsa A rwus gesa vfpUR; 
okLrfodrkvksa vkSj HkkSfrd txr dh lkis{krkvksa ds chp 
mi;qDr ek/;e ds :i esa Lohdkj dj fy;k gS vkSj gekjs 
chp rsjh lrr mifLFkfr rsjs lfØ; lg;ksx dk fpUg gSA

izHkq us bPNk dh gS vkSj rw dk;kZfUor dj jgh gS%
i`Foh ij ,d u;s izdk'k dk mn; gksxkA
,d u;k txr tUe ysxk]
vkSj ftu phtksa ds fy, opu fn;k x;k Fkk 
os iwjh dh tk;saxhA

25 flrEcj 1914                                               &Jhek¡
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¨É½þÉEòÉ±ÉÒ
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¨É½þÉEòÉ±ÉÒ

¨É½þÉEòÉ±ÉÒ +Éè®ú ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ½éþ* Ê´ÉºiÉÉ®ú xÉ½þÓ >ÆðSÉÉ<Ç, |ÉYÉÉ xÉ½þÓ ¤É±É +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉlªÉÇ =xÉEòÒ ¶ÉÊHò Eäò Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½éþ* =xÉ¨Éå +iªÉÊvÉEò iÉÒµÉiÉÉ ½èþ, ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÊHò EòÉ BEò |ÉSÉhb÷ +É´ÉäMÉ ½èþ, BEò Ênù´ªÉ =OÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ®ú 

ºÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉvÉÉ EòÉä ÊUôzÉ-Ê¦ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉäVÉÒ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* =xÉEòÒ 

ºÉÉ®úÒ Ênù´ªÉiÉÉ =xÉEäò iÉÚ¡òÉxÉÒ-|ÉSÉhb÷ EòÉªÉÉç EòÒ ¦É´ªÉiÉÉ ¨Éå ¡Úò]õ {Éc÷iÉÒ ½èþ; ´Éä pÖùiÉ 

+Éè®ú iÉÖ®úxiÉ ¡ò±ÉnùÉªÉEò |ÉÊGòªÉÉ´ÉÉ±ÉÒ ½éþ, =xÉEòÉ ´ÉÉ®ú ºÉÒvÉÉ +Éè®ú iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

´Éä ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä BäºÉÉ |É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉEäò +ÉMÉä ºÉ¤É EÖòUô vÉ®úÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

+ºÉÖ®ú Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉ ¨ÉÖJÉ ¦ÉªÉÉxÉEò ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ºÉä uäù¹É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù 

=xÉEòÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ¦ÉªÉÆEò®ú +Éè®ú ÊxÉ¹`Öö®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ´Éä BäºÉÒ ®úhÉSÉhb÷Ò ½éþ VÉÉä 

Eò¦ÉÒ ªÉÖrù ºÉä {ÉÒUäô xÉ½þÓ ½þ]õiÉÓ* ́ Éä +{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä xÉ½þÓ ºÉ½þiÉÓ, ́ Éä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +xnù®ú 

+ÊxÉSUÖôEò iÉk´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò`öÉä®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú VÉÉä +ÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò 

+YÉÉxÉ +Éè®ú +xvÉEòÉ®ú ºÉä ÊSÉ{ÉEäòõ ®ú½þiÉä ½éþ =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉJiÉÒ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ 

½éþ* =xÉEòÉ EòÉä{É Ê´É·ÉÉºÉPÉÉiÉ, Ê¨ÉlªÉÉSÉÉ®ú +Éè®ú +¶ÉÖ¦É Eäò Ê´É¯ûrù ¦ÉÒ¹ÉhÉ +Éè®ú 

iÉÒµÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò EòÉ¨É ¨Éå =nùÉºÉÒxÉiÉÉ, ={ÉäIÉÉ +Éè®ú |É¨ÉÉnù xÉ½þÓ 

ºÉ½þ ºÉEòiÉÓ +Éè®ú VÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú +ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú +É´ÉÉ®úÉMÉnÇù EòÉä 

|É½þÉ®ú uùÉ®úÉ iÉÒµÉ {ÉÒc÷É näùEò®ú iÉÖ®úxiÉ VÉMÉÉ näùiÉÒ ½éþ* ¶ÉÒQÉMÉÉ¨ÉÒ, ºÉ®ú±É +Éè®ú @ñVÉÖ 

´ÉÞÊkÉªÉÉÆ, ÊxÉ:ºÉÆEòÉäSÉ +Éè®ú ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ MÉÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú vÉvÉEòiÉÒ V´ÉÉ±ÉÉ-ºÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ 

¨É½þÉEòÉ±ÉÒ EòÒ MÉÊiÉ ½éþ* =xÉEòÉ =iºÉÉ½þ +nù¨ªÉ ½èþ, =xÉEòÒ oùÎ¹]õ +Éè®ú ºÉÆEò±{É 

MÉ¯ûc÷ EòÒ =c÷ÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ =SSÉ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉEò ½éþþ* =xÉEäò SÉ®úhÉ >ÆðSÉä ¨ÉÉMÉÇ {É®ú 

iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò ½þÉlÉ |É½þÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÆEò]õ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB ¡èò±Éä ®ú½þiÉä ½éþ* CªÉÉåÊEò ´Éä ¦ÉÒ ¨ÉÉÆ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ |Éä¨É ¦ÉÒ =xÉEäò |ÉEòÉä{É 

Eäò ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ iÉÒµÉ ½èþ, =xÉ¨Éå MÉ½þ®úÒ +Éè®ú |ÉMÉÉgø =iEò]õ +xÉÖEò¨{ÉÉ ½èþ* +MÉ®ú 

ºÉÉvÉEò =x½åþ +{ÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ ¶ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ½þºiÉIÉä{É Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ näù, iÉÉä =ºÉä 

®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉvÉÉBÆ ªÉÉ +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¶ÉjÉÖ IÉhÉ ¦É®ú ¨Éå ¦ÉÆMÉÖ®ú SÉÒVÉÉå EòÒ 

iÉ®ú½þ xÉ¹]õ-§É¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +MÉ®ú =xÉEòÉ |ÉEòÉä{É Ê´É®úÉäÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ¹ÉhÉ 



18

½èþ +Éè®ú =xÉEäò nù¤ÉÉ´É EòÒ iÉÒµÉiÉÉ nÖù¤ÉÇ±É +Éè®ú ¦ÉÒ¯û Eäò Ê±ÉB Eò¹]õnùÉªÉEò ½èþ iÉÉä 

¨É½þÉxÉÂ, ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú =nùÉkÉ ±ÉÉäMÉ =xÉºÉä |Éä¨É Eò®úiÉä +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä 

½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÉiÉÉ Eäò |É½þÉ®ú =xÉEäò ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉvÉÉ®ú Eäò 

Ê´ÉpùÉä½þÒ iÉk´ÉÉå EòÉä `öÉäEò-{ÉÒ]õ Eò®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ ºÉiªÉ ¨Éå ¤Énù±É näùiÉä ½éþ, 

=xÉEòÒ ]äõgøÒ-¨ÉägøÒ +Éè®ú Ê´ÉEÞòiÉ SÉÒVÉÉå EòÉä ½þlÉÉècä÷ ¨ÉÉ®ú-¨ÉÉ®ú Eò®ú ºÉÒvÉÉ Eò®ú näùiÉä 

½éþ +Éè®ú +¶ÉÖrù iÉlÉÉ nùÉä¹É{ÉÚhÉÇ SÉÒVÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±É ¤ÉÉ½þ®ú Eò®úiÉä ½éþ* VÉÉä EòÉ¨É BEò 

ÊnùxÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉ¨Éå =xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉÆ ±ÉMÉ VÉÉiÉÓ* =xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ 

+ÉxÉxnù Ê´É¶ÉÉ±É +Éè®ú MÉ¨¦ÉÒ®ú ªÉÉ ¨ÉÞnÖù, ¨ÉvÉÖ®ú +Éè®ú ºÉÖxnù®ú iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É®ú 

+{ÉxÉÒ iÉÒµÉiÉ¨É |ÉMÉÉgøiÉÉ Eäò |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ =±±ÉÉºÉ EòÉä JÉÉä näùMÉÉ* ¨É½þÉEòÉ±ÉÒ YÉÉxÉ 

EòÉä Ê´ÉVÉªÉÒ ¶ÉÊHò |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ºÉÉèxnùªÉÇ +Éè®ú ºÉÉ¨É\VÉºªÉ EòÉä ¸Éä¹`ö iÉlÉÉ 

>ð{É®ú =`öiÉÒ ½Öþ<Ç MÉÊiÉ näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò vÉÒ¨Éä +Éè®ú EòÊ`öxÉ |ÉªÉÉºÉ EòÉä 

BäºÉÉ ´ÉäMÉ näùiÉÒ ½éþ VÉÉä =ºÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉä Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤ÉgøÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±É¨¤Éä ¨ÉÉMÉÇ 

EòÉä UôÉä]õÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* =x½åþ BäºÉÒ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ºÉxiÉÉä¹É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ VÉÉä SÉ®ú¨É 

+ÉxÉxnù EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ ºÉä, >ÆðSÉä-ºÉä->ÆðSÉä Ê¶ÉJÉ®úÉå ºÉä, +iªÉÊvÉEò =nùÉkÉ ±ÉIªÉ ºÉä 

ªÉÉ +iªÉxiÉ Ê´É¶ÉÉ±É où¶ªÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä Eò¨É ½þÉä* <ºÉÒÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ Ê´ÉVÉªÉÒ 

¶ÉÊHò =xÉEäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÒ +ÎMxÉ +Éè®ú +É´ÉäMÉ +Éè®ú pÖùùiÉ MÉÊiÉ EòÒ 

EÞò{ÉÉ ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ VÉMÉ½þ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ½þÒ {É®ú¨É ÊºÉÊrù |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
The Mother, p. 50                                               & JhvjfoUn

**

egkdkyh vkSj dkyh ,d gh ugha gSA dkyh ,d y?kqrj :i gSA 
egkdkyh mPprj yksdksa esa lkekU;r% Lof.kZe 

jax esa izdV gksrh gSaA 
& JhvjfoUn
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¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ
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¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ

Eäò´É±É |ÉYÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ¨ÉÉiÉÉ Eäò ´ªÉHò °ü{É xÉ½þÓ ½éþ* =xÉEòÒ 

|ÉEÞòÊiÉ EòÉ BEò +Éè®ú ºÉÚI¨É ®ú½þºªÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ |ÉYÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò +{ÉÚhÉÇ ®ú½þiÉÒ 

½éþ, +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* YÉÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò Eäò >ð{É®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ 

ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú, Ênù´ªÉ ºÉÉ¨É\VÉºªÉÉå EòÉ +MÉ¨É ®ú½þºªÉ ½èþ, +ÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉä½þEò 

Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ ¨ÉxÉÉä½þ®úiÉÉ +Éè®ú +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉ VÉÉnÚù ½èþ VÉÉä ´ÉºiÉÖ+Éå, ¶ÉÊHòªÉÉå +Éè®ú 

ºÉkÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úEäò BEò VÉMÉ½þ ¤ÉÉÆvÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =x½åþ 

Ê¨É±ÉxÉä +Éè®ú BEò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ÊUô{ÉÉ ½Öþ+É +ÉxÉxnù 

{É®únäù Eäò {ÉÒUäô ºÉä +{ÉxÉÉ ºÉÉWÉ ¤ÉVÉÉ ºÉEäò +Éè®ú =x½åþ +{ÉxÉÉ iÉÉ±É-Uôxnù +Éè®ú 

+{ÉxÉÒ ]äõEò ¤ÉxÉÉ ºÉEäò* ªÉ½þ ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ EòÒ ¶ÉÊHò ½èþ +Éè®ú näù½þvÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ+Éå 

Eäò Ê±ÉB Ênù´ªÉ ¶ÉÊHò EòÉ +Éè®ú EòÉä<Ç °ü{É <ºÉºÉä +ÊvÉEò +ÉEò¹ÉÇEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 

{ÉÉÌlÉ´É |ÉEÞòÊiÉ EòÒ IÉÖpùiÉÉ EòÉä ¨É½äþ·É®úÒ <iÉxÉÒ +ÊvÉEò ¶ÉÉxiÉ, ¨É½þÉxÉÂ +Éè®ú nÚù®ú 

±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊEò ´É½þ =xÉEäò {ÉÉºÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÒ +Éè®ú xÉ =x½åþ +{ÉxÉä +xnù®ú 

ºÉ¨ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÒ ÊxÉ¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÉä ¨É½þÉEòÉ±ÉÒ <iÉxÉÒ +ÊvÉEò iÉäVÉ +Éè®ú 

¦ÉªÉÉxÉEò ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊEò ´É½þ =x½åþ ºÉ½þ ¦ÉÒ xÉ ºÉEäò, {É®úxiÉÖ ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ EòÒ 

+Éä®ú ºÉ¦ÉÒ ¤Écä÷ =±±ÉÉºÉ +Éè®ú =iEòh`öÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÖc÷iÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ 

EòÒ ºÉ¨¨ÉÉä½þEò ¨ÉvÉÖ®úiÉÉ EòÉ VÉÉnÚù ¡èò±ÉÉiÉÒ ½éþ* =xÉEäò {ÉÉºÉ ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ½þÒ ½èþ 

MÉ½þxÉ ºÉÖJÉ {ÉÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ Eäò +xnù®ú +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ 

½èþ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉxÉxnùÉä±±ÉÉºÉ +Éè®ú SÉ¨ÉiEòÉ®ú ºÉä ¦É®ú VÉÉxÉÉ* ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ ºÉä 

±ÉÉ´ÉhªÉ, ¨ÉÉä½þEòiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÞnÖùiÉÉ BäºÉä ½þÒ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉèºÉä ºÉÚªÉÇ ºÉä |ÉEòÉ¶É* 

´Éä VÉ½þÉÆ Eò½þÓ +{ÉxÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ oùÎ¹]õ EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ ªÉÉ ÊVÉºÉ {É®ú +{ÉxÉä 

Îº¨ÉiÉ EòÒ ¨ÉvÉÖ®úiÉÉ b÷É±ÉiÉÒ ½éþ ´É½þÒ +Éi¨ÉÉ =xÉEòÒ {ÉEòc÷ ¨Éå +ÉEò®ú ¤ÉxnùÒ 

¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +lÉÉ½þ +ÉxÉxnù EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå bÖ÷¤ÉEòÒ ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ* =xÉEäò 

½þÉlÉÉå EòÉ º{É¶ÉÇ SÉÖ¨¤ÉEò EòÒ iÉ®ú½þ +ÉEò¹ÉÇEò ½èþ, +Éè®ú =xÉEòÉ ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ EòÉä¨É±É 

|É¦ÉÉ´É ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ½þÉÆ-VÉ½þÉÆ =xÉEäò 

SÉ®úhÉ {Éc÷iÉä ½éþ ´É½þÉÆ-´É½þÉÆ ºÉ¨¨ÉÉä½þEò +ÉxÉxnù EòÒ Ênù´ªÉ vÉÉ®úÉBÆ ¤É½þxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*
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Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÒ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ ¶ÉÊHò EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ =xÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 

EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¨ÉxÉ +Éè®ú +xiÉ®úÉi¨ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨É\VÉºªÉ +Éè®ú 

ºÉÉèxnùªÉÇ, Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨É\VÉºªÉ +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ, ½þ®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +Éè®ú ÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉÉ¨É\VÉºªÉ +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ, VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÊ®ú´Éä¶É 

EòÉ ºÉÉ¨É\VÉºªÉ +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ----ªÉ½þÒ ½èþ ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ* VÉ½þÉÆ ºÉÞÎ¹]õ Eäò MÉÚgø, 

®ú½þºªÉ¨ÉªÉ +ÉxÉxnù Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨Éº´É®úiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉ½þÉÆ "ºÉ´ÉÇ ºÉÖxnù®ú' Eäò +É¼´ÉÉxÉ 

EòÉ =kÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ¨ÉèjÉÒ, 

BEòiÉÉ +Éè®ú |ÉºÉzÉ VÉÒ´ÉxÉ-|É´ÉÉ½þ ½þÉäiÉä ½éþ, ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ 

Eò®úxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ* VÉÉä EÖòUô EÖò°ü{É, IÉÖpù, iÉÖSUô ½èþ, VÉÉä nùÒxÉ, ̈ ÉÊ±ÉxÉ +Éè®ú 

EÖòÎiºÉiÉ ½èþ, VÉÉä EÖòUô =VÉd÷ +Éè®ú +ºÉÆºEÞòiÉ ½èþ ́ É½þ =xÉEäò +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ* 

VÉ½þÉÆ |Éä¨É +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ xÉ½þÓ ½éþ ªÉÉ VÉ½þÉÆ ´Éä VÉx¨É ±ÉäxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, BäºÉä 

ºlÉÉxÉ {É®ú ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÓ +Éè®ú VÉ½þÉÆ ´Éä PÉÊ]õªÉÉ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±Éä ®ú½þiÉä 

½éþ ªÉÉ =xÉEäò EòÉ®úhÉ ¦Éqäù ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ ´É½þÉÆ ºÉä ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ iÉÖ®úxiÉ ¨ÉÖÆ½þ ¨ÉÉäc÷ ±ÉäiÉÒ 

½éþ ªÉÉ ´É½þÉÆ +{ÉxÉÉ Bä·ÉªÉÇ =Æbä÷±ÉxÉä EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ* +MÉ®ú ´Éä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò 

¾þnùªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä º´ÉÉlÉÇ, PÉÞhÉÉ, <Ç¹ªÉÉÇ, uäù¹É, +ºÉÚªÉÉ +Éè®ú Eò±É½þ ºÉä ÊPÉ®úÉ 

½Öþ+É {ÉÉiÉÒ ½éþ, VÉ¤É {ÉÊ´ÉjÉ {ÉÉjÉ ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉPÉÉiÉ, ±ÉÉä¦É, EÞòiÉPxÉiÉÉ Ê¨É±Éä ®ú½þiÉä ½éþ, 

ªÉÊnù ́ ÉÉºÉxÉÉ EòÒ ºlÉÚ±ÉiÉÉ +Éè®ú +ºÉÆºEÞòiÉ ªÉÉ +{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ ¦ÉÊHò EòÉä §É¹]õ 

Eò®ú näùiÉÒ ½éþ iÉÉä BäºÉä ¾þnùªÉÉå ̈ Éå ªÉä ºÉÖxnù®ú Eò¯ûhÉÉ¨ÉªÉÒ näù´ÉÒ IÉhÉ ¦É®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

`ö½þ®úiÉÓ, BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ´Éä Ênù´ªÉ VÉÖMÉÖ{ºÉÉ ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú {ÉÒUäô ½þ]õ VÉÉiÉÒ 

½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä BäºÉÒ xÉ½þÓ ½éþ ÊEò +ÉOÉ½þ ªÉÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®åú* ªÉÉ Ê¡ò®ú ´Éä +{ÉxÉÉ ¨ÉÖÆ½þ 

føEò Eò®ú <ºÉ Eòc÷´Éä +Éè®ú Ê´É¹Éè±Éä +ÉºÉÖ®úÒ iÉk´É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEäò VÉÉxÉä EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ 

Eò®úiÉÒ ½éþ iÉÉÊEò ´Éä +{ÉxÉä +É¼±ÉÉnù{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ºÉEåò* 

=x½åþ iÉ{Éº´ÉÒ EòÒ ¶ÉÖ¹EòiÉÉ +Éè®ú Eò`öÉä®úiÉÉ {ÉºÉxnù xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú xÉ ¾þnùªÉ Eäò MÉ¦ÉÒ®ú 

¦ÉÉ´ÉÉ´ÉäMÉÉå EòÉ nù¨ÉxÉ ªÉÉ +Éi¨ÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÖxnù®ú ¦ÉÉMÉÉå EòÉ ÊxÉOÉ½þ ½þÒ {ÉºÉxnù 

½èþ, CªÉÉåÊEò ́ Éä |Éä¨É +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ Eäò uùÉ®úÉ ½þÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉ VÉÖ+É ®úJÉiÉÒ 

½éþ* =xÉEòÒ {É®ú¨É ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ º´ÉMÉÔªÉ Eò±ÉÉ EòÒ BEò ºÉ¨ÉÞrù EÞòÊiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ +Éè®ú ºÉÉ®úÉ +ÎºiÉi´É BEò {ÉÊ´ÉjÉ +ÉxÉxnù EòÉ EòÉ´ªÉ* ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ºÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÞÊrù, 
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ºÉ¨{ÉnùÉ BEòÊjÉiÉ Eò®úEäò {É®ú¨É ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê±ÉB <Eò_öÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =xÉEäò BäCªÉ 

ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ½þVÉ YÉÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ +Éi¨ÉÉ Eäò =SUÂô´ÉÉºÉ ºÉä ºÉÉnùÒ-ºÉä-ºÉÉnùÒ +Éè®ú 

¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ-ºÉä-¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ SÉÒVÉå ¦ÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* ¾þnùªÉ ¨Éå |É´Éä¶É {ÉÉ VÉÉBÆ iÉÉä 

´Éä |ÉYÉÉ EòÉä +É¶SÉªÉÇ Eäò >ÆðSÉä-ºÉä->ÆðSÉä Ê¶ÉJÉ®ú {É®ú {É½ÖÆþSÉÉ näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉEäò 

+ÉMÉä ºÉ¨ÉºiÉ YÉÉxÉ ºÉä {É®äú +ÉxÉxnù-ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò MÉÖ{iÉ ®ú½þºªÉ JÉÉä±É näùiÉÒ ½éþ* ́ Éä ¦ÉÊHò 

EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò |ÉÊiÉ iÉÒµÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷ näùiÉÒ ½éþ, ¤É±É +Éè®ú ¶ÉÊHò 

EòÉä BäºÉÉ Uôxnù ÊºÉJÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä =xÉEäò Eò¨ÉÇ ºÉ¨Éº´É®ú +Éè®ú ºÉ|É¨ÉÉhÉ ½þÉä VÉÉªÉå* 

´Éä {ÉÚhÉÇiÉÉ {É®ú BEò BäºÉÒ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ UôÉ näùiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ÊSÉ®úºlÉÉªÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä*

The Mother, p. 46                                               & JhvjfoUn

**

tks lÙkk,a ges'kk tksu vkWQ vkdZ ds ikl vkrha vkSj mlls 
ckrsa djrh Fkha mUgsa vxj dksbZ fgUnqLrkuh ns[krk rks mls 
dksbZ vkSj gh :i fn[kk;h nsrk] D;ksafd tc rqe ns[krs gks rc 
vius eu ds :i dks gh izf{kIr djrs gks---A Hkkjr esa rqEgsa 
,d vUrnZ'kZu gksrk gS ftls rqe fnO; ekrk dgrs gksA mlh 
dks dSFkksfyd dqekjh efj;e dgrs gSa vkSj ogh tkikfu;ksa dh 
Dokuksu gS ;k n;k dh nsohA nwljs yksx mlh dks dqN vkSj 
uke ns nsaxsA ogh cy gS] ogh 'kfDr gS] ysfdu vyx&vyx 
er mldh vyx&vyx izfrek,a cuk ysrs gSaA 
CWM Vol. 3, {ÉÞ. 22                                          Jhek¡
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¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ
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¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ

¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÇ¶ÉÊHò +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ +Éè®ú ºÉÖ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ 

½éþ* ´Éä SÉÉ®úÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ EòÉªÉÇ-ºÉ\SÉÉ±ÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä 

+ÊvÉEò ÊxÉ¹hÉÉiÉ ½éþ* ´Éä ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ÊxÉEò]õ ½éþ* ¨É½äþ·É®úÒ 

VÉMÉiÉÂ EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ Ê´É¶ÉÉ±É °ü{É-®äúJÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ, ¨É½þÉEòÉ±ÉÒ =xÉEòÒ 

¶ÉÊHò +Éè®ú ´ÉäMÉ EòÉä ºÉ\SÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ¨É½þÉ±ÉI¨ÉÒ =xÉEäò iÉÉ±É +Éè®ú ±ÉªÉ 

EòÉä |ÉEò]õ Eò®úiÉÒ ½éþ, ÊEòxiÉÖ ¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ =xÉEäò ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ-ºÉ\SÉÉ±ÉxÉ 

Eäò ¤ªÉÉä®äú, Ê´É´É®úhÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉ +Éè®ú ¤É±ÉÉå Eäò ºÉ¡ò±É 

ºÉÆªÉÉäVÉxÉ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉlÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÚÌiÉ EòÒ +SÉÚEò ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÒ +ÊvÉ¹`öÉjÉÒ ½éþ* 

SÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå YÉÉxÉ, Eò±ÉÉ-EòÉè¶É±É +Éè®ú EòÉ®úÒMÉ®úÒ ¨É½þÉºÉ®úº´ÉiÉÒ EòÉ +{ÉxÉÉ 

IÉäjÉ ½èþ* =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ½éþ {ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ EòÉ +xiÉ®ÆúMÉ +Éè®ú ªÉlÉÉlÉÇ YÉÉxÉ, 

ºÉÚI¨ÉiÉÉ +Éè®ú vÉèªÉÇ, ºÉ½þVÉ YÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉ, ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉlÉ +Éè®ú {ÉÉ®úJÉÒ oùÎ¹]õ, +Éè®ú 

´Éä +{ÉxÉä SÉÖxÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉä SÉÒVÉå näù ºÉEòiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ¶ÉÊHò ¤É±É´ÉÉxÉÂ, +lÉEò, 

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ +Éè®ú ÊxÉ{ÉÖhÉ Ê¶É±{ÉÒ, ºÉÆMÉ`öxÉ-EòiÉÉÇ, ¶ÉÉºÉEò, EòÉ®úÒMÉ®ú +Éè®ú ±ÉÉäEòÉå 

EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ* VÉ¤É ´Éä |ÉEÞòÊiÉ Eäò °ü{ÉÉxiÉ®ú +Éè®ú xÉ´É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 

EòÉ EòÉ¨É ½þÉlÉ ¨Éå ±ÉäiÉÒ ½éþ iÉÉä =xÉEòÉ EòÉ¨É ¸É¨É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉÚI¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

½þ¨ÉÉ®äú +vÉÒ®ú º´É¦ÉÉ´É EòÉä ¤É½ÖþvÉÉ vÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ±É¨¤ÉÉ ËJÉSÉiÉÉ ½Öþ+É 

±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ºlÉÉªÉÒ, {ÉÚhÉÇ +Éè®ú ÊxÉnùÉæ¹É ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò =xÉEäò EòÉ¨É 

EòÉ ºÉÆEò±{É +ÊiÉºÉiÉEÇò, iÉxpùÉ½þÒxÉ +Éè®ú +¸ÉÉxiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú >ð{É®ú ZÉÖEò 

Eò®ú ½þ®ú UôÉä]äõ-ºÉä-UôÉä]äõ ¤ªÉÉä®äú EòÉä näùJÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú UÚôiÉÒ ½éþ, ½þ®ú UôÉä]äõ-ºÉä-UôÉä]äõ nùÉä¹É, 

nù®úÉ®ú, ¤É±É ªÉÉ +{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä JÉÉäVÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú VÉÉä ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úxÉÉ 

¤ÉÉEòÒ ½èþ =xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò `öÒEò-`öÒEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* 

=xÉEòÒ oùÎ¹]õ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç SÉÒVÉ +ÊiÉ iÉÖSUô ªÉÉ |ÉiªÉIÉ °ü{É ¨Éå xÉMÉhªÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

EòÉä<Ç ¦ÉÒ º{É¶ÉÉÇiÉÒiÉ, Uôs´Éä¶ÉÒ, ªÉÉ ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç SÉÒVÉ =xÉºÉä ¤ÉSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ* ´Éä 

½þ®ú BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ºÉÉÆSÉä ¨Éå føÉ±ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú iÉ¤É iÉEò ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉÒ 

®ú½þiÉÒ ½éþ VÉ¤É iÉEò ´É½þ +{ÉxÉä =ÊSÉiÉ °ü{É +Éè®ú ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨Éå +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ 
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xÉ ±Éä, +Éè®ú +{ÉxÉä ÊxÉªÉiÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ EòÉä ÊºÉrù xÉ Eò®ú ±Éä* ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¨Éä½þxÉiÉ Eäò 

ºÉÉlÉ SÉÒVÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +Éè®ú {ÉÖxÉ´ªÉÇ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ´Éä ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäVÉxÉÉå +Éè®ú 

=x½åþ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå {É®ú BEò ºÉÉlÉ xÉVÉ®ú ®úJÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ ºÉ½þVÉ 

YÉÉxÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉä SÉÖxÉxÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉä UôÉäc÷xÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ´Éä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

Eäò ºÉÉlÉ =ÊSÉiÉ ªÉxjÉ, =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ, =ÊSÉiÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú =ÊSÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ 

EòÉä SÉÖxÉiÉÒ ½éþ* ´Éä +ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ, ={ÉäIÉÉ +Éè®ú +Eò¨ÉÇhªÉiÉÉ ºÉä PÉÞhÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*  

±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ, ]õÉ±É-¨É]õÉä±É Eäò ºÉÉlÉ, ¤ÉäMÉÉ®ú ]õÉ±ÉxÉÉ ªÉÉ VÉ±nù¤ÉÉVÉÒ ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 

EòÉ¨É, ¡Úò½þc÷{ÉxÉ ªÉÉ "SÉ±É VÉÉªÉäMÉÉ' EòÒ ´ÉÞÊkÉ +Éè®ú BEò EòÒ VÉMÉ½þ EÖòUô nÚùºÉ®úÉ ½þÒ 

Eò®ú ¤Éè`öxÉÉ, ºÉÉvÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò EòÉ Ê¨ÉlªÉÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ +Éè®ú nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ, EòÉ¨É xÉ 

Eò®úxÉÉ ªÉÉ +vÉÚ®úÉ UôÉäc÷ näùxÉÉ =xÉEäò º´É¦ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB +|ÉÒÊiÉEò®ú +Éè®ú Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ 

½èþ* VÉ¤É =xÉEòÉ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä Eò½þÓ EòÉä<Ç ¦ÉÚ±É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ, EòÉ¨É EòÉ 

EòÉä<Ç ¦ÉÉMÉ MÉ±ÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú, UÚô]õÉ ½Öþ+É ªÉÉ nùÉä¹É{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ, ºÉ¤É 

EÖòUô `öÉäºÉ, ªÉlÉÉlÉÇ, {ÉÚhÉÇ +Éè®ú |É¶ÉÆºÉxÉÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =x½åþ {ÉÚhÉÇ {ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉä Eò¨É {É®ú 

ºÉxiÉÉä¹É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú +MÉ®ú =x½åþ ºÉÞÎ¹]õ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò Ê±ÉB +xÉxiÉ EòÉ±É iÉEò 

{ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉä iÉÉä ´Éä =ºÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB 

¨ÉÉiÉÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå ¨Éå ´Éä ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ½þVÉÉ®úÉå +{ÉÚhÉÇiÉÉ+Éå Eäò 

ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò vÉÒ®úVÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* +MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É 

{É®ú BEò¨ÉxÉ ½þÉå, ÊxÉ¹Eò{É]õ +Éè®ú ºÉiªÉÊxÉ¹`ö ®ú½åþ iÉÉä =xÉ EÞò{ÉÉ±ÉÖ, ºÉnùÉ ¨ÉÖºEÖò®úÉxÉä 

´ÉÉ±ÉÒ, ºÉÉlÉ ®ú½þ Eò®ú ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ, +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÖÆ½þ xÉ ¨ÉÉäc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ, 

+xÉÖiºÉÉÊ½þiÉ xÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ, ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉÒ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 

¨ÉÉiÉÉ Eäò ½þÉlÉ ½þ¨Éå {ÉMÉ-{ÉMÉ {É®ú ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉä ½éþ* ´Éä ÊuùÊ´ÉvÉÉ-¦É®äú ¨ÉxÉ EòÉä xÉ½þÓ 

ºÉ½þiÉÓ, føÉåMÉ, {ÉÉJÉhb÷, +Éi¨É´É\SÉxÉÉ +Éè®ú ¤É½þÉxÉä¤ÉÉVÉÒ Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÉ ¨É¨ÉÇ¦ÉänùÒ 

´ªÉÆMªÉ ÊxÉ¨ÉÇ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ´Éä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉÆ ½éþ, EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò 

ºÉ¨ÉªÉ Ê¨ÉjÉ ½éþ, ÎºlÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ °ü{É ºÉä ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú +Éè®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇnùÉiÉÉ ½éþ* ´Éä 

+{ÉxÉÒ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ¨ÉÖºEòÉxÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ =nùÉºÉÒ, ½þ¨ÉÉ®äú =uäùMÉ +Éè®ú +´ÉºÉÉnù Eäò 

¤ÉÉnù±ÉÉå EòÉä ÊiÉiÉ®ú-Ê¤ÉiÉ®ú Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* ´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ ÊEò 

=xÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ½èþ* ´Éä ¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®ú <¶ÉÉ®úÉ 
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Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú oùgøiÉÉ, ÊxÉ¶SÉ±ÉiÉÉ +Éè®ú vÉèªÉÇ{ÉÚ´ÉÇEò ½þ¨Éå =SSÉiÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÒ +Éä®ú 

|ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ EòÒ +xªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ 

Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä ½þÒ ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉvÉÉ®ú EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ 

¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ, ¤ªÉÉä®äú EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò føÉÆSÉä EòÉä JÉc÷É 

Eò®úEäò =ºÉ¨Éå EòÒ±Éå VÉc÷ Eò®ú =ºÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ*

The Mother p.61          ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

Jhek¡ dh izkFkZuk

gs fnO; tuuh] rw gekjs lkFk gSA izR;sd fnu rw eq>s vk'oklu 
nsrh gSA vf/kdkf/kd iw.kZ vkSj vf/kdkf/kd lrr :i ls fodflr 
gksrs gq, rknkRe; ds lkFk ?kfu"B :i ls ;qDr ge fo'o ds 
izHkq dh vksj rFkk tks ijs gS mldh vksj cM+h vHkhIlk ds lkFk 
u;s izdk'k ds fy, eqM+rs gSa A leLr  i`Foh ,d jksxh ckyd 
dh rjg gekjh Hkqtkvksa esa gS ftlds fy, mldh nqcZyrk ds 
dkj.k gh gesa fo'ks"k Lusg gS --- vkSj mldk jksxeqDr gksuk 
t:jh gSA 'kk'or laHkkouksa dh fo'kkyrk esa >wyrs gq,] D;ksafd 
Lo;a ge gh os lEHkou gSa --- ge uhjork vkSj izlUurk gSa tgk¡ 
lc dqN ml iw.kZ psruk vkSj vfodkjh lÙkk esa miyC/k gS tks 
ijs fo|eku vKku dk peRdkfjd }kj gSA

rc ijnk QV tkrk gS] vo.kZuh; efgek dk mn~?kkVu gks 
tkrk gS vkSj vfuokZP; HkO;rk ls vksr&izksr gksdj ge lalkj 
dks 'kqHk lekpkj nsus ds fy, mldh vksj ykSVrs gSaA

izHkks] rwus eq>s vuUr lq[k iznku fd;k gSA dkSu&lh lÙkk esa] 

dkSu&lh ifjfLFkfr esa bruh 'kfDr gS tks eq>ls mls Nhu lds\

14 vDrwcj 1914                       Jhek¡
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|ÉiÉÒEò Eäò ¤ÉÉ®ú½þ ºÉnÂùMÉÖhÉ

19 VÉxÉ´É®úÒ 1972
Ê{ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¨ÉéxÉä iÉÖ¨ÉºÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä ¤ÉÉ®ú½þ MÉÖhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊVÉºÉ {ÉSÉæ {É®ú 

Ê±ÉJÉÉ lÉÉ =ºÉä JÉÉäVÉ ®ú½þÒ lÉÒ* (¸ÉÒ¨ÉÉÆ BEò EòÉMÉVÉ ÊxÉEòÉ±ÉiÉÒ ½éþ) ±ÉÉä ªÉ½þ ®ú½þÉ 

´É½þ, ÊEòºÉÒ xÉä ¨Éä®äú Ê±ÉB fÚÆøgø Ê±ÉªÉÉ <ºÉä*

1. ºÉSSÉÉ<Ç ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ 2. Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ 3. EÞòiÉYÉiÉÉ 4. +vªÉ´ÉºÉÉªÉ

5. +¦ÉÒ{ºÉÉ 6. OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 7. |ÉMÉÊiÉ 8. ºÉÉ½þºÉ
9. ºÉÉvÉÖiÉÉ (+SUôÉ<Ç) 10. =nùÉ®úiÉÉ  11. ºÉ¨ÉiÉÉ 12. ¶ÉÉÎxiÉ

{É½þ±Éä +É`ö MÉÖhÉ |É¦ÉÖ Eäò |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú 

+ÎxiÉ¨É SÉÉ®ú ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ºÉä*

+Éè®ú ½þ¨Éå ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù EòÉ ¦ÉÒ BEò =rù®úhÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ (¤ÉÉ®ú½þ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå Eäò 

®ÆúMÉÒxÉ1 "SÉÉ]Çõ' Eäò ºÉÉlÉ): 

¤ÉÒSÉ EòÉ Ê½þººÉÉ (Eäòxpù) +Éè®ú SÉÉ®ú ¶ÉÊHòªÉÉÆ, ºÉ¡äònù*

iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú½þ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ EòÒ:

>ð{É®ú EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ----±ÉÉ±É----xÉÉ®ÆúMÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É {ÉÒ±Éä EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½Öþ+É*

¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ----{ÉÒ±ÉÉ----½þ®äú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É xÉÒ±Éä EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½Öþ+É*

ÊxÉSÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ----xÉÒ±ÉÉ----¤ÉéVÉxÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É ±ÉÉ±É EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½Öþ+É*

+MÉ®ú ºÉ¡äònù +xÉÖEÖò±É xÉ ½þÉä iÉÉä, 

¤ÉÒSÉ EòÉ Eäòxpù ºÉÖxÉ½þ®úÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ (ºÉÖxÉ½þ®úÉ SÉÚhÉÇ)*

"BäVÉähb÷É' -13 ºÉä (¸ÉÒ¨ÉÉÆ) (¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù, ¨ÉÉSÉÇ 20, 1934)
1. {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ®úºÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉ ®ÆúMÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: 

ÊxÉ¨xÉÉÆÊEòiÉ +lÉÇ/|ÉiÉÒEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉtÊ{É ""IÉäjÉ, ºÉÆªÉÉäVÉxÉ, ®ÆúMÉ Eäò MÉÖhÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ +É¦ÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÊHò 

Eäò JÉä±É'' Eäò EòÉ®úhÉ ªÉlÉÉlÉÇ +lÉÇ ¨Éå EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉiÉÒEò ½éþ ---- ±ÉÉ±É ----¦ÉÉèÊiÉEò; 

xÉÉ®ÆúMÉÒ ---- ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ; {ÉÒ±ÉÉ ---- ÊSÉxiÉEò ¨ÉxÉ; ½þ®úÉ ---- VÉÒ´ÉxÉ/|ÉÉhÉ-¶ÉÊHò; xÉÒ±ÉÉ ---- 

=SSÉiÉ®ú ¨ÉxÉ; ¤ÉéVÉxÉÒ ---- ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eò¯ûhÉÉ ªÉÉ EÞò{ÉÉ; ºÉÖxÉ½þ®úÉ ---- ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ "ºÉiªÉ'; ºÉ¡äònù ---- ¸ÉÒ¨ÉÉÆ 

+lÉ´ÉÉ "¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ' EòÉ |ÉEòÉ¶É*
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1

ºÉSSÉÉ<Ç ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ

ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ BEò {ÉÚhÉÇ <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ iÉlÉÉ {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ: ¨ÉÉxÉÉä ºÉkÉÉ ¨Éå Eò½þÓ ¦ÉÒ BäºÉÒ 

SÉÒVÉ xÉ ½þÉä VÉÉä føÉåMÉ Eò®äú, ÊUô{ÉÉªÉÃä ªÉÉ BäºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ nùÉ´ÉÉ Eò®äú VÉÉä ½èþ xÉ½þÓ*

CWM Vol.8, p. 73                ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+{ÉxÉä EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ºÉkÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ 

BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÉä Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ fÚÆøføxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä, ´ªÉÊHò VÉÉä EÖòUô Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ =ºÉEäò Ê±ÉB ¤É½þÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò {ÉIÉ ¨Éå 

+xÉÖEÚò±É °ü{É ºÉä ºÉ¡òÉ<Ç xÉ½þÓ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, EÖòUô +Ê|ÉªÉ ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉEäò 

|ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉå Eò¦ÉÒ ¤Éxnù xÉ½þÓ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, +{ÉxÉä EòÉä ªÉ½þ Eò½þ Eò®ú ÊEò  

"ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ' ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä 

PÉÊ]õiÉ ½þÉä VÉÉxÉä näùxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä*

CWM Vol. 6, p. 132     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉSSÉÉ<Ç ªÉÉ 
ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ

ºÉ¨ÉºiÉ |ÉMÉÊiÉ EòÉ 
+É®ú¨¦É

(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 

{ÉÖ¹{É EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ 

iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Aster amellus
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{ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ¶ÉiÉÇ

{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉSSÉÉ ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ ½þÉä, EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ ½þÉä, EòÉä<Ç +ÉEò¹ÉÇhÉ, EòÉä<Ç +¯ûÊSÉ, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ªÉÉ 

Ê´É®úÉävÉ ¦ÉÉ´É, EòÉä<Ç +ÉºÉÊHò, EòÉä<Ç PÉÞhÉÉ xÉ ½þÉä * ´ªÉÊHò EòÉä ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå EòÒ BEò 

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ, ºÉ¨ÉOÉ oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉ¨Éå ½þ®ú SÉÒVÉ +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÉä +Éè®ú 

=ºÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå Eäò |ÉÊiÉ BEò ̈ ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ ½þÉä --- ºÉSSÉÒ +xiÉoÇùÎ¹]õ EòÒ ̈ ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ* 

ªÉ½þ EòÉªÉÇGò¨É º{É¹]õ °ü{É ºÉä BEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ÊºÉrù Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É iÉEò =ºÉxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ xÉ½þÓ 

ÊEòªÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉEò ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ºÉ¨¦É´É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú Eäò 

<xÉ {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä {ÉÉªÉäMÉÉ* +Éè®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, VÉ¤É iÉEò ´ªÉÊHò +{ÉxÉä 

+xnù®ú <xÉ ºÉ¤É EòÉä ´É½þxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþMÉÉ ´É½þ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉSSÉÉ ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õ xÉ½þÓ 

½þÉä ºÉEòiÉÉ* º´ÉiÉ: ½þÒ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò, |ÉÉÊhÉEò, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò EòÉªÉÇ-|ÉhÉÉ±ÉÒ 

¦ÉÒ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ´ªÉÊHò ¨Éå VÉ¤É iÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ®ú½äþMÉÒ ´É½þ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä 

´ÉèºÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ näùJÉiÉÉ, xÉ ºÉÖxÉiÉÉ VÉèºÉä ´Éä +{ÉxÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ¨Éå ½éþ* VÉ¤É iÉEò 

EÖòUô SÉÒVÉå iÉÖ¨½åþ +ÉEòÌ¹ÉiÉ +Éè®ú EÖòUô Ê´ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ iÉ¤É iÉEò iÉÖ¨É =x½åþ 

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ näùJÉ ºÉEòiÉä* iÉÖ¨É =x½åþ +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò uùÉ®úÉ näùJÉiÉä 

½þÉä, +{ÉxÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ªÉÉ +¯ûÊSÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä näùJÉiÉä ½þÉä* <ÎxpùªÉÉÄ ªÉxjÉ ½éþ VÉÉä 

ºÉÆ´ÉäMÉÉå, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB VÉÉä 

EÖòUô iÉÖ¨É näùJÉiÉä ½þÉä, ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä, +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú 

¨Éå ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +xÉÉºÉHò ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú º{É¹]õ °ü{É 

ºÉä ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ ½èþ* {É®úxiÉÖ iÉ¤É iÉEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¤ÉÉävÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉiªÉ 

xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ºÉSSÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*

CWM Vol.8, p. 398                                         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

VÉ¤É iÉÖ¨É ÊxÉiÉÉxiÉ ºÉSSÉä ½þÉäiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò =SSÉiÉ¨É +Énù¶ÉÇ Eäò 

ºÉÉlÉ, =ºÉEäò ºÉiªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¨Éå ®ú½þxÉä EòÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä* 
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ªÉÊnù |ÉiªÉäEò IÉhÉ iÉÖ̈ É +{ÉxÉä ºÉ¨ÉºiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå, ºÉ¨ÉºiÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É iÉlÉÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå 

iÉÖ̈ É ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É nùIÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +{ÉxÉä EòÉä =SSÉiÉ¨É +Énù¶ÉÇ Eäò 

ºÉÉlÉ +lÉ´ÉÉ ªÉÊnù iÉÖ̈ É <ºÉEäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉä iÉ¤É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ 

¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉä, iÉ¤É iÉÖ̈ ÉxÉä ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ̈ É 

+{ÉxÉä +ÉxiÉ®ú ºÉiªÉ uùÉ®úÉ ̈ ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉiÉ ½þÉäEò®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½þÉä ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù iÉÖ̈ É {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ 

ºÉSSÉä ½þÉä, iÉ¤É ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú iÉÖ̈ ½åþ EÖòUô ¦ÉÒ Eò½äþ, iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉB EòÉä<Ç Ê¤É±ÉEÖò±É ¡òEÇò 

xÉ½þÓ {Écä÷MÉÉ* BäºÉÒ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå iÉÖ̈ ½åþ +SUôÉ ºÉ¨ÉZÉä VÉÉxÉä ªÉÉ 

nÚùºÉ®úÉå Eäò uùÉ®úÉ |É¶ÉÆºÉÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ, CªÉÉåÊEò VÉ¤É iÉÖ̈ É 

+{ÉxÉÒ ºÉiªÉSÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖºÉÆMÉÊiÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ̈ É {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É 

Eò®úiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ̈ É EèòºÉÉ nùÒJÉiÉä ½þÉä <ºÉEòÒ iÉÖ¨½åþ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* SÉÉ½äþ iÉÖ¨É 

BäºÉÉ nùÒJÉiÉä ½þÉä ªÉÉ ´ÉèºÉÉ nùÒùJÉiÉä ½þÉä, SÉÉ½äþ iÉÖ¨É iÉ]õºlÉ, ¦ÉÉ´É¶ÉÚxªÉ, °üJÉÉ, PÉ¨Éhb÷Ò 

¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷iÉä ½þÉä ---- ªÉ½þ ºÉ¤É ¨É½þi´É½þÒxÉ ½èþ, ¤É¶ÉiÉæ ÊEò, ¨Éé <ºÉä Ê¡ò®ú Eò½þiÉÒ ½ÚÆþ, 

iÉÖ¨É {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ÊxÉ¹Eò{É]õ ½þÉä, ªÉÉxÉÒ iÉÖ¨É ªÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉä ÊEò iÉÖ¨É <ºÉÊ±ÉB 

VÉÒÊ´ÉiÉ ½þÉä ÊEò iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò EäòxpùÒªÉ ºÉiªÉ ÊºÉrù Eò®ú ºÉEòÉä*

CWM Vol.14, p. 17                        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉSSÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]õ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉÚ±ÉiÉ: EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå 

EòÒ ¤ÉÉèUôÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉSSÉä ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉÉä ºÉSSÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä =x½åþ vÉÉäJÉÉ näùxÉä 

Eäò Ê±ÉB =xÉEäò {ÉÉºÉ SÉÒVÉå ºÉ¤ÉºÉä ºÉÖxnù®ú SÉ¨ÉEòÒ±Éä ®ÆúMÉÉå ¨Éå VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú +xiÉ 

¨Éå =x½åþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ªÉ½þ =xÉEòÒ ¦ÉÚ±É lÉÒ* ÊEòxiÉÖ VÉ¤É EòÉä<Ç ¤Éc÷Ò 

EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä ÊPÉ®úÉ ½Öþ+É ½þÉä iÉ¤É <ºÉºÉä ªÉ½þ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉSSÉÉ<Ç 

EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ MÉªÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 5, p. 157                     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉSSÉä ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õ xÉ½þÓ ½þÉä, iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ 

+ÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä ±ÉÉä VÉÉä ZÉÚ`ö 

¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½èþ ; =ºÉEòÒ SÉäiÉxÉÉ +ÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 
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´É½þ Ê¨ÉlªÉÉ +Éè®ú ºÉiªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ´É½þ Ê¤É¨¤ÉÉå EòÉä näùJÉiÉÉ 

+Éè®ú =x½åþ ºÉiªÉ Eò½þiÉÉ ½èþ* VÉÉä nÖù¹]õ ½èþ =ºÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ; 

+{ÉxÉÒ ÊºÉÊrù EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, ¤ÉÉävÉxÉ, +xÉÖ¦É´É +Éè®ú ÊºÉÊrù EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ 

´É½þ JÉÉä ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ =ºÉEòÒ ºÉVÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 5, p. 21                      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

{É®ú¨É |É¦ÉÖ Eäò +Énäù¶É EòÉä ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEòÊxÉ¹`ö °ü{É ºÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úÉä, +Éè®ú 

ªÉÊnù iÉÖ̈ É {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉSSÉä ½þÉä, iÉ¤É ´Éä EòÉä<Ç BäºÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉåMÉä ÊVÉºÉºÉä iÉÖ̈ É 

=xÉEòÉ +Énäù¶É ºÉÖxÉ ºÉEòÉä +Éè®ú ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉ ºÉEòÉä ÊEò ªÉ½þ =x½þÓ 

EòÉ +Énäù¶É ½èþ* =xÉ ºÉ¤É EòÉä VÉÉä {É®ú¨É ºÉiªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ BäºÉÉ 

+É·ÉÉºÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

CWM Vol. 10, p. 316                                   ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

VÉÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ¸ÉÒ ¨ÉÉÆ Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä EòÉªÉÇ Eäò uùÉ®úÉ 

½þÒ ºÉiªÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ SÉÉ½äþ ´Éä vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB xÉ ¦ÉÒ ¤Éè`åöö 

ªÉÉ ªÉÉäMÉ EòÒ EòÉä<Ç |ÉhÉÉ±ÉÒ-Ê´É¶Éä¹É EòÉ +¦ªÉÉºÉ xÉ ¦ÉÒ Eò®åú* iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò vªÉÉxÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨É +{ÉxÉä EòÉªÉÇ ¨Éå +Éè®ú 

½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉSSÉä ®ú½þÉä +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä ¸ÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ®úJÉÉä iÉ¤É VÉÉä 

¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ ´É½þ +{ÉxÉä +É{É +ÉªÉäMÉÉ*

SABCL  Vol. 25, p. 199                  ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ½èþ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É iÉlÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ 
+ÊvÉEÞòiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ, Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |Éä¨É Eò®úxÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 
EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É ¨Éå, Eò¨ÉÇ ¨Éå 
iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ªÉÆjÉ ¤ÉxÉxÉÉ* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ BEò ¨É½þÉxÉ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ªÉÉ 
+ÊiÉ¨ÉÉxÉ´É ¤ÉxÉxÉÉ (ªÉnÂùªÉÊ{É BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ) +lÉ´ÉÉ +½ÆþEòÉ®ú EòÒ ¶ÉÊHò, +Ê¦É¨ÉÉxÉ 
ªÉÉ ºÉÖJÉ Eäò ´ÉÉºiÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉEòc÷ ±ÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉäIÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ 
ªÉnÂùªÉÊ{É ¨ÉÖÊHò <ºÉEäò uùÉ®úÉ +ÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉå ¦ÉÒ +É ºÉEòiÉÒ ½éþ, {É®úxiÉÖ ªÉä 
½þ¨ÉÉ®äú =qäù¶ªÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þªÉå* Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ =qäù¶ªÉ ½èþ* 

SABCL  Vol. 23, p. 503           ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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ºÉSSÉÉ<Ç, =nÂùPÉÉ]õxÉ iÉlÉÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ

|É¶xÉ : + EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ¸ÉÒ¨ÉÉÄ xÉä =x½åþ Eò½þÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ºÉSSÉÉ<Ç 

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ½þÉä iÉ¤É BEò ÊnùxÉ ¨Éå °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ¨Éé xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ÊEò 

EèòºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ EòÒ BEò ±É¨¤ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ BEò ¨ÉÉjÉ ÊnùxÉ ¨Éå 

ºÉ¨{ÉÓÊb÷iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

=kÉ®ú : ¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÉ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ lÉÉ Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, 

ÊEòºÉÒ +xªÉ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ xÉ½þÓ ®ú½þxÉÉ* +¤É ªÉÊnù ºÉ¨ÉºiÉ ºÉkÉÉ =ºÉ 

+lÉÇ ¨Éå ºÉSSÉÒ +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]õ ½þÉä, ªÉ½þÉÄ  iÉEò ÊEò ¶É®úÒ®ú EòÉ |ÉiªÉäEò EòÉä¹ÉÉhÉÖ 

¦ÉÒ - iÉ¤É pÖùiÉiÉ¨É °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ  EòÉä ¦É±ÉÉ EòÉèxÉ ®úÉäEò ºÉEäòMÉÉ? ±ÉÉäMÉ, SÉÉ½äþ =xÉEòÉ 

ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ +ÊvÉEò VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ¦ÉÉMÉ BäºÉÉ SÉÉ½äþ, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä CªÉÉåÊEò 

+YÉÉxÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ BäºÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò ={ÉÉnùÉxÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEÞòÊiÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ* 

<ºÉÒÊ±ÉB BEò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò iÉlÉÉ ¸É¨ÉºÉÉvªÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

 SABCL  Vol. 25, p. 126       ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

+ÉGò¨ÉhÉ Eäò VÉÉä EòÉ®úhÉ ÊMÉxÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ ´Éä EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +´ÉºÉ®ú ½éþ, 

ºÉÉvÉEòÉå ¨Éå nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä  º´ÉÒEÞòÊiÉ näùiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò =x½åþ +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤É®úJÉÉºiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* Ê´É·É ¦É®ú ¨Éå +YÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨{ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÆ ®ú½þiÉÒ ½éþ --- ´Éä ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå <ºÉÊ±ÉB ®ú½þiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ºÉÉvÉEòÉå EòÒ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊSÉ{ÉEäò ®ú½þxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆEò±{É EòÒ iÉlÉÉ  EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå 

EòÉä VÉÒiÉxÉä ¨Éå =xÉEòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ {É®úÒIÉÉ Eò®úxÉä EòÉ =x½åþ +ÊvÉEòÉ®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 

½èþ* {É®úxiÉÖ BäºÉÉ Eäò´É±É iÉ¤É iÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò =SSÉiÉ®ú VªÉÉäÊiÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå 

+´ÉiÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉä* +¤É ªÉ½þ xÉÒSÉä =iÉ®ú ®ú½þÒ ½èþ, ªÉ½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ªÉ½þÉÆ ½èþ 

ÊVÉºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÉMÉÇ 

ºÉ®ú±É +Éè®ú =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, BEò GòÊ¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

+¤É ºÉÆPÉ¹ÉÇ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ*

SABCL  Vol. 24, p. 1744          ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉSSÉÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ : ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉ ºÉiªÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ, ªÉÉ 

Eò¨É ºÉä Eò¨É +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ*

ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ : ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ +Éè®ú ¤Énù±Éä ¨Éå ÊEòºÉÒ ±ÉÉ¦É 

EòÒ +É¶ÉÉ xÉ Eò®úxÉÉ*

Conversation with a Disciple V.5, p.32          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

***

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç ¨Éå ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä ´É½þÒ  "¤ÉxÉxÉÉ'  ½þÉäMÉÉ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ - 

BäºÉÉ ½þÒ ½þÉä* ¤ÉºÉ* ªÉÊnù ½þ¨É ºÉ¤É ´É½þ ¤ÉxÉ ºÉEåò iÉ¤É ½þ¨É±ÉÉäMÉ ´É½þÒ ½éþ VÉÉä ½þÉäxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú "´É½þÒ' ½þ¨Éå ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤ÉÉEòÒ Eäò Ê±ÉB .... ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB, 

½þ¨É ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É ºÉ´ÉÉækÉ¨É |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ªÉ½þ ºÉ®ú±É xÉ½þÓ ½èþ, {É®úxiÉÖ ½þ¨É ªÉ½þÉÄ +ÉºÉÉxÉ SÉÒVÉå Eò®úxÉä Eäò 

Ê±ÉB xÉ½þÓ ½éþ; {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ =xÉEäò Ê±ÉB {Éc÷Ò ½èþ VÉÉä +ÉºÉÉxÉ ÊVÉxnùMÉÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ*þ 

¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®åú ÊEò +Éì®úÉäÊ´É±É ¨Éå ®ú½þxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ÊVÉ-

xnùMÉÒ Ê¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ - <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB, Ê´É®úÉ]õ 

|ÉªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB +ÉxÉÉ* +Éè®ú VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉEòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä =x½åþ SÉ±Éä 

VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉ½þ ½èþ ÎºlÉÊiÉ* ¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ, 

ºÉkÉÉ Eäò Ênù´ªÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ <iÉxÉÒ oùgø ½þÉä ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ BäºÉÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ªÉÉ +ÊxÉSUÖôEò ½éþ ´Éä +{ÉxÉä +É{É SÉ±Éä VÉÉªÉå --- "+Éä½þ, VÉÉä 

¨Éé SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ´ÉèºÉÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ*'  +¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÉä +úÉ®úÉ¨É EòÒ 

ÊVÉxnùMÉÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉVÉÔ ºÉä VÉÉä SÉÉ½åþ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´Éä Eò½þiÉä ½éþ, 

"+Éì®úÉäÊ´É±É SÉ±ÉiÉä ½éþ*'  <ºÉEäò `öÒEò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä ÊEò +Éì®úÉäÊ´É±É +ÉxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÊiÉ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ 

|ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ*

<ºÉÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ iÉlÉÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä ¡òEÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 

¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò {ÉÉJÉÆb ªÉÉ Eò{É]õ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

´Éä ªÉ½þÉÄ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä* iÉÖ¨É =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ̈ ÉÚJÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ÊVÉx½þÉåxÉä 

¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ ºÉä >ð{É®ú >ð`öxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*
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½þ¨É±ÉÉäMÉ ªÉ½þÉÄ +ÊiÉ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½éþ xÉ ÊEò EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå 

+Éè®ú +ÉºÉÉxÉ ÊVÉxnùMÉÒ ̈ Éå {ÉÒUäô ±ÉÉè]õ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ ̈ É½ÚþºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ 

½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ <iÉxÉÉ ºÉÖoùgø ½þÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½þÒ =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú vÉEäò±É näùMÉÒ* 

ÊºÉÊrù EòÒ ¶ÉÊHò, ÊºÉÊrù EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ ¶ÉÊHò BäºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ =xÉEäò Ê±ÉB 

+ºÉ½þxÉÒªÉ ½èþ VÉÉä ºÉSSÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]õ xÉ½þÓ ½éþ*

Conversation with a Disciple, Vol. 13, p. 135                 ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

 

¸ÉrùÉ EòÉä EèòºÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò uùÉ®úÉ, ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÄþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ ... 

¸ÉrùÉ xÉ ½þÉä iÉÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¸ÉrùÉ 

EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉä BEò ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEäò ªÉÉ ¸ÉrùÉ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®ú ºÉEäò ... <xÉ ºÉnùMÉÖhÉÉå ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨Éå |ÉªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ´ªÉÊHò ¨Éå EòÉä<Ç SÉÒVÉ xÉ ½þÉä +Éè®ú =ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þÉä, 

iÉ¤É <ºÉEäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉiÉiÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ½þ®äúEò IÉhÉ BEò 

ÊxÉ®úxiÉ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ, oùgø ºÉÆEò±{É, BEò ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉ¤É 

´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEò ÊnùxÉ ªÉ½þ +ÉªÉäMÉÉ - ªÉ½þ BEò IÉhÉ 

¨Éå +ÉªÉäMÉÉ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ºÉxnäù½þ EòÉä {ÉÉäºÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ BEò 

|ÉEòÉ®ú EòÒ {É±±É´ÉOÉÉÊ½þiÉÉ ½èþ - VÉÉä ¤É½ÖþiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ* ªÉ½þ BäºÉÉ ½èþ ¨ÉÉxÉÉå EòÒcä÷ 

EòÉä ¡ò±É ¨Éå +ÉxÉä näùxÉÉ ½èþ, ªÉ½þ |ÉÉªÉ: {É½þ±Éä ¨ÉxÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ - iÉ¤É {É½þ±Éä Ênù±Éä®ú 

¤ÉxÉ Eò®ú =ºÉä +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ´ªÉÊHò EòÉä, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ - <ºÉEäò |ÉÊiÉ =iºÉÖEò xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* BäºÉÒ =iºÉÖEòiÉÉ ¦ÉªÉÉxÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¶ÉÉªÉnù ¤ÉÉèÊrùEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ +{ÉäIÉÉ VÉÉä ºÉ®ú±É +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É] ¾þnùªÉ 

Eäò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉÉèÊrùEò VÉÊ]õ±ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ --- ¸ÉrùÉ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù BEò ¤ÉÉèÊrùEò ´ªÉÊHò ¨Éå ¸ÉrùÉ ½èþ iÉ¤É ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉä 

VÉÉiÉÒ ½èþ, BEò ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ VÉÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

CWM Vol. 6, p. 121                                     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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¨ÉvÉÖ®ú ¨ÉÉÄ, +É{ÉxÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ : ºÉSSÉÉ<Ç ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ uùÉ®úÉå EòÒ EÖÆòVÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ 

+lÉÇ CªÉÉ ½èþ ?

ªÉ½þ ºÉÉÊ½þÎiªÉEò °ü{ÉEò EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ ¨Éä®äú ¤ÉSSÉä ! iÉlªÉ EòÉä +±ÉÆEòÉÊ®úEò fÆøMÉ ºÉä 

´ªÉHò Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ ½èþ* iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò ºÉSSÉÉ<Ç Eäò uùÉ®úÉ ´ªÉÊHò ½þ®ú SÉÒVÉ 

={É±É¤vÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ* ªÉÊnù ´ªÉÊHò EòÉä<Ç nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÉä±ÉxÉÉ 

SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É SÉÉ¦ÉÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½èþ xÉ ? CªÉÉåÊEò nù®ú´ÉÉVÉÉ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä iÉÖ¨½åþ {ÉÞlÉEÂò Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, ºÉSSÉÉ<Ç SÉÉ¦ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú ¤Éxnù nù®ú´ÉÉVÉä EòÉä JÉÉä±É näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉÖ¨½åþ +xnù®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉºÉ! ¶ÉÖ¦É 

®úÉÊjÉ!÷

CWM Vol. 6, p. 127                        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¸ÉÒ¨ÉÉÄ, OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊEòºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ?

 ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ªÉ½ ºÉSSÉÉ<Ç {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþþ - <ºÉ {É®ú ÊEò ´ªÉÊHò CªÉÉ 

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ - +Éè®ú iÉ¤É ... ½þÉÄ, ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò |ÉvÉÉxÉ 

PÉ]õEò ½éþ ºÉSSÉÉ<Ç iÉlÉÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ* Ê¨ÉlªÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò iÉÖ¨½åþ EÖòUô ¦ÉÒ ¤Éxnù 

xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* VÉ¤É iÉÖ¨É +Éi¨ÉºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉäiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ 

nù¨¦É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ iÉÖ¨É º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú 

EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ½èþ, ÊEò iÉÖ¨É ¦ÉÚ±É Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É ... iÉÖ¨½þÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå EÖòUô ½èþ VÉÉä <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú +xÉ¨ªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ - ªÉ½þÒ iÉÖ¨½åþ OÉ½þhÉ 

Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, iÉÖ¨½åþ Eäò´É±É <ºÉEòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É 

|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉÆEò±{É Eäò |ÉªÉÉºÉ ºÉä iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò BEò UôÉä]äõ ¦ÉÉMÉ 

EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉ nùÉä ÊEò "½þÉÄ, ¨Éé MÉ±ÉiÉ ½ÚÄþ, ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä 

+Éè®ú ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ½þÉÄ, 

ªÉ½þ ¨Éä®úÉ nùÉä¹É ½èþ,'  ªÉÊnù iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉä +É{É ºÉä ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú´ÉÉ 

ºÉEòÉä VÉèºÉÉ ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉÖ¨½åþ +É®ú¨¦É ¨Éå Eò¹]õ näùMÉÉ ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù iÉÖ¨É iÉ¤É 

iÉEò oùgø ¤ÉxÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ªÉ½þ º´ÉÒEÞòÊiÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ iÉ¤É iÉÖ®úxiÉ ªÉ½þ JÉÖ±É 
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VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè® +nÂù¦ÉÖiÉ °ü{É ºÉä |ÉEòÉ¶É EòÒ BEò ¤ÉÉgø +xnù®ú +É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

iÉ¤É iÉÖ¨É ¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½þÉä, <iÉxÉÉ +ÉxÉÎxnùiÉ ÊEò iÉÖ¨É +{ÉxÉä +É{É 

ºÉä {ÉÚUôiÉä ½þÉä ---- "CªÉÉå, ÊEòºÉ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ºÉä ¨Éé <ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ®ú½þÉ?'

CWM Vol. 6, p. 117                         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉSSÉÉ 

CªÉÉ ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÒiÉ ºÉä {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä ±ÉÉ¦É ½þÉäMÉÉ?

ªÉ½ {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ* CªÉÉåÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ Ê´ÉVÉªÉ {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú Eäò 

Ê±ÉB +iªÉxiÉ +±{É ½èþ* BäºÉÒ Eò®úÉäc÷Éå Ê´ÉVÉªÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉºiÉ 

ºÉä <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä iÉ¤É ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 

Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ Ê´É·É ¨Éå ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä Eò®úxÉä 

EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ±Éä +ÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò Ê±ÉB |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ °ü{É ºÉä ÊGòªÉÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉú ½þÉäiÉÒ ½èþ ; ªÉ½þ +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉ 

|É¶xÉ ½èþ* iÉÖ¨É |ÉªÉÉºÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä (+Éè®ú ªÉ½þ +Éè®ú +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½èþ) 

=xÉEäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ VÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÊ®ú´Éä¶É ¨Éå ½éþ* iÉÖ¨½åþ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉSSÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, <ºÉ 

Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä xÉ Eò®úÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ {ÉÊ®úhÉÉ¨É SÉÉÊ½þªÉä ¤ÉÎ±Eò <ºÉÊ±ÉB ÊEò iÉÖ¨É Ê´ÉVÉªÉ 

|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä* ªÉÊnù <ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉÉä iÉ¤É ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä 

iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÊ®ú´Éä¶É Eäò ±ÉÉäMÉÉå {É®ú +ºÉ®ú b÷É±ÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù <ºÉ¨Éå ºÉÉènäù¤ÉÉVÉÒ EòÉ 

iÉi´É Ê¨É±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä, ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉä BEò nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úÉä : 

"¨Éé ªÉ½þ iÉÉä näùiÉÉ ½ÚÄþ {É®úxiÉÖ ¨ÉÖZÉä ´É½þ SÉÉÊ½þªÉä*' <ºÉºÉä ªÉ½þ SÉÒVÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* 

<ºÉ¨Éå xÉ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ xÉ ¶ÉÖrùiÉÉ* ªÉ½þ ºÉÉènäù¤ÉÉVÉÒ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ, 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô ¦ÉÒ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ 

VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* iÉÖ¨É Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB |Éä¨É, ºÉiªÉ +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ´ÉÉºiÉä 

Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä Eò®úiÉä ½þÉä* +Éè®ú ́ É½þ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

 CWM Vol. 5, p. 20                 ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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{ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ

¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäMÉ EÖòUô ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¤É½ÖþiÉ 

ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ´Éä Eò½þiÉä ½éþ, "½þ® SÉÒVÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É 

½èþ'; +xªÉ ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ, "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ´ÉÇjÉ ½èþ +Éè®ú ½þ®ú SÉÒVÉ ¨Éå ½èþ +Éè®ú ½þ®ú SÉÒVÉ 

´É½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ;' +xªÉ ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ, "¨Éä®úÉ ºÉÆEò±{É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò ºÉÉlÉ 

BEò ½þÉä MÉªÉÉ ½èþþ, ´Éä ½þÒ ¨ÉÖZÉä |Éä®úhÉÉ näùiÉä ½éþ*'  ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ÊºÉrùÉxiÉ +xÉäEò ½éþ +Éè®ú 

±ÉÉäMÉ =xÉEòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Eò½þiÉä ½éþ, "¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ <ºÉä ¨Éä®äú +xnù®ú Eò®ú ®ú½äþ 

½éþ*'  ´Éä ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ´Éä Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú Eò½þiÉä ½éþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ 

<ºÉä +xnù®ú Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* =xÉEòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò VÉÉä ¦ÉÒ Eò½þiÉÉ ½èþ ´É½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É 

½èþ* ªÉ½þ ´ªÉÊHòMÉiÉ |Éä®úhÉÉ xÉ½þÓ ½èþ : "½þ®ú SÉÒVÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*'  

"¨Éé xÉ½þÓ ÊGòªÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ¨Éä®äú ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*' ´Éä VÉÉä 

Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´Éä ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB 

¨ÉéxÉä Eò½þÉ, "iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉä ÊUô{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ±É¤ÉÉnäù Eäò °ü{É 

¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®úÉä*' |É¶xÉ ½èþ ºÉSSÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ* ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉSSÉä xÉ½þÓ 

½þÉä iÉ¤É ªÉÉäMÉ +É®ú¨¦É xÉ Eò®úÉä*

ºÉSSÉÉ<Çú ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò 

|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ½èþ* 

ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþþ iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ Ê´ÉVÉªÉ 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþþ* {É®ú ªÉ½þ +xÉxiÉ °ü{É ºÉä EòÊ`öxÉ ½èþþ* ºÉSSÉÉ<Ç ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ ºÉkÉÉ Eäò 

ºÉ¦ÉÒ iÉi´ÉÉå, ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉÁ B´ÉÆ +ÉxiÉ®ú MÉÊiÉªÉÉå, ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå Eäò BEò ¨ÉÉjÉ <ºÉ 

ºÉÆEò±{É ¨Éå ÊEò ´Éä ºÉ¤É Eäò ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ½éþ +Éè®ú ´Éä Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB 

½þÒ VÉÒªÉå, Eäò´É±É ´É½þÒ SÉÉ½åþ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, Eäò´É±É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉä 

½þÒ ´ªÉHò Eò®åú +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ÊºÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ =nÂùMÉ¨É ºÉä >ðVÉÉÇ xÉ OÉ½þhÉ 

Eò®åú* +Éè®ú iÉ¤É iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò EòÉä<Ç BäºÉÉ ÊnùxÉ xÉ ½þÉäMÉÉ, EòÉä<Ç BäºÉÉ IÉhÉ xÉ ½þÉäMÉÉ 

VÉ¤É iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä MÉ½þxÉ ¤ÉxÉÉxÉä, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

xÉ½þÓ {Écä÷MÉÒ - ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä ºÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ <xÉEòÉ®ú* {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ ½èþ +{ÉxÉä 
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EòÉä vÉÉäJÉÉ xÉ nùÉä* ´ªÉÊHò VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä vÉÉäJÉÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ; 

SÉÉ±ÉÉEò ºÉä SÉÉ±ÉÉEò +ºÉÖ®ú ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä vÉÉäJÉÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ* {É®úxiÉÖ Ê¡ò®ú 

¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ´ªÉÊHò +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, ÊnùxÉ Eäò PÉ]õxÉÉGò¨ÉÉå ¨Éå 

´É½þ +{ÉxÉä +É{É EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +xÉVÉÉxÉä, ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä 

+Éè®ú |ÉÉªÉ: º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÒ* ¨Éé ZÉMÉcä÷ +ÉÊnù VÉèºÉä |ÉEò]õ ªÉÉ |ÉiªÉIÉ SÉÒVÉÉå 

Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå - ÊVÉºÉ¨Éå ½þ®ú ´ªÉÊHò nÚùºÉ®äú EòÉä ½þÒ nùÉä¹É näùiÉÉ ½èþ - xÉ½þÓ Eò½þ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* 

¨Éé nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±É ®ú½þÒ ½ÚÄþ*

¨Éé BEò ¤ÉSSÉä EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ VÉÉä nù®ú´ÉÉVÉä ºÉä ]õEò®úÉ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä nù®ú´ÉÉVÉä {É®ú 

BEò ±ÉÉiÉ VÉ¨ÉÉ<Ç* ªÉ½þ ´É½þÒ SÉÒVÉ ½èþ* ½þ¨Éä¶ÉÉ nÚùºÉ®äú EòÒ MÉ±ÉiÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É iÉÖ¨É 

¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ =©É ºÉä MÉÖVÉ®ú SÉÖEäò ½þÉä, iÉ¤É ¦ÉÒ, VÉ¤É iÉÖ¨É¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤ÉÖÊrù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, 

iÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ¦É®äú ¤É½þÉxÉä näùiÉä ½þÉä, Eò½þiÉä ½þÉä, "ªÉÊn ´É½þ BäºÉÉ xÉ Eò®úiÉÉ iÉ¤É 

¨Éé ¦ÉÒ BäºÉÉ xÉ Eò®úiÉÉ*' {É®úxiÉÖù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä `öÒEò <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ!

¨Éé <ºÉÒ EòÉä ºÉSSÉÉ ½þÉäxÉÉ Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ* VÉ¤É iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉä ½þÉä, ªÉÊnù 

iÉÖ¨É ºÉSSÉä ½þÉä, iÉÖ¨½þÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ, Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ iÉiEòÉ±É =ÊSÉiÉ SÉÒVÉ Eò®úxÉä 

EòÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉlÉ EòÉ ´ªÉÊHò BäºÉÉ xÉ ¦ÉÒ Eò®äú* 

BEò ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ =nùÉ½þ®úhÉ BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉ ±ÉÉä VÉÉä GòÉäÊvÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþþ* 

nÖù:JÉÒ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ Eò½þxÉä Eäò ¤Énù±Éä iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä +É{É {É®ú Eäò´É±É xÉVÉ®ú 

b÷É±ÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉ ½èþþ* ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò SÉÒVÉ 

½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉä]õÉ +É®ú¨¦É ½èþ ÊEò CªÉÉ iÉÖ¨É ºÉSSÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]

õ ½þÉä* +Éè®ú ¨Éé =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ Eò½þ ®ú½þÒ ½ÚÄþ VÉÉä ½þ®ú iÉ®ú½þ EòÒ UÚôiÉ ºÉä 

{ÉEòcä÷ VÉÉiÉä ½éþ, ªÉ½þÉÄ iÉEò EòÒ ¦Éqäù ¨ÉVÉÉEò ºÉä ¦ÉÒ +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä nÚùºÉ®úÉå 

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ : ªÉÊnù iÉÖ¨É iÉÒIhÉ oùÎ¹]õ ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä näùJÉÉä iÉ¤É iÉÖ¨É 

+{ÉxÉä +xnù®ú ºÉèEòc÷Éå EÖòÊ]õ±ÉiÉÉBÆ näùJÉÉäMÉä ªÉnÂùªÉÊ{É iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ 

¨Éå ºÉSSÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä* iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþþ*

¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ : ªÉÊnù iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉi´ÉÉå ¨Éå ºÉSSÉä ½þÉä, +{ÉxÉä 

¶É®úÒ®ú Eäò EòÉä¹ÉÉhÉÖ+Éå iÉEò ¨Éå +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉkÉÉ ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 
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EòÉä SÉÉ½þiÉÒ ½èþ, iÉ¤É iÉÖ¨É Ê´ÉVÉªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä {É®úxiÉÖ =ºÉºÉä 

Eò¨É ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú xÉ½þÓ* ¨Éé <ºÉÒ EòÉä ºÉSSÉÉ ½þÉäxÉÉ Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ*

¨Éé iÉÖ¨½åþ =xÉ ´ªÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉä +É´ÉäMÉÉå, ºÉxÉEòÉå Eäò +Énäù¶É {ÉÉ±ÉxÉ VÉèºÉÒ 

¦ÉqùÒ ¦ÉÚ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ, "¨Éé +¤É +{ÉxÉä +É{É EòÉ 

xÉ½þÓ ®ú½þÉ ¤ÉÎ±Eò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ½ÚÄþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ¨Éä®äú +xnù®ú ½þ®ú SÉÒVÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, ´Éä 

½þÒ ¨Éä®äú +xnù®ú ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ½éþ', ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ EòÉ¡òÒ ¦ÉqùÉ ½èþ* ¨Éé +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ 

±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ, VÉÉä +ÊvÉEò =nùÉkÉ ½éþ, VÉÉä +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉä 

+ÉSUôÉÊnùiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ±É¤ÉÉnùÉ +Éägø ±ÉäiÉä ½éþ*

nèùÊxÉEò PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò Gò¨É ̈ Éå ÊEòiÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú, ÊEòiÉxÉä ºÉÆ´ÉänùxÉ, ÊEòiÉxÉÒ SÉä¹]õÉBÆ 

BEòÊxÉ¹`ö ¦ÉÉ´É ºÉä +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÒ ½éþ? ÊEòiÉxÉä? ¨Éä®úÉ 

Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù {ÉÚ®äú ÊnùxÉ ¨Éå BEò ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÉä iÉ¤É =ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆÊEòiÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ, "ªÉÊnù iÉÖ̈ É ºÉSSÉä ½þÉä iÉ¤É Ê´ÉVÉªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ®ú½þÉä,' 

iÉ¤É ̈ Éä®úÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ : ºÉiÉiÉ ºÉSSÉÒ V´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ VÉÉä +É½ÖþÊiÉ EòÒ 

iÉ®ú½þ |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒÊ´ÉiÉ 

®ú½þxÉä EòÉ ´É½þ iÉÒµÉ +ÉxÉxnù +Éè®ú ªÉ½þ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ÊEò =xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ 

+ÎºiÉi´É xÉ½þÓ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +¤É EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ, ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ EòÉä<Ç |ÉªÉÉäVÉxÉ 

xÉ½þÓ, ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉÚ±ªÉ xÉ½þÓ, ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¯ûÊSÉ xÉ½þÓ, VÉ¤É iÉEò 

ªÉ½þ {ÉÖEòÉ®ú xÉ ½þÉä, ªÉ½þ +¦ÉÒ{ºÉÉ, {É®ú̈ É ºÉiªÉ Eäò |ÉÊiÉ ªÉ½þ =nÂùPÉÉ]õxÉ xÉ ½þÉä ÊVÉºÉä ½þ̈ É 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ (CªÉÉåÊEò iÉÖ̈ ½åþ EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç BEò ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ) VÉÉä 

Ê´É·É Eäò +ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉjÉ ½äþiÉÖ ½èþ* =ºÉä ½þ]õÉ nùÉä +Éè®ú ½þ®ú SÉÒVÉ MÉÉªÉ¤É ½þÉä 

VÉÉiÉÒ ½èþ* CWM Vol. 5, p. 5                                      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É

{É®úxiÉÖ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É VÉÉxÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ½èþ xÉ?

½þ¨É±ÉÉäMÉ {É½þ±Éä ½þÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò +vªÉªÉxÉ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ* CªÉÉ iÉÖ¨½åþ 
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VÉÉä ½þ¨ÉxÉä Eò½þÉ ªÉÉnù xÉ½þÓ ½èþ? ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉ®ú ¶ÉiÉç ½éþ :

 (1) {É½þ±ÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¶ÉiÉÇ : {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç

 (2) EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå {É®ú {ÉÚhÉÇ ÊxÉªÉxjÉhÉ

 (3) ¨ÉxÉ EòÉä xÉÒ®ú´É ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ¸É´ÉhÉ Eò®úxÉÉ

 (4) VÉ¤É +Énäù¶É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉÉä iÉ¤É iÉÖ®úxiÉ +Énäù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ

ªÉÊnù +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úiÉä ®ú½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉä +ÊvÉEò ºÉä 

+ÊvÉEò näùJÉÉäMÉä* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊEò ªÉ½þ CªÉÉ SÉÒVÉ ½èþ iÉÖ¨É +{ÉxÉä 

ºÉÆEò±{É EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉÒ ÊEò iÉÖ¨É =ÊSÉiÉ SÉÒVÉ ½þÒ Eò®úÉäMÉä* {É®úxiÉÖ iÉÖ¨½åþ 

=ºÉ ´ªÉÊHò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä Eò½þÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ, "¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ nÚùºÉ®úÉå 

¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É näùJÉiÉÉ ½ÚÄþ*' <ºÉºÉä iÉÖ¨É BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É½ÖÄþSÉ VÉÉ+ÉäMÉä ÊVÉºÉºÉä 

JÉiÉ®úxÉÉEò SÉÒVÉ +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨É nÚùºÉ®úÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

ºÉÆEò±{É näùJÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ =x½þÓ Eäò ºÉÆEò±{É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úÉäMÉä, 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ xÉ½þÓ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå 

¨Éå BEò ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*

iÉÖ¨É GòÉävÉÒ ½þÉlÉÒ, =ºÉEäò ¨É½þÉ´ÉiÉ iÉlÉÉ =ºÉ +Énù¨ÉÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ VÉÉä ½þÉlÉÒ 

Eäò ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå b÷]õÉ JÉc÷É lÉÉ, VÉÉxÉiÉä ½þÉä? ¨ÉÉMÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå JÉc÷É ´ªÉÊHò ¨É½þÉ´ÉiÉ 

ºÉä ¤ÉÉä±ÉÉ, "¨Éä®äú +xnù®ú EòÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÄ ºÉä xÉ ½þ]õÉä*' 

EÖòUô ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ-ºÉÉ ¨É½þÉ´ÉiÉ xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, "{É®úxiÉÖ ½þÉlÉÒ Eäò +xnù®ú EòÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

ºÉÆEò±{É SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨É ªÉ½þÉÄ ºÉä ½þ]õ VÉÉ+Éä*'

CWM Vol.4, p.2                   --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

25 VÉxÉ´É®úÒ 1951
"½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú EòÒ |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ +É´ÉäMÉÉå iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉ, =iºÉÉ½þ 

iÉlÉÉ Ë½þºÉÉ EòÉ, MÉiªÉÉi¨ÉEò >ðVÉÉÇ iÉlÉÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉÉnù EòÉ, GòÉävÉ iÉlÉÉ 

Ê´ÉpùÉä½þ EòÉ ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ ½èþ* ªÉ½þ ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, 

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ÊºÉrù Eò®úiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ xÉ¹]õ§É¹]õ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 
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¨Éå BäºÉÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò 

¸É¨ÉºÉÉvªÉ EòÉªÉÇ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +iªÉxiÉ vÉèªÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè® ªÉ½þ 

BEò {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ºÉSSÉÉ<Ç Eäò Ê¤ÉxÉÉ ´ªÉÊHò 

|ÉlÉ¨É Eònù¨É ºÉä ½þÒ +{ÉxÉä EòÉä vÉÉäJÉä ¨Éå ®úJÉäMÉÉ iÉlÉÉ |ÉMÉÊiÉ Eäò ºÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ 

´ªÉlÉÇ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä*' 

Science of living, On Education       --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ú 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ

BEòú ºÉSSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ®äúJÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ 

¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½èþþ (ÊxÉ:ºÉxnäù½þ ªÉÉèÊMÉEò +Énù¶ÉÇ ½èþ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

+xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ SÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ), {É®úxiÉÖ 

ªÉ½þ ±ÉäJÉ =xÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä  

VÉÉxÉxÉä +Éè®ú ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú ´É½þÓ {É®ú ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BäºÉÒ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ VÉÉä BEò +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB 

¤ÉÉvªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò |ÉlÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ½þÒ |ÉÉhÉ EòÒ ¦Éå]õ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨ÉxÉÉ 

Eäò ¨ÉÉvªÉÃ¨É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ - +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ 

EèòºÉä VÉÉxÉå ÊEò SÉÒVÉå ºÉSÉ¨ÉÖSÉ VÉ°ü®úÒ ½éþ, <SUôÉBÆ xÉ½þÓ ... <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ¤É½ÖþiÉ 

vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò +Éi¨ÉÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú BäºÉÒ EòÉä<Ç 

SÉÒVÉ ½þÉä VÉÉä BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ iÉÒµÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç SÉÒVÉ =i{ÉzÉ Eò®äú iÉ¤É 

iÉÖ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò EòÉä<Ç EòÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ* =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä, 

"ªÉ½þ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éä®äú Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ' - iÉÖ¨É Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É Eò±{ÉxÉÉ 

Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ <ºÉ SÉÒVÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ iÉlÉÉ iÉÖ¨É =ºÉ SÉÒVÉ 

EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ºÉÉvÉxÉ VÉÖ]õÉiÉä ½þÉä* ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò 

CªÉÉ ªÉ½þ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ iÉÖ¨½åþ ¤É½ÖþiÉ ÊxÉEò]õ ºÉä +Éi¨ÉÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ 

½þÉäMÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +É{É ºÉä |É¶xÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ', "ªÉÊnù ¨Éé ´É½þ ´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉÉ iÉ¤É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?' iÉ¤É iÉiEòÉ±É =kÉ®ú ªÉ½þ +ÉªÉä, "+Éä½þ, ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ 
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¤ÉÖ®úÉ ½þÉäMÉÉ' iÉ¤É iÉÖ¨É ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ ½èþ* ½þ®ú SÉÒVÉ Eäò 

Ê±ÉB ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ½þ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É {ÉÒUäô ½þ]õÉä, +{ÉxÉä +É{ÉEòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ 

Eò®úÉä +Éè®ú |É¶xÉ Eò®úÉä, "näùJÉiÉä ½éþ CªÉÉ ¨ÉÖZÉä ´É½þ SÉÒVÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?' ªÉÊnù =ºÉÒ 

IÉhÉ iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú +ÉxÉxnù ºÉä òEÖòUô SÉÒVÉ =Uô±É {Écä÷ iÉ¤É ÊxÉÎ¶SÉiÉ VÉÉxÉÉä ÊEò 

´É½þÉÄ EòÉ¨ÉxÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, ªÉÊnù EÖòUô SÉÒVÉ Eò½þiÉÒ ½èþþ, "+Éä½þ, ¨Ééú <ºÉä xÉ½þÓ 

|ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEÚÆòMÉÉ,' +Éè®ú iÉÖ¨É ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä, iÉ¤É {ÉÖxÉ: ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ ½þÒ ½èþ*

ªÉÊnù SÉÉ½þiÉä ½þÉä ÊEò |ÉÉhÉ iÉÖ¨½åþ vÉÉäJÉÉ xÉ näù iÉ¤É iÉÖ¨½åþ xÉ Eäò´É±É +iªÉxiÉ 

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ ¤ÉÎ±Eò iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ½þÉäxÉÉ 

½þÉäMÉÉ - iÉÖ¨½åþ ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉéxÉä xÉ½þÓ 

ÊEòªÉÉ ½èþ, <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, ºÉSSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ¨É½þkÉ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB 

ÊEòªÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 4, p. 49                       --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 

***

"ÊnùJÉÉ´ÉÉ Eò®úxÉä ºÉä +SUôÉ ½èþ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉ VÉÉxÉÉ* ½þ¨Éå +SUôÉ ¤ÉxÉxÉä 

EòÉ ÊnùJÉÉ´ÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉ¤É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç 

{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉºiÉ 

Ê´ÉSÉÉ®ú, ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ, ºÉÆ´ÉänùxÉ iÉlÉÉ ÊGòªÉÉBÆ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ Eäò EäòxpùÒªÉ ºÉiªÉ Eäò 

+ÊiÉÊ®úHò EÖòUô +Éè®ú xÉ +Ê¦É´ªÉHò Eò®åú*'

"Tournaments", On Education                     --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 

iw.kZ :i ls lPpk gksus dk vFkZ gS dsoy Hkkxor lR; dh 
dkeuk djuk] Hkxorh ekrk ds izfr vius dks vf/kd ls vf/kd 
lefiZr djuk] bl vHkhIlk ds vfrfjDr lHkh O;fDrxr ekaxksa 
rFkk dkeukvksa dk ifjR;kx djuk] thou esa izR;sd deZ dks 
Hkxoku dks vfiZr djuk vkSj bls vgadkj jfgr gksdj Hkkxor 
iznÙk dk;Z le> dj djukA ;gh fnO; thou dk vk/kkj gSA 
iw.kZ ;ksx] 110                                                                    µ JhvjfoUn
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ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ

ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþ {ÉlÉ {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½þxÉÉ, CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É +xªÉlÉÉ 

EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* ºÉSSÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþ Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä 

EòÉä ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®ú näùxÉÉ CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É +xªÉlÉÉ EÖòUô Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* ºÉSSÉÒ  

ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþ +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ SÉÉ½þ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú 

|ÉEòÉ¶É ¨Éå +ÉxÉÉ, CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É +xªÉlÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ 

iÉÖ¨½þÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ½èþ*

VÉ¤É BäºÉÉ ½þÉä VÉÉªÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò iÉÖ¨É ºÉ½þÒ 

¨ÉÉMÉÇ {É®ú ½þÉä*

 CWM Vol. 3, p. 280 (1 August 1958)    ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ºÉSSÉÉ<Ç ªÉÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ iÉÖ¨É {ÉÉiÉä ½þÉä ÊEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ, 

¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ, EÞò{ÉÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉä ºÉ¤É ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú 

iÉÖ¨É ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå iÉEò xÉ½þÓ ¦É]õEòiÉä*

CWM Vol. 3, p. 191              --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 

Ê¨ÉlªÉÉi´É {É®ú Ê´ÉVÉªÉ

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå Ê¨ÉlªÉÉi´É Eäò +ÊvÉ{ÉÊiÉMÉhÉ ¤ÉäSÉÉ®úÒ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 

{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ®úÉVÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* xÉ Eäò´É±É ÊxÉ¨xÉ >ðVÉÉÇ, ÊxÉ¨xÉ |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ ¤ÉÎ±Eò 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ºÉ¨ÉºiÉ ¨ÉÉxÉºÉ =x½åþ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* +xÉÊMÉxÉiÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå =xÉEòÒ 

{ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ vÉÚiÉÇiÉÉ ¨Éå +iªÉxiÉ ºÉÚI¨É ½éþ iÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ 

ºÉ¨¨ÉÉä½þEò UônÂù¨É°ü{ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä |ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉrù Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 

+{ÉxÉä  Ê¨ÉlªÉÉi´É Eäò |ÉÊiÉ BäºÉä ÊSÉ{ÉEäò ®ú½þiÉä ½éþ ¨ÉÉxÉÉå ´Éä =xÉEäò Ê±ÉB JÉVÉÉxÉÉ 

½þÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÖxnù®úiÉ¨É ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò =ºÉä ºÉÆVÉÉäªÉä ®úJÉiÉä ½éþ* 

=ºÉEòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +É¶ÉÆÊEòiÉ, ´Éä =ºÉä +{ÉxÉä +xnù®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå ÊUô{ÉÉ Eò®ú 

®úJÉiÉä ½éþ; {É®úxiÉÖ VÉ¤É iÉEò ´Éä <ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ 
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xÉ½þÓ Eò®ú näùiÉä ´Éä Eò¦ÉÒ ºÉSSÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉä 

¤ÉÉ½þ®ú ±ÉÉEò®ú <ºÉä |ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ 

½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉºÉä +ÎxiÉ¨É Ê´ÉVÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ ½þÉäMÉÉ* CªÉÉåÊEò |ÉiªÉäEò 

Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÉä +xÉÉ´ÉÞiÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò Ê´ÉVÉªÉ ½èþ - ¦ÉÚ±É EòÒ ½þ®ú 

º´ÉÒEÞòÊiÉ +xvÉEòÉ®ú Eäò BEò +ÊvÉ{ÉÊiÉ EòÉ Ê´Év´ÉÆºÉ ½èþ* ªÉ½þ º´ÉÒEÞòÊiÉ º´ÉªÉÆ Eäò 

|ÉÊiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ¤É¶ÉiÉæ ÊEò ´É½þ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉSSÉÒ ½þÉä +Éè®ú EòÉä<Ç ºÉÚI¨É {ÉUôiÉÉ´Éä 

EòÉ BäºÉÉ ¦ÉÉ´É xÉ ½þÉä ÊEò nÚùºÉ®äú IÉhÉ =ºÉä ¦ÉÚ±É VÉÉªÉå ¤ÉÎ±Eò ¦ÉÚ±É EòÉä xÉ nÖù½þ®úÉxÉä 

EòÉ +]Úõ]õ ºÉÆEò±{É ½þÉä* +lÉ´ÉÉ ªÉ½þ º´ÉÒEÞòÊiÉ MÉÖ¯û ¨Éå ¨ÉÚiÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ½þÉä* 

MÉÖ¯û Eäò |ÉÊiÉ |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É iÉÖ¨½þÉ®úÉ 

ºÉÆEò±{É +¤É iÉÖ¨½þÉ®úÉ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ, CªÉÉåÊEò, ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉSSÉä ½þÉä iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

EòÉ +Énäù¶É iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉIÉ ¨Éå ½þÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ¦ÉÉ´É º{É¹]õ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éé =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +{ÉxÉÒ BEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉÖxÉÉ>ÆðMÉÒ VÉ¤É ¨Éé {É½þ±ÉÒ 

¤ÉÉ®ú {ÉÉÆÊb÷SÉä®úÒ ¨Éå ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ºÉä Ê¨É±ÉÒ lÉÒ* ¨Éé ¤É½ÖþiÉ MÉ½þ®äú vªÉÉxÉ ¨Éå lÉÒ +Éè®ú 

+ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ ¨Éå =xÉ SÉÒVÉÉå EòÉä näùJÉ ®ú½þÒ lÉÒ VÉÉä PÉÊ]õiÉ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ iÉÉä lÉÓ ÊEòxiÉÖ 

ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É +Ê¦É´ªÉHò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÓ* ¨ÉéxÉä ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ºÉä Eò½þÉ VÉÉä 

¨ÉéxÉä näùJÉÉ lÉÉ +Éè®ú {ÉÚUôÉ ÊEò CªÉÉ ´Éä +Ê¦É´ªÉHò ½þÉåMÉÒ* =x½þÉåxÉä ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ½þÒ 

Eò½þÉ, "½þÉÄ'* +Éè®ú iÉiEòÉ±É ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ xÉä vÉ®úiÉÒ EòÉä º{É¶ÉÇ Eò®ú 

Ê±ÉªÉÉ iÉlÉÉ +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ! ¨ÉéxÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉiªÉ EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä 

EòÒ ¶ÉÊHò EòÉä |ÉiªÉIÉ näùJÉÉ* ´É½þÒ ¶ÉÊHò iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú ºÉiªÉ EòÒ ÊºÉÊrù ±ÉÉªÉäMÉÒ 

VÉ¤É iÉÖ¨É {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ Eò½þÉäMÉä, "¨Éé <ºÉ Ê¨ÉlªÉÉi´É ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ 

½ÚÄþ', +Éè® =kÉ®ú iÉÖ¨½åþ Ê¨É±ÉäMÉÉ "½þÉÄ' *

CWM Vol. 3, p. 141                  -----¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

{ÉÚ®ú¤É ½þÉä ªÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É, ºÉSSÉÉ<Ç BEò ½þÉäiÉÒ ½èþ
 

{ÉÚ®ú¤É +Éè®ú {ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå, VÉÉä ¦ÉÒ +xiÉ®ú ½þÉä {É®úxiÉÖ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ 

¨Éå VÉÉä +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ iÉlÉÉ +SÉ±É ½èþ, EòÉä<Ç +xiÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ 
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¨ÉÉxÉÊºÉEò +¦ªÉÉºÉÉå ¨Éå, ¤ÉÉÁ +Ê¦É´ªÉÊHò iÉlÉÉ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ, ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ 

iÉlÉÉ +xªÉ ¤ÉÉÁ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ, SÉÉ½äþ ´Éä {ÉÚ®ú¤É Eäò ½þÉå 

ªÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É Eäò, +{ÉxÉÒ MÉ½þxÉiÉ¨É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä ºÉÉäSÉxÉä Eäò 

fÆøMÉ ¨Éå Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉSSÉÉ<Ç, =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É BEò BäºÉÉ ºÉnÂùMÉÖhÉ ½èþ VÉÉä ºÉ´ÉÇjÉ 

BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÉä ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä näù¶É Eäò |ÉÊiÉ ºÉSSÉä ½éþ ́ Éä ºÉ´ÉÇjÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ 

½þÒ ºÉSSÉä ½þÉäiÉä ½éþ* Eäò´É±É <ºÉ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ÊnùªÉÉ °ü{É Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ Ê¦ÉzÉ 

±ÉÉäMÉÉå ¨Éå Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ, ¾þnùªÉ ºÉ´ÉÇjÉ BEò-ºÉÉ  ½þÉäiÉÉ 

½èþ* ¾þnùªÉ BEò +ÊvÉEò ºÉiªÉiÉ®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¦ÉzÉiÉÉBÆ >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå 

näùùJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä ½þÒ iÉÖ¨É EòÉ¡òÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå VÉÉ+Éä iÉ¤É iÉÖ¨É BäºÉÒ SÉÒVÉ näùJÉÉäMÉä 

VÉÉä ºÉ¤É¨Éå BEò-ºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ºÉÚªÉÇ ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* ¤ÉÉnù±É <ºÉEòÒ +ÉEÞòÊiÉ EòÉä ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ VÉ¤É 

´Éä UÆô]õ VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É iÉÖ¨É BEò ½þÒ ºÉÚªÉÇ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ +Éè®ú ºÉ´ÉÇjÉ näùJÉiÉä ½þÉä*

ªÉÊnù iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ iÉnùÉi¨É +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉ¤É <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ 

ÊEò iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò xÉ½þÓ MÉªÉä ½þÉä*

CWM Vol. 3, p. 11                  ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ

20 +MÉºiÉ 1914

 

BEò xÉªÉä oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ±ÉIªÉ EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB, VÉÉä nÚùºÉ®úÉå EòÉä ={ÉªÉÖHò 

°ü{É ºÉä +É±ÉÉäÊEòiÉ Eò®ú ºÉEäò, ½þ¨Éå +ÉxiÉÊ®úEò +xÉÖºÉxvÉÉxÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä 

ºÉiÉiÉ xÉ´ÉÒEÞòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉjÉÉ úEòÉ +xiÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ <ºÉEòÒ 

{ÉÚ´ÉÇ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä Ê¤ÉxÉÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ±ÉÉè]õ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

{É®úxiÉÖ ºÉ½þVÉ |Éä®úhÉÉ´É¶É ¨ÉxÉ =ºÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä ªÉÉnù Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉxÉä 

+ÎxiÉ¨É Eäòxpù Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ Eäò EÖòUô {ÉÚ´ÉÇ ºÉ¨{ÉEòÉç ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½èþ 

+Éè®ú º´ÉiÉ: Eò½þiÉÉ ½èþ : "{ÉlÉ Eäò +xiÉ ¨Éå ´ªÉÊHò EòÉä ªÉ½þÒ ´É½þ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç 

näùiÉÒ ½èþ*' ªÉ½þ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ÊEò "´É½þ SÉÒVÉ' <ºÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå ±ÉIªÉ EòÉä +xÉÚÊnùiÉ 
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Eò®úxÉä ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ={É½þÉºÉ Eò®úxÉä Eäò +xÉxiÉ iÉ®úÒEòÉå ¨Éå ºÉä Eäò´É±É BEò ½èþ +Éè®ú 

xÉ ªÉ½þ näùJÉiÉÉ ÊEò ¤ÉÉèÊrùEò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä 

xÉ ÊEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ <ºÉEòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ Eò®äú*

ºÉ¨ÉºiÉ ÊxÉ¹Eò{É]õ ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉlÉ {É®ú {ÉÖxÉMÉÇ¨ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉå {É½þ±Éä ´É½þÉÄ Eò¦ÉÒ xÉ MÉªÉÉ 

½þÉä, ºÉSSÉÒ ¶ÉÖrùiÉÉ, ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ - ´É½þ ºÉSSÉÉ<Ç VÉÉä BEò ÊxÉÌ´É®úÉävÉ |ÉMÉÊiÉ, 

Ê´ÉEòÉºÉ, BEò ºÉ¨ÉOÉ {ÉÚhÉÇ¨ÉªÉiÉÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

+{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ºÉ¨ÉºiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ, ªÉÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉMÉ ºÉÚjÉÉå EòÒ xÉÒ®ú´ÉiÉÉ 

¨Éå, ¶É¤nùÉå ºÉä +ÊvÉEò MÉ½þ®úÒ, ¨Éä®úÒ ºÉkÉÉ ¨Éå EÖòUô SÉÒVÉ, BEò =iEò] +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå 

iÉä®úÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉÒ ½èþ, ½äò +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ, +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, <ºÉEäò 

ºÉ¦ÉÒ iÉi´ÉÉå, °ü{ÉÉå EòÉä iÉÖZÉä +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú <xÉ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB {É®ú¨É 

VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉiÉÉ EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½äþ iÉÚ, ÊVÉxÉEòÉ ¨Éé ÊSÉxiÉxÉ xÉþ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ {É®úxiÉÖ ÊVÉx½åþ ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ 

VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ*

CWM Vol. 1, p. 227                                                                   ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ

22 VÉÖ±ÉÉ<Ç 1914

iÉÚ ºÉ¨ÉºiÉ |Éä¨É ½èþ, ½äþ º´ÉÉ¨ÉÒ, +Éè®ú iÉä®úÉ |Éä¨É |ÉiªÉäEò Ê´ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ |ÉiªÉäEò 

¾þnùªÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä SÉ¨ÉEòiÉÉ ½èþ* °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ EòÉ +{ÉxÉÉ 

EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ Eò®ú : ½þ¨É ºÉ¤É EòÉä |ÉnùÒ{iÉ Eò®ú, +¤É iÉEò VÉÉä nù®ú´ÉÉVÉä ¤Éxnù ½éþ 

=x½åþ JÉÉä±É näù, ÊIÉÊiÉVÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ Eò®ú, ¤É±É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú, ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ+Éå 

EòÉä ºÉ¨ÉäÊEòiÉ Eò®ú iÉlÉÉ +{ÉxÉä Ênù´ªÉ {É®ú¨ÉÉxÉxnù ¨Éå ½þ¨É ºÉ¤É EòÉä ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ¤ÉxÉÉ 

ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåò* º´ÉÒEòÉ®ú 

Eò®ú ÊEò ½þ¨É ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +ÎxiÉ¨É ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉ ºÉEåò, +ÎxiÉ¨É 

EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú ºÉEåò* BEò =iEò]õ iÉlÉÉ ºÉSSÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ iÉä®úÒ +Éä®ú =`öiÉÒ 

½Öþ<Ç Eò¦ÉÒ ´ªÉlÉÇ xÉ½þÓ MÉªÉÒ ½èþ; ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÚ +{ÉxÉÒ =nùÉ®úiÉÉ ¨Éå ½þ®ú {ÉÖEòÉ®ú EòÉ =kÉ®ú 
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näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉä®úÒ Eò¯ûhÉÉ +xÉxiÉ ½èþ*

½äþ Ênù´ªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ, +{ÉxÉä |ÉEòÉ¶É EòÉä <ºÉ +ºiÉ´ªÉºiÉiÉÉ ¨Éå +ÉxÉä näù +Éè®ú 

<ºÉ¨Éå ºÉä BEò xÉªÉä Ê´É·É EòÉä |ÉEò]õ Eò®ú* VÉÉä +¦ÉÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ½èþ =ºÉä ºÉ¨{ÉÚÊ®úiÉ 

Eò®ú +Éè®ú BEò xÉªÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉ ºÉÞVÉxÉ Eò®ú VÉÉä iÉä®äú xÉªÉä +Éè®ú =iEÞò¹]õ Ê´ÉvÉÉxÉ 

EòÒ {ÉÚhÉÇ +Ê¦É´ªÉÊHò ½þÉä ºÉEäò*

½þ¨ÉÉ®úÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä EÖòUô xÉ½þÓ ®úÉäEäòMÉÉ, ½þ¨ÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉ EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ C±ÉÉxiÉ xÉ½þÓ 

Eò®äúMÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ +É¶ÉÉ+Éå, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä iÉä®äú >ð{É®ú UôÉäc÷ Eò®ú, iÉä®äú 

{É®ú¨É Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä {ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ¨Éå ºÉÖoùgø ®ú½þ Eò®ú iÉä®úÒ {ÉÚhÉÇ +Ê¦É´ªÉÊHò 

EòÒ +Éä®ú ºÉ¦ÉÒ Ê´É®úÉävÉÉå {É®ú Ê´ÉVÉªÉ EòÒ ¶ÉÉxiÉ ÊxÉÎ¶SÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨É +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä 

VÉÉªÉåMÉä*

VÉªÉ ½þÉä, ½äþ Ê´É·É Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ, VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ +xvÉEòÉ®ú {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú 

±ÉäiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 1, p. 208                                                                   ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

;fn vdsys Ñ".k ,d rjQ gksa vkSj lsuk vkSj xksys&ck:n 
rFkk vius fl)kUrksa vkSj ukjksa ds lkFk ySl vkSj laxfBr 
lalkj nwljh vksj gks] rks Hkh Hkxoku ds ,dkdhiu dks gh 
pquksA ijokg u djks ;fn lalkj rqEgkjs 'kjhj dks jkSan ns vkSj 
mldh xksfy;k¡ rqEgkjs fpFkM+s dj nsa rFkk mldh ?kqM+lokj 
lsuk rqEgkjs vaxks dks dqpy dj mls vkdkj jfgr ykSank cuk 
dj ,d vksj Mky ns( dkj.k] eu rks lnk gh feF;k:i jgk 
gS vkSj 'kjhj ,d e`r <k¡pkA blds [kksyksa ls eqDr gksdj gh 
vkRek Åij dh vksj mB dj fot; izkIr djrh gSA 
fopkj vkSj lw= 251                                          µ JhvjfoUn
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¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù EòÉ =kÉ®ú
 

iÉÖ¨É =ºÉä Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¨Éå ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉSSÉÉ<Ç iÉlÉÉ 

oùgø {ÉÖEòÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù =ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* 

ÊEòxiÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉlÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòxÉä 

Eäò {É½þ±Éä =ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ {Écä÷* ºÉ¤É EÖòUô UôÉäc÷ Eò®ú BäºÉÉ 

Eò®úxÉÉ, {ÉlÉ {É®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ BäºÉÉ Eònù¨É =`öÉxÉÉ VÉÉä 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õ ºÉä ±ÉÉ¦É|Énù ½þÉäþ ºÉEäò +ºÉÉ¨ÉÊªÉEò, ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉÚ´ÉÇ ½þÉäMÉÉ, 

<ºÉºÉä |ÉÉªÉ: EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ nÚù®ú ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ +ÊvÉEò =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

31 ¨É<Ç 1937            ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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2

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ

ÊxÉººÉÆnäù½þ, iÉÖ¨É ¨É½þÉxÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ, ªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* ¨É½þÉxÉ ½þÉäxÉä EòÒ EòÉä<Ç 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò ¨Éå +½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú MÉ´ÉÇ ½èþ ´É½þ {É®ú¨ÉÉäSSÉ ºÉiªÉ EòÉä xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉÉ*

Letters on Yoga, II, p,504                                      --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

xÉ©É ½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +lÉÇ ½èþ ªÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ ÊEò 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ´Éä EÖòUô xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä, EÖòUô xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ´Éä +YÉÉxÉ, +´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ Eäò ÊºÉ´ÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ 

½éþ* Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ½þÒ "ºÉiªÉ', "VÉÒ´ÉxÉ', "¶ÉÊHò', "|Éä¨É' +Éè®ú ºÉÖJÉ-¶ÉÉÎxiÉ ½éþ*

+iÉ: ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÒJÉ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É 

Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉä Eäò´É±É =xÉEäò ºÉÉ®ú-iÉi´É ¨Éå ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò 

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ
+{ÉxÉÒ ºÉ®±ÉiÉÉ ¨Éå |É¶ÉÆºÉxÉÒªÉ
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)

Botanical name: Agrostis nebulosa
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=xÉEòÒ ÊGòªÉÉ +Éè®ú +Ê¦É´ªÉÊHò ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉä ªÉÉ =xÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä ¨Éå 

BEònù¨É +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ*

ªÉ½þÒ BEò ¨ÉÉjÉ xÉ©ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ºÉÉlÉ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ +ÉiÉÒ 

½éþ* +Éè®ú ªÉ½þÒ ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´É®úÉävÉ +Éè®úÃ +ÉGò¨ÉhÉÉå Eäò +ÉMÉä ºÉ¤ÉºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ 

føÉ±É ½èþ* ´ÉºiÉÖiÉ: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå "Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHò' ½þ¨Éä¶ÉÉ PÉ¨ÉÆb÷ Eäò nù®ú´ÉÉVÉä JÉ]õJÉ]õÉiÉÒ 

½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÖ±ÉEò®ú =ºÉä +Ænù®ú +ÉxÉä näùiÉÉ ½èþ* 

CWM Vol. 14, p. 160                 --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉxÉ©É ½þÉäxÉä EòÉ `öÒEò +Éè®ú MÉ±ÉiÉ iÉ®úÒEòÉ CªÉÉ ½èþ?

ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É ½èþ* VÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Ê´ÉxÉ©É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä 

iÉÖ®ÆúiÉ nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ©É ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÉäSÉ ±ÉäiÉä ½éþ, ªÉ½þ xÉ©ÉiÉÉ MÉ±ÉiÉ 

½èþ* ºÉSSÉÒ xÉ©ÉiÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò |ÉÊiÉ xÉ©ÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ, BEò ªÉlÉÉlÉÇ, `öÒEò-`öÒEò 

VÉÒiÉÉ-VÉÉMÉiÉÉ ¦ÉÉ´É ÊEò ½þ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ, EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

Eò®ú ºÉEòiÉä +Éè®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä* +Éè®ú ªÉ½þ VÉÒiÉÉ-VÉÉMÉiÉÉ ¦ÉÉ´É 

½þ¨Éä¶ÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä CªÉÉåÊEò iÉ¤É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ºÉSSÉÉ ¦ÉÉ´É ½þ¨Éä¶ÉÉ 

¤ÉxÉÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ --- BEò BäºÉÒ Ê´ÉxÉ©É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 

´ªÉÊHòMÉiÉ +Éi¨É-|Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ*

CWM Vol. 5, p. 45                 --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

xÉ©ÉiÉÉ +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ

iÉÖ¨½þÉ®äú +Ænù®ú BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉÆiÉÊ®úEò xÉ©ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, VÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ 

¦ÉÉxÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ ÊEò iÉÖ¨É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ "EÞò{ÉÉ' Eäò Ê¤ÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ +ºÉ½þÉªÉ ½þÉä, ÊEò 

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ =ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨É +{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ¶ÉÊHò½þÒxÉ ®ú½þiÉä ½þÉä* +Éè®úÃ Ê¡ò®ú +MÉ®ú 

EÖòUô iÉÖ¨½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä ÊEò iÉÖ¨É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊVÉºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ 

¨Éå ½þÉä =ºÉ¨Éå ºÉä Eäò´É±É EÞò{ÉÉ ½þÒ iÉÖ¨½åþ ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉÉªÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú ¤É±É näù ºÉEòiÉÒ ½èþ iÉÉä º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: +{ÉxÉäú +Ænù®ú +MÉ®ú iÉÖ¨É +É´ÉÉ½þxÉ Eò®úÉä, 
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+¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú =kÉ®ú {ÉÉxÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò®úÉä iÉÉä iÉÖ¨É Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò 

°ü{É ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ "EÞò{ÉÉ' EòÒ +Éä®ú =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®ú ±ÉÉäMÉä*

+Éè®úÃ ¤ÉÉnù ¨Éå iÉÖ¨½åþ <ºÉ +Éä®úú ¤É½ÖþiÉ vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä - ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ iÉÖ¨½åþ 

=kÉ®ú näùMÉÒ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ  iÉÖ¨½åþ Eò¹]õ ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±É +ÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùMÉÒ* 

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉÖ¨É Eò¹]õ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ VÉÉ+Éä +Éè®ú EòÊ`öxÉÉ<Ç ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±É 

+É+Éä, iÉÉä ªÉ½þ xÉ ¦ÉÚ±ÉÉä ÊEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ xÉä ½þÒ iÉÖ¨½åþ =¤ÉÉ®úÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉ ºÉÉäSÉÉä 

ÊEò ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÉ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ½èþ* EòÊ`öxÉÉ<Ç JÉi¨É ½þÉäiÉä 

½þÒ +ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ : +ÉÊJÉ®ú, ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¤Éc÷Ò +SUôÒ iÉ®ú½þ 

EòÊ`öxÉÉ<Ç ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ iÉÖ¨É nù®ú´ÉÉVÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉä ½þÉä* <ºÉ +ÉÆiÉÊ®úEò ̈ ÉÚgøiÉÉ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB, +Éè®ú iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò iÉÖ¨É EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, 

iÉÖ¨½åþ Ê¡ò®ú ºÉä ÊEòºÉÒ iÉÒµÉ ´ªÉlÉÉ EòÒ, ÊEòºÉÒ ¦ÉªÉÉxÉEò EòÊ`öxÉÉ<Ç EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ* CªÉÉåÊEò iÉ¦ÉÒ iÉÖ¨É VÉ®úÉ-ºÉÉ JÉÖ±ÉiÉä ½þÉä +Éè®ú ±ÉSÉÒ±Éä ¤ÉxÉiÉä ½þÉä* +Énù¨ÉÒ ¤É½ÖþiÉ 

VÉ±nùÒ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB |É½þÉ®ú 

¤ÉgøiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå iÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ½þ¨É EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ, ÊEò ½þ¨É EÖòUô 

¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, ½þ¨ÉÉ®úÉ +ÎºiÉi´É ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, ÊEò ½þ¨É ½éþ ½þÒ xÉ½þÓ, ÊEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú EÞò{ÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ºÉkÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòiÉxÉä |É½þÉ®úÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉ IÉhÉ iÉÖ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½þÉä, ºÉÉ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* 

+Éè®ú iÉÖ¨½åþ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

+ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ - VÉÚxÉ 2007              ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¯ûpù-¶ÉÊHò VÉÉä SÉèiªÉ ¶ÉÊHò ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉä +É´É¶ªÉEò ½èþ* 

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ªÉÉäMÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ¨Éå Eò½þiÉä ½éþ ---

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ªÉ½þ ¾þnùªÉ B´ÉÆ SÉèiªÉ {ÉÖ¯û¹É |ÉÉhÉ EòÒ +ÆvÉ |Éä®úhÉÉ+Éå Eäò iÉÆiÉÖ VÉÉ±É ºÉä 

+ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½èþ* <xÉ ºÉ¤ÉºÉä +É±ÉÉäÊc÷iÉ +Éè®ú +ÉGòÉxiÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ÊSÉkÉ 

ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ 
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½èþ* {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò nùÉä +ÆMÉ ½éþ : BEò +Éä®ú iÉÉä =SSÉ +Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±É ¨ÉvÉÖ®úiÉÉ, =x¨ÉÖHòiÉÉ, 

¦ÉpùiÉÉ, ¶ÉÉÎxiÉ, ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú |É¤É±É +Éè®ú =iEò]õ ¶ÉÊHò B´ÉÆ 

|ÉSÉÆb÷iÉÉ* ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ º´É¦ÉÉ´É +Éè®ú Eò¨ÉÇ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ Ênù´ªÉ º´É¦ÉÉ´É +Éè®ú 

Eò¨ÉÇ Eäò ¦ÉÒ ºÉnèù´É nùÉä UôÉä®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉÉvÉÖªÉÇ +Éè®ú ¤É±É, ¨ÉÞnÖùiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò, ºÉÉè¨ªÉ 

+Éè®ú ®úÉèpù, vÉÉ®úhÉ, ºÉ½þxÉ +Éè®ú ºÉ¨Éº´É®ú Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHò +Éè®ú +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú 

VÉ¨ÉÉxÉä +Éè®ú Ê´É´É¶É Eò®ú näùxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHò, Ê´É¹hÉÖ +Éè®ú <Ç¶ÉÉxÉ, Ê¶É´É +Éè®ú ¯ûpù* 

ºÉ´ÉÉÈMÉ{ÉÚhÉÇ VÉÉMÉÊiÉEò Eò¨ÉÇ Eäò Ê±ÉB nùÉäxÉÉå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä +É´É¶ªÉEò ½éþ*

ºÉ¤É EÖòUô ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHò EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ Eäò´É±É |Éä¨É, =nùÉ®úiÉÉ, 

ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ, ¨ÉÞnÖùiÉÉ, xÉ©ÉiÉÉ B´ÉÆ ÊiÉÊiÉIÉÉ ºÉä ªÉÖHò ¾þnùªÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ 

ºÉ¨ÉOÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ {ÉIÉ ½èþ BEò BäºÉÒ +Éi¨ÉºÉÆ½þiÉ, ¶ÉÉÆiÉ 

+Éè®ú +½ÆþEòÉ®ú®úÊ½þiÉ ¯ûpù ¶ÉÊHò VÉÉä SÉèiªÉ ¶ÉÊHò ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉä ËEò´ÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ¾þnùªÉ 

EòÒ BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ Ê½þSÉÊEòSÉÉB BEò +ÉOÉ½þ{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä Eò`öÉä®ú 

ÊnùJÉxÉä´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇ EòÉä +lÉ´ÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷xÉä {É®ú |ÉSÉhb÷ Ë½þºÉÉ Eäò Eò¨ÉÇ EòÉä 

¦ÉÒ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä (VÉèºÉÉ MÉÒiÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ), ¤É±É, ¶ÉÊHò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ 

EòÉ +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ iÉäVÉ ½þÉä, ¾þnùªÉ EòÒ ¨ÉvÉÖ®úiÉÉ +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨Éº´ÉÊ®úiÉ 

½þÉä iÉlÉÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå =ºÉEäò ºÉÉlÉ BEò¨ÉªÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þÉä +lÉÉÇiÉÂ ºÉÉä¨É EòÒ ºÉÖvÉÉ¨ÉªÉÒ 

SÉxpù®úÎ¶¨ÉªÉÉå Eäò ¨Éhb÷±É ºÉä ºÉ¨ÉÉänÂù¦ÉÚiÉ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ <Æpù EòÒ Ê´ÉnÂùªÉÖiÉ ½þÒ nùÉä½þ®úÒ 

{ÉÚhÉÇiÉÉ ½èþ* +Éè®ú <xÉ nùÉä ¶ÉÊHòªÉÉå - ºÉÉè¨ªÉi´É +Éè®ú iÉäVÉºÉ EòÉä +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É 

+Éè®ú EòÉªÉÇ EòÉ +ÉvÉÉ®ú +É¦ªÉxiÉÊ®úEò |ÉEÞòÊiÉ iÉlÉÉ SÉèiªÉ {ÉÖ¯û¹É EòÒ oùgø ºÉ¨ÉiÉÉ 

{É®ú ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ªÉÉäMÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ - {ÉÞ. 750              --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù

¤Éc÷{{ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

¤Éc÷{{ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ VÉ½þÉÄ iÉEò |É¶xÉ ½èþ, VÉ¤É SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ̈ É½þkÉ®ú ÊIÉÊiÉVÉ 

JÉÖ±É VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É ¤Éc÷{{ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ lÉÉäc÷É EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉ¤É 

iÉEò ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ºÉÆiÉ-VÉèºÉÉ +Éè®ú Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ º´É¦ÉÉ´É ½þÒ |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉä SÉÖEòÉ 

½þÉä* EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¨É½þÉ¶ÉªÉ VÉèºÉä (¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ Eäò Ê¶É¹ªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò) Ê¶É¹ªÉÉå Eäò 
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ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦É´É +ÊvÉEòÉÊvÉEò xÉ©ÉiÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ 

½èþ ; Ê¡ò®ú nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù Eäò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ´É½þ ¶ÉÊHò¶ÉÉÊ±ÉiÉÉ +Éè®ú 

¤Éc÷{{ÉxÉ EòÒ ¨É½þÉxÉÂ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * ªÉÚ®úÉäÊ{ÉªÉxÉ +É±ÉÉäSÉEòÉå xÉä =xÉ{É®ú 

<ºÉEäò Ê±ÉB Eò`öÉä®ú °ü{É ºÉä nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* EÖòUô nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ 

ÊVÉxÉ¨Éå ´É½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éc÷{{ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉMÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò ÎºlÉÊiÉ EòÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ ½èþ* 

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù Eäò =ºÉ |ÉÊºÉrù =kÉ®ú EòÉä ±ÉÉä VÉÉä =x½þÉåxÉä ¨ÉpùÉºÉÒ 

{ÉÆÊb÷iÉ EòÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ VÉ¤É ÊEò =ºÉxÉä =xÉEäò BEò +ÊvÉEòÉ®ú{ÉÚhÉÇ EòlÉxÉ 

Eäò Ê´É¯ûrù +É{ÉÊkÉ EòÒ lÉÒ : "xÉ½þÓ, {É®ú ̈ Éé, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù, BäºÉÉ Eò½þiÉÉ ½ÚÄþ*' — +Éè®ú 

ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú ´É½þ {ÉÆÊb÷iÉ ¨ÉÉèxÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* ´É½þ "¨Éé, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù' ºÉÉvÉÉ®úhÉ +ÉÄJÉÉå 

Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ +½Æþ ¦ÉÉ´É Eäò BEò Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ iÉ®ú½þ JÉc÷É ½þÉä 

VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ Ê´É´ÉäEòÉxÉxnù Eäò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦É´É ¨Éå EòÉä<Ç SÉÒVÉ Ê¨ÉlªÉÉ ªÉÉ 

nùÉä¹É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ lÉÉ* ªÉ½þ ¨É½þVÉ =xÉEòÉ +½Æþ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ lÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ÊVÉºÉ ´ÉºiÉÖ Eäò ´Éä 

|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ lÉä =ºÉEòÉ ¤ÉÉävÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ =ºÉ ªÉÉärùÉ EòÉ ¦ÉÉ´É lÉÉ VÉÉä ÊEòºÉÒ 

¤Éc÷Ò ¨É½þÉxÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä +{ÉxÉä EòÉä {É®úÉ¦ÉÚiÉ ªÉÉ +{É¨ÉÉÊxÉiÉ 

Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ lÉÉ* {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ +Ê{ÉiÉÖ ªÉ½þ ÊnùJÉ±ÉÉxÉÉ 

½èþ ÊEò ªÉ½þ |É¶xÉ <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò ªÉ½þ |ÉlÉ¨É oùÎ¹]õ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÒ 

näùiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò, ªÉÊnù ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ ½èþ 

iÉÉä ¨ÉÖZÉä =x½åþ Ê±ÉÊ{É´Érù Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, =xÉEäò ¦ÉÉ´ÉÉå, =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå, ºÉÆ|ÉiÉÒÊiÉªÉÉå, 

=xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÆ±ÉMxÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê´ÉºiÉÉ®úÉå +ÉÊnù EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¦É±ÉÉ ¨ÉÖZÉä =ºÉ 

+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉMÉiÉÂ EòÉä +{ÉxÉä 

+Ænù®ú +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ 

¨Éå, Ê´É·ÉÉºÉ EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ EòÉä ªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä BEòi´É EòÉä +lÉ´ÉÉ 

<ºÉ ¨É½þkÉ®ú YÉÉxÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®úÃ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 

iÉÖSUôiÉÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ? +Éè®ú ¨ÉÖZÉä "¨Éé' ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ 

--- ̈ Éé <ºÉ EòlÉxÉ EòÉ +É¸ÉªÉ xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòiÉÉ ÊEò "ªÉ½ ¶É®úÒ®ú' ªÉÉþ "ªÉ½ ¤ÉÉÁ °ü{É' 
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Ê´É¶Éä¹É Eò®ú VÉ¤ÉÊEò ¨Éé ¨ÉÉªÉÉ´ÉÉnùÒ xÉ½þÓ ½ÚÄþ* +iÉB´É, CªÉÉ ¨ÉÖZÉä BäºÉÒ ´ªÉÆVÉxÉÉ-¶Éè±ÉÒ 

¨Éå xÉ½þÓ VÉÉ {Éc÷xÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ "+' ¨Éä®äúþ EòlÉxÉ EòÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ +Éè®ú 

+½ÆþEòÉ®ú ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ¨ÉÉxÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉºiÉEò Ê½þ±ÉÉxÉä ±ÉMÉä?

nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ : ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨É ¸ÉrùÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´É·ÉÉºÉ 

Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ näùiÉä ½þÉä, {É®úxiÉÖ ºÉSSÉÒ ¸ÉrùÉ BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ´ÉºiÉÖ ½èþ, 

+ÆiÉ®úÉi¨ÉÉ EòÉ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ ½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä {ÉjÉ ¨Éå VÉÉä ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉÒ ½éþ 

´Éä ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´É·ÉÉºÉ Eäò Eò`öÉä®ú EòlÉxÉ ½éþ +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¨ÉiÉ´ÉÉnù +Éè®ú 

±ÉIªÉ Eäò +iªÉÆiÉ =OÉ EòlÉxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ½éþ* CªÉÉåÊEò ´Éä +{ÉxÉä ½éþ +Éè®ú 

<ºÉÊ±ÉB =x½åþ nÚùºÉ®úÉå Eäò EòlÉxÉÉå ºÉä +ÊvÉEò ¨É½þÉxÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þªÉä --- ªÉ½þ BEò 

BäºÉÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ½èþ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ-º´É¦ÉÉ´É ¨Éå ºÉ´ÉÇjÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú iÉÉä +Éè®ú, 

xÉÉÎºiÉEò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ºÉÊ½þ¹hÉÖ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ´É®úxÉ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú VÉc iÉi´É Eäò +{ÉxÉä 

ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉä ½þÒ BEò ¨ÉÉjÉ ºÉiªÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

SABCL : Vol. 24, p. 1388                      --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½èþ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ¦ÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ MÉÖhÉ 

½èþ, +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò PÉ¨ÉÆb÷, nÆù¦É ªÉÉ Ê¨ÉlªÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ +Éè®ú +{ÉxÉä-+É{É {É®ú ½þÒ 

¦É®úÉäºÉÉ ºÉ´ÉÇnùÉ xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú vÉEäò±ÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®ú 

+{ÉxÉÒù +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉiÉÉ {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ (+lÉÉÇiÉÂ ªÉ½þ ¦ÉÉ´É ÊEò SÉÚÄÊEò ¨Éä®úÉ 

¾þnùªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉi¨ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉä JÉÉäVÉiÉä ½éþ, ¨Éé =x½åþ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¡ò±É 

xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ) --- ªÉä ¨ÉÉMÉÇ EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò 

½éþ* nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ PÉÞhÉÉ-¦ÉÉ´É ®úJÉxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹É Eò®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä 

ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ºÉ¤ÉEäò +Ænù®ú Ê´É®úÉVÉ¨ÉÉxÉ ½éþ* º{É¹]õ ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ ÊGòªÉÉBÆ +Éè®ú 

+¦ÉÒ{ºÉÉBÆ iÉÖSUô +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ½þÒxÉ xÉ½þÓ ½éþ, CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ +ÆiÉ®úÉi¨ÉÉ 

Eäò +xvÉEòÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú VªÉÉäÊiÉ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ 

½èþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÉÊiÉ ¨ÉxÉ nÂù´ÉÉ®úÉ MÉÞ½þÒiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
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={ÉÉªÉÉå ºÉä, ®úÉVÉxÉÒÊiÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÖvÉÉ®ú, ±ÉÉäEòÉä{ÉEòÉ®ú +ÉÊnù Eäò nÂù´ÉÉ®úÉ +{ÉxÉÒ 

ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÒ --- ªÉä SÉÒVÉåå Eäò´É±É ºÉÉ¨ÉÊªÉEò ªÉÉ ºlÉÉÊxÉEò 

+Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* ÊxÉºiÉÉ®ú {ÉÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ºÉSSÉÉ ={ÉÉªÉ ½èþ SÉäiÉxÉÉ EòÉ 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, ½þÉäxÉä EòÒ BEò ̈ É½þkÉ®ú, Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ®ú +Éè®ú Ê´É¶ÉÖrùiÉ®ú {ÉrùÊiÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, 

+Éè®ú =ºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú Eò¨ÉÇ* +iÉB´É =ºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ 

+Éä®ú ºÉ¨ÉºiÉ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä ¨ÉÉäc÷ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉ¤É BEò ¤ÉÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÉMÉÞÊiÉ 

{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉä* <ºÉEòÉ +lÉÇ +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò VÉÉä ={ÉÉªÉ ÊxÉ¹¡ò±É 

YÉÉiÉ ½ÖþB ½éþ =xÉEäò ¤Énù±Éä ¨ÉÉjÉ ¡ò±ÉnùÉªÉÒ ºÉÉvÉxÉÉå EòÉä {ÉºÉÆnù Eò®úxÉÉ ½èþ*

SABCL : Vol.23,p 553 (Letters on Yoga II)                   --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù

½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ½þ¨ÉxÉä SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ, SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ ÊEòªÉÉ 

½þÉä, SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉªÉÒ ½þÉä, ½þ¨É ÊVÉºÉ {ÉlÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ ´É½þ, +¦ÉÒ 

ÊVÉºÉ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ, =ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉSSÉÒ xÉ©ÉiÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úIÉEò ½èþ --- ªÉ½þ +xvÉEòÉ®ú Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ 

Ê´É±ÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èþ*                 --- ¨ÉÉiÉÞ´ÉÉhÉÒ

<Ç·É®ú

xÉÒSÉä Eäò VÉMÉiÉÉå ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ

> ÄSÉä ¨Éå iÉÖ¨É +ÊvÉ´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä, 

¨ÉÉÊ±ÉEò ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò, ¶ÉÉºÉEò Eäò, YÉÉxÉÒ Eäò,

{É®ú |Éä¨É{ÉÉ¶É ¨Éå ¤ÉÆvÉä nùÉºÉ ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½þÉä!

Ê¨É]Âõ]õÒ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå, +lÉ´ÉÉ EÞòÊ¨É ¤ÉxÉ VÉÉxÉä ¨Éå

<xÉEòúÉ®ú Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ½Öþ+É xÉ½þÓ ½èþ iÉÖ¨ÉEòÉä,

½èþ ªÉ½þ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ½þ¨É ºÉ¤É,

½þÉä iÉÖ¨É <Ç·É®ú - BäºÉÉ VÉÉxÉ ºÉEäò ½éþ iÉÖ¨ÉEòÉä*

Collected Poems, p. 63         -¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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3

EÞòiÉYÉiÉÉò

EÞòiÉYÉiÉÉò- iÉÚ ½þÒ ½è VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¤Éxnù uùÉ®úÉå EòÉä JÉÉä±É näùiÉÒ ½è +Éè®ú EÞò{ÉÉ EòÉä --- VÉÉä 

®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ --- MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò |É´Éä¶É Eò®úxÉä näùiÉÒ ½èþ*

EÞòiÉYÉiÉÉò- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ EÞò{ÉÉ EòÉ ªÉ½þ |Éä¨É¨ÉªÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä 

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB VÉÉä EÖòUô ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä EÖòUô ´É½þ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ =ºÉ ºÉ¤ÉEòÒ ªÉ½þ 

Ê´ÉxÉªÉ{ÉÚ´ÉÇEò º´ÉÒEÞòÊiÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä +É¦ÉÉ®ú EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä iÉÖ¨ÉºÉä 

ºÉ´ÉÉækÉ¨É fÆøMÉ ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä iÉÖ¨É - ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB VÉÉä EÖòUô 

Eò®ú ®ú½äþ ½éþ - =ºÉEäò +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ ºÉEòÉä*

Ê´ÉºiÉÞiÉ EÞòiÉYÉiÉÉò - ´É½þ EÞòiÉYÉiÉÉò½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉºiÉ 

Ê´ÉºiÉÉ®úÉå EòÉä VÉÉOÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

{ÉÚhÉÇ EÞòiÉYÉiÉÉò- VÉ¤É ºÉ¨ÉºiÉ ºÉkÉÉ |É¦ÉÖ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ 

EÞòiÉYÉiÉÉ
iÉÖ¨½þÓ ºÉ¦ÉÒ ¤Éxnù uùÉ®úÉå EòÉä 
JÉÉä±É näùiÉÒ +Éè®ú ®úIÉhÉ 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 
EÞò{ÉÉ EòÉä +xnù®ú |É´Éä¶É 

Eò®úxÉä näùiÉÒ ½þÉä
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Ipomoeacarnea
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+{ÉxÉä EòÉä ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉxÉÊºÉEò EÞòiÉYÉiÉÉò- ¨ÉxÉ EòÒ EÞòiÉYÉiÉÉò=ºÉEäò |ÉÊiÉ VÉÉä |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉò|ÉEò]õ Eò®úxÉä EòÉ ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ´ÉÇEò |ÉºÉzÉ ®ú½þxÉä ºÉä 

+ÊvÉEò =kÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½èþ*

• VÉÉä EÖòU ¨Éé näùiÉÒ ½ÚÄþ =ºÉä |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ Eò¦ÉÒ 
º´ÉÉlÉÇ{É®úEò xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

•  |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ¤ÉgøEò®ú +½ÆþEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç +xªÉ 
={ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ*

• ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä iÉÖ¨½åþ VÉÉä EÖòUô ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä =ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÉxÉxnù 
Eäò ºÉÉlÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÉä*

• BEò ½þ`övÉ¨ÉÔ ´ªÉÊHò EÞòiÉYÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ CªÉÉåÊEò VÉ¤É ´É½þ 
¨ÉxÉÉä´ÉÉÆÊUôiÉ ´ÉºiÉÖ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ <ºÉEòÉ ºÉÉ®úÉ ¸ÉäªÉ     
+{ÉxÉä ½þÒ ºÉÆEò±{É EòÉä näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ´É½þ BäºÉÒ SÉÒVÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ 
ÊVÉºÉä ´É½þ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ iÉ¤É ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ xÉÉ®úÉVÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 
ºÉÉ®úÉ nùÉä¹É =ºÉ {É®ú ¨Égø näùiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´É½þ <ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ® 
ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ SÉÉ½äþ ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÉä ªÉÉ EòÉä<Ç ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ* 

• +{ÉxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò BEò 
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¤É±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉiÉÒ ½èþ +Éè® Ê¡ò® ´ÉÉ{ÉºÉ 
±ÉÉè]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ EÞòiÉPxÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ½þxÉ Eò®úiÉä 
®ú½þiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ EèòºÉä +Éè®ú CªÉÉå 
+Éè®ú ÊEòºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò iÉÖ¨É EòÉä<Ç SÉÒVÉ CªÉÉå Eò®ú 
®ú½äþ ½þÉä* ´Éä {ÉÚ®úÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ YÉÉxÉ ®úJÉiÉä ½éþ, <ºÉÒÊ±ÉB ´Éä ºÉ½þxÉ 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

• ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ ¸Éä¹`öiÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå 
EÞòiÉYÉiÉÉ EòÒ ÊEòiÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ*
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• +½ÆþEòÉ®ú =ºÉÒ SÉÒVÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉEäò {ÉÉºÉ 
xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú =ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =ºÉEòÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú 
ºÉ´ÉÉæ{ÉÊ®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

•  +Éi¨ÉÉ VÉÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉä CªÉÉ SÉÒVÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ - +Éè®ú ´É½þ 
+xÉxiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

• ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå ÊEòºÉÒ ºÉkÉÉ ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ 
EÞòiÉYÉiÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ*

• vÉ®úiÉÒ {É®ú ¦ÉÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä EÞòiÉYÉiÉÉ ¨Éå ½þÒ ´ªÉÊHò ¶ÉÖrùiÉ¨É +ÉxÉxnù 
EòÉ =nÂùMÉ¨É {ÉÉiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 14, p. 154             ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

=iºÉÉ½þ +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ

 

nùÉä ¨ÉÖJªÉ SÉÒVÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* BEò ½èþ =iºÉÉ½þ EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ VÉÉä ´ªÉÊHò EòÉä =ºÉEäò 

Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò iÉ¨ÉºÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú JÉÓSÉ ±Éä +ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ 

¨Éå {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ZÉÉåEò näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ SÉÒVÉ =ºÉä >ð{É®ú =`öÉ 

näùiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Eò±ÉÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ Eò±ÉÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò 

+{ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB* +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò ¨Éå VÉÉä ºÉÞVÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ 

ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ - BEò =nÂùPÉÉ]õxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB  

=nÂùPÉÉ]õxÉ, BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉä =ºÉ¨Éå BEò =iºÉÉ½þ EòÒ ºÉÞÎ¹]õ Eò®ú näùiÉÒ 

½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ´ªÉÊHò ¨Éå EÖòUô SÉÒVÉ VÉÉOÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

<ºÉ¨Éå, EòÉªÉÇ Eäò ºÉ¨{ÉÉnùxÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉkÉÉ EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä 

VÉÉiÉÒ ½èþ*

BEò iÉÉä ªÉ½þ ½èþ* +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ, EÖòUô ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå EÞòiÉYÉiÉÉ EòÒ 

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊVÉxÉ¨Éå |ÉiªÉÖkÉ®ú näùxÉä EòÒ =iEò]õ +É´É¶ªÉEòiÉÉ, 

=iºÉÉ½þ, ¦ÉÊHò, +É¼±ÉÉnù Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉÖkÉ®ú näùxÉä EòÒ 

=iEò]õ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ´Éä ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉÒUäô, 
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ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ SÉÒVÉ Eäò {ÉÒUäô, VÉÒ´ÉxÉ EòÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò {ÉÒUäô ÊUô{ÉÉ 

½Öþ+É SÉ¨ÉiEòÉ®ú ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ, ́ Éä =ºÉ {É®ú¨É ºÉÉèxnùªÉÇ +lÉ´ÉÉ +xÉxiÉ EÞò{ÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ 

Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ +Éä]õ ¨Éå Ê´ÉnÂùªÉ¨ÉÉxÉ ½èþþ*

¨Éé BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ÊVÉx½åþ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ́ Éä ¶ÉÉªÉnù 

½þÒ Ê¶ÉÊIÉiÉ lÉä* =xÉEäò ̈ ÉxÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ lÉä ÊEòxiÉÖ =xÉ¨Éå EÞòiÉYÉiÉÉ EòÒ, ºxÉä½þ 

EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ lÉÒ VÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä näù näùiÉÒ ½èþ, ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]

Eò®úiÉÒ ½èþ* =xÉEäò Ê±ÉB, SÉèiªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò |ÉÉªÉ: ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 

ÊxÉ®úxiÉ®ú, iÉlÉÉ <ºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò =xÉ¨Éå IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ, ºÉSÉäiÉxÉ, ¤É½ÖþiÉ 

ºÉSÉäiÉxÉ xÉ½þÓ {É®úxiÉÖ lÉÉäc÷É --- <ºÉ +lÉÇ ¨Éå ÊEò ´Éä ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä ÊEò 

=x½åþ +{ÉxÉä ºÉä >ð{É®ú =`öÉªÉä VÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

ªÉä nùÉä SÉÒVÉå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò 

=xÉ¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉÊnù ´Éä |ÉªÉÉºÉ Eò®åú iÉ¤É ªÉ½þ Gò¨É¶É: 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ºÉÆ´ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =iºÉÉ½þ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ BEò BäºÉÒ SÉÒVÉ 

½èþ +Éè®ú =nùÉ®ú EÞòiÉYÉiÉÉ, EÞòiÉYÉiÉÉ EòÒ |ÉSÉÖ®úiÉÉ VÉÉä iÉÖSUô +½ÆþEòÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú 

vÉxªÉ´ÉÉnù-YÉÉ{ÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä EòÉä ±ÉÖ]õÉ näùiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÒ SÉèiªÉ ºÉkÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉä nùÉä +iªÉxiÉ ºÉ¶ÉHò =kÉÉä±ÉEò ½éþ* SÉèiªÉ ºÉkÉÉ 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ªÉ½þ Eòc÷Ò EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ --- ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ 

Eòc÷Ò*

CWM Vol. 7, p. 418               ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

EÞòiÉYÉiÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÊHò

ÊEòxiÉÖ BEò +Éè®ú MÉÊiÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ... 

EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¤ÉÉävÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½éþ, vÉxªÉ´ÉÉnù-YÉÉ{ÉxÉ EòÒ BEò 

+nÂù¦ÉÖiÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉÉä ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉä ½þÒ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ iÉÖ¨½åþ BEò {É®ú¨É +ÉxÉxnù 

ºÉä ¦É®ú näù ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ½èþ, Ê´É·É ¨Éå EÖòUô BäºÉÒ ¶ÉÊHò ½èþ 

ÊVÉºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ, Eäò´É±É Ê´É°ü{ÉiÉÉ +Éè®ú nÖù¹]õiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É 
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ºÉ´ÉÇjÉ näùJÉiÉä ½éþ* +Éè®ú VÉ¤É EòÉä<Ç UôÉä]õÒ-ºÉÒ SÉÒVÉ ¦ÉÒ |ÉiªÉIÉ ªÉÉ +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +ÎºiÉi´É Eäò =iEÞò¹]õ ºÉiªÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ±ÉÉ näù, ¾þnùªÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå 

Eäò |ÉÊiÉ BäºÉä =iEò]õ, +nÂù¦ÉÖiÉ +É¼±ÉÉnù +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ¦É®ú VÉÉªÉä iÉ¤É =ºÉ¨Éå 

ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò +ÉxÉxnùnùÉªÉEò º´ÉÉnù Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* EÞòiÉYÉiÉÉ Eäò +ÉxÉxnù Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ 

iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç SÉÒVÉ +ÉxÉxnù xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÒ* BEò ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÉä MÉÉiÉä ½ÖþB ½þ¨É ºÉÖxÉiÉä ½éþ, 

½þ¨É BEò ºÉÖxnù®ú ¡Úò±É näùJÉiÉä ½éþ, BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÉä JÉä±ÉiÉä näùJÉiÉä ½éþ, =nùÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò 

EòÉªÉÇ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½éþ, BEò ºÉÖxnù®ú ´ÉÉCªÉ {ÉgøiÉä ½éþ, bÚ÷¤ÉiÉä ºÉÚ®úVÉ {É®ú 

oùÎ¹]õ b÷É±ÉiÉä ½éþ, EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¦ÉÒ +SÉÉxÉEò BEò BäºÉÒ MÉ½þ®úÒ iÉÒµÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 

ºÉä --- ÊEò ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ½þÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ, ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú Eäò {ÉÒUäô EÖòUô 

½èþ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½èþ --- ½þ¨É ¦É®ú VÉÉiÉä ½éþ* +iÉ: ¨Éé näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ EÞòiÉYÉiÉÉ 

Eäò ¦ÉÊHò Ê¤É±ÉEÖò±É +{ÉÚhÉÇ ½èþ* ¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ EÞòiÉYÉiÉÉ +´É¶ªÉ +ÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

--- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

EÞòiÉYÉiÉÉ iÉlÉÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ

vÉÝÊ¨É±ÉiÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉªÉÉÄ +CºÉ®ú +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä +ÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÒ 

+´ÉºlÉÉ ̈ Éå ¶ÉÉxiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú PÉ¤É®úÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä 

ÊEò ªÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ®úÉiÉå ÊnùxÉ Eäò {ÉÚhÉÇ |ÉEòÉ¶É Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä +ÉiÉÒ 

®ú½þiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ¶ÉÉÎxiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ 

=xÉEòÒ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB EÞòiÉYÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉÊnù EÞòiÉYÉiÉÉ ¦ÉÒ 

+ÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É vÉÝÊ¨É±ÉiÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤É½ÖþiÉ ±É¨¤ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* 

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ BEò +ÊvÉEò iÉÒµÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ={ÉÉªÉ ½èþ --- ªÉ½þ ½èþ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ 

¨Éå ¶ÉÖrùÒEò®úhÉ EòÒ V´ÉÉ±ÉÉ EòÉä, |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä, =iEò]õiÉÉ, ºÉ¨É{ÉÇhÉ 

Eäò =iºÉÉ½þ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉ½þ V´ÉÉ±ÉÉ =xÉ ºÉ¤É Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå VÉ±ÉiÉÒ 

®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉSSÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]õ ½éþ* iÉÖ¨½åþ <ºÉä EÞòiÉPxÉiÉÉ EòÒ ®úÉJÉ ºÉä Eò¦ÉÒ 

+ÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉäxÉä xÉ½þÓ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

--- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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EÞòiÉYÉiÉÉ iÉlÉÉ Eò¯ûhÉÉ

Eò¯ûhÉÉ iÉlÉÉ EÞòiÉYÉiÉÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: SÉèiªÉ Eäò MÉÖhÉ ½éþ* ªÉä MÉÖhÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå Eäò´É±É 

iÉ¦ÉÒ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É SÉèiªÉ {ÉÖ¯û¹É ºÉÊGòªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÉÊhÉEò iÉlÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉkÉÉBÆ <x½åþ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÒ ½éþ 

CªÉÉåÊEò ªÉä <ºÉEäò +É´ÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÖHò +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÎxvÉiÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ VÉÉä 

¤É±É EòÒ ¶ÉÊHò {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

VÉèºÉÉÊEò ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¨ÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É 

´É½þ |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ EòÉ ºÉ½þ-+{É®úÉvÉÒ +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 

ÊVÉxÉEäò Ê´ÉvÉÉxÉ +{ÉxÉÒ +vÉÇSÉäiÉxÉ ªÉÉÆÊjÉEòiÉÉ ¨Éå <iÉxÉä +Ê¦É¦ÉÚiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ 

ÊEò ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* VÉ¤É ¨ÉxÉ |ÉlÉ¨É SÉèiªÉ MÉÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉOÉiÉ 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ªÉ½þ +{ÉxÉä +YÉÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ =x½åþ Ê´É°üÊ{ÉiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

Eò¯ûhÉÉ EòÉä nùªÉÉ ¨Éå ªÉÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò nùÉxÉ ¨Éå +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉä |ÉÊiÉnùÉxÉ 

EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ ¨Éå ¤Énù±É näùiÉÉ ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú, lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É Eò®úEäò =ºÉ¨Éå {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú 

|É¶ÉÆºÉÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É Eäò´É±É SÉèiªÉ SÉäiÉxÉÉ ºÉkÉÉ ¨Éå ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½þÉä 

VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¦ÉÒ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB Eò¯ûhÉÉ, ÊVÉx½åþ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ SÉÉ½äþ 

EòÉä<Ç ¦ÉÒ IÉäjÉ ½þÉä iÉlÉÉ =xÉ ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ VÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ EÞò{ÉÉ 

EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ SÉÉ½äþ ´É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå ½þÉä, ºÉ¤É¨Éå +{ÉxÉÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò 

iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ¶ÉÖrùiÉÉ ¨Éå +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉ¤É Eò¯ûhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ EÞò{ÉÉ±ÉÖiÉÉ 

EòÉ ªÉÉ EÞòiÉYÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ ½äþªÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ±Éä¶É ¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

--- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

***
¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ EòÉä EÞòiÉYÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ CªÉÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþ?

+É½þ! ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÖ¨½åþ <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ 

ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù ½èþ* ªÉ½þ EÖòUô +ÉxiÉÊ®úEò Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

EÞò{ÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ Ê´É´É¶ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ iÉÖ¨½åþ +´ÉMÉiÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ ÊEò 

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨É +{ÉÚhÉÇ +Éè®ú +¶ÉHò ½þÉä* ªÉ½þ +É®ú¨¦É ½èþ* ªÉ½þ 
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+xÉÖ¦É´É ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä ¦ÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ EÖòUô xÉ½þÓ 

VÉÉxÉiÉä ´Éä ¦ÉÒ VÉ¤É EòÉ¡òÒ EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =±ÉZÉ VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ =x½åþ BäºÉÒ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ +lÉ´ÉÉ 

EòÉä<Ç BäºÉÉ +É´ÉäMÉ +É VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ´Éä ËEòEòiÉÇ´ªÉÊ´É¨ÉÚgø ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* xÉ =xÉEòÉ 

¨ÉxÉ, xÉ =xÉEòÉ ºÉÆEò±{É +Éè®ú xÉ =xÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ <ºÉ ºÉÆEò]õ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú 

{ÉÉiÉÒ ½éþ* ´Éä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* iÉ¦ÉÒ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEäò 

+xnù®ú BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÖEòÉ®ú =`öiÉÒ ½èþ, {ÉÖEòÉ®ú =ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉä =ºÉEäò Ê±ÉB 

EÖòUô Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´É½þ º´ÉªÉÆ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ* ´ªÉÊHò =ºÉ ¶ÉÊHò EòÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ ÊVÉºÉä ´É½þ º´ÉªÉÆ xÉ½þÓ 

Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ {É½þ±ÉÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ* +Éè®ú iÉ¤É ªÉÊnù iÉÖ̈ É <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ 

½þÉä VÉÉ+Éä ÊEò Eäò´É±É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ ½þÒ iÉÖ̈ ½åþ =ºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä =¤ÉÉ®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ 

ÊVÉºÉ¨Éå iÉÖ̈ É =±ÉZÉ MÉªÉä ½þÉä, ´É½þÒ Eäò´É±É ¶ÉÊHò näù ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä iÉÖ̈ É ºÉÆEò]õºÉä 

ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä ½þÉä, iÉ¤É Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú BEò iÉÒµÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ 

VÉÉMÉiÉÒ ½èþ, BEò BäºÉÒ SÉäiÉxÉÉ VÉÉä =nÂùPÉÉ]õxÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É {ÉÖEòÉ®ú 

Eò®úÉä, +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ̈ É |ÉiªÉÖkÉ®ú {ÉÉxÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò®úÉä iÉ¤É Ê¤É±ÉEÖò±É 

º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ iÉÖ̈ É +{ÉxÉä +É{É EòÉä =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®ú ±ÉÉäMÉä*

+Éè® ¤ÉÉnù ¨Éå iÉÖ¨½åþ <ºÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ vªÉÉxÉ näùxÉÉú ½þÉäMÉÉ (¸ÉÒ¨ÉÉÄ +{ÉxÉä +Éä`öÉå {É®ú 

=ÆMÉ±ÉÒ ®úJÉiÉÒ ½éþ) --- EÞò{ÉÉ iÉÖ¨½åþ |ÉiªÉÖkÉ®ú näùMÉÒ, EÞò{ÉÉ iÉÖ¨½åþ Eò¹]õ ºÉä ¨ÉÖHò Eò®ú 

näùMÉÒ, EÞò{ÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®ú näùMÉÒ ªÉÉ iÉÖ¨½åþ EòÊ`öxÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú 

ÊxÉEòÉ±É näùMÉÒ* ÊEòxiÉÖ EòÊ`öxÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä {É®ú ªÉ½þ xÉ ¦ÉÚ±ÉÉä ÊEò EÞò{ÉÉ xÉä ½þÒ 

iÉÖ¨½åþ ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ̈ ÉiÉ ºÉÉäSÉÉä ÊEò iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ º´ÉªÉÆ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ 

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù ½èþ* +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉä ½þÒ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ, 

"+ÉÊJÉ® ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä EòÊ`öxÉÉ<Ç ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ*' iÉ¤Éú iÉÖ¨É 

EÖòUô xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉäMÉä* iÉÖ¨½åþ BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú BEò ¦ÉÉ®úÒ Ê´É{ÉnùÉ, EÖòUô ¦ÉªÉÉxÉEò 

EòÊ`öxÉÉ<Ç EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ ÊVÉºÉºÉä BäºÉÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä ºÉEòÉä +Éè®ú BEò 

¤ÉÉ®ú {ÉÖxÉ: ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòÉä ÊEò iÉÖ¨É Ê¤É±ÉEÖò±É +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä* VÉ¤É iÉEò iÉÖ¨É 

ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨É VÉÉä EÖòUô Eò®úiÉä ½þÉä ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉSÉ 
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{ÉÚUôÉä iÉÖ¨É BEò nù®ú´ÉÉVÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò ÊEòiÉxÉä ½þÒ nù®ú´ÉÉVÉä ¤Éxnù 

Eò®ú näùiÉä ½þÉä* iÉÖ¨É +{ÉxÉä EòÉä BEò ÊEò±Éä ¨Éå ¤Éxnù Eò®ú näùiÉä ½þÉä +Éè®ú ´É½þÉÄ EÖòUô ¦ÉÒ 

|É´Éä¶É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É nùÉä¹É ½èþ, ´ªÉÊHò VÉ±nùÒ ½þÒ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ½þÒ ºÉxiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ ¸ÉÒ¨ÉÉÄ, VÉ¤É ´ªÉÊHò ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +ºÉ¨ÉlÉÇ 

½èþ iÉ¤É EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ*

+É½þ! ½þÉÄ, ºÉSSÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ... <ºÉÒÊ±ÉB +ÉPÉÉiÉ {É®ú 

+ÉPÉÉiÉ +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉä ¦ÉªÉÉxÉEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ 

BEò ¨ÉÉjÉ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ EòÉä JÉi¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* +É{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ªÉ½þÒ 

+ÉèÊSÉiªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eäò´É±É iÉÖ¨É VÉ¤É ¤É½ÖþiÉ Eò¹]õnùÉªÉEò ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉäiÉä ½þÉä +Éè®ú 

VÉ¤É ¤É½ÖþiÉ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä iÉÖ¨½åþ EÖòUô |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉºÉä ´É½þ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ EÖòUô 

Ê{ÉPÉ±É VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä VÉ¤É EÖòUô Ê{ÉPÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¦ÉÒ 

EÖòUô lÉÉäc÷É ºÉÉ +xnù®ú ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ Eò¹]õ ¤É½ÖþiÉ 

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

¤É½ÖþiÉ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ´ªÉÊHò EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =ºÉä 

ÊEòiÉxÉä +ÉPÉÉiÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊEò ´É½þ EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ, ÊEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ 

+Éè®ú EÞò{ÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ºÉkÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ÊVÉºÉ IÉhÉ ºÉä ´É½þ VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, 

ºÉ¤É JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ; ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ´ªÉÊHò ºÉ¨ÉOÉ °ü{É 

ºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú BäºÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ VÉÉä Ê´É®úÉävÉ Eò®äú... ÊEòxiÉÖ =ºÉ 

IÉhÉ iÉEò... +Éè®ú <ºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ ±É¨¤ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

--- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ EòÊlÉiÉ BEò EòlÉÉ

BEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* BEò ¦É´ªÉ ¨É½þ±É lÉÉ ÊVÉºÉEäò ¨É¨ÉÇºlÉ±É ¨Éå BEò 

®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ªÉYÉ ¨ÉÆb÷{É lÉÉ ÊVÉºÉEäò nÂù´ÉÉ®ú EòÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ xÉä {ÉÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 

<iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, <ºÉEòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ nùÒPÉÉÇBÆ ¦ÉÒ ¨ÉiªÉÉç Eäò Ê±ÉB +MÉ¨ªÉ lÉÓ, 

CªÉÉåÊEò ¨É½þ±É +iªÉxiÉ >ÄðSÉä ¤ÉÉnù±ÉÉå Eäò >ð{É®ú ÎºlÉiÉ lÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉÖMÉ ¨Éå 

<ºÉEäò ¨ÉÉMÉÇ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊEòºÉÒ EòÉä xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÒ lÉÒ*
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ªÉ½þ ºÉiªÉ EòÉ ¨É½þ±É lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ ´É½þÉÄ BEò {É´ÉÇ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ 

¤ÉÎ±Eò +iªÉxiÉ Ê¦ÉzÉ ºÉkÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB, UôÉä]äõ-¤Écä÷ näù´ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú näùÊ´ÉªÉÉå Eäò 

Ê±ÉB* vÉ®úiÉÒ {É®ú =x½åþ ºÉnùMÉÖhÉÉå Eäò xÉÉ¨É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨É½þ±É EòÉ 

nÂù´ÉÉ®ú ¨ÉÆb÷{É BEò Ê´É¶ÉÉ±É ºÉ¦ÉÉ¦É´ÉxÉ lÉÉ ÊVÉºÉEòÒ SÉ¨ÉEòiÉÒ nùÒ´ÉÉ®åú, ¡ò¶ÉÇ, UôiÉå 

+ºÉÆJªÉ |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ +ÎMxÉªÉÉå ºÉä näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ lÉÓ*

ªÉ½þ ¤ÉÖÊrù EòÉ ºÉ¦ÉÉ ¦É´ÉxÉ lÉÉ* vÉ®úÉiÉ±É Eäò ÊxÉEò]õ |ÉEòÉ¶É ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÊrù¨É 

lÉÉ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ºÉÖxnù®ú MÉ½þ®äú xÉÒ±É¨É EòÒ +É¦ÉÉ lÉÒ ÊEòxiÉÖ Gò¨É¶É: UôiÉ EòÒ +Éä®ú 

|ÉEòÉ¶É º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ, VÉ½þÉÄ ºÉä ±É]õEòiÉÒ ½þÒ®úÉå EòÒ SÉ®úÊJÉªÉÉÄ nùÒ{É ´ÉÞIÉÉå 

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ SÉEòÉSÉÉévÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ +ºÉÆJªÉ ÊEò®úhÉå Ê¤ÉJÉä®ú ®ú½þÒ lÉÓ*

ºÉnÂùMÉÖhÉ BEò-BEò Eò®ú {ÉvÉÉ®úxÉä ±ÉMÉä {É®úxiÉÖ ¶ÉÒQÉ ½þÒ +xÉÖEÚò±É ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÆ]õ 

MÉªÉä +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÎxnùiÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉä CªÉÉåÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú ½þÒ 

ºÉ½þÒ, ́ Éä BEò ºÉÉlÉ Ê¨É±Éä lÉä, CªÉÉåÊEò |ÉÉªÉ:  ́ Éä Ê´É·É ¦É®ú ̈ Éå, +Éè®ú VÉMÉiÉÉå ̈ Éå SÉÉ®úÉå 

+Éä®ú Ê¤ÉJÉ®äú ½ÖþB ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú <iÉxÉÒ |ÉÊiÉEÚò±É ºÉkÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +Eäò±Éä ®ú½þiÉä ½éþ*

ºÉSSÉÉ<Ç EòÉ {É´ÉÇ {É®ú ¶ÉÉºÉxÉ lÉÉ* ÊxÉ¨ÉÇ±É VÉ±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉ®únù¶ÉÔ ´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ 

¨Éå ´É½þ ºÉVÉÒvÉVÉÒ lÉÒ* <ºÉEäò ½þÉlÉ ¨Éå BEò ¶ÉÖrùiÉ¨É º¡òÊ]õEò lÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ 

SÉÒVÉÉå EòÉä =ºÉÒ °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½éþ xÉ ÊEò 

VÉèºÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´É½þÉÄ =xÉEòÒ UôÊ´É Ê¤ÉxÉÉ 

ÊEòºÉÒ Ê´ÉEÞòÊiÉ Eäò =ºÉ¨Éå |ÉÊiÉÊ¤ÉÎ¨¤ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

=ºÉEäò ÊxÉEò]õ, nùÉä Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÉjÉ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ BEò lÉÒ JÉc÷Ò 

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ BEò ºÉÉlÉ ½þÒ ¸ÉrùÉ±ÉÖ +Éè®ú º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ lÉÉ ºÉÉ½þºÉ, ... 

ÊVÉºÉEòÒ ¦ÉÉè½åþ >ÄðSÉÒ, +ÉÄJÉå ÊxÉ¨ÉÇ±É, ½þÉå̀ ö ºÉÖoùgø +Éè®ú Îº¨ÉiÉ, ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú 

EÞòiÉºÉÆEò±{É lÉÉ* ºÉÉ½þºÉ Eäò ÊxÉEò]õ =ºÉEäò ½þÉlÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ÊnùªÉä BEò xÉÉ®úÒ JÉc÷Ò 

lÉÒ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä +É´ÉÞiÉ ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç +ÆMÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÉ lÉÉ ÊEòxiÉÖ =ºÉEäò 

+É´É®úhÉ EòÒ +Éä]õ ºÉä =ºÉEòÒ ¦ÉänùEò +ÉÄJÉå SÉ¨ÉEò ®ú½þÒ lÉÓ* ªÉ½þ lÉÒ ¤ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉÒ ªÉÉ 

Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±ÉiÉÉ* =xÉ ºÉ¤É Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ºÉä nÚùºÉ®äú Eäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÒ-VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç Ê¡ò®ú 

¦ÉÒ ½þ®äúEò Eäò {ÉÉºÉ ½þÒ ®ú½þiÉÒ-ºÉÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç, nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, VÉÉä BEò ºÉÉlÉ ½þÒ 
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SÉÉèEòºÉ +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ, ºÉÊGòªÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, {ÉÞlÉEò-ºÉÒ lÉÒ, ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÒ 

½Öþ<Ç ¨ÉÞnÖù±É ·ÉäiÉ VªÉÉäÊiÉ Ê¤ÉJÉä®ú ®ú½þÒ lÉÒ* ´É½þ VªÉÉäÊiÉ VÉÉä ´É½þ Ê¤ÉJÉä®ú ®ú½þÒ lÉÒ ´É½þ 

=ºÉEòÒ +xiÉ®úiÉ¨É Ê¨ÉjÉ, +Ê´É¦ÉÉVªÉ ºÉ½þSÉ®úÒ, =ºÉEòÒ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤É½þxÉ xªÉÉªÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 

EòÒ +Éä®ú ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É +ÉÄJÉÉå ºÉä +où¶ªÉ BEò EòÉÎxiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +É ®ú½þÒ lÉÒ* 

+Éè®ú nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ®úIÉEò lÉä nùªÉÉ±ÉÖiÉÉ, vÉèªÉÇ, ¦ÉpùiÉÉ, 

=iEòh`öÉ iÉlÉÉ +xªÉ +xÉäEò* ºÉ¤ÉEäò ºÉ¤É ́ É½þÉÄ ½éþ ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É ́ Éä BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä 

½éþ* {É®úxiÉÖ iÉ¦ÉÒ +SÉÉxÉEò, º´ÉhÉÇ nÂù´ÉÉ®ú {É®ú BEò xÉ´É +ÉMÉxiÉÖEò |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¤É½ÖþiÉ +ÊxÉSUôÉ Eäò ºÉÉlÉ nÂù´ÉÉ®ú ®úIÉEòÉå xÉä VÉÉä |É´Éä¶É nÂù´ÉÉ®ú {É®ú ÊxÉªÉÖHò lÉä =ºÉä 

|É´Éä¶É EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þ¨ÉÊiÉ nùÒ* <ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇ =ºÉä ÊEòºÉÒ xÉä xÉ½þÓ näùJÉÉ 

lÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ´ªÉÊHòi´É ¨Éå BäºÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´Éä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä ºÉEåò* 

´É½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ +Éè®ú Uô®ú½þ®úÒ lÉÒ* =ºÉEòÒ ·ÉäiÉ ´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ lÉÒ, 

±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÒxÉ-½þÒxÉ-ºÉÒ* ́ É½þ ºÉÆEòÉäSÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÎVVÉiÉ-ºÉÒ BEò Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøÒ* 

iÉ¤É º{É¹]õiÉ: +{ÉxÉä EòÉä BEò Ê´É¶ÉÉ±É +Éè®ú ´Éè¦É´É¶ÉÉ±ÉÒ VÉxÉ ºÉ¦ÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù 

{ÉÉEò®ú, +Éè®ú ªÉ½þ xÉ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò ÊEòºÉEäò {ÉÉºÉ ́ É½þ VÉÉªÉä, ́ É½þ Ê`ö`öEò VÉÉiÉÒ ½èþ*

+{ÉxÉÒ ºÉ½þSÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eäò ¤ÉÉnù Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±ÉiÉÉ 

=xÉEäò +xÉÖ®úÉävÉ {É®ú xÉ´ÉÉMÉxiÉÖEò EòÒ +Éä®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* iÉ¤É +{ÉxÉÉ MÉ±ÉÉ ºÉÉ¡ò 

Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç, VÉèºÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ ±ÉÎVVÉiÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä {É®ú BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB Eò®úiÉä ½éþ ÊEò 

ÊSÉxiÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò IÉhÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä - ́ É½þ =ºÉEòÒ +Éä®ú ¤ÉgøÒ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÒ :

"½þ¨É±ÉÉäMÉ, VÉÉä ªÉ½þÉÄ BEòjÉ ½éþ +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä =xÉEäò xÉÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå 

ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ, iÉÖ̈ ½þÉ®äú +ÉMÉ¨ÉxÉ {É®ú SÉÊEòiÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò iÉÖ̈ É ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 

+{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå xÉä iÉÖ̈ ½åþ 

Eò¦ÉÒ näùJÉÉ xÉ½þÓ* CªÉÉ EÞò{ÉªÉÉ iÉÖ̈ É ¤ÉiÉÉ+ÉäMÉÒ ÊEò iÉÖ̈ É EòÉèxÉ ½þÉä*' 

iÉ¤É xÉ´ÉÉMÉxiÉÖEò xÉä BEò +É½þ Eäò ºÉÉlÉ =kÉ®ú ÊnùªÉÉ : "+É½þ! ¨ÉÖZÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ 

{É®ú +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊEò ¨Éé <ºÉ ¨É½þ±É ¨Éå +{ÉÊ®úÊSÉiÉ-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½ÚÄþ, CªÉÉåÊEò 

¨ÉÖZÉä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú Eò½þÓ +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*' 

 "¨Éä®úÉ xÉÉ¨É EÞòiÉYÉiÉÉ ½èþ*'

CWM Vol. 2, p. 5                  ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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8 ¡ò®ú´É®úÒ 1913

½äþ |É¦ÉÖ, iÉÚ ¨Éä®úÉ +É¸ÉªÉ +Éè®ú ¨Éä®äú Ê±ÉB +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ½èþ* ¨Éä®úÉ ¤É±É, º´ÉÉºlªÉ, 

¨Éä®úÒ +É¶ÉÉ +Éè®ú ¨Éä®úÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ* iÉÚ {É®ú¨É ¶ÉÉÎxiÉ ½èþ, +Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ +ÉxÉxnù ½èþ, {ÉÚhÉÇ 

|É¶ÉÉÎxiÉ ½èþ*

¨Éä®úÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉkÉÉ iÉä®äú ºÉ¨ÉIÉ +{ÉÊ®ú¨ÉäªÉ EÞòiÉYÉiÉÉ iÉlÉÉ +Ê´É®úÉ¨É +É®úÉvÉxÉÉ 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¹]õÉÆMÉ |ÉhÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ; +Éè®ú ´É½þ +É®úÉvÉxÉÉ ¨Éä®äú ¾þnùªÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ ºÉä 

iÉä®úÒ +Éä®ú ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇ Eäò <jÉ EòÒ ºÉÖMÉxvÉ Eäò ¶ÉÖrù vÉÚ©É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ >ð{É®ú =`öiÉÒ 

½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ¨ÉÖZÉä iÉä®úÉ +OÉnÚùiÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä näù ÊVÉºÉºÉä VÉÉä iÉèªÉÉ®ú ½éþ ´Éä ºÉ¤É =ºÉ 

{É®ú¨ÉÉxÉxnù EòÉ +Éº´ÉÉnùxÉ Eò®ú ºÉEåò VÉÉä iÉÚ +{ÉxÉÒ +xÉxiÉ +xÉÖEò¨{ÉÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉä 

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, +Éè®ú iÉä®úÒ ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú ¶ÉÉºÉxÉ Eò®úxÉä näù*

|ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ, {ÉÞ.15     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

***
¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù EòÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò |ÉÊiÉ

iÉÖZÉä, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú |É¦ÉÖ EòÉ ¦ÉÉèÊiÉEò +É´É®úhÉ ®ú½þÉ ½èþ, iÉÖZÉä ½þ¨É ºÉ¤É EòÒ +xÉxiÉ 

EÞòiÉYÉiÉÉ* iÉä®äú ºÉ¨ÉIÉ, ÊVÉºÉxÉä ½þ¨É ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB <iÉxÉÉ EÖòUô ÊEòªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉxÉä 

<iÉxÉÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ, <iÉxÉÉ Eò¹]õ ZÉä±ÉÉ +Éè®ú <iÉxÉÒ +É¶ÉÉ EòÒ 

½èþ, <iÉxÉÉ ºÉ½þxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, iÉä®äú ºÉ¨ÉIÉ, ÊVÉºÉxÉä ½þ¨É ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÆEò±{É 

ÊEòªÉÉ, ºÉ¨ÉºiÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ, iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ, ={É±É¤vÉ ÊEòªÉÉ, iÉä®äú ºÉ¨ÉIÉ, ½þ¨É ºÉ¤É 

xÉiÉ¨ÉºiÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É ºÉ¤É =ºÉ ºÉ¤É EòÉä ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB 

½þ¨É iÉä®äú @ñhÉÒ ½éþ BEò IÉhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ Ê´Éº¨ÉÞiÉ xÉ Eò®ú nåù*

9 ÊnùºÉ¨¤É®úù 1950           --¸ÉÒ¨ÉÉÄ

***
¸ÉÒ+®úÊ´Éxn Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ ´ªÉHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É 

ºÉ¤É =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxiÉ |É¨ÉÉhÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ +Éè®ú EÖòUô 

=kÉ¨ÉiÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*                  ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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4

+vªÉ´ÉºÉÉªÉ 

ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉgøEò®ú +É´É¶ªÉEò MÉÖhÉ ½èþ +vªÉ´ÉºÉÉªÉ, ±ÉMÉxÉ, ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ +Éè®ú =ºÉä CªÉÉ 

xÉÉ¨É nåù? BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉÆiÉÊ®úEò |É¡Öò±±ÉiÉÉ VÉÉä ÊxÉ¯ûiºÉÉÊ½þiÉ xÉ ½þÉäxÉä ̈ Éå, =nùÉºÉ 

xÉ ½þÉäxÉä ¨Éå +Éè®ú ¨ÉÖºEÖò®úÉ½þ]õ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå 

iÉÖ¨½þÉ®úÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå BEò ¶É¤nù ½èþ VÉÉä <ºÉ ¦ÉÉ´É EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ 

´ªÉHò Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ½è "SÉÒªÉ®ú¡Öò±ÉxÉäºÉ' (Cheerfulness), |ÉºÉzÉÊSÉkÉiÉÉ* ªÉÊnù 

iÉÖ¨É <ºÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä iÉÉä iÉÖ¨É =xÉ ºÉ¤É ¤ÉÖ®äú |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, VÉÉä 

iÉÖ¨½åþ |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ, |ÉEòÉ¶É Eäò +Ænù®ú ¤É½ÖþiÉ +SUäô 

iÉ®úÒEäò ºÉä ±Éc÷ ºÉEòiÉä ´É =xÉEòÉ +ÊvÉEò +SUäô °ü{É ¨Éå Ê´É®úÉävÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

CWM Vol. 8, p. 23                  ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

*

ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä >ð{É®ú ¨ÉÖºEÖò®úÉxÉÉ VÉÉxÉxÉÉ, +{ÉxÉä nÖù:JÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉä½þ-

¦ÉÆMÉÉå, ¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÒc÷É+Éå, +{ÉxÉä GòÉävÉ +Éè®ú Ê´ÉpùÉä½þ {É®ú ¨ÉÖºEÖò®úÉ 

ºÉEòxÉÉ --- ªÉ½þ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä >ð{É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¶ÉHò ¶ÉºjÉ ½èþ!

+vªÉ´ÉºÉÉªÉ
BEònù¨É +xiÉ iÉEò VÉÉxÉä 

EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name:                  

Calendula officinalis
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ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ¨Éå +vªÉÃ´ÉºÉÉªÉ ºÉä ½þÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, =xÉºÉä 

¦ÉÉMÉ Eò®ú xÉ½þÓ* VÉÉä EòÉä<Ç +vªÉ´ÉºÉÉªÉÒ ½èþ =ºÉEòÒ Ê´ÉVÉªÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä 

VªÉÉnùÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

*

Ê¤ÉxÉÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ xÉä ¨É½þÉxÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ EòÒ*
*

ºÉSSÉÉ =iºÉÉ½þ ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä ¦É®úÒ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ*
*

VÉ¤É Eò¨ÉÇ +ÉxÉÆnù ºÉä VÉÖc÷Eò®ú =iºÉÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 

Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ®úÉºiÉÉ ½èþ*

*

ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ VÉÉä |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ ¨Éå +Êb÷MÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, 

=ºÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÚ±ªÉ ½èþ*

*

¦ÉMÉ´ÉnÂù ÊxÉnæù¶ÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ |ÉªÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä ½þ]õÉ näùiÉÉ ½èþ*

*

+vªÉ´ÉºÉÉªÉÒ ºÉÆEòÎ±{ÉiÉ EòÉªÉÇ EòÉä, VÉ¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, +xÉ´É®úiÉ Eò®úiÉÉ 

®ú½þiÉÉ ½èþ*

        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +vªÉ´ÉºÉÉªÉ

ªÉ½ Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉä +Ænù®ú BEò BäºÉÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ {ÉènùÉù Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ 

VÉÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Ê´É¯ûrù ½þÉäþ* ½þ¨Éå lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É Eò®úEäò ½þ®ú ®úÉäVÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä 

+{ÉxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú-¶ÉÊHò EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =SSÉiÉ¨É, {ÉÊ´ÉjÉiÉ¨É, +ÊvÉEò-ºÉä-

+ÊvÉEò ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ¦É®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =x½åþ |ÉªÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É 

ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ-VÉÉOÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò VÉ¤É Eò¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú +Ænù®ú ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä MÉ±ÉiÉ 

Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ |É±ÉÉä¦ÉxÉ +ÉªÉä iÉÉä ´Éä ½þ¨Éå VÉMÉÉ nåù +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú >ð{É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉèªÉÉ®ú UôÉªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ SÉÉéèÊvÉªÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ 
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VªÉÉäÊiÉ +Éè®ú ¦É´ªÉiÉÉ ¨Éå =`ö JÉcä÷ ½þÉå* +É+Éä, ½þ¨É +{ÉxÉä +Ænù®ú |ÉÉSÉÒxÉ ªÉYÉÉÎMxÉ 

|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ Eò®åú VÉÉä Ênù́ ªÉ ̈ ÉävÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, ÊVÉºÉä |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉÇ´ªÉ ½èþ*þ

ªÉ½þ EòÉ¨É BEò ÊnùxÉ, BEò ̈ É½þÒxÉä ªÉÉ BEò ºÉÉ±É ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

½þ¨Éå ºÉÆEò±{É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆEò±{É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* 

+MÉ®ú +É{É EòÉä ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä ÊEò <ºÉºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉä ½éþ, +MÉ®ú +É{É =ºÉ 

¶ÉÉÎxiÉ, =ºÉ {ÉÚhÉÇ ÊxÉ®ú§É ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉå VÉÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ½þ¨ÉÉ®äú +Ænù®ú EòÒ 

=kÉäVÉxÉÉ +Éè®ú +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ  

ËSÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉªÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä +É{É Ê¤ÉxÉÉ ºÉÆEòÉäSÉ EòÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉ 

VÉÉªÉåMÉä*

+Éè®ú Ê¡ò®ú ¶ÉÖrù +Éè®ú ºÉ¶ÉHò Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò  ºÉ¨Éx´ÉªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò´É±É ½þ¨Éå 

½þÒ +{ÉxÉä ºÉÖJÉ iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ* V´ÉÉ±ÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ º{É¹]õõ +Éè®ú >ÄðSÉÒ ½þÉäMÉÒ =iÉxÉÉ 

½þÒ +ÊvÉEò |ÉEòÉ¶É +{ÉxÉä SÉÉ®úÉå +Éä®úú ¡èò±ÉÉªÉäMÉÒ*

½þ¨É ÊVÉºÉ iÉÉ®äú EòÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú ºÉä ½þÉäEò®ú SÉ¨ÉEòxÉä nåùMÉä, ´É½þ +{ÉxÉä =nùÉ½þ®úhÉ 

ºÉä BäºÉä ½þÒ iÉÉ®úÉå EòÉä VÉx¨É näùMÉÉ* ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´É¶É, Eäò´É±É +xvÉEòÉ®ú +Éè®ú +YÉÉxÉ ½þÒ 

xÉ½þÓ, YÉÉxÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É ¦ÉÒ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ¨É +{ÉxÉä =SSÉiÉ¨É Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉSÉäiÉxÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB 

ÊVÉiÉxÉÉ vªÉÉxÉ ®úJÉåMÉä, ´É½þ ½þ¨Éå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ ºÉÆªÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®äúMÉÉ*        

   ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

{ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB +vªÉ´ÉºÉÉªÉ

Ê´É·É ¨Éå ¨Éä®úÉ CªÉÉ ºlÉÉxÉ ½èþ ?

½þ¨É ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä BEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉxÉÒ ½èþ, BEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ, |ÉiªÉäEò EòÉ 

+{ÉxÉÉ BEò ºlÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä Eäò´É±É ´É½þÒ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ ªÉ½þ EòÉªÉÇ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EäòxpùÒªÉ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÒ ¤ÉÉÁ 

+Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ, <ºÉEòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ½þ¨É iÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä 
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+Ænù®ú EòÒ <ºÉ MÉ½þ®úÉ<Ç Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉå*

ºÉSSÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ IÉhÉ 

°ü{ÉÉÆiÉ®úEòÉ®úÒ |ÉEòÉ¶É ½þ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÒ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ °ü{É ºÉä ½þ¨É 

+{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ, =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +Eòº¨ÉÉiÉ, ÊEòxiÉÖ Ê¤É±ÉEÖò±É 

º{É¹]õ °ü{É ºÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨Éå CªÉÉå ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ 

{É®ú ½þ¨ÉÉ®äú +ÎºiÉi´É EòÉ CªÉÉ =qäù¶ªÉ ½èþ*

{É®ú ªÉ½þ |ÉEòÉ¶É nÖù±ÉÇ¦É ½èþ* ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú +Ænù®ú |ÉªÉixÉÉå +Éè®ú ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ {ÉÚ®úÒ 

¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä, <xÉ +ÉÎi¨ÉEò +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉä 

|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò +É´É¶ªÉEò ºÉÉvÉxÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É 

|ÉÊiÉÊnùxÉ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EÖòUô ¦ÉÉMÉ ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ EòÉªÉÇ ¨Éå ±ÉMÉÉªÉå* |ÉÊiÉÊnùxÉ ½þ¨É 

EòÉä<Ç BäºÉÉ EòÉ¨É Eò®åú VÉÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä*

VÉ¤É iÉEò ½þ¨Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB EòÉèxÉ-ºÉÉ Ê´É¶Éä¹É 

EòÉ¨É ÊxÉªÉiÉ ½èþ, ½þ¨Éå EòÉä<Ç BäºÉÉ EòÉªÉÇ fÚÄøfø ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ 

IÉ¨ÉiÉÉ+Éå iÉlÉÉ ºÉÊnùSUôÉ EòÉä ¸Éä¹`öiÉ¨É °ü{É ¨Éå |ÉEò]õ Eò®ú ºÉEäò*

iÉ¤É ½þ¨Éå =ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ +Éè®ú +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉ VÉÉxÉÉ 

SÉÉÊ½ªÉä, ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÊªÉEò +´ÉºlÉÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ +Éè®ú 

½þ¨ÉÉ®äú +Énù¶ÉÇ iÉlÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þ¨É ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ BEò 

ÊnùxÉ º{É¹]õ °ü{É ºÉä näùJÉ {ÉÉªÉåMÉä ÊEò ½þ¨Éå EòÉèxÉ-ºÉÉ EòÉªÉÇ ºÉÆ{ÉzÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ IÉäjÉ 

¨Éå VÉÉä ´ªÉÊHò ¨ÉÉMÉÇ fÚÆøfø ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ |ÉÉªÉ: nùÉä Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÚ±ÉÉå ¨Éå ºÉä BEò-xÉ-

BEò ¨Éå {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ :

(1) BEò ¦ÉÚ±É ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ <SUôÉ+Éå EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉiªÉ 

ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÉç +Éè®ú ªÉÉäMªÉiÉÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå {É½þ±Éä 

ºÉä ½þÒ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú nùÉÊªÉi´É EòÉä ´É½þ 

=ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå =ºÉEòÉ `öÒEò ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB ´É¹ÉÉç Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ =nÂùªÉÉäMÉ +Éè®ú +vªÉÃ´ÉºÉÉªÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

(2) ªÉ½þ ¦ÉÚ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉÒ ºÉÖ{iÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ 

¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ º´ÉäSUôÉ ºÉä ÊEòºÉÒ BäºÉä vÉÆvÉä 
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¨Éå ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉEòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ xÉÒSÉÒ ¸ÉähÉÒ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ EòÉ¨É =ºÉEäò +Ænù®ú Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉÖZÉÉ näùxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò 

´É½þ |ÉEòÉ¶É nÚùºÉ®úÉå {É®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ÊEò®úhÉå ÊUô]õEòÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ*

+É®ú¨¦É ¨Éå <xÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +{ÉxÉÉ ®úÉºiÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ iÉlÉÉ 

¨ÉvªÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ JÉÉäVÉxÉÉ +´É¶ªÉ ½þÒ EòÊ`öxÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ BEò BäºÉÉ +SÉÚEò ÊnùMnù¶ÉÇEò ªÉxjÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ºÉ½þÉ®äú ½þ¨É EòÉ¨É Eò®ú 

ºÉEòiÉä ½éþ :

1. ½þ¨É VÉÉä EÖòUô Eò®åú +{ÉxÉä ÊnùJÉÉ´Éä Eäò Ê±ÉB xÉ Eò®åú* VÉ¤É ½þ¨É ªÉ¶É +Éè®ú 

ºÉ¨¨ÉÉxÉ´ÉÉ±Éä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉÉå EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ <SUôÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ iÉ¤É ¶ÉÒQÉ 

½þÒ =xÉEòÒ +Éä®úú ZÉÖEòxÉä EòÒ +Éä®ú ¤ÉÉvªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É +Éi¨É|É¶ÉÆºÉÉ Eäò 

+´ÉºÉ®ú fÚÆøføxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ iÉ¤É ºÉ½þVÉ ½þÒ +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä BäºÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ VÉèºÉä 

½þ¨É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½éþ xÉ½þÓ, +Éè®ú ªÉ½þ SÉÒVÉ ½þ¨ÉÉ®äú +Énù¶ÉÇ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò vÉÖÆvÉ±ÉÉ 

¤ÉxÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

2. ¨Éé ¤Éc÷É ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ, ¤Éc÷É ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ-ºÉÉ EòÉªÉÇ +xÉÖEÚò±É 

½þÉäMÉÉ, ªÉ½þ |ÉiªÉIÉ ªÉÉ +|ÉiªÉIÉ °ü{É ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

3. <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þ¨Éå Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ""ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ EòÉä<Ç BäºÉÉ EòÉªÉÇ ½èþ 
ÊVÉºÉä ¨Éé +Éè®úÉå EòÒ  +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ CªÉÉåÊEò ªÉnÂùªÉÊ{É 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò ºÉ¤É Eäò +Ænù®ú ºÉÉ®ú °ü{É ¨Éå BEò ½þÒ ½èþ iÉlÉÉÊ{É ½þ¨É¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò 

´ªÉÊHò =ºÉ ¶ÉÊHò Eäò BEò-BEò Ê´É¶Éä¹É °ü{É EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ* ªÉ½þ EòÉªÉÇ ÊEòiÉxÉÉ 

¦ÉÒ UôÉä]õÉ, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ CªÉÉå xÉ ½þÉä, {É®ú ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä =ºÉÒ Eäò 

Ê±ÉB ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* =ºÉä fÚÆøfø ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ Éé +{ÉxÉÒ ̄ ûÊSÉªÉÉå, |É´ÉÞÊiÉªÉÉå 

+Éè®ú {ÉºÉÆnùÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò°ÆüMÉÉ, Ê¡ò®ú ´É½þÒ EòÉªÉÇ ¨Éé Eò°ÆüMÉÉ* 

=ºÉä Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉÖZÉä xÉ iÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ, xÉ +ÊiÉnùÒxÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É, +Éè®úÃ ±ÉÉäMÉ 

=ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, <ºÉEòÒ ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* ´É½þ EòÉªÉÇ 

¨Éé BäºÉä Eò®úþiÉÉ ®ú½ÚÆþMÉÉ VÉèºÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ, ÊVÉºÉ ¦ÉÉÆÊiÉ {ÉÖ¹{É ºÉ½þVÉiÉÉ ºÉä, º´É¦ÉÉ´É 

ºÉä ºÉÖ®úÊ¦É ¡èò±ÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ¨Éé =ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò EÖòUô Eò®ú ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*'' 

4. ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É +{ÉxÉä +Ænù®ú EòÒ ºÉÉ®úÒ +½þ¨ÉÉi¨ÉEò <SUôÉ+Éå EòÉä, ºÉÉ®äú 



72

´ªÉÊHòMÉiÉ ªÉÉ º´ÉÉlÉÇ¨ÉªÉ =qäù¶ªÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ  — SÉÉ½äþ 

ªÉ½þ BEò IÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ ½þÉä — =ºÉÒ IÉhÉ ½þ¨É +{ÉxÉä-+É{É EòÉä <ºÉ +ÉÆiÉÊ®úEò 

ºÉ½þVÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ, <ºÉ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉ®ú |Éä®úhÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +Ì{ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É 

Ê´É·É EòÒ VÉÒ´ÉÆiÉ iÉlÉÉ |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú {ÉÉªÉå*

5. VªÉÉå-VªÉÉå ½þ¨É º´ÉªÉÆ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä VÉÉªÉåMÉä, iªÉÉå-iªÉÉå º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ½þ¨ÉÉ®äú EòÉªÉÇ EòÒ 

vÉÉ®úhÉÉ ¦ÉÒ =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇiÉ®ú ½þÉäiÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä EÖòUô =`öÉ xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ÊEòxiÉÖ ½þ¨ÉÉ®úÉ 

Eò¨ÉÇ ºÉnùÉ iÉlÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò +ÉxÉÆnù{ÉÚhÉÇ +Éè®ú º´ÉiÉ: º¡ÚòiÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, VÉèºÉä 

ÊEò ÊxÉ¨ÉÇ±É »ÉÉäiÉ ºÉä VÉ±É |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+vªÉ´ÉºÉÉªÉ : `öÒEò +ÆiÉ iÉEò VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ

VÉäxÉä´ÉÉ EòÉ ®ú½þxÉä´ÉÉ±ÉÉ |ÉÊºÉrù xÉÉÊ´ÉEò, EòÉä±É¨¤ÉºÉ, º{ÉäxÉ ºÉä VÉ½þÉVÉ ±ÉäEò®ú {ÉÎ¶SÉ¨É 

Eäò +YÉÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÉå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉä ÊxÉEò±ÉÉ* ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉ MÉªÉä, +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ 

¤Éc÷¤Éc÷É½þ]õ EòÉä ºÉ½þiÉä ½ÖþB ´É½þ BEò xÉªÉÒ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ vÉÖxÉ ¨Éå 

oùgø ®ú½þÉ* Ê´É±É¨¤É ½ÖþB, Eò<Ç EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÆ ={ÉÎºlÉiÉ ½Öþ<ÈÇ {É®ú VÉ¤É iÉEò ́ É½þ +¨É®úÒEòÉ 

Eäò ÊEòxÉÉ®äú nÂù´ÉÒ{ÉÉå iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉÉ, =ºÉxÉä nù¨É xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú =ºÉxÉä 

BEò xÉªÉÉ ¨É½þÉnÂù´ÉÒ{É JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ*ú ´É½þ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ 

+É¶ÉÉ ®úJÉiÉÉ lÉÉ ? 

´É½þ =xÉºÉä Eäò´É±É ªÉ½þ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò ´Éä vÉèªÉÇ ®úJÉå* =xÉEòÉ EòiÉÇ´ªÉ Eäò´É±É 

<iÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ´Éä =ºÉ {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ ®úJÉå* +Éè®ú xÉ©ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò =ºÉEòÒ +ÉYÉÉ Eäò  

+vÉÒxÉ ®ú½åþ* {É®ú <ºÉ ±ÉIªÉ-|ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ =ºÉEäò +Ænù®ú ÊEòºÉ ´ÉºiÉÖ 

EòÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò lÉÉ? =ºÉ¨Éå =ºÉ +IÉÖhhÉ =iºÉÉ½þ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉMÉxÉ EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ ÊVÉºÉä ½þ¨É +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò½þiÉä ½éþ*   

---¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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;ksx esa ,slh 'kfDrdh vko';drk gksrh gS tks fcuk Fkds] fcuk 
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>syrh jgsA                            JhvjfoUn
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5
+¦ÉÒ{ºÉÉ

´Éänù ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ

ºÉ¨ÉÉxÉÒ ´É +ÉEÚòÊiÉ: ºÉ¨ÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉÊxÉ ´É: *

ºÉ¨ÉÉxÉ¨ÉºiÉÖ ´ÉÉä ¨ÉxÉÉä ªÉlÉÉ ´É: ºÉÖºÉ½þÉºÉÊiÉ **

     @ñM´Éänù 10/191/4

iÉÖ¨É ºÉ¤ÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ BEò +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä, iÉÖ¨É ºÉ¤ÉEäò ¾þnùªÉ ºÉÆªÉÖHò ½þÉå, iÉÖ¨É 

ºÉ¤ÉEäò ¨ÉxÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉå ---- ÊVÉºÉºÉä iÉÖ¨É ºÉ¤É¨Éå PÉÊxÉ¹`ö ¨ÉèjÉÒ ½þÉä ºÉEäò *

CWSA Vol. 16/447     ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

=iÉ uùÉ®ú =¶ÉiÉÒÌ´É ¸ÉªÉxiÉÉ¨ÉÖiÉ näù´ÉÉÆ =¶ÉiÉ +É ´É½äþ½þ *

     @ñM´Éänù 7/17/1
+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ uùÉ®ú JÉÖ±É VÉÉxÉä nùÉä, +¦ÉÒ{ºÉÖ näù´ÉÉå EòÉä ªÉ½þÉÄ ±Éä +É+Éä *ù

CWSA Vol. 16/328     ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

+¦ÉÒ{ºÉÉ
+ºÉÆJªÉ, nÖù®úÉOÉ½þÒ, 
+{ÉxÉä-+É{É EòÉä 

Ê¤ÉxÉÉ lÉEäò 
nùÉä½þ®úÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 

{ÉÖ¹{É EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

+lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Nyctanthes 

arbor-tristis
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´ÉèÊnùEò @ñÊ¹ÉªÉÉå EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ lÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ºÉkÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´ÉºiÉÉ®,ú 

=ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ-ªÉYÉ ¨Éå näù́ ÉÉå EòÉ VÉx¨É iÉlÉÉ °ü{ÉÉªÉxÉ, ¶ÉÊHò, ºÉiªÉ, VªÉÉäÊiÉ, +ÉxÉxnù 

EòÒ ´ÉÞÊrù ÊVÉxÉEòÒ ´Éä ¶ÉÊHòªÉÉÄ ½éþ VÉ¤É iÉEò +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò {ÉÊ®ú́ ÉÌrùiÉ iÉlÉÉ ºÉnùÉ 

=nÂùPÉÉ]õxÉ¶ÉÒ±É Ê´É·ÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ =ÊnùiÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä, =ºÉEòÒ 

{ÉÖEòÉ®ú {É®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ uùÉ®úÉå Eäò {É]õ JÉÖ±É xÉ VÉÉªÉå iÉlÉÉ º´ÉMÉÇ ´É vÉ®úiÉÒ ºÉä {É®äú BEò 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉkÉÉ Eäò {É®ú̈ ÉÉxÉxnù ¨Éå |É´Éä¶É xÉ Eò®ú VÉÉªÉä * ªÉ½þ +É®úÉä½þhÉ +ÆÊMÉ®úºÉ  

@Ê¹ÉªÉÉå EòÉ °ü{ÉEò ½èþ *

The Secret of The Veda, p.133            ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò VÉÉOÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå VÉÉä =ºÉEòÒ |ÉÉSÉÒxÉiÉ¨É iÉ±±ÉÒxÉiÉÉ lÉÒ ªÉÉxÉÒ 

=ºÉxÉä ÊVÉºÉ ¨É½þÉxÉ ±ÉIªÉ EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ lÉÒ ´É½þÒ +ÉVÉ ¦ÉÒ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +Éè®ú 

SÉ®ú¨É ±ÉIªÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉÆ¶ÉªÉ´ÉÉnù Eäò nùÒPÉÇiÉ¨É ªÉÖMÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ 

Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É-VÉ¤É <ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ {ÉÖxÉ: ±ÉÉè] 

+ÉiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ ±ÉIªÉ, VÉ½þÉÄ iÉEò =ºÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ {É½ÖÄþSÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ 

--- =SSÉiÉ¨É ¦ÉÒ ½èþ * ªÉ½þ =ºÉEäò ºÉ¨ÉIÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úiÉÉ ½èþ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòlÉxÉ, {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò +É´ÉäMÉ, Ê´É¶ÉÖrù ºÉiªÉ iÉlÉÉ +Ê¨É¸É +ÉxÉxnù 

EòÒ JÉÉäVÉ +Éè®ú |ÉSUôzÉ +¨É®úiÉÉ Eäò ¤ÉÉävÉ Eäò °ü{É ¨Éå * ¨ÉÉxÉ´É YÉÉxÉ EòÒ |ÉÉSÉÒxÉ 

=¹ÉÉBÆ <ºÉ ºÉiÉiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ ºÉÉIÉÒ ®ú½þÒ ½éþ * +ÉVÉ ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ 

|ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉÁ iÉlªÉÉå Eäò Ê´ÉVÉªÉ¨ÉÉxÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä {ÉÊ®úiÉÞ{iÉ iÉÉä ½èþ {É®úxiÉÖ ºÉxiÉÖ¹]

õxÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ´É½þ +ÉÊnù¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ+Éå EòÒ +Éä®ú {ÉÖxÉ: ±ÉÉè]õxÉä EòÒ 

iÉèªÉÉ®úÒ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ * ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, VªÉÉäÊiÉ, ¨ÉÖÊHò, +¨ÉÞiÉi´É Eäò °ü{É ¨Éå VÉÉä |ÉYÉÉ EòÉ 

|ÉÉSÉÒxÉiÉ¨É ºÉÚjÉ lÉÉ, ´É½þ <ºÉEòÉ +ÎxiÉ¨É ºÉÚjÉ ½þÉäxÉä EòÉ ¦ÉÒ nùÉ´ÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ *

The Life Divine, p.3              ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
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ªÉÉäMÉ-ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉ

... ªÉÉäMÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ºÉÉvÉEò ½éþ +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉ ¦ÉÒ; =x½þÓ EòÒ ¶ÉÊHò +{ÉxÉÒ 

VªÉÉäÊiÉ, IÉ¨ÉiÉÉ, YÉÉxÉ, SÉäiÉxÉÉ, +ÉxÉxnù Eäò ºÉÉlÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

VÉ¤É ªÉ½þ +ÉvÉÉ®ú =xÉEòÒ +Éä®ú =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´Éä ½þÒ +{ÉxÉÒ <xÉ Ênù́ ªÉ 

IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä =ºÉ¨Éå ¦É®ú näùiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ * ÊEòxiÉÖ VÉ¤É 

iÉEò ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉÊGòªÉ ½èþ, iÉ¤É iÉEò ºÉÉvÉEò EòÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ SÉä¹]õÉ +É´É¶ªÉEò 

®ú½þiÉÒ ½èþ *

ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ́ ªÉÊHòMÉiÉ SÉä¹]õÉ ½èþ +¦ÉÒ{ºÉÉ, iªÉÉMÉ iÉlÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÉ ÊjÉÊ´ÉvÉ 

¸É¨É :

BEò BäºÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ VÉÉä ºÉiÉEÇò, +Ê´É®úÉ¨É, +JÉhb÷ ½þÉä --- ¨ÉxÉ ¨Éå =ºÉÒ EòÉ 

ºÉÆEò±{É, ¾þnùªÉ ¨Éå =ºÉÒ EòÒ JÉÉäVÉ, |ÉÉhÉ¨ÉªÉ {ÉÖ¯û¹É EòÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ, näù½þ EòÒ SÉäiÉxÉÉ 

+Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÒ =ºÉÒ EòÒ +Éä®ú =nÂùPÉÉÊ]õiÉ +Éè®ú xÉ¨ªÉ Eò®úxÉä EòÒ oùgø <SUôÉ *

The Mother, pp. 8-9           ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

ÊxÉ¹Eò{É]õ +¦ÉÒ{ºÉÉ +É´É¶ªÉEò

¨ÉvÉÖ®ú ̈ ÉÉÄ, +¤É, VÉ¤ÉÊEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ, CªÉÉå xÉ½þÓ ́ ªÉÊHò 

¤ÉÉèÊrùEò ¨ÉxÉ ºÉä ºÉÒvÉä +ÊiÉ¨ÉxÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ?

ÊEòºÉxÉä Eò½þÉ ÊEò ´ªÉÊHò BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ?

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ®½äþ ½éþ ÊEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB iÉlÉÉ <ºÉEòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB +ÉvÉÉ®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä; ÊEòxiÉÖ +¤É CªÉÉåÊEò ªÉ½þ {ÉÉÌlÉ´É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú SÉÖEòÉ 

½èþ, ¨Éé xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ CªÉÉå Eäò´É±É BEò ½þÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ <ºÉEòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò 

¨Éå <ºÉ {É®ú ±ÉÉnùÒ VÉÉªÉä * ªÉÊnù ªÉ½þ BEò BäºÉä ªÉÆjÉ EòÉä ºÉÒvÉä |ÉnùÒ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ 

SÉÖxÉÉ´É Eò®äú ÊVÉºÉä ªÉ½þ ={ÉªÉÖHò ªÉÉ iÉèªÉÉ®ú ªÉÉ +xÉÖEÚò±É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½þÉä, iÉ¤É ¨Éé xÉ½þÓ 
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ºÉ¨ÉZÉiÉÒ CªÉÉå <ºÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä *...

¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ +xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ 

ºÉ¦ÉÒ ÊxÉ¹Eò{É]õ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÉä |ÉiªÉÖkÉ®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ, 

ºÉÉvÉxÉ, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ Eäò º´É°ü{É +ºÉÆJªÉ ½þÉåMÉä, SÉÒVÉå BEò ½þÒ Ê´É¶Éä¹É 

iÉ®úÒEäò ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ ½þÉåMÉÒ, +xªÉlÉÉ xÉ½þÓ ½þÉåMÉÒ *

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÒVÉ, |ÉiªÉäEò SÉÒVÉ VÉÉä ¦ÉÒ +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò SÉäiÉxÉÉ 

+Éè®ú |ÉEòÉ¶É EòÉ EòÉä<Ç EòhÉ ¦ÉÒ +lÉ´ÉÉ EòÉä<Ç {ÉIÉ-Ê´É¶Éä¹É OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

iÉèªÉÉ®ú ½èþ, º´ÉiÉ: =ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ * +Éè®ú <ºÉ SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ Eäò |É¦ÉÉ´É 

+ºÉÆJªÉ ½þÉåMÉä, CªÉÉåÊEò |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ 

=ºÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´Éä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉä 

VÉÉªÉåMÉä *

ºÉ¨É{ÉÇhÉ ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò {ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ +ÊvÉEò MÉ½þxÉ ½þÉäMÉÒ, 

{ÉÊ®úhÉÉ¨É =iÉxÉÉ ½þÒ +ÊvÉEò {ÉÚhÉÇ +Éè®ú MÉ½þxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * ÊEòxiÉÖ +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

ÊGòªÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É +{ÉxÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ¨Éå +xÉÊMÉxÉiÉ ½þÉäMÉÉ --- ¤É½ÖþÊ´ÉvÉ, +ºÉÆJªÉ, 

+xÉxiÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ VÉÉä +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ÊEò BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ 

+xÉÖºÉ®úhÉ Eò®äú VÉÉä ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ´É½þÒ ½þÉä * ªÉ½þ +ºÉ¨¦É´É ½èþ * EòÉ®úhÉ, ªÉ½þ 

+ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ½þÒ |ÉÊiÉEÚò±É ½èþ *

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ *

{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä +xÉxiÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ, ÊEòxiÉÖ <ÎxpùªÉMÉÉäSÉ®ú 

½þÉäMÉÉ * Eò½þxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊGòªÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

MÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ 

Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäMÉÒ *

{É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ IÉhÉ +Éè®ú 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ +SÉÉxÉEò BEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ * 

BäºÉÒ +É¶ÉÉ xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ *

CWM Vol. 8, p.177     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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CªÉÉ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ?

(BEò +xªÉ Ê¶É¹ªÉ) CªÉÉ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ SÉäiÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉÒ 

½èþ?

xÉ½þÓ * ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉä 

½éþ * Eò½þxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç +¦ÉÒ{ºÉÉ xÉ½þÓ * ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ ¨Éå 

ÊUô{ÉÒ SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ EòÉä SÉäiÉxÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò * ÊEòxiÉÖ, CªÉÉåÊEò ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ Eäò ¨É¨ÉÇºlÉ±É ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ 

¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB iÉÖ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä +Éè®ú +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä – ´Éä ªÉ½þÒ 

Eò½þiÉä ½éþ – º´ÉiÉ: ªÉÆjÉ´ÉiÉÂ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * +Éè®ú ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ VÉ¤É 

´ªÉÊHò Eò½þiÉÉ ½èþ, ""iÉÖ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÖ¨É |ÉMÉÊiÉ 

xÉ½þÓ Eò®úiÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÖ¨É ºÉSÉäiÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ºÉSÉäiÉxÉ 

®ú½þiÉä ½éþ'' – ªÉä JÉÉäJÉ±Éä ¶É¤nù xÉ½þÓ ½éþ, ªÉ½þ iÉlªÉ ½èþ * +Éè®ú ªÉ½þ Eäò´É±É iÉÖ¨½þÉ®úÉ 

+YÉÉxÉ iÉlÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä <ºÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ºÉä iÉÖ¨½åþ ®úÉäEòiÉÒ 

½èþ * (vªÉÉxÉ)

CWM Vol. 8, p.79     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+¦ÉÒ{ºÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ´É½þ 

SÉÒVÉ ´É½þxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉxÉxÉä EòÒ ´ªÉÊHò EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ VÉÉä Eò®úxÉä ªÉÉ 

ÊVÉºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ SÉÉ½þ =ºÉ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ * ¨Éé ""EòÉ¨ÉxÉÉ'' ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú 

®ú½þÒ ½ÚÄþ, ÊEòxiÉÖ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ªÉ½þÉÄ ""+¦ÉÒ{ºÉÉ'' ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, CªÉÉåÊEò 

<ºÉ¨Éå EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉ xÉ iÉÉä MÉÖhÉ ½èþ xÉ °ü{É *

ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉÆEò±{É EòÒ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ¶ÉÉävÉEò V´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, +Éè®ú +{ÉxÉä 

Eäòxpù ¨Éå ªÉ½þ ´É½þ SÉÒVÉ ´É½þxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ *

CWM Vol. 5, p.140                                 – ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ºÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÒ; ªÉtÊ{É <ºÉEòÉ °ü{ÉÉªÉxÉ BEò Ê´ÉSÉÉ®ú uùÉ®úÉ 
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½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ªÉ½þ ¾þnùªÉ ºÉä ½þÒ BEò ±É{É]õ ªÉÉ +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ >ð{É®ú 

=`öiÉÒ ½èþ * ¨Éé xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÒ ÊEò iÉÖ¨ÉxÉä ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù uùÉ®úÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ´ÉänùÉå {É®ú ®úSÉxÉÉBÆ 

{ÉgøÒ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ * ´Éä BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉä ºiÉÉäjÉ ¨ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä  

MÉªÉä * ´Éä |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ xÉ½þÓ ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò ´ªÉÊHò ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò BEò +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ 

+Ê¦É´ªÉÊHò ½éþ VÉÉä BEò +É´ÉäMÉ ªÉÉ |Éä®úhÉÉ lÉÒ, ¾þnùªÉ ºÉä |Éº¡ÖòÊ]õiÉ ½þÉäiÉÒ V´ÉÉ±ÉÉ Eäò 

ºÉ¨ÉÉxÉ (ªÉtÊ{É ªÉ½þ ""¾þnùªÉ'' xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉ½þÒ ¶É¤nù ¨Éå, ºÉkÉÉ EòÉ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò 

Eäòxpù ½èþ) * ´Éä ¶É¤nù ""ºÉÉäSÉ Eò®ú'' xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä, =x½åþ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ¨Éå xÉ½þÓ =iÉÉ®äú 

MÉªÉä, +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ, ªÉlÉÉiÉlªÉ, +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ¶É¤nùÉå ¨Éå +ÉªÉÒ – =x½åþ 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ * ªÉ½þÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ½èþ : iÉÖ¨½åþ <ºÉä 

°ü{ÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ, ªÉ½þ BEò iÉèªÉÉ®ú +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ 

=Uô±É Eò®ú >ð{É®ú +É VÉÉiÉÒ ½èþ * +Éè®ú ªÉÊnù ¶É¤nù ½þÉäiÉä ½éþ (Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ¶É¤nù 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ) iÉ¤É =x½åþ ¤Énù±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉä : iÉÖ¨É BEò ¶É¤nù Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú nÚùºÉ®úÉ 

¶É¤nù xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉä, |ÉiªÉäEò ¶É¤nù Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉ¤É +¦ÉÒ{ºÉÉ 

°ü{ÉÉÊªÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +ÉEòÉ®ú OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ºÉÖº{É¹]õ, +ÎxiÉ¨É, 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ * +Éè®ú ªÉ½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ´É½þ SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä 

>ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ SÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÓSÉxÉä EòÒ *

CWM Vol.4, p.136                             –¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

CªÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ¸ÉrùÉ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

CªÉÉ ? ¸ÉrùÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ? BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä 

<ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ nÖù±ÉÇ¦É ½èþ, VÉx¨ÉVÉÉiÉ * ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ±ÉÉäMÉ BäºÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ 

ÊVÉxÉ¨Éå ºÉ½þVÉ ÊxÉ¹`öÉ ½þÉä * {É®úxiÉÖ ªÉÊnù ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå ºÉSSÉÉ ½þÉä iÉ¤É 

=ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ * +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þ®ú SÉÒVÉ ±ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉSSÉÒ +Éè®ú 

+JÉhb÷ ½þÉä * ´ªÉÊHò ¨Éå, =ºÉEäò +xiÉ:Eò®úhÉ ¨Éå ¸ÉrùÉ EòÉ BEò ±ÉPÉÖ iÉi´É ½þ¨Éä¶ÉÉ 

®ú½þiÉÉ ½èþ SÉÉ½äþ ´É½þ ¸ÉrùÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò EòlÉxÉÉå ¨Éå ½þÉä +lÉ´ÉÉ =xÉ {ÉÖºiÉEòÉå 
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¨Éå VÉÉä =ºÉxÉä +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * +ÉÊJÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ 

¸ÉrùÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ * ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä iÉÖ¨½åþ Ê¶ÉÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ =x½þÉåxÉä iÉÖ¨½åþ 

EÖòUô SÉÒVÉå ¤ÉiÉÉªÉÒ ½éþ * iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ =xÉEòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉ xÉ lÉÉ, 

CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ lÉä +Éè®ú iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç +xÉÖ¦É´É xÉ lÉÉ * ÊEòxiÉÖ =x½þÉåxÉä iÉÖ¨½åþ 

VÉÉä EÖòUô ¤ÉiÉÉªÉÉ =ºÉ¨Éå iÉÖ¨½åþ ¸ÉrùÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉÒ ¸ÉrùÉ {É®ú iÉÖ¨É +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½þÉä * 

+iÉ: |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò ¨Éå ¸ÉrùÉ EòÉ BEò ±ÉPÉÖ +Æ¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ´ÉÌvÉiÉ Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ *

CWM Vol.6, p.394                                                                                                                                                 — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ CªÉÉ ½èþ ?

+¦ÉÒ{ºÉÉ BEò iÉÒ®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ <ºÉ iÉ®ú½þ (ºÉÆEäòiÉ) * +iÉ: iÉÖ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ 

Eò®úiÉä ½þÉä, =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, VÉÉxÉxÉÉ, ºÉiªÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä 

½þÉä * ½þÉÄ, +Éè®ú iÉ¤É =ºÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ºÉä iÉÖ¨É ªÉ½þ Eò®úiÉä ½þÉä (ºÉÆEäòiÉ) * iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ, =`öiÉÒ ½èþ, ºÉÒvÉÒ >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ, +iªÉxiÉ ¤É±É¶ÉÉ±ÉÒ 

+Éè®ú iÉ¤É ªÉ½þ ]õEò®úÉiÉÒ ½èþ BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ... EèòºÉä Eò½åþ ?... ´É½þÉÄ BEò føCEòxÉ 

VÉèºÉÒ SÉÒVÉ ºÉä, ±ÉÉä½äþ VÉèºÉÉ ºÉJiÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä]õÉ +Éè®ú ªÉ½þ =ºÉEäò {ÉÉ®ú xÉ½þÓ 

VÉÉ {ÉÉiÉÒ * +Éè®ú iÉ¤É iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä, ""näùJÉÉä, +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ±ÉÉ¦É CªÉÉ ½èþ? 

<ºÉºÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ * ¨ÉÖZÉä ºÉJiÉ SÉÒVÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨Éé =ºÉä {ÉÉ®ú xÉ½þÓ 

Eò®ú ºÉEòiÉÉ *'' ÊEòxiÉÖ, iÉÖ¨É {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚxnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½þÉä VÉÉä SÉ^õÉxÉ {É®ú 

ÊMÉ®úiÉÒ ½èþ* ´É½þ nù®úÉ®ú ¤ÉxÉÉ Eò®ú ½þÒ nù¨É ±ÉäiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä iÉEò SÉ^õÉxÉ 

EòÉä EòÉ]õ näùiÉÒ ½èþ * iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚxnù ½èþ VÉÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®úxÉä Eäò 

¤Énù±Éä >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ * +iÉ: >ð{É®ú =`öxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ SÉÉä]õ Eò®úiÉÒ ½èþ, SÉÉä]õ, 

SÉÉä]õ +Éè®ú BEò ÊnùxÉ ªÉ½þ >ð{É®ú =`öEò®ú nù®úÉ®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ * +Éè®ú VÉ¤É  ªÉ½þ nù®úÉ®ú 

¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É +SÉÉxÉEò <ºÉ føCEòxÉ ºÉä =Uô±É Eò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É {Éc÷iÉÒ 

½èþ +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ EòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ, +Éè®ú iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä, ""+É½þ, 

+¤É ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ *''

CWM Vol.7, p.235                             — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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 +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô |É¶xÉÉå Eäò ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä =kÉ®ú

|É¶xÉ : +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½èþ ?

=kÉ® ú: <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ́ ÉºiÉÖ+Éå, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

ÊºÉÊrù, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ *

|É¶xÉ : CªÉÉ ºÉÆEò±{É +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ BEò ½þÒ SÉÒVÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : xÉ½þÓ, Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ * +¦ÉÒ{ºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÖEòÉ®ú ½èþ, — ºÉÆEò±{É 

ºÉSÉäiÉxÉ ¶ÉÊHò EòÉ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É ½èþ *

|É¶xÉ : CªÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : |ÉÉlÉÇxÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ ªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * CªÉÉåÊEò EÖòUô 

|ÉÉlÉÇxÉÉBÆ BäºÉÒ ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä Eäò´É±É EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä ½þÒ ´ªÉHò Eò®úiÉÒ ½éþ — VÉèºÉä vÉxÉ Eäò 

Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ, ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ, <iªÉÉÊnù *

|É¶xÉ : +¦ÉÒ{ºÉÉ +Éè®ú =nÂùPÉÉ]õxÉ ¨Éå +xiÉ®ú CªÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : =xÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ Eäò´É±É ªÉ½þ UôÉäc÷ Eò®ú ÊEò +¦ÉÒ{ºÉÉ 

=nÂùPÉÉ]õxÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ * =nÂùPÉÉ]õxÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò SÉäiÉxÉÉ ºÉiªÉ +lÉ´ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò 

|ÉÊiÉ JÉÖ±É VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä +¦ÉÒ ¤Éxnù ½èþ — ªÉ½þ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú 

ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * +¦ÉÒ{ºÉÉ ºÉkÉÉ ¨Éå BEò {ÉÖEòÉ®ú ½èþ, ªÉ½þ =nÂùPÉÉ]õxÉ xÉ½þÓ ½èþ *

|É¶xÉ : CªÉÉ |ÉÉhÉ ºÉä =`öiÉÒ ½Öþ<Ç +¦ÉÒ{ºÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ ºÉä =`öiÉÒ ½Öþ<Ç 

+¦ÉÒ{ºÉÉ --- nùÉäxÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ BEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

=kÉ®ú : xÉ½þÓ, |ÉÉÊhÉEò +¦ÉÒ{ºÉÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉÒ-¶ÉÊHò ºÉä BEò {ÉÖEòÉ®ú 
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½èþ * ¾þnùªÉ EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ªÉÉ iÉÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ SÉèiªÉ *

|É¶xÉ : CªÉÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºÉÉvÉEòÉå ̈ Éå =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ 

EòÒ ¶ÉÊHò ¨Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : xÉ½þÓ, ºÉ¤É¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ BEò ½þÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ * Eäò´É±É ¶ÉÖrùiÉÉ, 

iÉÒµÉiÉÉ iÉlÉÉ =qäù¶ªÉ ¨Éå ªÉ½þ Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

|É¶xÉ : CªÉÉ nÖù¤ÉÇ±É ºÉÆEò±{É EòÉ ´ªÉÊHò Eäò´É±É +¦ÉÒ{ºÉÉ uùÉ®úÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå 

|ÉMÉÊiÉ Eò®äúMÉÉ ?

=kÉ®ú : xÉ½þÓ, =ºÉä ºÉÆEò±{É ¶ÉÊHò ¤ÉgøÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ +lÉ´ÉÉ =SSÉiÉ®ú ¶ÉÊHò EòÉä +{ÉxÉä 

+xnù®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ *

|É¶xÉ : CªÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ´ªÉÊHò EòÒ nÖù¤ÉÇ±É ºÉÆEò±{É-¶ÉÊHò EòÉä ºÉ¤É±É ¤ÉxÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

=kÉ®ú : ½þÉÄ, ªÉ½þ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ — +{ÉxÉä +xnù®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ +É´ÉÉ½þxÉ 

Eò®ú*

|É¶xÉ : +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò¦ÉÒ ¨Éxnù +Éè®ú Eò¦ÉÒ iÉÒµÉ CªÉÉå ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ |ÉiªÉäEò ºÉÉvÉEò Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * |ÉEÞòÊiÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÒµÉ MÉÊiÉ ºÉä xÉ½þÓ 

VÉÉ ºÉEòiÉÒ *

|É¶xÉ : ªÉÊnù |ÉEÞòÊiÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÒµÉ MÉÊiÉ ºÉä xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÒ iÉ¤É ½þ¨Éå 

ÊxÉ®úxiÉ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉå Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : ªÉÊnù iÉÖ¨É ÊxÉ®úxiÉ®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ xÉ Eò®úiÉä ®ú½þÉä iÉ¤É |ÉEÞòÊiÉ +{ÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ÊxÉ¨xÉ 
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+ÉnùiÉÉå ¨Éå Ê{ÉUôc÷ Eò®ú bÚ÷¤É VÉÉªÉäMÉÒ *

|É¶xÉ : CªÉÉ BEò ºÉÉvÉEò, VÉÉä xÉ iÉÉä iÉÒµÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ +Éè®ú xÉ +{ÉxÉÒ  

|ÉEÞòÊiÉ EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ |ÉSÉhb÷ Ê´É®úÉävÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ --- 

ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃ ºÉEäòMÉÉ ?

=kÉ®ú : ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ´É½þ Eäò´É±É vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä |ÉMÉÊiÉ 

Eò®äúMÉÉ *

|É¶xÉ : CªÉÉ ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉB +É®ú¨¦É ºÉä +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ ¶ÉÊHò Eäò uùÉ®úÉ 

{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ÊºÉÊrù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ ?

=kÉ®ú : ªÉÊnù SÉèiªÉ +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ ¶ÉÖrùiÉÉ ½þÉä iÉ¤É BäºÉÉ ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ ½èþ — ÊEòxiÉÖ BäºÉÉ Ê´É®ú±Éä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

|É¶xÉ : ¨Éé ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò +¦ÉÒ{ºÉÉ ¦ÉÒ ¸ÉÒ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÆEò±{É +Éè®ú 

=xÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þÒ ´ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * CªÉÉ BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ?

=kÉ®ú : ½þÉÄ, ÊEòxiÉÖ xÉ½þÓ, ªÉÊnù iÉÖ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ xÉ Eò®úÉä *

|É¶xÉ : +É{ÉxÉä ¨ÉÖZÉä +Ê´ÉÎSUôzÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ 

½èþ * ÊEòxiÉÖ ¨Éé näùJÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ¶ÉÊHò ½þÒ ¨ÉÖZÉ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä 

|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÒ, ºÉÖoùgø Eò®úiÉÒ +Éè®ú ´ÉÌvÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ * iÉ¤É ¨Éä®úÒ +Éä®ú 

ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ CªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ®ú½þ MÉ<Ç ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ¶ÉÊHò ½þÒ iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, 

ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù ́ ªÉÊHòMÉiÉ SÉäiÉxÉÉ +{ÉxÉÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ xÉ näù iÉ¤É ¶ÉÊHò EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* 

ªÉÊnù ´ªÉÊHòMÉiÉ SÉäiÉxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB ÊxÉ½þÉ®úiÉÒ ®ú½äþ 

+Éè®ú =ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ näù iÉ¤É +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÊHò EòÒ ÊGòªÉÉ ¦ÉÒ 
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ÊxÉ®úxiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ®ú½äþMÉÒ *

|É¶xÉ : CªÉÉ ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ´ªÉÊHò ¨Éå ºÉSSÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þÉä iÉ¤É 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =ºÉä =ºÉ¨Éå +{ÉxÉä +´ÉiÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò ªÉÉäMªÉ {ÉÉjÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ 

¦É±Éä ½þÒ =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ +YÉÉxÉÒ +Éè®úú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä ?

=kÉ®ú : ½þÉÄ — Eäò´É±É =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ UôÉä]õÉ iÉlÉÉ ºÉÆEòÒhÉÇ xÉ ½þÉä +Éè®ú xÉ =ºÉä +{ÉxÉÒ 

ºÉÆEòÒhÉÇiÉÉ ºÉä +ÉºÉHò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä *

|É¶xÉ : CªÉÉ ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ºÉiºÉÆMÉ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ 

=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ +Éè®ú ´ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

=kÉ®ú : ½þÉÄ *

Elements of Yoga pp. 8-15    —¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉÉiÉÉÇ Elements of Yoga {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù uùÉ®úÉ 

ÊnùªÉä MÉªÉä +¦ÉÒ{ºÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ BEò |É¶xÉ Eäò =kÉ®ú {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ :

|É¶xÉ : ¨Éé <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ — ""CªÉÉ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ ¶ÉÊHò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºÉÉvÉEòÉå ¨Éå =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?'' (¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù EòÉ =kÉ®ú : ""xÉ½þÓ, +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ 

ºÉ¤É¨Éå BEò ½þÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ; ªÉ½þ Eäò´É±É ¶ÉÖrùiÉÉ, iÉÒµÉiÉÉ iÉlÉÉ =qäù¶ªÉ 

¨Éå Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *'')

=kÉ®ú : +É½þ ! ½þÉÄ *

näùJÉÉä, ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò |É¶xÉ EòÉä `öÒEò ºÉä ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

ÊVÉºÉxÉä ªÉ½þ |É¶xÉ ÊEòªÉÉ ¶ÉÉªÉnù ´É½þ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ""+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É'' 

+Éè®ú =ºÉxÉä Eò½þÉ ""¶ÉÊHò'' * ªÉÉxÉÒ |ÉiªÉäEò ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ, SÉÉ½äþ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½þÉä, 

BEò ½þÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ * ÊEòxiÉÖ <ºÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

EòÉ®úhÉ, +¦ÉÒ{ºÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉÊnù iÉÖ¨É¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ ½èþ, <ºÉ¨Éå +{ÉxÉä 
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+É{É ½þÒ BEò ¶ÉÊHò ½èþ * Eäò´É±É, ªÉ½þ +¦ÉÒ{ºÉÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú SÉÉ½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 

=kÉ®ú, |É¦ÉÉ´É, VÉÉä +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ, ½þ®äúEò ´ªÉÊHò {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò ªÉ½þ =ºÉEòÒ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ * ¨Éé <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäMÉÉå 

EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ : ´Éä Eò½þiÉä ½èþ, ""+É½þ ! ÊEòxiÉÖ ¨Éé ºÉ¤É ºÉ¨ÉªÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ, 

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ EÖòUô Ê¨É±ÉiÉÉ xÉ½þÓ *'' ªÉ½þ +ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò =x½åþ EÖòUô Ê¨É±ÉiÉÉ xÉ½þÓ * 

<ºÉ +lÉÇ ̈ Éå ÊEò =kÉ®ú +´É¶ªÉ +ÉªÉäMÉÉ * ÊEòxiÉÖ ́ Éä EÖòUô xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä * =kÉ®ú 

+ÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ´Éä OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É xÉ½þÓ ½éþ, +iÉ: ´Éä EÖòUô xÉ½þÓ {ÉÉiÉä *

EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * ´Éä ¶ÉÊHò 

EòÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä ½éþ * ¶ÉÊHò =xÉEäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÒ ½èþ — =xÉ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä |É´Éä¶É ¦ÉÒ 

Eò®úiÉÒ ½èþ — +Éè®ú ´Éä <iÉxÉä +SÉäiÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä <ºÉä VÉÉxÉiÉä iÉEò xÉ½þÓ * 

BäºÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ |ÉÉªÉ: ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ * =xÉEòÒ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÒ =ºÉ ¶ÉÊHò 

EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ ®úÉäEòiÉÒ ½èþ VÉÉä =xÉ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú SÉÖEòÒ ½èþ * ªÉ½þ =xÉ¨Éå 

|É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ * ¨Éé =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ VÉÉä 

Gò¨É¶É: °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®ú ÊnùªÉä MÉªÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´Éä <iÉxÉä +SÉäiÉxÉ lÉä ÊEò ´Éä <ºÉEäò 

¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉiÉä iÉEò xÉ½þÓ lÉä * SÉäiÉxÉÉ ¤ÉÉnù ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ — ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉnù ¨Éå * nÚùºÉ®úÒ 

+Éä®ú, EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä +ÊvÉEò ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉäiÉä ½éþ, +ÊvÉEò 

=nÂùPÉÉÊ]õiÉ, +ÊvÉEò ºÉiÉEÇò, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÊHò +xnù®ú +É VÉÉªÉä 

iÉ¤É ¶ÉÒQÉ VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ *

VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¤É½ÖþiÉ ºÉÊGòªÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ, iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÒ * ªÉ½þ =ºÉ =kÉ®ú EòÒ {ÉÖEòÉ®ú Eò®äúMÉÒ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB 

iÉÖ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä * {É®úxiÉÖ, ªÉÊnù, ¤ÉÉnù ¨Éå, iÉÖ¨É EÖòUô +Éè®ú ºÉÉäSÉxÉÉ 

+É®ú¨¦É Eò®ú nùÉä +lÉ´ÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É xÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É näùJÉ ¦ÉÒ xÉ 

{ÉÉ+ÉäMÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä =kÉ®ú Ê¨É±É MÉªÉÉ ½èþ : ""¨Éé +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉÉä Eò®úiÉÉ 

½ÚÄþ {É®úxiÉÖ EÖòUô OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ, ¨ÉÖZÉä =kÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ !'' ½þÉÄ, iÉÖ¨½åþ =kÉ®ú 

iÉÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ <ºÉEäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉä, CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É <ºÉ |ÉEòÉ®ú 

SÉÆSÉ±É ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½þÉä, ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ SÉCEòÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ PÉÚ¨ÉiÉä ®ú½þiÉä ½þÉä *

CWM Vol.6, p.115                             —¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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CªÉÉ ́ ªÉÊHò EòÉä BEò ̈ É½þÉxÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ VÉx¨É xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ?

xÉ½þÓ, +¦ÉÒ{ºÉÉ BEò BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉkÉÉ EòÒ +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ, Ê¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ´ªÉÊHò lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨É 

±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨É½þÉxÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ * ´ªÉÊHò BEò  

UôÉä]äõ-ºÉä ºÉÆEò±{É Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨É ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉ¤É±É 

¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉäiÉÖEòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ÊEò SÉÒVÉå iÉÖ¨½þÉ®äú 

{ÉÉºÉ ¤ÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +É VÉÉªÉå BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ EÞò{ÉÉ uùÉ®úÉ +Éè®ú ªÉ½þ ÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ xÉ½þÓ nùÒ MÉ<Ç ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÒ — ªÉ½þ ºÉSÉ xÉ½þÓ ½èþ * 

JÉÉºÉ Eò®ú <ºÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú  ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù xÉä +{ÉxÉä {ÉjÉ ¨Éå +Éè®ú <ºÉ +xÉÖSUäônù 

¨Éå ¤É±É ÊnùªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¨Éé {ÉgøxÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ * ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò iÉÖ¨½åþ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ 

½þÉäMÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ Ê´ÉEò±{É iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÖ¨½åþ 

SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ * ªÉÊnù iÉÖ¨É SÉÖxÉÉ´É xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉ¤É iÉÖ¨É |ÉMÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò®ú  

{ÉÉ+ÉäMÉä * iÉÖ¨½åþ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½èþ; ""BäºÉÒ EòÉä<Ç ¶ÉÊHò'' xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB 

SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉÒ ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç ºÉÆªÉÉäMÉ ªÉÉ ¦ÉÉMªÉ ªÉÉ ÊxÉªÉÊiÉ — ªÉ½þ ºÉSÉ xÉ½þÓ ½èþ * 

iÉÖ¨½þÉ®úÉ ºÉÆEò±{É º´ÉiÉÆjÉ ½èþ * ªÉ½þ VÉÉxÉ¤ÉÚZÉ Eò®ú º´ÉiÉÆjÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú 

iÉÖ¨½åþ ½þÒ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½èþ* iÉÖ¨½åþ ½þÒ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò |ÉEòÉ¶É EòÒ JÉÉäVÉ 

Eò®úxÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ, ºÉiªÉ EòÉ ºÉä´ÉEò ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ — iÉÖ¨½åþ ½þÒ * +lÉ´ÉÉ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®åú ªÉÉ xÉ Eò®åú iÉÖ¨½åþ ½þÒ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úxÉÉ ½èþ * +Éè®ú VÉ¤É iÉÖ¨½åþ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ, ""+{ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ'', ªÉ½þ 

Ê¤É±ÉEÖò±É `öÒEò ½èþ, ÊEòxiÉÖ +{ÉxÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, |ÉiªÉäEò ÊnùxÉ +Éè®ú 

|ÉiªÉäEò IÉhÉ iÉÖ¨½åþ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½èþ * +xªÉlÉÉ iÉÖ¨É xÉ½þÓ Eò®úÉäMÉä, ªÉ½þ +{ÉxÉä +É{É 

xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* iÉÖ¨½åþ ½þÒ <ºÉä Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ * VÉ¤É ªÉ½þ Eò®ú 

Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉ¤É EÖòUô `öÒEò-`öÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ 

½èþ, ºÉ¤É EÖòUô `öÒEò-`öÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É iÉÖ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉnùÉi¨É ½þÉä 

VÉÉiÉä ½þÉä iÉ¤É SÉÒVÉå +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ * {É®úxiÉÖ iÉ¤É iÉEò iÉÖ¨½åþ ½þÒ ºÉÆEò±{É, 

SÉÖxÉÉ´É +Éè®ú ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ * +É±ÉºªÉ Eäò ́ É¶É ̈ Éå ½þÉäEò®ú ªÉ½þ Eò½þiÉä ½ÖþB ºÉÉä 
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¨ÉiÉ VÉÉ+Éä ""+Éä½þ ! ¨Éä®äú Ê±ÉB EòÉªÉÇ º´ÉªÉÆ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, ¨ÉÖZÉä EÖòUô xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ½èþ, 

Eäò´É±É vÉÉ®úÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤É½þiÉä VÉÉxÉÉ ½èþ*'' ªÉ½þ ºÉSÉ xÉ½þÓ ½èþ, EòÉªÉÇ +{ÉxÉä +É{É xÉ½þÓ 

½þÉä VÉÉiÉÉ, CªÉÉåÊEò ªÉÊnù UôÉä]õÒ-ºÉÒ SÉÒVÉ ¦ÉÒ iÉÖ¨½þÉ®äú UôÉä]äõ-ºÉä ºÉÆEò±{É EòÉä ÊxÉ¹¡ò±É 

Eò®ú näùiÉÒ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ, ""xÉ½þÓ, ´É½þ xÉ½þÓ !.., iÉ¤É !''

CWM Vol.4, p.342                                  —¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

iÉ{ÉºªÉÉ EòÉ ºÉSSÉÉ +lÉÇ CªÉÉ ½èþ ?

iÉ{ÉºªÉÉ BEò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´ªÉÊHò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä +{ÉxÉä 

>ð{É®ú +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

CªÉÉ iÉ{ÉºªÉÉ  +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ BEò ½þÒ SÉÒVÉ ½èþ ?

xÉ½þÓ, +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨É iÉ{ÉºªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä * +¦ÉÒ{ºÉÉ {É½þ±Éä ½èþ, EÖòUô 

={É±É¤vÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É * iÉ{ÉºªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ — ºÉSÉ¨ÉÖSÉ BEò |ÉÊGòªÉÉ, 

BEò Ê´ÉÊvÉ *

CWM Vol.4, p.343                                    ----¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

|ÉÉhÉ EòÉä ´ªÉÊHò EèòºÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

{É½þ±ÉÉ Eònù¨É : ºÉÆEò±{É * nÚùºÉ®úÉ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ iÉlÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ * ÊEòxiÉÖ ºÉÆEò±{É 

iÉlÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ½þÒ SÉÒVÉ ½èþ, BEò nÚùºÉ®äú EòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * 

iÉ¤É +vªÉ´ÉºÉÉªÉ * ½þÉÄ, +vªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +É´É¶ªÉEò ½èþ +Éè®ú 

ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ CªÉÉ ½èþ ?... |ÉlÉ¨É, ÊxÉ®úÒIÉhÉ iÉlÉÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ¤É½ÖþiÉ 

+É´É¶ªÉEò ½èþ, +{ÉxÉä +xnù®ú |ÉÉhÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, +xªÉlÉÉ iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ 

Eò½þxÉÉ EòÊ`öxÉ ±ÉMÉäMÉÉ : ""ªÉ½þ |ÉÉhÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¨ÉxÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú 

ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ *'' ½þ®ú SÉÒVÉ iÉÖ¨½åþ Ê¨É±ÉÒ-VÉÖ±ÉÒ +Éè®ú +º{É¹]õ ±ÉMÉäMÉÒ *

+iªÉxiÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ¨É Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ 

+xiÉ®ú Eò®ú ºÉEòÉäMÉä iÉlÉÉ MÉÊiÉ Eäò ¨ÉÚ±É EòÉä {É½þSÉÉxÉ {ÉÉ+ÉäMÉä * <ºÉEäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ 
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±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ´ªÉÊHò iÉäVÉÒ ºÉä ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, 

ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ * {É®úxiÉÖ BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ 

Ê±ÉªÉÉ iÉ¤É +{ÉxÉä ºÉä {ÉÚUôÉä, ""<ºÉ¨Éå |ÉÉhÉ EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +Æ¶É ½èþ ? |ÉÉhÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

SÉäiÉxÉÉ ¨Éå CªÉÉ ±ÉÉiÉÉ ½èþ ? ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ ? =xÉ¨Éå ªÉ½þ CªÉÉ VÉÉäc÷ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ ±Éä ±ÉäiÉÉ ½èþ ? |ÉÉhÉ Eäò 

½þºiÉIÉä{É ºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?'' BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É iÉÖ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉ 

VÉÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É CªÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä ?... iÉ¤É iÉÖ¨½åþ <ºÉ ½þºiÉIÉä{É EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úxÉä 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ, ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úÉä, ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ EòÉªÉÇ 

Eò®úiÉÉ ½èþ * =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, iÉÖ¨É +{ÉxÉä |ÉÉhÉ EòÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä 

½þÉä * iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÉÊJÉ®ú iÉEò 

VÉÉxÉä EòÉ oùgø ÊxÉ¶SÉªÉ ½èþ * iÉÖ¨É¨Éå ªÉ½þ ºÉ¤É ½èþ * iÉÖ¨É ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ +É®ú¨¦É 

Eò®úiÉä ½þÉä +Éè®ú näùJÉiÉä ½þÉä ÊEò nùÉä SÉÒVÉå PÉ]õ ºÉEòiÉÒ ½éþ (¤É½ÖþiÉ SÉÒVÉå ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ) 

ÊEòxiÉÖ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä Eäò´É±É nùÉä * {É½þ±ÉÉ, BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ =iºÉÉ½þ iÉÖ¨É {É®ú ½þÉ´ÉÒ 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * iÉÖ¨É MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®úiÉä ½þÉä * <ºÉ =iºÉÉ½þ 

¨Éå iÉÖ¨É ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä, ""¨Éé ªÉ½þ ªÉÉ ´É½þ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, ¨Éé iÉÖ®úxiÉ ½þÒ +{ÉxÉÉ 

±ÉIªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉÚÆMÉÉ, ½þ®ú SÉÒVÉ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú ½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ * ¨Éé näùJÉÚÆMÉÉ ÊEò ªÉÊnù 

ªÉ½þ |ÉÉhÉ +ÉYÉÉ-{ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ iÉ¤É EèòºÉä <ºÉEäò ºÉÉlÉ ¨Éé {Éä¶É +ÉiÉÉ ½ÚÄþ *''þ 

+Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò näùJÉÉä iÉ¤É iÉÖ¨É {ÉÉ+ÉäMÉä ÊEò |ÉÉhÉ +{ÉxÉä +É{É ºÉä 

Eò½þ ®ú½þÉ ½èþ, ""+É½þ, +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú, ªÉ½þÉÄ BEò ºÉÖ+´ÉºÉ®ú ½èþ *'' ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú 

±ÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ +{ÉxÉä ºÉÉ®äú =iºÉÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú... +{ÉxÉÒ 

ºÉ¨ÉºiÉ +vÉÒ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ *

nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ <ºÉEäò Ê¤É±ÉEÖò±É Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ""¨Éé º´ÉºlÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ, 

VÉÒ´ÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ, ¨Éé ªÉ½þ ºÉ¤É EèòºÉä Eò®ú {ÉÉ>ÄðMÉÉ, ¨Éé CªÉÉ Eò¦ÉÒ ±ÉIªÉ {É®ú 

{É½ÖÄþSÉ {ÉÉ>ÄðMÉÉ?'' |ÉÉhÉ ½þÒ +{ÉxÉä Ê±ÉB ÊEòªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇ ºÉä |ÉºÉzÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

´É½þ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ ÊEò EòÉä<Ç =ºÉEäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå nùJÉ±É näù * <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ½þiÉÉäiºÉÉ½þ, 

ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ, ºÉxnäù½þ ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä nùÉä SÉ®ú¨É ºÉÒ¨ÉÉBÆ ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò EòÒ +{ÉxÉÒ 

EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ½éþ * CWM Vol.4, p.247                           —¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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+¦ÉÒ{ºÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉÆMÉ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ?

VÉ¤É iÉÖ¨É nùÉäxÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +xiÉ®ú Eò®ú 

ºÉEòiÉä ½þÉä *

+¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå BEò ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ ½þÉ äiÉÒ ½è þ VÉÉ ä EòÉ¨ÉxÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ 

½þÉäiÉÒ * iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ +{ÉxÉä +É{É EòÒ +Éä®ú ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ ±ÉÉè]õiÉÒ VÉ¤ÉÊEò 

EòÉ¨ÉxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ´ªÉÊHò Eäò +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ EòÒ +Éä®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * Ê´É¶ÉÖrù 

¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò oùÎ¹]õ ºÉä +¦ÉÒ{ºÉÉ BEò +Éi¨ÉnùÉxÉ ½èþ, ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ, VÉ¤ÉÊEò EòÉ¨ÉxÉÉ 

½þ¨Éä¶ÉÉ EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ +Éä®úú JÉÓSÉiÉÉ ½èþ * +¦ÉÒ{ºÉÉ 

BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä näùiÉÒ ½èþ, VÉÉä +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ÊEò Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò 

°ü{É ¨Éå ½þÉä ¤ÉÎ±Eò ÊGòªÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå, º{ÉxnùxÉ Eäò °ü{É ¨Éå, |ÉÉÊhÉEò 

+É´ÉäMÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * ºÉSSÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ VÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä °ü{ÉÉÊªÉiÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ºÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÒ, ªÉ½þ BEò +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¾þnùªÉ ºÉä 

ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*  

+¦ÉÒ{ºÉÉi¨ÉEò |Éä¨É iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉEò |Éä¨É ¨Éå iÉÉÎi´ÉEò +xiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò 

+¦ÉÒ{ºÉÉi¨ÉEò |Éä¨É {ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉnùÉxÉ ½èþ +Éè®ú ¤Énù±Éä ¨Éå EÖòUô ¨ÉÉÆMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ — 

ªÉ½þ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ nùÉ´ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ VÉ¤ÉÊEò EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉEò |Éä¨É ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É Eò¨É 

ºÉä Eò¨É +Éi¨ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É +ÊvÉEòiÉ¨É EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * 

ªÉ½þ SÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÓSÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

+¦ÉÒ{ºÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ |ÉºÉzÉiÉÉ näùiÉÒ ½èþ...

¤ÉÎ±Eò {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ — |ÉºÉzÉiÉÉ ªÉÉ +É½Âþ±ÉÉnù §ÉÉ¨ÉEò ¶É¤nù ½èþ; {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇiÉÉ 

EòÒ, ¶ÉÊHò EòÒ, +ÉxiÉÊ®úEò +ÎMxÉÊ¶ÉJÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉÉä iÉÖ¨½åþ ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ * 

+¦ÉÒ{ºÉÉ BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÉ +É½Âþ±ÉÉnù näù ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç =kÉäVÉxÉÉ 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ *

CWM  Vol.4,  p. 135                                                                                          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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ªÉÉäMÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

""CªÉÉ iÉÖ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä ?... ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ iÉ¦ÉÒ Eò½þÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉlÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú {ÉÖEòÉ®ú ½èþ *''

""ªÉ½þ {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ — ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ *''

CWM Vol.3, p.1                                        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ MÉÊiÉ

+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ MÉÊiÉ ªÉ½þ ½èþ : iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú BEò +º{É¹]õ ºÉÆ´ÉänùxÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É·É Eäò {ÉÒUäô EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä VÉÉxÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ (CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É 

+¦ÉÒ iÉEò <ºÉä VÉÉxÉiÉä xÉ½þÓ ½þÉä), VÉÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: BEò ¨ÉÉjÉ SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB 

VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, VÉÉä iÉÖ¨½åþ ºÉiªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆªÉÖHò Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ; BEò BäºÉÒ 

SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú Ê´É·É ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ VÉÉä Ê´É·É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, 

EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä +¦ÉÒ iÉEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù ºÉä {É®äú ½èþ, ÊEòxiÉÖ VÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

ºÉ¨ÉZÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå Eäò {ÉÒUäô Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ... ̈ ÉéxÉä ªÉ½þÉÄ +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ 

<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ =ºÉºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò Eò½þÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ {É½þ±ÉÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ +É®ú¨¦É ªÉ½þÒ ½èþ * =ºÉä VÉÉxÉxÉÉ, <ºÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉi´É ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ 

xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ VÉ½þÉÄ SÉÒVÉå <iÉxÉÒ Ê´ÉEÞòiÉ +Éè®ú EÞòÊjÉ¨É ½éþ, EÖòUô +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ½þÉäMÉÉ, 

EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ {ÉÉxÉÉ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ *

nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ iÉÖ¨½åþ VÉÉä Eò®úxÉÒ ½èþ ´É½þ ½èþ <ºÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ, 

<ºÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ, <ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉiÉEÇò, VÉÉOÉiÉ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ *

CWM Vol.4, p.67                                                ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É CªÉÉ ½èþ, ªÉ½þ EèòºÉä VÉÉxÉå ?

+É´É¶ªÉEò ½èþ BEò +¦ÉÒ{ºÉÉ VÉÉä ºÉkÉÉ ¨Éå BEò +Ê´ÉÎSUôzÉ +ÎMxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ 

|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É¨Éå EòÉä<Ç EòÉ¨ÉxÉÉ, |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ, +ÉEò¹ÉÇhÉ {ÉxÉ{Éä 



91

iÉ¤É =x½åþ <ºÉÒ +ÎMxÉ ¨Éå +É½ÚþiÉ Eò®ú näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ * ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉä +ÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò Eò®úÉä 

iÉ¤É iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ºÉiªÉ-SÉäiÉxÉÉ EòÒ lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ SÉ¨ÉEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉäiÉxÉÉ 

¨Éå =iÉ®úxÉä ±ÉMÉäMÉÒ * ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ªÉ½þ ¨Éxnù ½þÉäMÉÒ, ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå, |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå, 

+ÉEò¹ÉÇhÉÉå, {ÉºÉxnùÉå Eäò ¶ÉÉä®úMÉÖ±É Eäò ¤É½ÖþiÉ {ÉÒUäô * ÊEòxiÉÖ iÉÖ¨½åþ <ºÉ ºÉ¤ÉEäò {ÉÒUäô 

VÉÉEò®ú =ºÉ ºÉiªÉ-SÉäiÉxÉÉ EòÉä {ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ÎºlÉ®ú, |É¶ÉÉxiÉ, |ÉÉªÉ: ÊxÉ¶SÉ±É-

xÉÒ®ú´É ½èþ *

CWM Vol.4, p.2               — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 

ªÉÉäMÉ ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ

iÉÖ¨½þÉ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç EòÉ º´É°ü{É CªÉÉ ½èþ — ´É½þÒ iÉlªÉ ªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®úÒ Ê´ÉVÉªÉ EòÉ 

º´É°ü{É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®äúMÉÉ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÊnù |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú +ÉOÉ½þ{ÉÚhÉÇ º´ÉÉlÉÇ 

½èþ iÉ¤É ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ|É¨ÉÖJÉ ={É±ÉÎ¤vÉ 

Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ EòÒ ÊºÉÊrù ½þÉäMÉÒ * +Éè®ú VÉ¤É iÉÖ¨É¨Éå º´ÉÉlÉÇ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú 

+xnù®ú <ºÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç EòÉä <ºÉEäò Ê´É®úÉävÉÒ ¨Éå, Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ EòÒ VÉÒiÉ ¨Éå {É±É]õ näùxÉä 

EòÒ ¶ÉÊHò ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

VÉ¤É iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç ÊºÉÊrù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú `öÒEò EÖòUô BäºÉÒ 

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ±ÉIÉhÉÉi¨ÉEò SÉÒVÉ ½þÉäMÉÒ VÉÉä =ºÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®äúMÉÒ * nùÉä¹É ªÉÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç 

EòÉ +É¨ÉxÉÉ-ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä, ""+Éä½þ ! ¨Éé BäºÉÉ ½þÒ ½ÚÄþ * ªÉ½þ 

ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉqùÉ ½èþ !'' ÊEòxiÉÖ iÉÖ¨½åþ ÎºlÉÊiÉ Eäò ºÉiªÉ EòÉä näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * +{ÉxÉä +É{É 

ºÉä Eò½þÉä, ""¨Éä®úÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç º{É¹]õ °ü{É ºÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò ¨ÉÖZÉä +xiÉiÉÉäMÉi´ÉÉ 

CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ * <ºÉEäò SÉ®ú¨É ÊxÉ¹ÉävÉ — nÚùºÉ®äú wÉÖ´É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú VÉÉxÉÉ ½þÒ 

¨Éä®úÉ Ê¨É¶ÉxÉ ½èþ *''

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ 

+xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉÉä ´ªÉÊHò b÷®ú{ÉÉäEò ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ´É½þÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ 

{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *
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ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉ ´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB 

=ºÉEòÒ ¨ÉÖJªÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÒ VÉÉä =ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ — ´É½þ |É´Éä¶É-uùÉ®ú 

¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ´É½þ +{ÉxÉä ´ªÉÎ¹]õMÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ÊºÉÊrù EòÒ +Éä®ú ªÉ½þ =ºÉEòÉ Ê´É¶Éä¹É {ÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

ªÉ½þ ¦ÉÒ iÉlªÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ÊEòºÉÒ EòÒ ºÉèEòc÷Éå EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ½éþ iÉ¤É <ºÉEòÉ 

+lÉÇ ½èþ ÊEò =ºÉEòÒ ÊºÉÊrù +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½þÉäMÉÒ — ªÉÊnù ÊxÉººÉxnäù½þ =ºÉ¨Éå vÉèªÉÇ +Éè®ú 

ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ ½þÉä +Éè®ú ´É½þ =xÉ nùÉä¹ÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ +ÎMxÉ-V´ÉÉ±ÉÉ EòÉä 

|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉä *

+Éè®ú º¨É®úhÉ ®úJÉÉä ÊEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EÞò{ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå 

Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ *

CWM Vol.3, p.143                              — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

½þ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò CªÉÉå JÉÉä näùiÉä ½éþ ?

CªÉÉåÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ +¦ÉÒ iÉEò Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½èþ * ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉÖ¨½þÉ®äú ¨ÉxÉ ¨Éå ºlÉÉªÉÒ 

°ü{É ºÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä * iÉÖ¨É {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ 

xÉ½þÓ ½þÉä * +xªÉlÉÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ {É®ú ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ BEòÉOÉÊSÉiÉ CªÉÉå xÉ ®ú½þÉä 

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ iÉÖ¨½åþ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ +Éè®ú 

ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ *

ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉÉå +lÉ´ÉÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå ̈ Éå SÉÉ½äþ ́ É½þ ¤ÉÉèÊrùEò ½þÉä ªÉÉ ÊGòªÉÉi¨ÉEò, 

iÉÖ¨½þÉ®úÉ BEò ½þÒ +Énù¶ÉÇ ´ÉÉCªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ""º¨É®úhÉ Eò®úÉä +Éè®ú ºÉ¨É{ÉÇhÉ 

Eò®úÉä'' * VÉÉä ¦ÉÒ EòÉªÉÇ Eò®úÉä =ºÉä ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úÉä * +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ iÉÖ¨½þÉ®äú 

Ê±ÉB BEò =iEÞò¹]õ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, ªÉ½þ iÉÖ¨½åþ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú 

¤ÉäEòÉ®ú EòÒ SÉÒVÉå Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEäòMÉÉ *

CWM Vol.3, p.26                                      — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 
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´ªÉÊHò EèòºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

BEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ={É±É¤vÉ Eò®úxÉä EòÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä ªÉÉäMÉ EòÒ 

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ, BäºÉÒ +ÎxiÉ¨É {ÉÚhÉÇiÉÉ +Éè®ú ÊºÉÊrù ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB +xªÉ 

ºÉ¤É Eäò´É±É ¨ÉÉjÉ iÉèªÉÉ®úÒ ½éþ — ´É½þ ½èþ BEò BäºÉÒ SÉäiÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò 

Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½þÉä VÉÉªÉä; CªÉÉåÊEò iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ =nÂùMÉ¨É ½þÒ MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * YÉÉxÉ, ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ºÉ¤É SÉ±Éä VÉÉiÉä 

½éþ * ÊEòxiÉÖ VÉ¤É iÉEò iÉÖ¨É ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½þÉä ÊEò ÊVÉxÉ ¶ÉÊHòªÉÉå ºÉä iÉÖ¨É EòÉ¨É 

±ÉäiÉä ½þÉä ´Éä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ½éþ iÉ¤É iÉÖ¨É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ +xÉÖ¦É´É 

Eò®úÉäMÉä *

ªÉÉäMÉ Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå, |ÉÉªÉ: iÉÖ¨É¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ * ÊEòxiÉÖ ºÉiÉiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò uùÉ®úÉ iÉÖ¨É º¨ÉÞÊiÉ EòÉä ´ÉÌvÉiÉ Eò®úiÉä +Éè®ú Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ 

EòÉäú Eò¨É Eò®úiÉä ½þÉä * ÊEòxiÉÖ, <ºÉä BEò EòÊ`öxÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +lÉ´ÉÉ BEò EòkÉÇ´ªÉ Eäò 

°ü{É ¨Éå xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * <ºÉä |Éä¨É +Éè®ú +ÉxÉxnù Eäò ¦ÉÉ´É ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * 

iÉ¤É ¶ÉÒQÉ ½þÒ BEò BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ +É VÉÉªÉäMÉÒ VÉ¤É ªÉÊnù |ÉiªÉäEò IÉhÉ +Éè®ú |ÉiªÉäEò 

EòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É iÉÖ®úxiÉ +Eäò±ÉÉ, 

=nùÉºÉ +Éè®ú nÖù:JÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉäMÉä *

CWM Vol.3, p.27                                       — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ  

"ºÉÉÊ´ÉjÉÒ' ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ

+YÉÉiÉ ºÉä +YÉÉiÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½éþ ½þ¨É *

½þ¨ÉÉ®äú IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ªÉ½þÉÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ PÉä®äú

vÉÚºÉ® {É®úUôÉ<ªÉÉÄ +xÉÖkÉÊ®úiÉ |É¶xÉÉå EòÒ ;

EòÉ±ÉÒ ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ Eäò ÊxÉ:ºÉÆEäòiÉ ®ú½þºªÉ

½éþ b÷]äõ +xÉºÉÖ±ÉZÉä, {ÉÒUäô ¦ÉÉMªÉ EòÒ +É®ú¨¦É ®äúJÉÉ Eäò ;

BEò +¦ÉÒ{ºÉÉ ®úÉÊjÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå,
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BEò xÉ·É®ú ¶É®úÒ®ú +Éè®ú +vÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¨ÉxÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ,

ºÉSÉäiÉxÉ +ÎMxÉ EòÒ +{ÉxÉÒ BEò ¨ÉÉjÉ ÊVÉ¼´ÉÉ EòÉä =`öÉiÉÉ ½èþ >ð{É®ú

+¨É®ú VªÉÉäÊiÉ EòÒ +Éä®ú JÉÉä MÉ<Ç ½èþ VÉÉä ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB*

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ.50
=xÉ ºÉ¤É¨Éå, VÉÉä BEò =SSÉiÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ iÉEò =`ö SÉÖEäò ½éþ >ð{É®ú

+VÉÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ´ÉÉhÉÒ BEò ¡ÖòºÉ¡ÖòºÉÉiÉÒ ½èþ EòÉxÉ ¨Éå,

EÖòUô >ÄðSÉä ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É EòÉä ÊVÉxÉ xÉäjÉÉå xÉä näùJÉÉ ½èþ, =x½åþ

ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ +¦ÉÒ{ºÉÉ Ê¤É¨¤É BEò Ê¶ÉJÉ®ú EòÉ :

BEò ¤ÉÒVÉ EòÉä Eò®úxÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ VÉÉä =ºÉxÉä (¶ÉÊHò xÉä) ½èþ Eò®ú ÊnùªÉÉ |ÉIÉäÊ{ÉiÉ 

+xnù®ú, 

=xÉEòÒ ¶ÉÊHò EòÉä Eò®úxÉä ={É±É¤vÉ +xnù®ú +{ÉxÉä, =xÉEäò |ÉÉhÉÒ ½éþ ®ú½þiÉä VÉÒÊ´ÉiÉ *

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ.183
BEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ-¨ÉÒxÉÉ®ú ¨Éå Ê´ÉVÉªÉ EòÉ BEò ¤ÉÉ±ÉSÉ®ú,

=ºÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ xÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ >ÄðSÉÒ ÊxÉªÉÊiÉ EòÉä xÉÒSÉä ;

BEò ¶ÉÉxiÉ ªÉÉärùÉ xÉä ¤É±É Eäò +{ÉxÉä xÉMÉ®ú ¨Éå ¤ÉgøÉªÉÉ Eònù¨É

+IÉiÉ, ºÉiªÉ Eäò ½þÒ®úEò-ËºÉ½þÉºÉxÉ Eäò ®úIÉÉlÉÇ *

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ.358

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ

¨Éä®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉä®úÒ +Éä®ú >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ ºÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉ±É´ÉiÉÂ °ü{É ¨Éå, 

+{ÉxÉÒ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ̈ Éå +iªÉiÉxiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ, ÊEòxiÉÖ ̈ Éä®úÒ {ÉÖEòÉ®ú ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +ÊvÉEò =iEò] 

½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±Éc÷JÉc÷ÉiÉä ¶É¤nùÉå Eäò {ÉÒUäô ¨Éä®äú ºÉÆEäòÎxpùiÉ ºÉÆEò±{É EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ 

¦ÉÉ´É|É´ÉhÉiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ * +Éè®ú ½äþ |É¦ÉÖ, ¨Éé iÉÖZÉºÉä Ê´ÉxÉªÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, <ºÉ EòlÉxÉ Eäò 

¦ÉÉä±Éä{ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù  VÉÉä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ ¤ÉÉèÊrùEò ½èþ, +ÊvÉEò ºÉSSÉä |ÉEòÉ¶É, ºÉSSÉÒ 

{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ +Éè®ú |Éä¨É Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉ¨ÉºiÉ 

Eäò Ê±ÉB, VÉxÉºÉÉvÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉxÉºÉä ¨Éä®úÒ ºÉkÉÉ EòÉ MÉ`öxÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú =ºÉ 
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ºÉ¨ÉºiÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉxÉºÉä ´Éè·É ºÉkÉÉ ºÉÆPÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ; ¨Éé iÉÖZÉºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ 

½ÚÄþ, ªÉtÊ{É ¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò iÉÖZÉºÉä +xÉÖxÉªÉ-Ê´ÉxÉªÉ Eò®úxÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ´ªÉlÉÇ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä +YÉÉxÉ +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ iÉä®úÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ¨ÉªÉÒ 

iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ®úÉäcä÷ +]õEòÉ ºÉEòiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ¨Éä®úÒ ºÉkÉÉ 

Eäò +xnù®ú EÖòUô ¤ÉÉ±ÉºÉÖ±É¦É SÉÒVÉ <ºÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ ¨Éå BEò +´É±É¨¤É 

|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÒ ½èþ * ¨Éé |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò iÉä®äú ®úÉVªÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉ¨ÉºiÉ {ÉÞl´ÉÒ 

{É®ú ¡èò±É VÉÉªÉä *

CWM Vol.1, p.52                                  — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EèòºÉä Eò®åú ?

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÉGò¨ÉhÉ +´É¶ªÉ¨¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ : iÉÖ¨½åþ <x½åþ +{ÉxÉä ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå 

{É®úÒIÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ +ÎMxÉ-{É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉÉ½þºÉ Eäò 

ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä VÉÉxÉÉ ½èþ * ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÊ`öxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ, VÉ¤É iÉÖ¨É <ºÉºÉää 

¤ÉÉ½þ®ú +É VÉÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É EÖòUô ={É±É¤vÉ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É BEò Eònù¨É 

+ÉMÉä ¤Égø MÉªÉä ½þÉäiÉä ½þÉä * Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÎºiÉi´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ * 

´Éä iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÆEò±{É EòÉä oùgøiÉ®ú +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä º{É¹]õiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ *...

 ... Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå +ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä EòÉ BEò ½þÒ 

EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ½èþ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¨Éå ºÉSSÉÒ ¸ÉrùÉ EòÉ +¦ÉÉ´É* 

+¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ +É´É¶ªÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ +´É¶ªÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ * BEò 

¶ÉÉxiÉ {ÉÖEòÉ®ú, BEò BäºÉÉ oùgø Ê´É·ÉÉºÉ ÊEò iÉÖ¨É ÊºÉÊrù Eäò <ºÉ +É®úÉä½þhÉ ¨Éå +Eäò±Éä 

xÉ½þÓ VÉÉ ®ú½äþ ½þÉä +Éè®ú BEò ¸ÉrùÉ BäºÉÒ ÊEò +É´É¶ªÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ +´É¶ªÉ +ÉªÉäMÉÒ 

— ªÉä ºÉ¤É iÉÖ¨½åþ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ªÉÉjÉÉ Eäò +xiÉ iÉEò ¨ÉÉMÉÇÊxÉnæù¶É 

Eò®åúMÉä *

CWM Vol.3, p.33                            — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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{ÉÉèvÉÉå ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ vªÉÉxÉ ºÉä ªÉ½þ  xÉ½þÓ näùJÉÉ ½èþ ÊEò VÉÆMÉ±É ¨Éå <ºÉEäò +xÉÊMÉxÉiÉ 

´ÉÞIÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉä |ÉEòÉ¶É EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ºÉèEòc÷Éå ºÉ¨¦É´É iÉ®úÒEòÉå ºÉä ]äõgäø-¨Éägäø 

½þÉäiÉä ½ÖþB EèòºÉä vÉÚ{É EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½éþ * ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ ªÉ½þÒ `öÒEò-`öÒEò 

+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, |ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®ú |Éä®úhÉÉ, MÉÊiÉ, =iºÉÉ½þ * {ÉÉèvÉÉå ¨Éå, =xÉEòÒ 

¦ÉÉèÊiÉEò ºÉkÉÉ ̈ Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ ªÉ½þ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ * =xÉEòÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ 

|ÉEòÉ¶É EòÒ {ÉÚVÉÉ ½èþ * |ÉEòÉ¶É ÊxÉººÉxnäù½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉiÉÒEò ½èþ, +Éè®ú 

ºÉÚªÉÇ, ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +vÉÒxÉ, {É®ú¨É SÉäiÉxÉÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÉ 

½èþ * {ÉÉèvÉÉå xÉä <ºÉä +{ÉxÉä ºÉÒvÉä-ºÉÉnäù +xvÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤Écä÷ º{É¹]õ °ü{É ¨Éå +xÉÖ¦É´É 

ÊEòªÉÉ ½èþ * =xÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉÒµÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉÊnù iÉÖ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉÉä ÊEò <ºÉEäò |ÉÊiÉ 

ºÉSÉäiÉxÉ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ * ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉ ¨Éå ´Éä ¨Éä®äú |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò  

=nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½éþ * ¨Éé ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ BEò ¡Úò±É ¨Éå +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä SÉäiÉxÉÉ 

ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ * ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉtÊ{É ªÉ½þ xÉ½þÓ  

VÉÉxÉiÉÉ ÊEò <ºÉä +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä °ü{É EèòºÉä ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä, CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ¨ÉxÉ 

EòÉ +¦ÉÉ´É ½èþ * ÊEòxiÉÖ ¶ÉÖrù SÉèiªÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ <ºÉ¨Éå ºÉ½þVÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

<ºÉÊ±ÉB, VÉ¤É iÉÖ¨É ¨ÉÖZÉä ¡Úò±É +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉä ½þÉä iÉ¤É =xÉEòÒ +´ÉºlÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ EòÒ ºÉÚSÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ * EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ iÉÉVÉÉ 

¡Úò±É ±ÉÉxÉä ¨Éå Eò¦ÉÒ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉä — ¡Úò±É Eäò iÉÉVÉÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉ½þ 

=xÉEäò ½þÉlÉÉå ¨Éå ÊxÉºiÉäVÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, +xªÉ BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ 

iÉÉVÉÉ ¡Úò±É ±ÉÉiÉä ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä ¨ÉÖ®úZÉÉªÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä {ÉÖxÉ¯ûVVÉÒÊ´ÉiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ * 

ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ |É¤É±É ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÖ¹{ÉÉ{ÉÇhÉ iÉÉVÉÉ ½þÉäMÉÉ * +Éè®ú ªÉÊnù 

iÉÖ¨É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉä, iÉ¤É iÉÖ¨É ¤Éc÷Ò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =ºÉ ºÉxnäù¶É EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®úxÉä 

¨Éå ºÉIÉ¨É ¦ÉÒ ½þÉä {ÉÉ+ÉäMÉä VÉÉä ¨Éé =ºÉ ¡Úò±É ¨Éå b÷É±É Eò®ú iÉÖ¨½åþ näùiÉÒ ½ÚÄþ * VÉ¤É ¨Éé 

iÉÖ¨½åþ ¡Úò±É näùiÉÒ ½ÚÄþ iÉ¤É ¨Éé iÉÖ¨½åþ SÉäiÉxÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ näùiÉÒ ½ÚÄþ, ¡Úò±É ¨ÉÉvªÉ¨É ½þÉäiÉä 

½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ 

½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ *

CWM Vol.3, p.132                                 — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |Éä¨É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ

ªÉ½þÉÄ BEò ¡Úò±É ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå xÉä ""¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |Éä¨É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò 

¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ'' xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ ½èþ * ""¦ÉÉèÊiÉEò'' ºÉä ¨Éä®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ¦ÉÉèÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ ºÉä 

½èþ, =ºÉ SÉäiÉxÉÉ ºÉä VÉÉä ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÊ½þMÉÉÇ¨ÉÒ SÉäiÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +ÊvÉEòÉÆ¶É 

¨ÉÉxÉ´É |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ SÉäiÉxÉÉ, VÉÉä =SSÉiÉ®ú ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò 

¤Énù±Éä +É®úÉ¨É, +SUôÉ ¦ÉÉäVÉxÉ, +SUäô ´ÉºjÉ, +SUäô ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä +ÊvÉEò ¨É½þi´É 

näùiÉä ½éþ * ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |Éä¨É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ ªÉ½þ iÉlªÉ 

ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ ¨ÉÉÆMÉiÉÉ ÊºÉ´ÉÉ <ºÉEäò ÊEò ´É½þ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ 

Eò®äú ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =ºÉä EèòºÉä {ªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ * ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò 

<ºÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÆiÉÖÎ¹]õªÉÉÄ ÊxÉiÉÉxiÉ +{ÉªÉÉÇ{iÉ ½éþ * {É®úxiÉÖ <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÖ±É½þ xÉ½þÓ 

½þÉä ºÉEòiÉÒ ; ªÉÊnù ¦ÉÉèÊiÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |Éä¨É SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É <ºÉä Eäò´É±É =ºÉÒ EòÒ 

SÉÉ½þ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ""¨Éé ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |Éä¨É |ÉÉ{iÉ 

Eò°ÆüMÉÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ +xªÉ +ÉºÉÊHòªÉÉÄ, VÉ°ü®úiÉå iÉlÉÉ ¦ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä 

®úJÉÚÆMÉÉ *''

+¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ, VÉ½þÉÄ ºÉä ªÉ½þ |ÉEòÉ¶É Ê´ÉJÉä®úiÉÒ ½èþ ªÉÉ ºÉkÉÉ 

Eäò BEò ªÉÉ nÚùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ ¨Éå |ÉEò]õ  Eò®úiÉÒ ½èþ, SÉèiªÉ Eäòxpù ½èþ * VÉ¤É ¨Éé ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ iÉ¤É ¨Éä®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú 

EòÒ ´É½þ SÉäiÉxÉÉ VÉÉä ¦ÉÉèÊiÉEò +É®úÉ¨É iÉlÉÉ ºÉÖJÉ Eäò Ê±ÉB ±É±ÉEòiÉÒ ½èþ, ´É½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

|ÉEÞòÊiÉ Eäò =SSÉiÉ®ú ¦ÉÉMÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉvªÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ BEòÊxÉ¹`ö °ü{É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

Eäò |Éä¨É EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®äú * ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä iÉÖ¨½åþ <ºÉä |ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, 

ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ªÉ½þ ÊxÉ®úxiÉ®ú +ÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, +xªÉlÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò 

Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉäMÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +É{É ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ªÉÖMÉÉå-ªÉÖMÉÉå iÉEò <ºÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò 

ÊEòiÉxÉä ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉCEò®ú EòÉ]õxÉä ½þÉåMÉä * ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ Eäò SÉCEò®úÉå Eäò 

uùÉ®úÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ¨¦É´É ºÉxiÉÖÎ¹]õªÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉxÉä ªÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉxÉä EòÉ 

+É¶ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =x½åþ ÊxÉ:¶Éä¹É Eò®ú ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉÉ ÊEò =xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ 

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå =ºÉä iÉÞ{iÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ +Éè®ú ¨ÉÚ±ÉiÉ: ´É½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉxiÉÖÎ¹]õ EòÒ 
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½þÒ JÉÉäVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * ªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ¨É±ÉÉäMÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ vÉÒ¨ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä iÉäVÉ Eò®ú näùiÉä 

½éþ +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ {É®ú ºÉiªÉ EòÉä näùJÉxÉä, <ºÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú <ºÉä 

SÉÉ½þxÉä Eäò Ê±ÉB nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ * ÊEòxiÉÖ <ºÉä ºÉiªÉ EèòºÉä ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉªÉä ? `öÒEò 

´ÉèºÉä ½þÒ VÉèºÉä iÉÖ¨É BEò +xvÉä®äú Eò¨É®äú ¨Éå |ÉEòÉ¶É ±Éä +ÉiÉä ½þÉä * +{ÉxÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò 

SÉäiÉxÉÉ Eäò +xvÉEòÉ®ú EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò +xiÉ¦ÉÉÇºÉ iÉlÉÉ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò uùÉ®úÉ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ Eò®úÉä +Éè®ú iÉ¤É iÉEò <ºÉä Eò®úiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ªÉ½þ 

¨É½þºÉÚºÉ xÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä ÊEò ÊxÉ¨xÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¦ÉÚJÉ EèòºÉÒ ÊxÉ®úlÉÇEò +Éè®ú 

+ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ½èþ, +Éè®ú ºÉiªÉ EòÒ +Éä®ú ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä +Ê¦É¨ÉÖJÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä * 

VÉ¤É ªÉ½þ =ºÉ +Éä®ú ¨ÉÖc÷ VÉÉªÉä, iÉÖ¨½þÉ®úÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ  — 

ªÉ½þ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ +ºÉÎxnùMvÉ +Éè®ú ÊxÉ§ÉÉÇxiÉ ½èþ * 

CWM Vol.3, p.130                                  — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

|ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ

½èþ |É¦ÉÖ, iÉÚ ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½èþ : ªÉÉärùÉ ¤ÉxÉ, Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú * iÉä®úÉ |Éä¨É ½þ¨ÉÉ®äú 

¾þnùªÉÉå EòÉ ºÉ´ÉÉæSSÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉä +Éè®ú iÉä®úÉ YÉÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ ºÉÉlÉ Eò¦ÉÒ xÉ 

UôÉäcä÷... ½þ¨Éå EòÉªÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ +xvÉEòÉ®ú ¨Éå Eò¦ÉÒ UôÉäc÷ xÉ näù * ½þ®ú ºÉÒ¨ÉÉ EòÉä v´ÉºiÉ 

Eò®ú näù, ½þ®ú ¤Éäc÷Ò EòÉä ÊUôzÉ-Ê¦ÉzÉ Eò®ú näù, ½þ®ú §ÉÉÆÊiÉ EòÉä ÊiÉiÉ®ú-Ê¤ÉiÉ®ú Eò®ú näù *

½þ¨ÉÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉä®úÒ +Éä®ú =iEò]õ |ÉÉlÉÇxÉÉ ¤ÉxÉ Eò®ú >ð{É®ú =`öiÉÒ ½èþ *

CWM Vol.1, p.209                      — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

vHkhIlk 'kfDr;ksa dks iqdkjus dh fØ;k gSA tc 'kfDr;ksa us mÙkj 

ns fn;k rc 'kkUr xzg.k'khyrk dh LokHkkfod fLFkfr vk tkrh gS 

tks ladsfUnzr ijUrq vuk;kl gksrh gSA

iw.kZ ;ksx] i`- 102                                     µ JhvjfoUn
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vªÉÉxÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú-¶ÉÚxªÉiÉÉ +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ

ªÉÊnù iÉÖ¨É vªÉÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä +É{É EòÉä Ê¤É±ÉEÖò±É JÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ Eò® únùÉä  iÉ¤É ¦ÉÒ ´É½þ 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ªÉÉ <ºÉEäò IÉäjÉ EòÉä xÉ½þÓ 

¤Énù±ÉiÉÉ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºiÉ®ú ªÉÉ |ÉÉÊhÉEò IÉäjÉ ̈ Éå MÉÊiÉ Eò®úiÉÒ 

½èþ* +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ´É½þ ¶ÉÊHò VÉÉä |ÉiªÉÖkÉ®ú näùiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú ´É½þ EòÉªÉÇ ÊVÉºÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +ÉiÉÒ ½èþ* vªÉÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä +É{É EòÉä 

Ê®úHò Eò®úxÉä ºÉä +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ +ÉiÉÒ ½èþ * <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò iÉÖ¨É ¶ÉÚxªÉ 

ªÉÉ ¨ÉÞiÉ|ÉÉªÉ ªÉÉ VÉc÷ ½þÉä MÉªÉä ½þÉä* +{ÉxÉä +É{É EòÉä Ê®úHò {ÉÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú iÉÖ¨É =ºÉ 

SÉÒVÉ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉä ½þÉä VÉÉä =ºÉ Ê®úHòiÉÉ EòÉä ¦É®äúMÉÒ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 

iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò SÉäiÉxÉÉ Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉä ÊxÉ¨ÉÖÇHò Eò®úiÉä ½þÉä +Éè®ú ÊºÉÊrù EòÒ 

+Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½þÉä* SÉäiÉxÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú <ºÉEäò nù¤ÉÉ´É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ¶ÉÊHò iÉÖ¨É GòÒc÷É ¨Éå ±ÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú CªÉÉ ´Éä ¶ÉÊHòªÉÉÄ 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®åúMÉÒ ªÉÉ ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉÉªÉåMÉÒ *

+xÉäEò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå iÉÖ¨É vªÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ 

=xÉ ¶ÉÊHòªÉÉå {É®ú iÉlÉÉ =xÉEòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ VÉÉä +xnù®ú ªÉÉ 

xÉÒSÉä =iÉÉ®úÒ VÉÉiÉÒ ½éþ * ªÉÊnù iÉÖ¨É vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +Eäò±Éä ¤Éè`öiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ 

+{ÉxÉÒ ½þÒ +ÉxiÉÊ®úEò iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ +´ÉºlÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ¨É vªÉÉxÉ 

Eäò Ê±ÉB +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤Éè`öiÉä ½þÉä iÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +´ÉºlÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨É½þi´É 

EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊEòxiÉÖ nùÉäxÉÉå ½þÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå +´ÉºlÉÉBÆ ½þ¨Éä¶ÉÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉåMÉÒ +Éè®ú 

|ÉiªÉÖkÉ®ú näùxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò-ºÉÒ xÉ½þÓ ®ú½åþMÉÒ* BEò |ÉÉSÉÒxÉ Eò½þÉ´ÉiÉ ½èþ 

ÊEò ªÉÊnù ¤ÉÉ®ú½þ ºÉSSÉä ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É +Éè®ú +{ÉxÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä ºÉÆªÉÖHò Eò®ú 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÖEòÉ®åú iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ |ÉEò]õ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä * {É®úxiÉÖ 

ºÉÆEò±{É EòÉä BEòÉOÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä ÊxÉ¹Eò{É]õ *

CWM Vol.3, p.97                             — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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¨ÉÉjÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ

iÉÖ¨½åþ ¨ÉÉjÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ

+{ÉxÉä EòÉä ¸ÉÒ¨ÉÉÄ Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB,

=xÉEäò ºÉÆEò±{É Eäò |ÉÊiÉEÚò±É ºÉ´ÉÇº´É EòÒ +º´ÉÒEÞòÊiÉ Eäò Ê±ÉB

+Éè®ú +{ÉxÉä +xnù®ú =x½åþ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB  —

=xÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ

+Éè®ú <ºÉ Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEò

=x½þÓ EòÒ ¶ÉÊHò Eäò uùÉ®úÉ iÉÖ¨É <ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä *   

              — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn

+¦ÉÒ{ºÉÉ

O;fDrxr vHkhIlk rc rd t:jh gksrh gS tc rd ,slh voLFkk 

u vk tk;s ftlesa lc dqN Lor% gksus yxs vkSj fodkl ds fy, 

dsoy dqN Kku vkSj lgefr vko';d jg tk;sA

* *
vHkhIlk Hkxoku ds fy, iqdkj gSA  ladYi lpsru 'kfDr dk 

izÑfr ij ncko gSA 

iw.kZ ;ksx] i`- 102                                                    JhvjfoUn
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6

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EòÉªÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä +Ænù®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä 

EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ*

*

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

*

ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : ºÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ "¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É' Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

*

SÉèiªÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : >ð{É®ú = ö̀iÉÒ ½Öþ<Ç ¶ÉÊHò EòÉä SÉèiªÉ +ÉxÉÆnù Eäò ºÉÉlÉ =kÉ®ú näùiÉÒ ½èþ*

*

¨ÉÉxÉÊºÉEò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉèªÉÉ®ú*

*

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
"¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É' Eäò |ÉÊiÉ 
ºÉSÉäiÉxÉ iÉlÉÉ =ºÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ

(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)

Gladiolus Xhortulanus
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ºÉÆ´ÉäMÉÉi¨ÉEò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : ºÉÆ´ÉänùxÉÉ+Éå EòÒ Ênù´ªÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ SÉÉ½þ*

*

|ÉÉÊhÉEò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É |ÉÉhÉ ºÉ¨ÉZÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä 

°ü{ÉÉÆiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

|ÉÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå ÊJÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

*

¦ÉÉèÊiÉEò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eäò ÊºÉ´ÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ 

SÉÉÊ½þªÉä*

*

+ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ¦ÉÉ´ÉÉ{ÉzÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ : +ÉMÉÉ¨ÉÒ Eò±É EòÒ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ*

*

SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú +Éè®úÃ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÒ +xÉxªÉiÉÉ ºÉä OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

     (22 ÊnùºÉÆ¤É®ú, 1934)
Ê´ÉpùÉä½þ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò nÂù´ÉÉ®ú ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

*

xÉªÉä ÊºÉ®äúú ºÉä ¦É®äú VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉjÉ EòÉä Eò¦ÉÒ iÉÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

*

VÉ¤É ½þ¨É +ÊvÉEò ¨É½þÉxÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ iÉ¤É +{ÉxÉä-+É{É EòÉä 

JÉÉ±ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ*

*

SÉäiÉxÉÉ?

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉä - ´É½þ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ*

|Éä¨É +Éè®ú +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù*

*

iÉÖ¨É ÊVÉiÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½þÉä =ºÉºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ 

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ |É¶xÉ ½èþ* ¨Éä®úÒ ¨ÉÉxÉÉä - ±ÉÉäMÉ ÊVÉiÉxÉÉ OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ¨Éé 

=ºÉºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò näùiÉÒ ½ÚÄþ - +Éè®ú nùÉä-iÉÒxÉ Ê¨ÉxÉ]õÉå ¨Éå ´Éä <iÉxÉÉ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò 
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´É½þ ¨É½þÒxÉä ¦É®ú iÉEò SÉ±Éä* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉxÉ +{ÉxÉÒ +YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÆMÉÉå Eäò uùÉ®úÉ nùJÉ±É 

näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*

(21 VÉxÉ´É®úÒ, 1964)

¨Éä®úÉ |Éä¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉlÉ ½èþ : +MÉ®ú iÉÖ¨É =ºÉä +xÉÖ¦É´É xÉ Eò®úÉä iÉÉä <ºÉEòÉ 

+lÉÇ ½èþ ÊEò iÉÖ¨É =ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ½þÓ ½þÉä* ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 

EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ +Éè®ú OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä; <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä-

+É{ÉEòÉä JÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®úÃ iÉÖ¨É +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä iÉ¦ÉÒ JÉÉä±ÉiÉä ½þÉä VÉ¤É +{ÉxÉä-

+É{É EòÉä näùiÉä ½þÉä* ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ iÉÖ¨É "¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |Éä¨É' +Éè®úÃ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä xªÉÚxÉÉÊvÉEò 

ºÉSÉäiÉxÉ °ü{É ºÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÓSÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä* ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ¤ÉÖ®úÒ 

½èþ* Ê¤ÉxÉÉ ±ÉäJÉÉ-VÉÉäJÉÉ ÊEòªÉä, ¤Énù±Éä ̈ Éå ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ +É¶ÉÉ ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ +{ÉxÉä-

+É{É EòÉä näù nùÉä, iÉ¤É iÉÖ¨É {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉåMÉä*

½þ¨É EèòºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½éþ ?

VÉ¤É iÉÖ¨½åþ näùxÉä EòÒ ±É±ÉEò EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉä +Éè®ú "¦ÉÉMÉ´ÉiÉ' EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB näùxÉä EòÉ 

+ÉxÉxnù +ÉªÉä iÉÉä iÉÖ¨É Ê´É·ÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉä MÉªÉä ½þÉä*

(12 VÉÖ±ÉÉ<Ç, 1964)
OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉÉ

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ näùxÉä EòÒ SÉÉ½þ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB, iÉÖ¨½þÉ®äú 

{ÉÉºÉ VÉÉä EÖòUô ½èþ, iÉÖ¨É VÉÉä EÖòUô ½þÉä, iÉÖ¨É VÉÉä EÖòUô Eò®úiÉä ½þÉä, ´É½þ ºÉ¤É näù näùxÉä 

EòÉ +ÉxÉxnù*

CWM Vol. 14, p. 146    -¸ÉÒ¨ÉÉÄ

X
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JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ

JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ ¶ÉÊHò +Éè®ú |É¦ÉÉ´É EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä 

EòÉ ºÉÆEò±{É ½èþ; {É®ú¨É SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉEÇò ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä EòÒ ºÉiÉiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ 

½èþ; ªÉ½þ ¸ÉrùÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÊHò +Éè®úÃ SÉäiÉxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉlÉ, iÉÖ¨½þÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú, 

iÉÖ¨½þÉ®äú +Ænù®ú ½éþ +Éè®ú ¤ÉºÉ iÉÖ¨½åþ <iÉxÉÉ ½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ OÉ½þhÉ Eò®xÉä Eäò 

®úÉºiÉä ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ EòÉä ¤ÉÉvÉEò xÉ ¤ÉxÉxÉä nùÉä*

¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ´ÉSÉxÉ,¦ÉÉMÉ - 2 {ÉÞ. ºÉÆ. 147           ---¸É Ò¨ É É Ä

ªÉÉäMÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉä =rÞùiÉ

ªÉÉäMÉ ¨ÉÉjÉ º´É°ü{ÉiÉ: BEò xÉÚiÉxÉ VÉx¨É ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

¨ÉxÉÉä¨ÉªÉ B´ÉÆ ºlÉÚ±É VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú BEò =SSÉiÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú 

¨É½þkÉ®ú iÉlÉÉ Ênù´ªÉiÉ®ú ºÉkÉÉ ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ, 

ºlÉÚ±É B´ÉÆ {ÉÉ¶ÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ªÉÉ EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÒ BEò +ÊvÉEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò, {É®ú 

iÉÉä ¦ÉÒ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ-¶Éè±ÉÒ ºÉä ¨ÉÖÆ½þ ¨ÉÉäc÷Eò®ú BEò +ÊvÉEò ¨É½þÉxÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ªÉÉäMÉ EòÉ ºÉÉ®ú ½èþ*

<ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¨ÉxÉ EòÒ =ºÉ 

EåòpùÒªÉ ¸ÉrùÉ +Éè®úÃ oùÎ¹]õ EòÉä ÊiÉ±ÉÉÆVÉÊ±É näù nåù ÊVÉºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ªÉ½þ BEò ÊSÉ®ú 

+¦ªÉºiÉ ¤ÉÊ½þ¨ÉÖÇJÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú-´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®úÃ PÉ]õxÉÉ-Gò¨É ¨Éå ½þÒ +{ÉxÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ, 

ºÉÖJÉ-ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®úÃ ®úºÉ ±ÉÉ¦É Eò®úxÉä ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ¶ÉÊHò ±ÉMÉÉªÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* 

|ÉÉhÉ EòÉä BEò BäºÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É, ¶ÉÉÆiÉ, iÉÒµÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉxÉÉ 

½þÉäMÉÉ VÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ +xvÉ, +ÉiÉÖ®ú B´ÉÆ ºÉÆEòÒhÉÇ ºÉkÉÉ EòÉä ªÉÉ IÉÖpù +É´ÉäMÉ B´ÉÆ 

EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ iÉEò xÉ ºÉEäò* <ºÉ EòÉªÉÇ EòÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç Eäò EòÉ®úhÉ º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: 

½þÒ ºÉ®ú±É +Éè®ú ¨É¨ÉÇº{É¶ÉÔ ={ÉÉªÉÉå EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç Eäò 

EòÉ®úhÉ ½þÒ vÉ¨ÉÉç +Éè®ú ªÉÉäMÉ-ºÉ¨|ÉnùÉªÉÉå ¨Éå VÉMÉiÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +ÉÆiÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ 

ºÉä {ÉÞlÉEò Eò®ú näùxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ {ÉènùÉ ½Öþ<Ç ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉ BEò IÉäjÉ ½èþ VÉÉä +¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþ* 
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ªÉ½þÓ, VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå, <ºÉÒ ¦ÉÚiÉ±É {É®ú, <ºÉÒ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå, - <½èþ´É VÉèºÉÉ ÊEò ={ÉÊxÉ¹Énåù ¤ÉÉ®ú-

¤ÉÉ®ú Eò½þiÉÒ ½éþ, - ½þ¨Éå näù´ÉÉÊvÉnäù´É EòÉä |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ {É®úÉi{É®ú ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ, 

VªÉÉäÊiÉ +Éè®ú ̈ ÉvÉÖÊ®ú¨ÉÉ EòÉä ½þ¨Éå ªÉ½þÓ +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒÊ´ÉiÉ-VÉÉMÉÞiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ 

½èþ, ªÉ½þÓ =ºÉä +ÊvÉMÉiÉ +Éè®ú ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É ´ªÉHò Eò®úxÉÉ ½èþ* +iÉ: +{ÉxÉä ªÉÉäMÉ ¨Éå 

½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ EòÉä =ºÉEòÉ {ÉÚhÉÇ °ü{ÉÉÆiÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +´É¶ªÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ 

½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ º´ÉÒEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÒ ½þÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÆ ¤ÉgøÉ näù, =xÉºÉä 

½þ¨Éå PÉ¤É®úÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ªÉnÂùªÉÊ{É ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úÉºiÉÉ +ÊvÉEò =¤Éc÷-JÉÉ¤Éc÷ ½èþ, |ÉªÉixÉ 

+ÊvÉEò VÉÊ]õ±É, Ê´ÉEò]õ +Éè®ú SÉEò®úÉ näùxÉä ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ½þiÉÉ¶É Eò®ú näùxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, 

iÉlÉÉÊ{É <ºÉEäò {ÉÖ®úºEòÉ®ú-º´É°ü{É BEò Ê´É¶Éä¹É +´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨Éå BEò ¨É½þÉxÉ 

±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É BEò ¤ÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉÉ 

½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ <SUôÉ-¶ÉÊHò {ÉÚhÉÇ °ü{É ¨Éå =ºÉ BEò ½þÒ =qäù¶ªÉ EòÒ +Éä®ú +Ê¦É¨ÉÖJÉ 

½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ º´ÉªÉÆ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BEòÊxÉ¹`ö, VÉÉMÉ°üEò 

B´ÉÆ {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉSÉäiÉxÉ ®ú½þEò®ú ½þ¨É VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå EòÒ ½þ®ú BEò UôÉä]õÒ-¨ÉÉä]õÒ 

¤ÉÉ®úÒEòÒ EòÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ SÉä¹]õÉ+Éå Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉºÉÆMÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú EòÒ ªÉYÉÒªÉ 

+ÎMxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÊ´É Eäò °ü{É ¨Éå OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäEò®ú, 

½þ¨É <ºÉ VÉc÷ ºÉkÉÉ iÉEò EòÉä Ê´É´É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¨Éå 

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä* VÉÉä ¶ÉÊHòªÉÉÆ ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉÒ ½éþ =x½þÓ EòÉ ®úÉVªÉ UôÒxÉ 

Eò®ú ½þ¨É +{ÉxÉÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉÉäMÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ {ÉÞ. ºÉÆ. 70    ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù 

¶É®úÒ®ú EòÒ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ CªÉÉå ½èþ ?

CªÉÉåÊEò, SÉÒVÉå PÉÖ±ÉÊ¨É±É xÉ VÉÉªÉå <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ lÉÉ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉ EÖòUô 

ÎºlÉ®ú +Éè®ú oùgø ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú <iÉxÉÉ ºÉÚI¨É +Éè®úÃ 

±ÉÉäSÉnùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ªÉÊHò EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå +SÉÉxÉEò ªÉÚÆ ½þÒ Ê{ÉPÉ±ÉxÉä 

±ÉMÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä ªÉ½þ EòÉ¡òÒ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ* ªÉÉ {ÉÉºÉ +ÉiÉä ½þÒ iÉÖ¨É 

nùÉäxÉÉå PÉÖ±ÉÊ¨É±É VÉÉiÉä iÉÉä ¤ÉÉiÉ EÖòUô +Ê|ÉªÉ-ºÉÒ ½þÉäiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þÉÄ VªÉÉnùÉ PÉxÉiÉÉ 

®úJÉÒ MÉªÉÒ, BEò ´ªÉÊHòi´É EòÉä nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB (´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +±ÉMÉ 
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Eò®úxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ½þÒ), ¶ÉÊHò ¨Éå BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ PÉxÉiÉÉ ®úJÉÒ MÉªÉÒ* +Éè®úÃ ªÉ½þÒ 

ÎºlÉ®úiÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä =iÉxÉÒ iÉäVÉÒ ºÉä |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ iÉäVÉÒ ºÉä 

´É½þ |ÉMÉÊiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ =ºÉä Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* +Éè®ú VÉèºÉä ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉÒ 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ =ÆSÉÉ<Ç +Éè®úÃ ¶É®úÒ®ú-MÉ`öxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ ´É½þ VªÉÉnùÉ Eò`öÉä®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ 

½èþ* ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉ ±ÉÉäSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´Éä ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉªÉ ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, ¤Énù±ÉiÉä 

ÊnùJÉÉªÉÒ näùiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò ´Éä ¤ÉSSÉä ½þÉäiÉä ½éþ, ¤ÉgøiÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä 

®ú½þiÉä ½éþ, =xÉEäò +Ænù®ú EÖòUô xÉ¨ÉxÉÒªÉiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ SÉÉ±ÉÒºÉ Eäò >ð{É®ú ½þÉäiÉä 

½þÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +Énù¨ÉÒ ¤Éè`ö Eò®ú ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ±ÉIªÉ 

iÉEò {É½ÖÆþSÉ MÉªÉÉ  ½èþ +Éè®ú +¤É +{ÉxÉä {ÉÊ®ú¸É¨É EòÉ ¡ò±É <Eò]Âõ`öÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ 

½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ ´É½þ ºÉÚJÉ Eò®ú ±ÉEòc÷Ò VÉèºÉÉ Eò`öÉä®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò +ÆiÉ 

¨Éå {ÉlÉ®úÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú SÉÚÆÊEò ¶É®úÒ®ú +{ÉxÉä-+É{É EòÉä +ÉÆiÉÊ®úEò °ü{ÉÉÆiÉ®ú EòÒ 

ÊGòªÉÉ Eäò +xÉÖEÚò±É xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB ´É½þ PÉºÉÒ]õiÉÉ ½èþ, ¤ÉÚgøÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ 

½èþ, Eònù¨É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ ºÉEòiÉÉ +Éè®ú ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CWM Vol.5 p. 259         --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

+É{ÉxÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò ºiÉ®ú{É®ú  ""OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ BEò ¤Éc÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 

|ÉÊiÉ®úÉävÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*'' ªÉ½ |ÉÊiÉ®úÉävÉ CªÉÉ ½èþ ?

iÉÖ¨½þÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå |ÉÊiÉ®úÉävÉ xÉ½þÓ ½èþ ? xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉ ? VÉ¤É iÉÖ¨É EòÉä<Ç ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉÉ 

SÉÉ½þÉä iÉÉä CªÉÉ iÉÖ¨É ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉlÉ VÉÉä ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä ? +Éè®ú 

VÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ {ÉÉ`ö ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þÉä iÉÉä CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ ? ªÉ½þÒ iÉÉä |ÉÊiÉ®úÉävÉ ½èþ* VÉÉä EÖòUô |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ 

´É½þ ºÉ¤É |ÉÊiÉ®úÉävÉ ½èþ* +Éè®ú ¨Éä®úÉ JÉªÉÉ±É ½èþ ÊEò |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 

EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½èþ* OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ {ÉÊ®ú¸É¨É 

Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÖ¨É xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä --- ªÉ½þ BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨É BEò ÊnùxÉ VÉÉxÉ 

{ÉÉ+ÉäMÉä, ¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨½åþ BEò ÊnùxÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉªÉä, iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò - iÉÖ¨É 

Eò±{ÉxÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ÊEò ¶ÉÊHò EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉè±ÉÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +ÊvÉEòÉ®ú 
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¨Éå ½èþ* +Éè®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ: iÉÖ¨É =ºÉä +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* VÉ¤É iÉÖ¨½åþ +xÉÖ¦É´É 

½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú +Ænù®ú EòÉä<Ç SÉÒVÉ ÊºÉEÖòc÷iÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ ¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ ½èþ, 

ªÉ½þÒ SÉÒVÉ iÉÖ¨½þÉ®äú EòÉä¹ÉÉhÉÖ+Éå ¨Éå BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ½þVÉ ¦ÉªÉ ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ* +Éè®úÃ 

VÉ¤É iÉÖ¨½åþ ´É½þ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä iÉÖ¨É iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç ºÉä +ÊvÉEò Uô±ÉEòÉ näùiÉä ½þÉä VÉèºÉä 

SÉÒVÉ VªÉÉnùÉ ¦É®äú ½ÖþB ¤É®úiÉxÉ ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉiÉÒ ½èþ* ´É½þ Uô±ÉEò VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊMÉ®ú 

VÉÉiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É =ºÉä ®úJÉ ºÉEòxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä* ¨ÉÖZÉä BäºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ 

Ê¨É±Éä ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä ªÉ½þ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ EòÒ ½èþ ÊEò =x½åþ EÖòUô xÉ½þÓ Ê¨É±É ®ú½þÉ, +lÉÉÇiÉ 

=xÉ¨Éå ´É½þ ¶ÉÊHò xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ =x½åþ VÉ°ü®úiÉ lÉÒ* <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä 

=ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê¤É±ÉEÖò±É +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉä* ´Éä ÊVÉiÉxÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä lÉä =ºÉºÉä ±ÉÉJÉÉå 

MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ¶ÉÊHò ¨ÉÉèVÉÚnù lÉÒ* ¤ÉÉiÉ BäºÉÒ ½èþ* iÉÖ¨É ºÉ¤É Ê´É¶ÉÉ±É Ê´Éº¨ÉªÉEòÉ®úÒ 

º{ÉÆnùxÉÉå Eäò ºÉÉMÉ®ú ¨Éå ½þÉä* iÉÖ¨É =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä, CªÉÉåÊEò 

iÉÖ¨É OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É xÉ½þÓ ½þÉä* +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú +Ænù®ú BäºÉÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú EòÉä<Ç 

SÉÒVÉ +Ænù®ú PÉÖºÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉEòÉ iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç ¦ÉÉMÉ =OÉiÉÉ ºÉä 

¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É =ºÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ...* ¨Éé 

ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ: <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ +¤É SÉÚÄÊEò ½þ¨É <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ 

¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ <ºÉÊ±ÉB iÉÖ¨½åþ ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù BEò ÊnùxÉ ¨Éé iÉÖ¨½åþ 

=ºÉEòÉ =nùÉ½þ®úhÉ nÚÆùMÉÒ* ªÉ½þ BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ 

Eäò Ê±ÉB, ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä ±ÉÉä* |Éä¨É EòÒ ¶ÉÊHò EòÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ 

¶ÉÊHò, ºÉÞVÉxÉ-¶ÉÊHò (½þ®ú SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB ´É½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ ¶ÉÊHò, ´ÉÞÊrù 

EòÒ ¶ÉÊHò +ÉÊnù, +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ EòÒ ¶ÉÊHò, ½þ®ú SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB) EòÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä ±ÉÉä, 

Eäò´É±É ªÉ½þ SÉäiÉxÉÉ VÉÉä ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä PÉä®äú ½ÖþB ½èþ, ½þ®ú SÉÒVÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ, 

VÉÉä ½þ®ú VÉMÉ½þ ½èþ, ½þ®ú SÉÒVÉ ¨Éå ½èþ ...* ªÉ½þ BäºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ¨ÉÉxÉÉä BEò =OÉiÉÉ ½þÉä 

VÉÉä +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä BäºÉÒ ºÉkÉÉ {É®ú +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ  VÉÉä =ºÉä OÉ½þhÉ 

Eò®úxÉä ªÉÉ ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ +Éè®ú +SUäô-ºÉä-+SUäô EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ 

½ÚÄþ, ±ÉäÊEòxÉ ½þ®ú BEò ¨Éå ¤Éc÷É ªÉÉ UôÉä]õÉ, Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ 

ÊVÉºÉ¨Éå +¦ÉÒ iÉEò ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, VÉÉä +¦ÉÒ nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú ½èþ +Éè®ú 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú =ºÉ SÉÒVÉ EòÉä xÉ½þÓ ¡åòEòxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ VÉÉä ´É½þÉÄ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ 
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+MÉ®ú iÉÖ¨É ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉä +Éè®ú Eäò´É±É ·ÉÉºÉ ±ÉÉä, EÖòUô +ÊvÉEò xÉ½þÓ, ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ 

½þÒ, iÉÉä iÉÖ¨É SÉäiÉxÉÉ, |ÉEòÉ¶É, ºÉ¨ÉZÉ, ¶ÉÊHò, |Éä¨É +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ SÉÒVÉÉå EòÉä ºÉÉÆºÉ Eäò 

ºÉÉlÉ +Ænù®ú ±ÉÉäMÉä* +Éè®úÃ ªÉ½þ ºÉ¤É vÉ®úiÉÒ {É®ú ´ªÉlÉÇ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò vÉ®úiÉÒ =ºÉä 

±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* iÉÉä ¤ÉºÉ*

CWM Vol. 5, p. 269                                                 -¸ÉÒ¨ÉÉÄ

OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ +É´É¶ªÉEò 

<ºÉEòÉ {É½þ±ÉÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ 

Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ* CªÉÉ ´ªÉÊHò ºÉSÉ¨ÉÖSÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ? 

PÉ¨Éhb÷ ÊVÉiÉxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú ¾þnùªÉ Eäò nÂù´ÉÉ®ú ¤Éxnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ =iÉxÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú 

´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* VÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉä ¨Éå ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉä ½þÉä, iÉ¤É ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú 

EòÉ +ÆiÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ näùiÉÉ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú +Ænù®ú ¦ÉÒ 

EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ½èþ, ÊEò iÉÖ¨É ¦ÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ Eò®úiÉä ½þÉä, ÊEò iÉÖ¨É ¦ÉÒ +{ÉÚhÉÇ ½þÉä, ÊEò 

Eò½þÓ EÖòUô UÚô]õ MÉªÉÉ ½èþ, ÊEò iÉÖ¨É ... * VÉÉxÉiÉä ½þÉä, iÉÖ¨½þÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå EòÉä<Ç BäºÉÒ 

SÉÒVÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ VÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò`öÉä®ú {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä +{ÉxÉÉ nùÉä¹É º´ÉÒEòÉ®ú 

Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ --- ªÉ½þÒ SÉÒVÉ iÉÖ¨½åþ =SSÉiÉ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ 

½èþ* ¤É½þ®ú½þÉ±É, <ºÉ +xÉÖ¦É´É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä 

½þÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉÆEò±{É-¶ÉÊHò Eäò ¤É±É {É®ú +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò BEò UôÉä]äõ-ºÉä ¦ÉÉMÉ 

ºÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ Eò½þ±É´ÉÉ ºÉEòÉä ÊEò ""+Éä½þ ! ½þÉÆ, ½þÉÆ, ªÉ½þ ¨Éä®úÒ ¦ÉÚ±É lÉÒ, ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ 

xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä lÉÉ, ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú  ºÉÉäSÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä lÉÉ, 

½þÉÆ, ¨Éä®úÉ nùÉä¹É ½èþ,'' ªÉÊnù iÉÖ¨É =ºÉºÉä ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ ºÉEòÉä iÉÉä ¶ÉÖ°ü-¶ÉÖ°ü ¨Éå 

iÉÉä, VÉèºÉÉÊEò ¨ÉéxÉä +¦ÉÒ-+¦ÉÒ Eò½þÉ, iÉÖ¨½åþ <ºÉºÉä Eò¹]õ ½þÉäMÉÉ, {É®ú ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉ 

{É®ú +cä÷ ®ú½äþ, VÉ¤ÉiÉEò ÊEò ´É½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ º´ÉÒEÞòiÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉ¤É ´É½þ ¦ÉÉMÉ 

iÉiEòÉ±É ½þÒ JÉÖ±É VÉÉªÉäMÉÉ - ´É½þ JÉÖ±É VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É EòÉ {ÉÖÆVÉ =ºÉEäò 

+Ænù®ú |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉªÉäMÉÉ, +Éè®ú iÉ¤É iÉÖ¨É ¤ÉÉnù ¨Éå <iÉxÉä +ÉxÉÆÊnùiÉ ½þÉä =`öÉäMÉä ÊEò 

iÉÖ¨É +{ÉxÉä ºÉä {ÉÚUôÉäMÉä : ""+ÉÊJÉ®ú CªÉÉå, ¨Éé <iÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ÉÊJÉ®ú CªÉÉå +c÷É 

½Öþ+É lÉÉ ? EèòºÉÉ ¨ÉÚJÉÇ lÉÉ ¨Éé!''                               --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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7

|ÉMÉÊiÉ
 

ªÉÊnù ½þ¨É ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉ¤É ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉSÉäiÉxÉ ºÉkÉÉ 

¨Éå BEò ºÉÖoùgø iÉlÉÉ ¶ÉÖrù ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉ¨Éx´ÉªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ 

|É±ÉÉä¦ÉxÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ Eò´ÉSÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä, ½þ¨Éå nÚù®ú ¦É]õEò VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉä 

Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú½þnù ¤ÉxÉ VÉÉªÉä, VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÎºlÉ®ú ºÉÉMÉ®ú Eäò {ÉÉ®ú VÉÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉlÉ 

Eäò |ÉEòÉ¶É-ºiÉ¨¦É Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®äúú*

|ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ : ´ªÉÊHò CªÉÉ ½èþ, EèòºÉä ½èþ, ´É½þ 

VÉÉä Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ ´É½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ´É½þ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É <iÉxÉÉ 

VÉÉxÉiÉä ½éþ =ºÉºÉä ºÉxiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ ¤ÉÎ±Eò EÖòUô +ÊvÉEò Eäò Ê±ÉB, EÖòUô 

+ÊvÉEò =kÉ¨É Eäò Ê±ÉB, ¨É½þkÉ®ú |ÉEòÉ¶É Eäò Ê±ÉB, Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ®ú SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB, 

BEò ºÉiªÉiÉ®ú ºÉiªÉ iÉlÉÉ BEò +ÊvÉEò Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò +SUôÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* +Éè®ú <xÉ ºÉ¤É Eäò +ÊiÉÊ®úHò BEò ¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ 

VÉÉä Eò¦ÉÒ ÊxÉ®úÉ¶É xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ*

CWM Vol. 8, p. 205                                 --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

 

|ÉMÉÊiÉ
´É½þ EòÉ®úhÉ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB 

½þ¨É vÉ®úiÉÒ {É®ú ½éþ
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É 

EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ 

iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Catharanthus roseus
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ªÉÊnù iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä +É{É ºÉä Eò½þÉ ½èþ, ¨Éä®äú ¤ÉSSÉÉä, ÊEò ""½þ¨É Ê´É·É ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

ºÉÆEò±{É EòÉä ´ªÉHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É {ÉÚhÉÇ ªÉxjÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ,'' iÉ¤É 

<ºÉ ªÉxjÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉä {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ, Ê¶ÉÊIÉiÉ, |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 

<ºÉä {ÉilÉ®ú Eäò ¤Éäb÷Éè±É ]ÖõEòcä÷ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ UôÉäc÷ näùxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉÖ¨É {ÉilÉ®ú ºÉä 

EÖòUô ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½åþ =ºÉä UäôxÉÒ ºÉä =iEòÒhÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉÖ¨É 

ÊEòºÉÒ +ÉEòÉ®ú½þÒxÉ Ê{Éhb÷ EòÉä BEò ºÉÖxnù®ú ½þÒ®äú ¨Éå ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É =ºÉä 

UäôxÉÒ ºÉä EòÉ]õiÉä ½þÉä* ªÉ½þ ´É½þÒ SÉÒVÉ ½èþ* VÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò +Éè®úÃ ¶É®úÒ®ú 

ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖxnù®ú ªÉxjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½åþ <ºÉä ºÉÆ´ÉÌvÉiÉ 

Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, iÉÒIhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ÊVÉºÉ SÉÒVÉ EòÒ Eò¨ÉÒ 

½þÉä =ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, =ºÉä {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

""VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå BEò ¦ÉÒ BäºÉÉ IÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, EòÉä<Ç BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ 

ÊVÉºÉä |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ+´ÉºÉ®ú xÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò ; iÉ¤É ªÉ½þ EòÉèxÉ-ºÉÒ |ÉMÉÊiÉ ½èþ 

VÉÉä +ÉVÉ ¨Éé Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ? ... ¨Éé +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ iÉÖSUô ´ªÉÊHòi´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éé SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¨Éé =xÉEäò Ê±ÉB BEò BäºÉÉ =kÉ¨É ªÉxjÉ ¤ÉxÉÚÄ 

ÊVÉºÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´Éä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®ú ºÉEåò, ÊEò ¨Éé BEò ÊnùxÉ 

°ü{ÉÉxiÉ®ú Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ ºÉEÚÆò* +ÉVÉ ¨Éé CªÉÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ? ¨Éé =ºÉ 

EòIÉÉ ¨Éå VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊn <ºÉ¨Éå 

¨Éä®úÒ ¯ûÊSÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉ¤É ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉ¨Éå EÖòUô Eò¨ÉÒ ½èþ, iÉ¤É ¨Éä®äú ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå 

EÖòUôù EòÉä¹ÉÉhÉÖ+Éå EòÉ +¦ÉÉ´É ½èþ* {É®úxiÉÖ iÉ¤É, ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ, ¨Éé {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ 

EòÉäÊ¶É¶É Eò¯ÆûMÉÉ* ¨Éé vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÖxÉÚÆÆMÉÉ, BEòÉOÉÊSÉkÉ ®ú½ÚÆþMÉÉ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä {É®äú ¨Éé 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉ{É±ÉiÉÉ EòÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ºÉä ½þ]õÉ nÚÆùMÉÉ VÉÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ 

+ÉxÉä {É®ú Ê´É¹ÉªÉ EòÉä xÉÒ®úºÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ* ¨Éé CªÉÉå >ð¤ÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ? ... 

CªÉÉåÊEò ¨Éé |ÉMÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*'' VÉ¤É ´ªÉÊHò |ÉMÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, ´É½þ xÉÒ®úºÉiÉÉ 

+xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ --- ´ÉÞrù, ªÉÖ´ÉÉ, ½þ®äúEò ´ªÉÊHò - CªÉÉåÊEò ½þ¨É ªÉ½þÉÄ vÉ®úiÉÒ {É®ú 

|ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½éþ* ªÉÊnù ½þ¨É |ÉÊiÉ IÉhÉ |ÉMÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, iÉ¤É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ªÉ½þ 

=¤ÉÉ>ð ½þÉäiÉÉ ½èþ, xÉÒ®úºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ®úÉäSÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ºÉÖJÉnù ºÉä EòÉäºÉÉå 

nÚù®ú* ""+iÉ: +ÉVÉ ¨Éé ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò°ÆüMÉÉ ÊEò <ºÉ EòIÉÉ ¨Éå ¨Éé ÊEòiÉxÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eò®ú 
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ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ; EÖòUô ½èþ VÉÉä ¨Éé xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ +Éè®ú ÊVÉºÉä ¨Éé ºÉÒJÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ*'' vÉ®úiÉÒ 

{É®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB BEò IÉäjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù +ÊvÉEòiÉ¨É 

IÉ¨ÉiÉÉ iÉEò ½þ¨É |ÉMÉÊiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É vÉ®úiÉÒ {É®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½þ¨É +ÊvÉEòiÉ¨É 

±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú iÉ¤É ´ªÉÊHò |ÉºÉzÉiÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ´ªÉÊHò 

ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ |ÉºÉzÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 5, p. 47                                           --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉiÉiÉ |ÉMÉÊiÉ

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò |ÉMÉÊiÉ EòÉ ´É½þ +ÉxÉxnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 

|ÉMÉÊiÉ EòÉ +ÉxÉxnù Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨ÉxÉä ´É½þ ±ÉIªÉ ÊºÉrù Eò®ú Ê±ÉªÉÉ 

½èþ VÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉÉ ½èþ - <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä ±ÉÉä VÉÉä ½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå xÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ 

ÊEòªÉÉ ½èþ, ªÉÊnù ½þ¨É ±ÉÉäMÉ +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ, 

+ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ ±ÉIªÉ ÊºÉrù Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ - iÉ¤É |ÉMÉÊiÉ EòÉ ªÉ½þ +ÉxÉxnù 

Eò½þiÉÉ ½èþ, -""+Éä½þ ! {É®úxiÉÖ ªÉ½þ EòÉ±É EòÒ +xÉxiÉiÉÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉ BEò SÉ®úhÉ ½þÉäMÉÉ* 

<ºÉEäò ¤ÉÉnù EÖòUô +Éè®ú ½þÉäMÉÉ +Éè®ú iÉ¤É =ºÉEäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®úÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú nÚùºÉ®úÉ, iÉlÉÉ 

½þ¨Éä¶ÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ*''  +Éè®ú ªÉ½þÒ iÉÖ¨½åþ +ÉxÉxnù ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ 

Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú, ""+É½þ ! +¤É ¨Éé +É®úÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ'' ªÉ½þ 

+xiÉ ½èþ, ""¨ÉéxÉä +{ÉxÉÉ ±ÉIªÉ ÊºÉrù Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ, ¨Éé +¤É, VÉÉä EÖòUô ¨ÉéxÉä Eò®ú 

Ê±ÉªÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ +ÉxÉxnù ±ÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*'' +Éä½þ, ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ ÊxÉ®úÉxÉxnù ½èþ! 

iÉÖ®úxiÉ ´ªÉÊHò ´ÉÞrù +Éè®ú +´É¯ûrù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ, ½þ¨É ±ÉÉäMÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ ºÉiÉiÉ 

Ê´ÉEòÉºÉ iÉlÉÉ +Ê´ÉÎSUôzÉ |ÉMÉÊiÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ - +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, IÉ¨ÉiÉÉ+Éå 

EòÒ ´ÉÞÊrù, Eò¨ÉÇIÉäjÉ +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú iÉlÉÉ =ºÉEäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ¨Éå |ÉMÉÊiÉ*

º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ÊEòºÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉºÉä Eò½þÉ, ""+iÉ: ´ªÉÊHò VÉ¤É ¤ÉgøxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉÉ 

½èþ iÉ¤É ́ É½þ CªÉÉ ªÉÖ́ ÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ?'' ̈ ÉéxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, ""ÊxÉººÉxnäù½þ, ̈ Éé ªÉ½þ Eò±{ÉxÉÉ 

xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ÊEò ´ªÉÊHò +xÉxiÉ EòÉ±É iÉEò ¤ÉgøiÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ! {É®úxiÉÖ ´ªÉÊHò ¶ÉÖrùiÉ: 
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¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É EòÒ +{ÉäIÉÉ nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*'' 

Eò½þxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +xÉÖGòÊ¨ÉEò +´ÉÊvÉªÉÉÄ +ÉiÉÒ ½éþ* 

VÉ¤É iÉÖ¨É +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½þÉä iÉ¤É BEò SÉÒVÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò °ü{É ¨Éå +xiÉ +ÉiÉÉ 

½èþ +Éè®ú ªÉ½þ +{ÉxÉÉ °ü{É ¤Énù±É näùiÉÉ ½èþ ... º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: +¦ÉÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå 

½þ¨É ºÉÒgøÒ Eäò +xiÉ iÉEòú >ð{É®ú VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú xÉÒSÉä +É VÉÉiÉä ½éþ ; ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ 

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¶É¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ªÉ½þ ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ 

VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ¤ÉgøxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ½þ¨É ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É ºÉ´ÉÉækÉ¨É >ÄðSÉÉ<Ç 

iÉEòú ¤Égø VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É ´ÉÞÊrù EòÒ <ºÉ ¶ÉÊHò EòÉä BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò ¨Éå °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉªÉä, <ºÉä +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ºÉÖoùgø Eò®äú, 

+ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò º´ÉºlÉ Eò®äú ÊVÉºÉºÉä <ºÉ¨Éå BEò ´ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É ÊxÉ®úÉävÉEò ¶ÉÊHò 

½þÉä +Éè®ú ½þ¨É ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉ BEò +Énù¶ÉÇ ¤ÉxÉå ªÉÉ <ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åúMÉä* +Éè®ú Ê¡ò®ú, ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ, 

½þ¨É ±ÉÉäMÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú SÉÊ®újÉ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ, SÉäiÉxÉÉ, YÉÉxÉ, ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ iÉlÉÉ 

+xiÉiÉ: +nÂù¦ÉÖiÉ °ü{É ºÉä Ê¶É´ÉÆ +Éè®ú ºÉiªÉÆ EòÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ÊºÉÊrù +Éè®ú 

=ºÉEäò {ÉÚhÉÇ |Éä¨É EòÒ JÉÉäVÉ EòÉ +É®ú¨¦É Eò®åúMÉä*

+Éè®úÃ ªÉ½þ ÊxÉ®úxiÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É SÉäiÉxÉÉ Eäò BEò JÉÉºÉ ºiÉ®ú {É®ú {É½ÖÄþSÉ 

VÉÉiÉä ½éþ, VÉ¤É <ºÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉ ¨Éå ÊºÉrù Eò®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú 

VÉ¤É <ºÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ UôÊ´É ¨Éå ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉ EòÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ 

½èþ, iÉ¤É iÉÖ¨É BEò +Éè®ú ºÉÒgøÒ >ð{É®ú SÉgøÉäMÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉ+ÉäMÉä 

--- +Éè®ú iÉÖ¨É {ÉÖxÉ: +É®ú¨¦É Eò®úÉäMÉä*

ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ +É±ÉºÉÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ =xÉEäò Ê±ÉB ½èþ VÉÉä |ÉMÉÊiÉ 

{ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEäò Ê±ÉB xÉ½þÓ VÉÉä +ÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò½þiÉä ½éþ,  ""+Éä½þ, +{ÉxÉä 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨ÉéxÉä EòÊ`öxÉ {ÉÊ®ú¸É¨É ÊEòªÉÉ ½èþ, +¤É ¨Éé +É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ, CªÉÉ 

+É{É EÞò{ÉªÉÉ +É¸É¨É ̈ Éå ºlÉÉxÉ nåùMÉÒ?'' ̈ Éé =xÉºÉä Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ, ""ªÉ½þÉÄ xÉ½þÓ* ªÉ½þ ºlÉÉxÉ 

+É®úÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò iÉÖ¨ÉxÉä ÊVÉiÉxÉÉ EòÊ`öxÉ {ÉÊ®ú¸É¨É ÊEòªÉÉ ½èþ, 

ªÉ½þ =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ½èþ*'' +iÉ: {É½þ±Éä =x½åþ 

®ú¨ÉhÉ ¨É½þÌ¹É Eäò +É¸É¨É ¨Éå ¦ÉäVÉ ÊnùªÉÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ* ""´É½þÉÄ VÉÉ+Éä, iÉÖ¨É vªÉÉxÉ ¨Éå 
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SÉ±Éä VÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú +É®úÉ¨É {ÉÉ+ÉäMÉä*'' +¤É ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ¨Éé =x½åþ 

Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ ¨Éå ¦ÉäVÉ näùiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ, ""VÉÉ+Éä +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ Ê½þ¨É Ê¶ÉJÉ®úÉå Eäò 

ºÉ¨ÉIÉ ¤Éè`öÉä* ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦É±ÉÉ Eò®äúMÉÉ*'' 

CWM Vol. 8, p. 20         --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

 

|ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÆEò±{É

ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ iÉÖ¨É BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ̈ ÉÚJÉÇiÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä, nÖù¹]õiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ nÚùºÉ®äú 

|ÉEòÉ®ú EòÒ* ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ EòÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉBÆ ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä iÉÖ¨ÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½éþ VÉ¤É ÊEò 

nÖù¹]õiÉÉ EòÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉBÆ nÚùºÉ®úÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉä {É®ú´ÉiÉÔ 

¨ÉÚJÉÇiÉÉBÆ +iªÉxiÉ MÉÆ¦ÉÒ® ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉä 

iÉ¤É +SUôÉ ½þÉä ªÉÊnù +É´Éä¶É Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉä<Ç ÊGòªÉÉ xÉ Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä +É{É 

ºÉä Eò½þÉä, ""¨Ééú EòÉä<Ç MÉÊiÉ xÉ½þÓ Eò°ÆüMÉÉ +Éè®ú iÉÚ¡òÉxÉ Eäò MÉÖVÉ®ú VÉÉxÉä EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ 

Eò°ÆüMÉÉ*'' CªÉÉåÊEò SÉxnù IÉhÉÉå ¨Éå ´ªÉÊHò ¨É½þÒxÉÉå Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉªÉÉºÉ EòÉä xÉ¹] 

Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊEòxiÉÖ ªÉ½þÉÄ ¨Éé BEò ºÉÉxi´ÉxÉÉ näùiÉÒ ½ÚÄþ* ªÉä ºÉÆEò]õ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå 

Eò¨É JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉä SÉèiªÉ {ÉÖ¯û¹É Eäò ºÉÉlÉ <iÉxÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨{ÉEÇò 

ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ´Éä +Énù¶ÉÇ EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉlÉÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ VªÉÉäÊiÉ 

EòÉä VÉÒ´ÉxiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉ ºÉEåò* ´Éä <ºÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +{ÉxÉä |ÉÉhÉ Eäò ºÉÉlÉ 

=qùhb÷ ¤ÉÉ±ÉEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ vÉèªÉÇ +Éè®ú +vªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉä, ºÉiªÉ +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ ÊnùJÉÉ 

Eò®ú, Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ uùÉ®úÉ, =ºÉ¨Éå ºÉnÂù¦ÉÉ´É VÉMÉÉ Eò®ú VÉÉä IÉhÉ ¦É®ú 

Eäò Ê±ÉB +É´ÉÞiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ, ÊxÉ{É]õ ºÉEòiÉä ½éþ*

+Éè®ú +ÎxiÉ¨É ºÉÉxi´ÉxÉÉ: =xÉEäò Ê±ÉB VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ÊxÉ¹Eò{É]õ ½éþ, ´ÉÉºiÉ´É 

¨Éå ºÉnÂù¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ½éþ; <xÉ ºÉ¦ÉÒ +É´Éä¶ÉÉå EòÉä |ÉMÉÊiÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ¦ÉÒ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ +ÉGò¨ÉhÉ ½þÉä, BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ 

iÉÚ¡òÉxÉ +ÉªÉä, iÉÖ¨É ºÉÆEò]õ EòÉä BEò xÉªÉÒ |ÉMÉÊiÉ ̈ Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½þÉä, =ºÉä ±ÉIªÉ EòÒ 

+Éä®ú BEò +Éè®ú Eònù¨É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú +É´Éä¶É Eäò EòÉ®úhÉ {É®ú 
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ºÉÒvÉÒ oùÎ¹]õ b÷É±ÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEò ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ½þÉä --- VÉÉä MÉ±ÉiÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ, 

MÉ±ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉäSÉÉ ½èþ, MÉ±ÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ --- ªÉÊnù =ºÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÉä näùJÉ 

ºÉEòÉä, VÉÉä Ë½þºÉÉ ªÉÉ PÉ¨Éhb÷ (CªÉÉåÊEò, ¨Éé ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ¦ÉÚ±É MÉ<Ç ÊEò |ÉÉhÉ ¨ÉxÉ ºÉä 

Eò½þÓ +ÊvÉEò nÆù¦ÉÒ ½èþ) EòÉ ¦ÉÉ´É lÉÉ, ªÉÊnù =xÉ ºÉ¤É {É®ú ºÉÒvÉÒ xÉVÉ®ú b÷É±É ºÉEòÉä 

+Éè®ú  <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ ´É ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòÉä ÊEò VÉÉä EÖòUô ½Öþ+É ½èþ ´É½þ 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¦ÉÚ±É lÉÒ iÉ¤É iÉÖ¨É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú ¨ÉÉxÉÉå iÉÖ¨É ±ÉÉ±É MÉ¨ÉÇ ±ÉÉä½þÉ ®úJÉ näùiÉä 

½þÉä* iÉÖ¨É nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú BEò xÉªÉÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå ¤Énù±É 

näùiÉä ½þÉä* +Éè®úÃ iÉÚ¡òÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ¨É näùJÉiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨É EÖòUô +ÊvÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä 

MÉªÉä ½þÉä, iÉÖ¨ÉxÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ EÖòUô |ÉMÉÊiÉ EòÒ ½èþ*

|ÉMÉÊiÉ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, {ÉiÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù 

ºÉÉ½þºÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÆEò±{É ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ iÉ¤É BEò ÊnùxÉ ´ªÉÊHò EòÒ Ê´ÉVÉªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ +Éè®ú 

´É½þ näùJÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ºÉiªÉ EòÒ nùÒÎ{iÉ¨ÉÉxÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ Ê´É±ÉÒxÉ 

½þÉä MÉ<Ç ½éþ*

CWM Vol. 4, p. 51         --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ

ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB BEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ, ªÉ½þ 

½þ¨Éä¶ÉÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú iÉ¨ÉºÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÉªÉ: Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHò EòÒ 

={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉ ÊSÉ¼xÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ BäºÉÒ ¶ÉÊHò EòÉ ÊSÉ¼xÉ VÉÉä VÉÉxÉ¤ÉÚZÉ Eò®ú ºÉÉvÉxÉÉ 

Eäò Ê´É¯ûrù EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ*

+iÉ: VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå iÉÖ¨½åþ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

½þ¨Éä¶ÉÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, =nùÉºÉ, ÊJÉzÉ, ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäxÉä 

EòÒ +ÉnùiÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå PÉ]õxÉÉ+Éå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ¤ÉÎ±Eò |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ¸ÉrùÉ 

EòÒ Eò¨ÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò ¨Éå ¸ÉrùÉ ½èþ, ¦É±Éä ½þÒ Eäò´É±É +{ÉxÉä 

+É{É ¨Éå ½þÉä, iÉ¤É ¦ÉÒ ´É½þ ºÉ¦ÉÒ +iªÉxiÉ Ê´É®úÉävÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå, ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå 

EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ½þiÉÉäiºÉÉ½þ ªÉÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ Eäò Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þ +xiÉ iÉEò ¨ÉnÇù 

EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ |ÉEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå ¸ÉrùÉ EòÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ =xÉ¨Éå 
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ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ½þºÉ EòÉ ¦ÉÒ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*...

VÉ½þÉÄ iÉEò |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉxÉ +É´É¶ªÉEò SÉÒVÉÉå EòÉ |É¶xÉ ½èþ, Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É 

ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ½þ®ú SÉÒVÉ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉEò ½èþ* {É®úxiÉÖ 

´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉMÉÊiÉ +ºÉÆJªÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB +xÉäEò VÉx¨ÉÉå iÉEò ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ 

½èþ* VÉx¨É +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉ Eò®ú ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ ÊEò BEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

+Éè®ú {É®úÉVÉªÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É +Éi¨ÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB =iÉxÉÉ ½þÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò 

½èþ ÊVÉiÉxÉÉ BEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉVÉªÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É* ¤ÉÎ±Eò BEò 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉºÉ PÉ]õxÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ 

½þÉäiÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ-

+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú +ºÉxiÉÖÎ¹]õ, nÖù:JÉ-ºÉÖJÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò 

Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®äú EòÒ +É´ÉÞÊiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* 

CWM Vol. 10,p.56 (4th May 1960)     --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ÊxÉ¹EòÉ¨É |ÉMÉÊiÉ

ªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ®ú SÉÒVÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ |ÉMÉÊiÉ Eäò |ÉªÉÉºÉ Eäò |Éä¨É 

Eäò Ê±ÉB ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* |ÉªÉÉºÉ Eäò +ÉxÉxnù Eäò Ê±ÉB* |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB 

+¦ÉÒ{ºÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉiÉÆjÉ* 

ªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ®ú SÉÒVÉ VÉÉä ´ªÉÊHò Eò®úiÉÉ ½èþ =ºÉä Eò®úxÉä Eäò +ÉxÉxnù Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ 

VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä xÉ ÊEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ÊVÉºÉä ´É½þ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ... 

VÉèºÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨É ±ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É 

½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò ½þÉlÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +Éè®ú ªÉÊnù ½þ¨É =ÊSÉiÉ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ 

SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ, ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ, ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÉäSÉxÉÉ, |ÉªÉÉºÉ 

Eò®úxÉÉ ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä, +xÉÉªÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ ½þ¨Éå Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, 

xÉ ÊEò =ºÉºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä´ÉÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä oùÎ¹]õ ¨Éå ®úJÉ Eò®ú*

CWM Vol. 9,p.316                                               --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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ºÉxnäù½þ +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ

+xÉäEò SÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉä BEò SÉÒVÉ VÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉä ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ ´É½þ ½èþ =ºÉ SÉÒVÉ EòÉ +Énù®ú Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉä ´É½þ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÒ-ºÉ¨ÉZÉiÉÒ, 

º´ÉäSUôÉ{ÉÚ´ÉÇEò =ºÉ SÉÒVÉ EòÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùxÉÉ ÊVÉºÉä ´É½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ, 

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ* ½þ¨É ±ÉÉäMÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú `öÒEò <ºÉEäò 

Ê´É{É®úÒiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É ±ÉÉäMÉ =xÉ SÉÒVÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +ÎxiÉ¨É ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÖxÉÉ näùiÉä 

½éþ ÊVÉxÉEòÉ ½þ¨É EÖòUô ¦ÉÒ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä +Éè®ú ½þ`övÉÌ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò½þiÉä ½éþ, 

""ªÉ½ ºÉ¨¦É´É ½èþ, ´É½þ +ºÉ¨¦É´É ½èþ,'' VÉ¤Éþ ÊEò ½þ¨É ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±É ®ú½äþ ½éþ 

=ºÉEòÉ ½þ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +Éè®ú ½þ¨É +Eòc÷ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É 

±ÉÉäMÉ =xÉ SÉÒVÉÉå {É®ú ¶ÉEò Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ½þ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ºÉxnäù½þ Eò®úxÉÉ ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉÉªÉEò ½èþ 

VÉ¤É ÊEò ªÉ½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þÒxÉiÉÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*

ºÉxnäù½þ´ÉÉnù +Éè®ú ºÉxnäù½þ nùÉäxÉÉå |ÉMÉÊiÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉÉvÉÉBÆ ½éþ* ªÉä +YÉÉxÉ 

¨Éå vÉÞ¹]õiÉÉ EòÉä VÉÉäc÷ näùiÉä ½éþ*

CWM Vol. 10,p 27 (21 Nov 1958)     -¸ÉÒ¨ÉÉÄ

|ÉMÉÊiÉ ½þÒ ªÉÉè´ÉxÉ ½èþ

ºÉÖJÉÒ iÉlÉÉ ºÉ¡ò±É VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉSSÉÉ<Ç, xÉ©ÉiÉÉ, +vªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ Eäò 

Ê±ÉB Eò¦ÉÒ xÉ ¤ÉÖZÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ {ªÉÉºÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉgøEò®ú ªÉ½þ ÊEò iÉÖ¨½åþ Ê´É·ÉÉºÉ 

½þÉä ÊEò |ÉMÉÊiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉÒ¨É ½èþ* |ÉMÉÊiÉ ªÉÉè´ÉxÉ ½èþ, iÉÖ¨É ºÉÉè ´É¹ÉÇ EòÒ =©É 

¨Éå ¦ÉÒ ªÉÖ´ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä*

ªÉÉè´ÉxÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ ½èþ : ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú 

+Ê´ÉÎSUôzÉ |ÉMÉÊiÉ* +Éè®ú ½èþ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ, ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ, Eò¨ÉÇIÉäjÉ EòÉ 

Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ EòÉ |ÉºÉÉ®ú, +Éè®úÃ ºÉ¨ÉºiÉ ¤ªÉÉä®úÉå EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÒ +Éä®ú |ÉMÉÊiÉ*

iÉÖ¨É ÊVÉiÉxÉä ´É¹ÉÇ ÊVÉªÉä ½þÉä =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉÖ¨½åþ ¤ÉÚgøÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÒ* iÉÖ¨É ¤ÉÚgäø iÉ¤É 

½þÉäiÉä ½þÉä VÉ¤É |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉä ½þÉä*
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VÉèºÉä ½þÒ iÉÖ¨½åþ ±ÉMÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ VÉÉä EÖòUô Eò®úxÉÉ lÉÉ ´É½þ Eò®ú SÉÖEäò, VÉèºÉä ½þÒ iÉÖ¨É 

+xÉÖ¦É´É Eò®úÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ VÉÉä EÖòUô VÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ´É½þ VÉÉxÉ SÉÖEäò, VÉèºÉä ½þÒ iÉÖ̈ É ¤Éè̀ öEò® 

+{ÉxÉä {ÉÊ®ú̧ É¨É EòÉ ¡ò±É ¦ÉÉäMÉxÉÉ SÉÉ½þÉä +Éè®úÃ ªÉ½þ ºÉÉäSÉÉää ÊEò iÉÖ̈ É VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ EÖòUô 

Eò®ú SÉÖEäò iÉÉä iÉÖ̈ É BEònù̈ É ¤ÉÚgäø ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ IÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒúiÉ, VÉ¤É iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉä ÊEò VÉÉä VÉÉxÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ =ºÉEòÒ 

iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå iÉÖ¨É VÉÉä VÉÉxÉiÉä ½þÉä ´É½þ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ; VÉ¤É iÉÖ¨½åþ ±ÉMÉä ÊEò iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä 

EÖòUô ÊEòªÉÉ ½èþ ´É½þ, VÉÉä EÖòUô Eò®úxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ =ºÉEòÉ Eäò´É±É +É®Æú¦É Ê¤ÉxnÖù ½èþ, 

VÉ¤É iÉÖ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ +xÉÆiÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ¦É®äú SÉ¨ÉEòiÉä 

ºÉÚªÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ªÉÖ´ÉÉ ½þÉä* iÉÖ¨ÉxÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉä ´É¹ÉÇ ¦ÉÒ 

CªÉÉå xÉ Ê¤ÉiÉÉªÉä ½þÉå, iÉÖ¨É ªÉÖ´ÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉÒ Eò±É EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ½þÉä*

+Éè®ú +MÉ®ú iÉÖ¨É xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¶É®úÒ®úú iÉÖ¨½åþ vÉÉäJÉÉ näù iÉÉä ´ªÉlÉÇ EòÒ 

=kÉäVÉxÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò xÉ¹]õ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉä* iÉÖ¨É VÉÉä ¦ÉÒ Eò®úÉä ¶ÉÉÆiÉ, ÎºlÉ®ú 

+Éè®ú |ÉEÞòÊiÉºlÉ ½þÉä Eò®ú Eò®úÉä* ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú xÉÒ®ú´ÉiÉÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É ¶ÉÊHò ½èþ*

ºÉÖJÉÒ +Éè®úÃ ºÉÉlÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò iÉk´É ½éþèþ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ, Ê´ÉxÉªÉ, 

+vªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®úÃ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ xÉ ¤ÉÖZÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ {ªÉÉºÉ* +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¤Égø 

Eò®ú iÉÖ¨½åþ |ÉMÉÊiÉ EòÒ +ºÉÒ¨É ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

             ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

|ÉMÉÊiÉ Eäò iÉÒxÉ SÉ®úhÉ

|ÉMÉÊiÉ Eäò iÉÒxÉ SÉ®úhÉ ½éþ : {É½þ±ÉÉ ½èþ ´ªÉÎ¹]õ ¤ÉxÉxÉÉ, nÚùºÉ®úÉ ½èþ ´ªÉÎ¹]õ EòÉä ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ 

Eò®ú näùxÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ 

iÉnùÉi¨É ½þÉä VÉÉªÉä* +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ <ºÉ ´ªÉÎ¹]õ EòÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¨Éå ±Éä 

±Éå +Éè®ú +{ÉxÉÒ UôÊ´É EòÒ ºÉkÉÉ ¨Éå =ºÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®ú nåù ªÉÉxÉÒ ´É½þ ´ªÉÎ¹]õ ¦ÉÒ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä*

CWM Vol. 7,p 402       --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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8

ºÉÉ½þºÉ

1. ºÉÉ½þºÉ ½èþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå ¦ÉªÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ* 

2. ºÉÉ½þºÉ : ÊxÉ¦ÉÇªÉ, ªÉ½þ  ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò JÉiÉ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

3. {ÉÚhÉÇ ºÉÉ½þºÉ : SÉÉ½äþ IÉäjÉ EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä, JÉiÉ®úÉ EèòºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä, ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ BEò-ºÉÒ 

®ú½þiÉÒ ½èþ - vÉÒ®úú +Éè®ú  Ê´É·ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ*

4. ºÉÉ½þºÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¸Éä¹`öiÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ ºÉÉ½þºÉ EòÉä ÎºlÉ®ú +Éè®ú 

+{ÉxÉä +É{É EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ, =nùÉ®ú iÉlÉÉ {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

5. ºÉSSÉä ºÉÉ½þºÉ ¨Éå +vÉÒ®úiÉÉ iÉlÉÉ VÉ±nùÒ¤ÉÉVÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*ù

6. nÖù:ºÉÉ½þºÉ EòÉä ºÉÉ½þºÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É Eò¦ÉÒ xÉ Eò®úÉä, xÉ ={ÉäIÉÉ EòÉä vÉèªÉÇ 

ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É Eò¦ÉÒ Eò®úÉä*

7. |ÉÉÊhÉEò ºÉÉ½þºÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

8. +{ÉxÉä nùÉä¹ÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ =nùÉkÉiÉ¨É ºÉÉ½þºÉ ½èþ*

ºÉÉ½þºÉ
ÊxÉ¦ÉÔEò, ´É½þ ºÉ¦ÉÒ 
KÉiÉ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ

(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ 

{ÉÖ¹{É EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ 

iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Calotropis gigantea
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9. +{ÉxÉÒ ¦ÉÚ±ÉÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú ¤Éc÷É ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ 

½þÉäiÉÉ*

10. ºÉnùÉ ºÉiªÉ´ÉÉnùÒ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ºÉÉ½þºÉ ½èþ*
11. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ÊxÉ¹Eò{É]õ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ºÉÉ½þºÉ ®úJÉÉä*
12. ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ ´É½þ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉÉ½þºÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ `öÒEò ´ÉèºÉä ½þÒ 

VÉèºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ V´ÉÉ±ÉÉ  nÚùºÉ®úÒ ¨ÉÉä¨É¤ÉiÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

13. ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ =x½åþ =xÉEäò Ê±ÉB 

EÖòUô ºÉÉ½þºÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ EÖòUô ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ ½èþ*

14. xÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ iÉlÉÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ |ÉÉªÉ: ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ +Éè®ú 

ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½èþ*

CWM Vol. 14,p.170       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉÉ½þºÉ +Éè®ú |Éä¨É BEò ¨ÉÉjÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ºÉnÂùMÉÖhÉ ½éþ; ªÉÊnù +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉnÂùMÉÖhÉ 

ÊxÉºiÉäVÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÖºÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉå, iÉ¤É ¦ÉÒ ªÉä nùÉäxÉÉå +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉÉ ±ÉåMÉä*

ºÉÉ½þºÉ +Éè®ú +¦ÉÒ{ºÉÉ

 ¨ÉÖZÉä ªÉÉnù ½èþ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉéxÉä ºÉÉ½þºÉ EòÉä +xÉäEò {ÉÚhÉÇiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò 

{ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ ; ¨ÉÖZÉä ªÉÉnù ½èþ BEò ºÉÚSÉÒ ¨Éå <ºÉä Ê±ÉJÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* 

{É®úxiÉÖ <ºÉ ºÉÉ½þºÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉÉ½þÊºÉEò EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ¯ûÊSÉ ®úJÉxÉÉ* 

+Éè®ú ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉÉ½þÊºÉEò EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ¯ûÊSÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ½èþ - BEò BäºÉÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ VÉÉä iÉÖ¨É {É®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ½þÉ´ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉÖ¨½åþ =UôÉ±É näùiÉÒ ½èþ, 

Ê¤ÉxÉÉ Ê½þºÉÉ¤É ÊEòªÉä, Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô ¤ÉSÉÉªÉä, Ê¤ÉxÉÉ {ÉÒUäô ½þ]õxÉä EòÒ ÊEòºÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +xÉÃÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò BEò ¨É½þÉxÉ ºÉÉ½þÊºÉEò EòÉªÉÇ ¨Éå, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Ê¨É±ÉxÉ Eäò BEò 

¨É½þÉxÉ VÉÉäÊJÉ¨É ¨Éå, +Éè®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ BEò ¨É½þÉxÉiÉ®ú ºÉÉ½þºÉ ¦É®äú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ÊºÉÊrù Eäò 

Eò¨ÉÇ ¨Éå* iÉÖ¨É <ºÉ ºÉÉ½þÊºÉEò EòÉªÉÇ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ {ÉÒUäô näùJÉä, Ê¤ÉxÉÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB 

¦ÉÒ EÖòUô ªÉ½þ {ÉÚUäô +{ÉxÉä +É{É EòÉä ZÉÉåEò näùiÉä ½þÉä ÊEò ""CªÉÉ ½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ?'' 
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CªÉÉåÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨É ªÉ½þ {ÉÚUôÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨É Eò¦ÉÒ +É®ú¨¦É xÉ 

Eò®úÉäMÉä, iÉÖ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ ´É½þÓ {É®ú ÊSÉ{ÉEäò ®ú½þÉäMÉä, =ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú VÉc÷ VÉ¨ÉÉªÉä EÖòUô JÉÉä 

VÉÉxÉä, +{ÉxÉÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉxÉä Eäò ¦ÉªÉ ºÉä OÉºiÉ* <ºÉÒÊ±ÉB ¨Éé ºÉÉ½þºÉ EòÒ 

¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ, ÊEòxiÉÖ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ ½èþ +¦ÉÒ{ºÉÉ* ªÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ½éþ* BEò 

ºÉSSÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ºÉÉ½þºÉ ºÉä ¦É®úÒ ½Öþ<Ç SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉÉ½þºÉ Eäò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú

|É¶xÉ : VÉ¤É ´ªÉÊHò +Éi¨É½þiªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ Eò¹]õ CªÉÉå ZÉä±ÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ´ªÉÊHò +Éi¨É½þiªÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉÉ ½èþ ? CªÉÉåÊEò ´É½þ ´ªÉÊHò EòÉªÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ 

... +Éè®ú EòÉªÉ®ú ´ªÉÊHò ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò¹]õ ZÉä±ÉiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ : CªÉÉ ´É½þ +MÉ±Éä VÉx¨É ¨Éå {ÉÖxÉ: Eò¹]õ ZÉä±ÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : SÉèiªÉ {ÉÖ¯û¹É BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ =qäù¶ªÉ Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉå Eäò BEò 

ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä, EÖòUô ºÉÒJÉxÉä iÉlÉÉ |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É 

ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉEäò EòÉªÉÇ Eäò {ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½þÉä, <ºÉä +{ÉxÉä EòÉªÉÇ EòÉä 

{ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÓ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå {ÉÖxÉ: +ÉxÉÉ {Écä÷÷MÉÉ* 

<ºÉ |ÉEòÉ® iÉÖ¨ÉxÉä BEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ºÉ¤É ]õÉ±É ÊnùªÉÉ lÉÉ nÚùºÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =x½åþ 

{ÉÖxÉ: {ÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú ´Éä +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½þÉåMÉä, +Éè®ú ªÉÊnù <ºÉ |ÉEòÉ®ú xÉ ¦ÉÒ VÉÉ+Éä, 

ªÉÊnù VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EÖòUô EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä VÉÒiÉxÉÉ ½èþ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ÊVÉºÉä ½þ¨É Eò½þiÉä 

½éþ ÊEò iÉÖ¨½åþ BEò {É®úÒIÉÉ ¨Éå =kÉÒhÉÇ ½þÉäxÉÉ ½èþ, ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉä xÉ½þÓ 

MÉÖVÉ®úiÉä ªÉÉ =ºÉºÉä {ÉÒ`ö ¡äò®ú ±ÉäiÉä ½þÉä, ªÉÊnù <ºÉä =kÉÒhÉÇ ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½þÉä, 

iÉ¤É iÉÖ¨½åþ +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú <ºÉä =kÉÒhÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ {É½þ±Éä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò 

EòÊ`öxÉ ½þÉäMÉÉ*

±ÉÉäMÉú +iªÉxiÉ +YÉÉxÉÒ ½éþ +Éè®ú ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ ½þÒ ½èþ : VÉÒ´ÉxÉ 

+Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ ; VÉÒ´ÉxÉ Eò¹]õÉå EòÉ {ÉÖÆVÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ BEò ¶ÉÉ·ÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ 



121

ªÉ½þ BäºÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ ½èþ* +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: VÉ¤É ´ªÉÊHò ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉä fÆøMÉ ºÉä iÉlÉÉ 

+YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +É´Éä¶É ̈ Éå ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ́ É½þ ºÉÒvÉä |ÉÉÊhÉEò VÉMÉiÉ 

¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä <xÉ +É´ÉäMÉÉå +Éè®ú <ºÉ +YÉÉxÉ ºÉä ¦É®úÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 

ÊVÉxÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä ´ªÉÊHò ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ´É½þ =x½åþ {ÉÖxÉ: {ÉÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ +¤É 

ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB +ÉvÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ VÉÉä =ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ* CªÉÉåÊEò ªÉÊnù 

iÉÖ¨½åþ Eò¦ÉÒ nÖù:º´É{xÉ +ÉªÉÉ ½þÉä, Eò¦ÉÒ |ÉÉÊhÉEò VÉMÉiÉ ¨Éå +Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ §É¨ÉhÉ EòÉ 

+´ÉºÉ®ú +ÉªÉÉ ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉOÉiÉ ½þÉäEò®ú ¶ÉÒQÉ ½þÒ ¶É®úÒ®ú 

¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ |É´Éä¶É* {É®úxiÉÖ VÉ¤É iÉÖ¨ÉxÉä ¶É®úÒ®ú xÉ¹]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉÖ®úIÉÉ 

EòÉ EòÉä<Ç +ÉvÉÉ®ú xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÖ¨É +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉiÉiÉ °ü{É 

ºÉä nÖù:º´É{xÉ ¨Éå {ÉÉiÉä ½þÉä VÉÉä ºÉÖJÉnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* CªÉÉåÊEò nÖù:º´É{xÉ ºÉä ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eäò 

Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®úÉ SÉèiªÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É iÉÖ¨É SÉèiªÉ SÉäiÉxÉÉ 

¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ´Éä SÉÒVÉå iÉÖ¨½åþ Eò¹]õ xÉ½þÓ 

nåùMÉÒ* ªÉ½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò ¤Énù±Éä, VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä Eò½þÉ 

½èþ, +YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +xvÉEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¦ÉÒ¹ÉhÉ EòÉªÉ®úiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ ½èþ*

|É¶xÉ : ¨ÉÉÄ, ªÉÊnù ´ªÉÊHò EòÉªÉ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, ªÉÊnù +MÉ±ÉÒ 

¤ÉÉ®ú EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ +Éè®ú +ÊvÉEò ¤Égø VÉÉiÉÒ ½éþ iÉ¤É ªÉäþ Eò¤É iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ?

ªÉ½þ iÉ¤É iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉ¤É iÉEò ´ªÉÊHò EòÉªÉ®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, VÉ¤É iÉEò ´É½þ 

ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉÉ ÊEò BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, VÉ¤É iÉEò ´É½þ +{ÉxÉÒ EòÉªÉ®úiÉÉ 

{É®ú Ê´ÉVÉªÉ xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ* BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ xÉ½þÓ 

|ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ, ªÉÊnù ´ªÉÊHò BäºÉÉ SÉÉ½äþ +Éè®ú ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®äú*

|É¶xÉ :  CªÉÉ ´ªÉÊHò +YÉÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉªÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ? ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ 

´ªÉÊHò EòÉªÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ? +YÉÉxÉ ?

=kÉ®ú : <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ́ ªÉÊHò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÒ SÉÒVÉÉå EòÉ EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ EòÉä 
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ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ´ªÉÊHò EòÉªÉ®ú <ºÉÊ±ÉB ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 

CªÉÉåÊEò ´ªÉÊHò iÉÉ¨ÉÊºÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä b÷®úiÉÉ ½èþ* ´ªÉÊHò EòÉªÉ®ú 

xÉ½þÓ ½þÉä <ºÉEäò Ê±ÉB =ºÉä |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, |ÉªÉÉºÉ ºÉä |ÉÉ®ú¨¦É Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú 

¤ÉÉnù ¨Éå ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´ÉºiÉÖ ½èþ +{ÉxÉä +É{É ºÉä 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {É±ÉÉªÉxÉ EòÉä ´É¶É ¨Éå Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ* ´ÉºiÉÖÎºlÉÊiÉ EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤Énù±Éä, ´ªÉÊHò {ÉÒUäô ½þ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, {É±ÉÉªÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, {ÉÒ`ö ¡äò®ú 

±ÉäiÉÉ ½èþ, ¦ÉÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò |ÉªÉÉºÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä VÉÉä iÉÖ¨½åþ ®úÉäEòiÉÉ ½èþ ´É½þ ½èþ ÊxÉÎ¹GòªÉ, +YÉÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ*

VÉèºÉä ½þÒä iÉÖ¨É ®úÉVÉÊºÉEò |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ {ÉºÉxnù 

Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½þÉä* +Éè®ú ®úÉVÉÊºÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ±ÉÉ¦É iÉÉä ½èþ ÊEò 

´Éä ºÉÉ½þºÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É ÊEò iÉÉ¨ÉÊºÉEò ±ÉÉäMÉ EòÉªÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä b÷®ú 

½þÒ ´ªÉÊHò EòÉä EòÉªÉ®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É iÉÖ¨É +É®ú¨¦É Eò®ú näùiÉä 

½þÉä, BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É iÉÖ¨É ÊxÉhÉÇªÉ ±Éä ±ÉäiÉä ½þÉä +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ +É®ú¨¦É Eò®ú näùiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É 

¯ûÊSÉ ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½þÉä* `öÒEò <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä {ÉÉ`ö ºÉÒJÉxÉÉ xÉ½þÓ 

SÉÉ½þiÉä, +{ÉxÉä +vªÉÉ{ÉEò EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉxÉÉ {ÉºÉxnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ªÉ½þ iÉÉ¨ÉÊºÉEòiÉÉ 

½èþ, ªÉ½þ ÊxÉpùÉ±ÉÖiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ EòÉä ]õÉ±ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ´ÉºiÉÖ EòÉä {ÉEòc÷xÉä, 

+ÊvÉEÞòiÉ Eò®ú ±ÉäxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 

ªÉ½þ +vÉÇÊxÉpùÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ´É½þÒ SÉÒVÉ ½èþ, ªÉ½þ |ÉÉhÉÒ EòÒ ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ 

½èþ, iÉ¨ÉºÉ ½èþ* EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä... ¨Éé BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄ VÉÉä 

¦ÉÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ½þºÉÒ lÉä, {É®ú xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä +iªÉxiÉ b÷®ú{ÉÉäEò, CªÉÉåÊEòþ 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉkÉÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É 

iÉlÉÉ ºÉÉ½þÊºÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÒ xÉèÊiÉEò ºÉkÉÉ EòÉªÉ®úiÉÉ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú* ¨Éé 

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ =nùÉ½þ®úhÉÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ : ¨Éé BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ VÉÉä 

+xnù® ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ½þºÉÒ lÉä +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ´Éä +iªÉxiÉ EòÉªÉ®ú* {É®úxiÉÖ <xÉ ±ÉÉMÉÉå 

¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÆEò±{É EòÉ ±ÉÉ¦É lÉÉ +Éè®ú VÉ¤É ´Éä EòÉÆ{ÉxÉä ±ÉMÉiÉä iÉ¤É 

¦ÉÒ ´Éä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±É ±ÉäiÉä* BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÖZÉºÉä BEò |É¶xÉ {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ, BEò 

¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò |É¶xÉ* ªÉ½þ |É¶xÉ BEò BäºÉä ´ªÉÊHò Eäò uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä VÉÆMÉ±ÉÒ 
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VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉ GòªÉ-Ê´ÉGòªÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* =ºÉEäò {ÉÉºÉ BEò {É¶ÉÖ-ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ lÉÉ +Éè®ú 

´É½þ ºÉ¤É ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä JÉ®úÒnùÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ, ºÉ¦ÉÒ näù¶ÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ 

´Éä {ÉEòcä÷ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉÚ®úÉä{É Eäò ¤ÉÉVÉÉ®úÉå ¨Éå ¤ÉäSÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ´É½þ +ÉÎº]ÅõªÉÉ´ÉÉºÉÒ 

lÉÉ, ¶ÉÉªÉnù* ´É½þ {ÉäÊ®úºÉ +ÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä ¨ÉÖZÉºÉä Eò½þÉ, ""¨ÉÖZÉäú nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò 

ºÉvÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ¨Éé VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå EòÉèxÉ 

+ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä {É¶ÉÖ+Éå ºÉä ¤É½ÖþiÉ |Éä¨É Eò®úiÉä 

½éþ* ´Éä =x½åþ <iÉxÉÉ {ªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä Ë{ÉVÉcä÷ ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ lÉÉäc÷É ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú 

ÊEòªÉä ÊEò ´É½þ JÉiÉ®úxÉÉEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ, ¨ÉÉxÉÉå BEò 

Ê¨ÉjÉ BEò Ê¨ÉjÉ Eäò PÉ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉºÉä EòÉ¨É ±ÉäiÉä ½éþ, ªÉ½þ ÊºÉJÉÉiÉä 

½éþ ÊEò SÉÒVÉå EèòºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, iÉÊxÉEò ¦ÉÒ ¦ÉªÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ =xÉºÉä 

EòÉ¨É Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ* ¨Éé BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ VÉÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ SÉÉ¤ÉÖEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

®úJÉiÉä lÉä* ´Éä +xnù®ú VÉÉiÉä +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä BäºÉä ¨ÉèjÉÒ¦ÉÉ´É ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä 

ÊEò ºÉ¤É EÖòUô `öÒEò-`öÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ* {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä ´Éä =xÉºÉä BEò ÊnùxÉ JÉÉ Ê±ÉªÉä 

VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉä* {É®úxiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ªÉ½þ BEò |ÉEòÉ®ú ½èþ* nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò 

´Éä ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä <iÉxÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò ´Éä EòÉÆ{ÉxÉä 

±ÉMÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ´Éä |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä   +iªÉxiÉ xÉèÊiÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú 

Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉªÉ-|Énù¶ÉÇxÉ Eäò ´Éä |É´Éä¶É Eò®úiÉä +Éè®ú VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä EòÉ¨É Eò®ú´ÉÉiÉä*''

iÉ¤É =ºÉxÉä Eò½þÉ, ""¨ÉéxÉä nùÉä ®úÉªÉå ºÉÖxÉÒ ½éþ :EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉªÉ EòÉä 

VÉÒiÉxÉä ¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò ºÉÉ½þÊºÉEòiÉÉ ½èþ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ¦ÉªÉ®úÊ½þiÉ ½þÉäxÉä ¨Éå* ... ªÉ½þÒ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* +iÉ: <xÉ nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú ¨Éå EòÉèxÉ-ºÉÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ ?''

¶ÉÉªÉnù BEò iÉÒºÉ®úÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ, VÉÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ, <xÉ nùÉäxÉÉå ºÉä Eò½þÓ 

+ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉÒ* ´É½þ BäºÉÉ ´ªÉÊHò ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä JÉiÉ®äú ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +´ÉMÉiÉ ®ú½þiÉÉ 

½èþ, ´É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ <xÉ VÉÉxÉ´É®úÉå {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ´Éä BEò Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä =kÉäÊVÉiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ ´Éä 

+SÉÉxÉEò +|ÉiªÉÃÉÊ¶ÉiÉ °ü{É ºÉä iÉÖ¨É {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä 

=x½åþ ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* ´Éä ´É½þÉÄ EòiÉÇ´ªÉ-Eò¨ÉÇ Eäò +ÉxÉxnù Eäò Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ Ê¤ÉxÉÉ 

ªÉ½þ |É¶xÉ ÊEòªÉä ÊEò ´É½þÉÄ EòÉä<Ç nÖùPÉÇ]õxÉÉ ½þÉäMÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ, ¨ÉxÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇ ¶ÉÉÎxiÉ 
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iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå +É´É¶ªÉEò ¶ÉÊHò +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 

º´ÉªÉÆ =ºÉ ´ªÉÊHò EòÒ lÉÒ* =ºÉ¨Éå <iÉxÉÉ oùgø ºÉÆEò±{É lÉÉ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ SÉÉ¤ÉÖEò Eäò, 

Eäò´É±É ºÉÆEò±{É Eäò ¤É±É {É®ú ´É½þ VÉÉä SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ, ´É½þÒ VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä Eò®ú´ÉÉ ±ÉäiÉÉ 

lÉÉ* {É®úxiÉÖ ́ É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ JÉiÉ®úxÉÉEò {Éä¶ÉÉ ½èþ* =ºÉ¨Éå <ºÉEäò 

¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ §ÉÉÎxiÉ xÉ lÉÒ* 

|É¶xÉ : ¨ÉvÉÖ®ú ¨ÉÉÄ, +É{ÉxÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò EòÉèxÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉÒ 

½èþ?

=kÉ®ú :¨ÉéxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ iÉÉä ÊEò iÉÒºÉ®äú |ÉEòÉ®ú EòÉ ´ªÉÊHò ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ* 

ºÉÉ½þºÉ ... ªÉ½þ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ºÉÉ½þºÉ ½èþ* VÉÉä ´ªÉÊHò VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ºÉÉlÉ 

¨ÉèÊjÉ¦ÉÉ´É ®úJÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊxÉ¦ÉÇªÉ ½èþ - ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò =xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå PÉÊxÉ¹`ö 

ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ, +xÉäEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä PÉÊxÉ¹`öiÉÉ ½èþ, ºÉ½þVÉ ¦ÉÉèÊiÉEò Ê¨ÉjÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ 

½þ¨É ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò ´É½þ Eò¤É +SÉÉxÉEò JÉiÉ®äú Eäò |ÉÊiÉ VÉÉOÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, 

ªÉÉ +{ÉxÉÉ ºÉÉ½þºÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉäMÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ´É½þ ¶ÉÒQÉ ½þÒ <ºÉä JÉÉä ¤Éè`äö* 

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò ´ªÉÊHò ¨Éå VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ºÉÉlÉ PÉÊxÉ¹`öiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú 

´É½þ =xÉºÉä b÷®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ =ºÉEäò +xnù®ú EòÉ¡òÒ ºÉÉ½þºÉ +Éè®úÃ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, 

BEò ºÉÆEò±{É +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÉ½þºÉ iÉlÉÉ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: |ÉÉÊhÉEò ºÉÉ½þºÉ ½èþ VÉÉä =ºÉä 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¦ÉªÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ÊxÉb÷®ú ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ 

¶É®úÒ®ú ¨Éå ¦ÉªÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä Eäò´É±É <ºÉä ÊxÉªÉÎxjÉiÉ Eò®ú ®úJÉÉ ½èþ* +¤É ªÉ½þ 

näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉÉ½þºÉ ªÉÉ xÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ ¨É½þÉxÉiÉ®ú ½èþ* BEò nÚùºÉ®äú 

ºÉä ¨É½þÉxÉiÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ ; Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ IÉäjÉÉå EòÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò JÉiÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÊxÉ¦ÉÇªÉ ½þÉä Eò®ú PÉÚ¨ÉiÉä ½éþ* =xÉ¨Éå 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉÉ½þºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú ... ªÉÖrù Eäò ÊnùxÉÉå ̈ Éå BEò PÉ]õxÉÉ PÉ]õÒ, ½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå 

Eäò {ÉÉºÉ ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É +vªÉªÉxÉ-´ÉÞiÉ ½èþ* VÉ¤É ºÉèÊxÉEò JÉxnùEòÉå ̈ Éå lÉä +Éè®ú VÉ¤É =xÉºÉä 

+{ÉxÉä JÉxnùEò ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ MÉªÉÉ, ´Éä JÉxnùEò 

ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉªÉä nÖù¶¨ÉxÉÉå EòÒ MÉÉä±ÉÉ¤ÉÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù VÉÉä `öÒEò =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉä 
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®ú½þÒ lÉÒ ... iÉ¤É º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ªÉÊnù iÉÖ¨É VÉ®úÉ ¦ÉÒ VÉÉxÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É 

b÷®ú VÉÉ+ÉäMÉä ªÉÉ ÊxÉ:ºÉxnäù½þ EÖòUô ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½éþ VÉÉä ÊxÉb÷®ú ¤ÉxÉä ®ú½åþMÉä, {É®úxiÉÖ ´Éä iÉ¤É 

ªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉä* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ºÉèÊxÉEò ±ÉÉäMÉ ªÉÉäMÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ´Éä ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ªÉÊHò ½þÉäiÉä ½éþ, 

CªÉÉåÊEò ½þ®ú ´ªÉÊHò ºÉèÊxÉEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ¨Éå, ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä, 

Eäò´É±É ªÉÖrùÊ|ÉªÉ ±ÉÉäMÉ ½þÒ ºÉèÊxÉEò ¤ÉxÉiÉä lÉä* {É®úxiÉÖ +¤É BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +¤É Eäò´É±É 

¶ÉÉÎxiÉÊ|ÉªÉ ¤ÉäSÉÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉèÊxÉEò ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ 

|ÉiªÉäEò EòÉä <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þVÉÉ®úÉå ¨Éå BEò ¦ÉÒ BäºÉÉ 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉèÊxÉEò EòÉ VÉÉä¶É ½þÉä, Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ xÉ½þÓ ...

+{ÉxÉä ¦ÉªÉ EòÉä VÉÒiÉxÉä EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉkÉÉ ¨Éå BEò BäºÉÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ 

VÉÉä nÚùºÉ®äú ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¤É±É ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ´É½þ +{ÉxÉÒ 

ÊxÉ¦ÉÔEòiÉÉ =ºÉ {É®ú +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä b÷®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ +É´É¶ªÉEò 

°ü{É ºÉä ªÉ½þ +lÉÇ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉ½þ =ºÉ ´ªÉÊHò ºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå VÉÒiÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ* CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò ¨Éå VÉÒiÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉªÉ 

xÉ½þÓ ½èþ ... <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ, +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ 

¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ÊxÉ¦ÉÔEò ½èþ* +¤É, BEò BäºÉÒ ÊxÉ¦ÉÔEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊxÉ¶SÉäiÉxÉÉ iÉlÉÉ +YÉÉxÉ 

ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ¤ÉSSÉä JÉiÉ®úÉå ºÉä +xÉVÉÉxÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ´Éä BäºÉÒ SÉÒVÉå 

Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä JÉiÉ®úÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú xÉ½þÓ Eò®åúMÉä* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ 

ÊEò =xÉEòÒ ÊxÉ¦ÉÔEòiÉÉ +YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉSSÉÉ ºÉÉ½þºÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò 

{ÉÚ®äú YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉä ªÉÉxÉÒ =ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä ÊEò JÉiÉ®äú EòÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ½éþ 

+Éè®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ +{É´ÉÉnù Eäò ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½þÉä*

¦ÉªÉ +Éè®ú ºÉÉ½þºÉ

¦ÉªÉ BEò +¶ÉÖrùiÉÉ ½èþ, ¤ÉÞ½þkÉ¨É +¶ÉÖrùiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò* =xÉ¨Éå ºÉä BEò 

´É½þ ½èþ VÉÉä ºÉÒvÉä =xÉ +Ênù´ªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eò¨ÉÇ 

EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú ªÉÉäMÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉlÉ¨É EòiÉÇ´ªÉ ½èþ ÊEò ´Éä 

+{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ ¶ÉÊHò ±ÉMÉÉ Eò®ú, {ÉÚ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä, ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ +{ÉxÉÒ 
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ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉªÉ EòÒ UôÉªÉÉ iÉEò EòÉä ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É ¡åòEäò* ªÉÉäMÉ 

{ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ¦ÉÔEò ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®úÃ ¦ÉªÉ VÉèºÉÒ IÉÖpù, 

iÉÖSUô, nÖù¤ÉÇ±É, ÊPÉxÉÉèxÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò 

½èþ BEò nÖùnÇù¨ÉxÉÒªÉ ºÉÉ½þºÉ, BEò {ÉÚhÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç, BEò ÊxÉ¹Eò{É]õ +Éi¨ÉnùÉxÉ ÊVÉºÉºÉä 

´ªÉÊHò Ê½þºÉÉ¤É-ÊEòiÉÉ¤É ªÉÉ ¨ÉÉä±É-iÉÉä±É xÉ Eò®äú, EÖòUô ±ÉäxÉä Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä xÉ näù, 

ºÉÖ®úIÉÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¸ÉrùÉ xÉ Eò®äú, =ºÉ¨Éå BäºÉÒ ÊxÉ¹`öÉ xÉ ½þÉä ÊVÉºÉä |É¨ÉÉhÉ EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä +Éè®ú Eäò´É±É ªÉ½þÒ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉ¦ÉÒ JÉiÉ®úÉå ºÉä iÉÖ¨½åþ BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ 

+É¸ÉªÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ½þºÉ-¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ EòÊlÉiÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ

iÉÖ¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå ÊMÉ®ú {Éc÷iÉä ½þÉä* iÉÖ¨É +lÉÉ½þ VÉ±É®úÉÊ¶É ºÉä PÉ¤É®úÉiÉä xÉ½þÓ* +{ÉxÉä ½þÉlÉ-

{ÉÉÆ´É ¨ÉÉ®úiÉä ½þÉä +Éè®ú =ºÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä ÊVÉºÉxÉä 

iÉÖ¨½åþ iÉè®úxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ* iÉÖ¨É ±É½þ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä +Éè®ú ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½þÉä* 

iÉÖ¨É <ºÉ iÉ®ú½þ BEò ¤É½þÉnÖù®úÒ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þÉä*

iÉÖ¨É ºÉÉä ®ú½äþ ½þÉä ""+ÉMÉ''! ""+ÉMÉ''! JÉiÉ®äú EòÒ +É´ÉÉVÉ ºÉä iÉÖ¨É VÉÉMÉ {Éc÷iÉä 

½þÉä* iÉÖ¨É +{ÉxÉä Ê¤ÉºiÉ®ú ºÉä =Uô±É {Éc÷iÉä ½þÉä +Éè®ú vÉvÉEòiÉÒ V´ÉÉ±ÉÉ EòÒ ±ÉÉ±É  

±É{É]õÉå EòÉä näùJÉiÉä ½þÉä* iÉÖ¨É ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* iÉÖ¨É vÉÖ+Éå, ÊSÉxÉMÉÉÊ®úªÉÉå, ±É{É]õÉå 

ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÉMÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ½þÉä* ªÉ½þ ºÉÉ½þºÉ ½èþ*

EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä ¨ÉéxÉä <ÆM±Éèhb÷ ¨Éå BEò ¤ÉÉ±É {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ §É¨ÉhÉ ÊEòªÉÉ 

lÉÉ* ¤ÉSSÉä ´É½þÉÄ iÉÒxÉ ºÉä ºÉÉiÉ ´É¹ÉÇ EòÒ =©É Eäò lÉä* =xÉ¨Éå ±Éc÷Eäò-±Éc÷ÊEòªÉÉÄ 

nùÉäxÉÉå lÉä +Éè®ú ´Éä ºÉ¤É ¤ÉÖxÉÉ<Ç, ÊSÉjÉEòÉ®úÒ, EòlÉÉ-¸É´ÉhÉ iÉlÉÉ MÉÉªÉxÉ ¨Éå ´ªÉºiÉ lÉä* 

+vªÉÉ{ÉEò xÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ, ""½þ¨É ±ÉÉäMÉ +ÎMxÉ-SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä VÉÉ 

®ú½äþ ½éþ* ÊxÉººÉxnäù½þ Eò½þÓ+ÉMÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ =x½åþ ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä 

SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½þÉäiÉä ½þÒ iÉÖ®úxiÉ =`ö Eò®ú =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÉMÉxÉÉ ½èþ*''

=ºÉxÉä +{ÉxÉÉ Ê¤ÉMÉÖ±É ¤ÉVÉÉªÉÉ* iÉÖ®úxiÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä ÊEòiÉÉ¤Éå, {ÉåÊºÉ±É, ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÒ 

ºÉ±ÉÉ<ªÉÉÄ UôÉäc÷ nùÓ +Éè®ú JÉcä÷ ½þÉä MÉªÉä* nÚùºÉ®äú ºÉÆEäòiÉ {É®ú ´Éä {ÉÆÊHò¤Érù ½þÉä Eò®ú JÉÖ±Éä 
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¨ÉènùÉxÉ ¨Éå SÉ±Éä MÉªÉä* EÖòUô ½þÒ IÉhÉÉå ¨Éå EòIÉÉ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç* <xÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå xÉä 

+ÉMÉ Eäò JÉiÉ®äú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¤É½þÉnÖù®ú ¤ÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ*

ÊEòºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨É iÉè®äú? +{ÉxÉä Ê±ÉB*

ÊEòºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨É ±É{É]õÉå ºÉä ¤ÉSÉ Eò®ú ¦ÉÉMÉä? +{ÉxÉä Ê±ÉB*

ÊEòºÉEäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå xÉä +ÉMÉ Eäò ¦ÉªÉ EòÉ +´É®úÉävÉ ÊEòªÉÉ? +{ÉxÉä Ê±ÉB*

={É®úÉäHò ½þ®ú =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå ºÉÉ½þºÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ +{ÉxÉä Ê±ÉB lÉÉ* CªÉÉ ªÉ½þ 

MÉ±ÉiÉ lÉÉ? ÊxÉººÉxnäù½þ xÉ½þÓ* +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ EòÒ ¤É½þÉnÖù®úÒ ºÉä ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ ½èþ* 

{É®úxiÉÖ BEò ¨É½þÉxÉiÉ®ú ºÉÉ½þºÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉnùÌ¶ÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨Éé iÉÖ¨½åþ ¦É´É¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ ®úÊSÉiÉ ¨ÉÉvÉ´É EòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉ>ÆðMÉÒ* ´É½þ BEò 

+ÉiÉÇxÉÉnù ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ´É½þ SÉÉ¨ÉÖhb÷É näù´ÉÒ Eäò MÉ¦ÉÇMÉÞ½þ ¨Éå 

{É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ* |ÉSÉhb÷ näù´ÉÒ Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÒ ¤ÉÊ±É nùÒ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ªÉ½þ 

¤ÉäSÉÉ®úÒ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ½èþ* =ºÉ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå =`öÉ Eò®ú ±Éä +ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

´É½þ {ÉÖVÉÉ®úÒ +Éè®ú {ÉÖVÉÉÊ®úxÉ Eäò ºÉÉlÉ +Eäò±ÉÒ ½èþ* {ÉÖVÉÉ®úÒ =ºÉ {É®ú UÖô®úÉ =`öÉiÉÉ ½èþ 

{É®ú ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ¨ÉÉvÉ´É EòÒ ªÉÉnù ¨Éå JÉÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ´É½þ {ªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*

½äþ ¨ÉÉvÉ´É, ¨Éä®äú ¾þnùªÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ

+Éä½þ, CªÉÉ ¨Éé ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù iÉä®úÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ¤ÉxÉÒ ®ú½ÚÆþMÉÒ!

|Éä¨É{ÉÚhÉÇ º¨ÉÞÊiÉ EòÉ ±Éä{É ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä +¨É®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

BEò SÉÒiEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ´ÉÒ®ú ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉÊ±É EòIÉ ¨Éå PÉÖºÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÖVÉÉ®úÒ {É®ú 

PÉÉiÉEò |É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ¤ÉSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉvÉ´É xÉä ÊEòºÉEäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ 

|ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ? CªÉÉ =ºÉxÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ ÊEòªÉÉ? ½þÉÄ - ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ =ºÉEäò 

ºÉÉ½þºÉ EòÉ BEò ¨ÉÉjÉ EòÉ®úhÉ xÉ lÉÉ* ´É½þ nÚùºÉ®äú Eäò Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä 

BEò +ÉiÉÇxÉÉnù ºÉÖxÉÒ +Éè®ú ÊVÉºÉxÉä =ºÉEäò ¤É½þÉnÖù®ú ¾þnùªÉ EòÉä +ÉxnùÉäÊ±ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ*

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò +{ÉxÉä +É{É EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨Éé iÉÖ¨½åþ ´ÉÒ®ú Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ EòÒ EòlÉÉ ºÉÖxÉÉ>ÆðMÉÒ* =ºÉxÉä BEò BäºÉä JÉiÉ®äú EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä ¨ÉÉèiÉ Eäò JÉiÉ®äú ºÉä ¦ÉÒ ¤Éc÷É lÉÉ* =ºÉxÉä BEò ®úÉVÉÉ Eäò GòÉävÉ 



128

EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú BEò ¤ÉÖÊrù¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùªÉÉ ÊVÉºÉä nÚùºÉ®äú Eò½þxÉä EòÉ 

ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä*

±ÉÆEòÉ EòÉ ®úÉVÉÉ nèùiªÉ®úÉVÉ ®úÉ´ÉhÉ* =ºÉEäò nùºÉ ÊºÉ®ú lÉä* =ºÉxÉä ºÉÒiÉÉ EòÉ 

½þ®úhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ±ÉÆEòÉ uùÒ{É ¨Éå +{ÉxÉä ¶ÉÉxÉnùÉ®ú ¨É½þ±É Eäò BEò ¨ÉxÉÉä½þ®ú ¤ÉÉMÉ 

¨Éå =ºÉä Eèònù Eò®ú ®úJÉÉ lÉÉ* nÖù:JÉÒ ºÉÒiÉÉ ½þ®ú ®úÉäVÉ Ê´É±ÉÉ{É Eò®úiÉÒ +Éè®ú ºÉÉäSÉiÉÒ 

®ú½þiÉÒ ÊEò CªÉÉ Eò¦ÉÒ ´É½þ {ÉÖxÉ: +{ÉxÉä {ÉÊiÉ ®úÉ¨É ºÉä Ê¨É±É {ÉÉªÉäMÉÒ*

®úÉ¨É EòÉä ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉÒiÉÉ ´É½þÉÄ Eèònù ½èþ* ´Éä ºÉÒiÉÉ EòÉä 

¨ÉÖHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉÉxÉ®úÉå EòÒ BEò ºÉäxÉÉ ±ÉäEò®ú ±ÉÆEòÉ EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Écä÷*

VÉ¤É ®úÉ´ÉhÉ EòÉä ®úÉ¨É Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ iÉ¤É ´É½þ ¦ÉªÉ ºÉä EòÉÆ{É 

=`öÉ*

=ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç* nù®ú¤ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ BEò ¦ÉÒc÷ xÉä Eò½þÉ, 

""PÉ¤É®úÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ½äþ nèùiªÉ®úÉVÉ, näù´ÉÉå +Éè®ú +ºÉÖ®úÉå EòÉä +É{ÉxÉä VÉÒiÉ 

Ê±ÉªÉÉ ½èþ* +É{É EòÉä ®úÉ¨É EòÉä iÉlÉÉ =ºÉEòÒ ¤Éxnù®úÉå EòÒ ºÉäxÉÉ EòÉä VÉÒiÉxÉä ¨Éå EòÉä<Ç 

EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ*'' 

VÉ¤É =ºÉEäò nù®ú¤ÉÉ®úÒ SÉ±Éä MÉªÉä iÉ¤É =ºÉEäò ¦ÉÉ<Ç Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ xÉä |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* 

=ºÉxÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç EòÉ +Ê¦É´ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ iÉlÉÉ =ºÉEäò {Éè®úÉå EòÉä SÉÚ¨ÉÉ* iÉ¤É ´É½þ 

=ºÉEäò ËºÉ½þÉºÉxÉ EòÒ nùÉªÉÓ +Éä®ú ¤Éè`ö Eò®ú ¤ÉÉä±ÉÉ, ""½äþ ¨Éä®äú ¦ÉÉ<Ç, ªÉÊnù iÉÖ¨É ºÉÖJÉ ºÉä 

®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä +Éè®ú ±ÉÆEòÉ Eäò ºÉÖxnù®ú uùÒ{É EòÉ ËºÉ½þÉºÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä 

½þÉä iÉ¤É ºÉÖxnù®úÒ ºÉÒiÉÉ EòÉä ±ÉÉè]õÉ nùÉä CªÉÉåÊEò ´É½þ ÊEòºÉÒ +Éè®ú EòÒ {ÉixÉÒ ½èþ* iÉÖ¨É 

®úÉ¨É Eäò {ÉÉºÉ VÉÉEò®ú IÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆMÉ ±ÉÉä* ´Éä iÉÖ¨½åþ IÉ¨ÉÉ Eò®ú nåùMÉä* PÉ¨Éhb÷Ò +Éè®ú 

nÖù:ºÉÉ½þºÉÒ xÉ ¤ÉxÉÉä*''

BEò ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ nù®ú¤ÉÉ®úÒ ¨ÉÉ±ªÉ´ÉÉxÉ Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ Eäò <ºÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÉä ºÉÖxÉ Eò®ú 

¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉ ½Öþ+É* =ºÉxÉä ®úÉ´ÉhÉ ºÉä Eò½þÉ, ""+{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú 

Eò®ú ±ÉÉä, CªÉÉåÊEò =ºÉxÉä ºÉiªÉ Eò½þÉ ½èþ*'' 

®úÉ´ÉhÉ =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉEò®ú GòÉäÊvÉiÉ ½þÉä =`öÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÉ, ""iÉÖ¨É nùÉäxÉÉå Eäò ̈ ÉxÉ 

¨Éå EòÉä<Ç ¹ÉbÂ÷ªÉxjÉ ½èþ CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É nùÉäxÉÉå ¨Éä®äú ¶ÉjÉÖ EòÉ {ÉIÉ ±Éä ®ú½äþ ½þÉä*'' 

=ºÉEòÒ nùºÉ ÊºÉ®úÉå EòÒ +ÉÄJÉå GòÉävÉ ºÉä BäºÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú ½þÉä MÉ<ÈÇ ÊEò ¨ÉÉ±ªÉ´ÉÉxÉ 
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b÷®ú ºÉä ¦ÉÉMÉ JÉc÷É ½Öþ+É* {É®úxiÉÖ Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ Eäò ¶ÉÉèªÉÇ ¨Éå b÷]õÉ ®ú½þÉ* 

=ºÉxÉä Ê¡ò®ú Eò½þÉ, ""®úÉVÉxÉÂ! |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå YÉÉxÉ +Éè®ú +YÉÉxÉ nùÉäxÉÉå 

½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É =ºÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ `öÒEò-`öÒEò 

´ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É +YÉÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ¤ÉgøiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉ¤É EÖòUô +¶ÉÖ¦É ¤ÉxÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå +YÉÉxÉ EòÉ ´ÉÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, 

CªÉÉåÊEò ½äþ ¦ÉÉ<Ç, =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú +É{É vªÉÉxÉ näùiÉä ½éþ VÉÉä ¤ÉÖ®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä ½éþ* ´Éä 

+É{É Eäò ºÉSSÉä Ê¨ÉjÉ xÉ½þÓ ½éþ*'' 

´É½þ ¶ÉÉxiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä ®úÉVÉÉ Eäò {ÉÉ´É SÉÚ¨Éä* ®úÉ´ÉhÉ SÉÒJÉiÉÉ ½Öþ+É 

¤ÉÉä±ÉÉ, ""iÉÖ¨É ¦ÉÒ ¨Éä®äú ¶ÉjÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä ½þÉä* +¤É +Éè®ú +xÉ®úMÉ±É ¤ÉÉiÉå ¨ÉiÉ ¤ÉÉä±ÉÉä* 

BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå VÉÉEò®ú ´Éè®úÉúÊMÉªÉÉå ºÉä Eò®úÉä, =ºÉºÉä xÉ½þÓ VÉÉä +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ 

¶ÉjÉÖ+Éå {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú SÉÖEòÉ ½èþ*'' 

Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ nÖù:JÉÒ ½þÉä Eò®ú nù®ú¤ÉÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä ®úÉ´ÉhÉ EòÉä 

º{É¹]õ °ü{É ºÉä ºÉSSÉÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ lÉÒ +Éè®ú CªÉÉåÊEò nù¶ÉÉxÉxÉ ®úÉ´ÉhÉ xÉä =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ 

xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÒ, <ºÉÊ±ÉB =ºÉä ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäEò®ú VÉÉxÉÉ {Éc÷É*

Ê´É¦ÉÒ¹ÉhÉ EòÉ EòÉªÉÇ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ EòÉ lÉÉ, CªÉÉåÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç Eäò 

+ÉPÉÉiÉ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úÉ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÉ½þºÉ EòÉ ¦ÉÒ EòÉªÉÇ lÉÉ, CªÉÉåÊEò 

´É½þ BäºÉÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùxÉä ¨Éå xÉ½þÓ b÷®úÉ ÊVÉºÉä +xªÉ nù®ú¤ÉÉ®úÒ näùxÉä EòÉ ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ Eò®ú 

ºÉEäò* ¨ÉxÉ Eäò <ºÉ ºÉÉ½þºÉ EòÉä xÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ Eò½þiÉä ½éþ*

BäºÉÉ ½þÒ ºÉÉ½þºÉ lÉÉ ¨ÉÚºÉÉ EòÉ, VÉÉä <ºÉ®úÉªÉ±É Eäò xÉäiÉÉ lÉä, ÊVÉºÉxÉä Ê¨É»É Eäò 

¡ò®úÉä½þ ºÉä nùÊ±ÉiÉ ªÉ½ÚþnùÒ VÉxÉiÉÉ EòÒ º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÒ*

BäºÉÉ ½þÒ lÉÉ ºÉÉ½þºÉ {ÉèMÉ¨¤É®ú ¨ÉÖ½þ¨¨Énù EòÉ ÊVÉºÉxÉä +®ú¤É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä 

vÉÉÌ¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ ={Énäù¶É ÊnùªÉÉ +Éè®ú VÉÉä =xÉEòÒ ¨ÉÉèiÉ EòÒ vÉ¨ÉEòÒ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù 

=xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEòÉ xÉ½þÓ*

BäºÉÉ ½þÒ lÉÉ ºÉÉ½þºÉ vÉxªÉ ¨É½þÉxÉ +Éi¨ÉÉ ÊºÉrùÉlÉÇ EòÉ ÊVÉºÉxÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå EòÉä 

BEò xÉªÉä +Éè®ú =nùÉkÉ {ÉlÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nùÒ, VÉÉä =xÉ ¶ÉèiÉÉxÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå ºÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ 

xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊVÉx½þÉåxÉä ¤ÉÉäÊvÉ ´ÉÞIÉ Eäò xÉÒSÉä =ºÉä +ÉGòÉxiÉ Eò®ú ®úJÉÉ lÉÉ*

BäºÉÉ ½þÒ lÉÉ ºÉÉ½þºÉ <ÇºÉÉ EòÉ ÊVÉºÉxÉä BEò nÚùºÉ®äú ºÉä |Éä¨É Eò®úxÉä EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nùÒ 
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+Éè®ú VÉÉä VÉä¯ûºÉ±É¨É Eäò vÉ¨ÉÇ MÉÖ¯û+Éå ºÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊVÉx½þÉåxÉä =ºÉä +{ÉxÉÒ 

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ |ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ +Éè®ú xÉ ®úÉä¨É Eäò ®úÉVÉÉ+Éå ºÉä b÷®úÉ ÊVÉx½þÉåxÉä =ºÉä 

ºÉÚ±ÉÒ {É®ú SÉgøÉ ÊnùªÉÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå xÉä näùJÉÉ ÊEò ºÉÉ½þºÉ EòÒ iÉÒxÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉÄ ½éþ :
•   +{ÉxÉä Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ
•   ºÉÉ½þºÉ +{ÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ, Ê¨ÉjÉ, nÖù:JÉÒ {Éc÷ÉäºÉÒ, ºÉÆEò]õOÉºiÉ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É Eäò   
    Ê±ÉB 

• +ÆiÉ ¨Éå xÉèÊiÉEò ºÉÉ½þºÉ VÉÉä ½þ¨Éå +xªÉÉÊªÉªÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù JÉc÷É ½þÉäxÉä ¨Éå   

   ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú xªÉÉªÉ iÉlÉÉ ºÉiªÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ 

   ¤ÉÉvªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ SÉÉ½äþ ´Éä ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ CªÉÉå xÉ ½þÉå*

***

+±¨ÉÉäc÷É Eäò ®úÉVÉÉ xÉä EÖòUô +ÉGò¨ÉhÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä {ÉÒUäô JÉnäùc÷xÉä Eäò Ê±ÉB, 

ÊVÉx½þÉåxÉä =ºÉEäò {É´ÉÇiÉÒªÉ |Énäù¶É {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ, +{ÉxÉÒ xÉªÉÒ ºÉèÊxÉEò 

]ÖõEòc÷Ò ¨Éå EÖòUô ºÉèÊxÉEòÉå EòÒ ¦É®úiÉÒ EòÒ +Éè®ú |ÉiªÉäEò EòÉä BEò +SUôÒ iÉ±É´ÉÉ®ú 

|ÉnùÉùxÉ EòÒ*

""+ÉMÉä ¤ÉgøÉä!''  ®úÉVÉÉ xÉä +Énäù¶É ÊnùªÉÉ*

ZÉxÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ®úxiÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¨ªÉÉxÉ ºÉä +{ÉxÉÒ iÉ±É´ÉÉ®åú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÓ 

+Éè®ú =x½åþ ¦ÉÉÆVÉiÉä ½ÖþB SÉÒiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ*

""ªÉ½þ CªÉÉ?''  ®úÉVÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ*

""®úÉVÉxÉ, ½þ¨É ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ¶ÉjÉÖ ½þ¨É {É®ú 

+SÉÉxÉEò ]Úõ]õ xÉ {Écä÷*'' 

""+vÉÒ®ú +Éè®ú iÉÖ®úxiÉ +É´Éä¶É ¨Éå +ÉxÉä´ÉÉ±Éä iÉÖ¨É ±ÉÉäMÉ ¨Éä®äú Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉ¨É 

Eäò xÉ½þÓ ½þÉä* iÉÖ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉä-+{ÉxÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õ VÉÉ+Éä*''  ®úÉVÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ*

iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ®úÉVÉÉ <ºÉ ¶ÉÉä®úMÉÖ±É +Éè®ú iÉ±É´ÉÉ®úÉå EòÒ ZÉÆEòÉ®ú ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

xÉ½þÓ ½Öþ+É* ´É½þ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉSSÉÒ ´ÉÒ®úiÉÉ ¨Éå EòÉä±ÉÉ½þ±É +Éè®ú ¶ÉÉä®úMÉÖ±É xÉ½þÓ 

½þÉäiÉÉ*

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, ¨Éé VÉÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ =ºÉ¨Éå iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò 
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±ÉÉäMÉÉå xÉä ÊEòiÉxÉÒ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖpù {É®ú ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ¹ÉhÉ PÉÉiÉEò JÉiÉ®äú EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ* 

ºÉxÉÂ 1910 ¨Éå ¨ÉÉSÉÇ Eäò +xiÉ ¨Éå BEò ºEìòÉÊ]õ¶É VÉ±É{ÉÉäiÉ ªÉÉÊjÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 

+Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ ºÉä =kÉ¨ÉÉ¶ÉÉ nÂù´ÉÒ{É VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* +ÉEòÉ¶É ÊxÉ®ú§É lÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ 

+Éè®ú xÉÒ±ÉÉ lÉÉ*

+SÉÉxÉEò VÉ±É{ÉÉäiÉ +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ Eäò {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ iÉ]õ ºÉä Uô: ¨ÉÒ±É nÚù®ú BEò 

ºÉ¨ÉÖpùÒ SÉ]Âõ]õÉxÉ ºÉä VÉÉ ]õEò®úÉªÉÉ*

¶ÉÒQÉ ½þÒ ºÉÉ®úÉ Eò¨ÉÔnù±É ºÉÊGòªÉ ½þÉä MÉªÉÉ* Ê¤ÉMÉÖ±É ¤ÉVÉiÉä ½þÒ ½þ®ú ´ªÉÊHò ´ÉäMÉ 

MÉÊiÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¶Éä®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ +Éè®ú b÷®ú EòÉ xÉ½þÓ lÉÉ*

BEò +Énäù¶É EòÒ +É´ÉÉVÉ +ÉªÉÒ : ""xÉÉ´ÉÉå EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉä!''  ªÉÉÊjÉªÉÉå xÉä ºÉÖ®úIÉÉ 

¤Éä±]õ vÉÉ®úhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉä* BEò xÉäjÉ½þÒxÉ ´ªÉÊHò +{ÉxÉä ºÉä´ÉEò Eäò ºÉÉlÉ bä÷Eò ºÉä 

MÉÖVÉ®úÉ* ½þ®äúEò xÉä =ºÉä ®úÉºiÉÉ näù ÊnùªÉÉ* ´É½þ +ºÉ½þÉªÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò 

=ºÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉªÉä* EÖòUô ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù {ÉÉäiÉ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ 

+Éè®ú ¶ÉÒQÉ ½þÒ VÉ±É¨ÉMxÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

BEò ºÉÖ®úIÉÉ-xÉÉ´É {É®ú BEò ºjÉÒ MÉÒiÉ MÉÉxÉä ±ÉMÉÒ* +Éè®ú ±É½þ®úÉå Eäò ¶ÉÉä®ú Eäò 

¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊVÉxÉ¨Éå ªÉnùÉEònùÉ =ºÉEòÒ +É´ÉÉVÉ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ lÉÒ, xÉÉÊ´ÉEò MÉÒiÉ EòÉ ]äõEò 

ºÉÖxÉ {ÉÉiÉä lÉä ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÖVÉÉ+Éå ¨Éå xÉªÉÉ VÉÉä¶É +É VÉÉiÉÉ lÉÉ :

iÉ]õ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøÉä ®äú ¨ÉÉÆZÉÒ,

iÉ]õ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøÉä*

+xiÉ ¨Éå bÚ÷¤Éä VÉ±É{ÉÉäiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ªÉÉjÉÒ iÉ]õ {É®ú {É½ÖÆþSÉ MÉªÉä ÊVÉx½åþ +SUäô 

¨ÉUÖô+É®úÉå xÉä EòÉ¡òÒ ¨Énùnù EòÒ* BEò ªÉÉjÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ bÚ÷¤ÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú SÉÉ®ú ºÉÉè 

{ÉSÉÉºÉ ªÉÉÊjÉªÉÉå xÉä ¶ÉÉxiÉ ºÉÉ½þºÉ Eäò ºÉÉlÉ +Éi¨É®úIÉÉ Eò®ú ±ÉÒ*

***

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÉ½þºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉ ºÉVÉvÉVÉ 

Eäò ={ÉªÉÉäMÉÒ iÉlÉÉ =nùÉkÉ EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, EÖòUô +Éè®ú ¤ÉiÉÉ>ÆðMÉÒ*

BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ MÉÉÆ´É Eäò ÊEòxÉÉ®äú ºÉä ½þÉäEò®ú ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉÆSÉ ºÉÉè ¨ÉEòÉxÉ lÉä BEò 

MÉ½þ®úÒ xÉnùÒ ¤É½þiÉÒ lÉÒ* <ºÉ MÉÉÆ´É Eäò ´ÉÉºÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊºÉrùÉlÉÇ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú 
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¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊºÉrùÉlÉÇ xÉä =x½åþ +{ÉxÉä =nùÉkÉ {ÉlÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

¤ÉiÉÉxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ÊEòªÉÉ* ´Éä xÉnùÒ Eäò iÉ]õ {É®ú BEò ¨É½þÉ´ÉÞIÉ Eäò xÉÒSÉä ¤Éè`ö MÉªÉä 

ÊVÉºÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉBÆ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ¡èò±É ®ú½þÒ lÉÓ*

iÉ¤É =x½þÉåxÉä |Éä¨É +Éè®ú ¶ÉÖrùiÉÉ EòÒ +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ näùxÉÒ +É®ú¨¦É EòÒ* =xÉEòÒ 

´ÉÉhÉÒ VÉ±É Eäò |É´ÉÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉxÉÉå SÉ¨ÉiEòÉ®ú Eäò uùÉ®úÉ OÉÉ¨ÉÒhÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉ MÉ<Ç* 

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ´Éä =xÉEäò 

Ê´É¯ûrù EòÉxÉÉ¡ÚòºÉÒ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* Eäò´É±É =xÉ¨Éå ºÉä BEò OÉÉ¨ÉÒhÉ EÖòUô +Éè®ú +ÊvÉEò 

VÉÉxÉxÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ÊºÉrùÉlÉÇ Eäò +Éè®ú ÊxÉEò]õ VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ*

xÉnùÒ {É®ú xÉ EòÉä<Ç {ÉÖ±É lÉÉ xÉ xÉÉ´É EòÉ |É¤ÉxvÉ lÉÉ* {ÉÖ®úÉxÉÒ EòlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

´É½þ ́ ªÉÊHò ÊVÉºÉ¨Éå oùgø ºÉÉ½þºÉ lÉÉ, xÉnùÒ Eäò MÉ½þ®äú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ºÉä =ºÉ {ÉÉ®ú VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þ MÉÖ¯û Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÆþSÉ MÉªÉÉ, =xÉEòÉ +Ê¦É´ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ, +Éè®ú +ÉxÉxnù 

Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ ºÉÖxÉxÉä ±ÉMÉÉ*

CªÉÉ <ºÉ ´ªÉÊHò xÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ xÉnùÒ EòÉä {ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ 

½èþ? ½þ¨É ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä* {É®úxiÉÖ =ºÉxÉä =ºÉ {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ ºÉÉ½þºÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉä |ÉMÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä =ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä 

|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä Eò®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ¨ÉxÉ =nùÉkÉ 

Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉä MÉªÉä*

BEò BäºÉÉ ºÉÉ½þºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä iÉÖ¨É xÉnùÒ {ÉÉ®ú Eò®ú VÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ 

iÉÖ¨½åþ ºÉiªÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉiªÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú 

|É´Éä¶É Eò®úxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ =ºÉ {É®ú SÉ±ÉiÉä ®ú½þxÉä ̈ Éå +ÊvÉEò ºÉÉ½þºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖMÉÔ iÉlÉÉ =ºÉEäò SÉÚVÉÉå EòÉ où¹]õÉxiÉ ºÉÖxÉÉä* º´ÉxÉÉ¨É vÉxªÉ |É¦ÉÖ ÊºÉrùÉlÉÇ 

+{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É ºÉ´ÉÉækÉ¨É |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê¶ÉIÉÉ näùiÉä lÉä +Éè®ú ªÉ½þ 

Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò =ºÉEòÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ, ""VÉèºÉä ¨ÉÖMÉÔ 

+hbä÷ näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ºÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ÊEò 

¨Éä®äú SÉÚVÉä +{ÉxÉä SÉÉäSÉÉå ºÉä EòÉä¹ÉÉå EòÉä iÉÉäc÷ Eò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É {ÉÉªÉåMÉä +Éè®ú ÊnùxÉ EòÉ 

|ÉEòÉ¶É näùJÉ {ÉÉªÉåMÉä ªÉÉ xÉ½þÓ* iÉÖ¨½åþ ¦ÉÒ ÊSÉxiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨É +{ÉxÉä 

=nùÉkÉ {ÉlÉ {É®ú oùgøiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ®ú½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨É ¦ÉÒ |ÉEòÉ¶É ¨Éå +É VÉÉ+ÉäMÉä*'' 
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+Éè®ú ªÉ½þ ºÉSSÉÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ : {ÉlÉ {É®ú ºÉÒvÉä SÉ±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ, iÉÚ¡òÉxÉ, +xvÉEòÉ®ú, 

Eò¹]õ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù VªÉÉäÊiÉ EòÒ +Éä®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú 

+ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½þxÉÉ, +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ*

 ***

¤É½ÖþiÉ {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ¤ÉxÉÉ®úºÉ ¨Éå ¥ÉÀnùkÉ EòÉ ®úÉVªÉ lÉÉ* nÚùºÉ®äú |Énäù¶É 

Eäò BEò ®úÉVÉÉ xÉä VÉÉä =ºÉEòÉ ¶ÉjÉÖ lÉÉ, =ºÉºÉä ªÉÖrù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ½þÉlÉÒ EòÉä 

|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ* ªÉÖrù EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ ½þÉä MÉ<Ç* ´É½þ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú ½þÉlÉÒ +{ÉxÉä º´ÉÉ¨ÉÒ 

®úÉVÉÉ EòÉä ¤ÉxÉÉ®úºÉ Eäò {É®úEòÉä]õÉå iÉEò ±Éä MÉªÉÉ* {É®úEòÉä]äõ EòÒ SÉÉäÊ]õªÉÉå ºÉä PÉä®úÉ¤Éxnù 

xÉMÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¶ÉjÉÖ EòÒ ºÉäxÉÉ {É®ú JÉÉè±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú MÉÖ±Éä±ÉÉå ºÉä {ÉilÉ®úÉå EòÒ 

¤ÉÉèUôÉ®ú EòÒ* {É½þ±Éä iÉÉä ½þÉlÉÒ <ºÉ ¦ÉªÉÉxÉEò ¤ÉÉèUôÉ®ú ºÉä {ÉÒUäô ½þ]õ MÉªÉÉ* {É®úxiÉÖ 

=ºÉEòÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò ÊSÉ±±ÉÉiÉÉ ½Öþ+É =ºÉºÉä ¤ÉÉä±ÉÉ,   ""½äþ ½þÉlÉÒ, iÉÖ¨É ´ÉÒ®ú ½þÉä, ´ÉÒ®ú 

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úÉä +Éè®ú xÉMÉ®ú Eäò ¡òÉ]õEò EòÉä vÉ®úÉ¶ÉÉªÉÒ Eò®ú nùÉä!'' <xÉ 

¤ÉÉiÉÉå ºÉä =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä Eò®ú ½þÉlÉÒ xÉä ¨ÉÖJªÉ nÂù´ÉÉ®ú {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú 

=ºÉEäò Eò{ÉÉ]õÉå EòÉä vÉ®úÉ¶ÉÉªÉÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉ½þºÉ ¤ÉÉvÉÉ+Éå +Éè®ú 

EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä v´ÉºiÉ Eò®ú Ê´ÉVÉªÉ EòÉ nÂù´ÉÉ®ú JÉÉä±É näùiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú 

BEò =iºÉÉ½þ´ÉvÉÇEò ´ÉÉhÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú {É¶ÉÖ EòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú 

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

***

BEò +SUôÒ ¨ÉÖÎº±É¨É {ÉÖºiÉEò EòÒ +¤ÉÚ ºÉ<Çnù EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå VÉÉä ºÉÉ½þºÉÒ 

Ênù±É´ÉÉ±Éä BEò ¶ÉÉªÉ®ú lÉä, <ºÉEòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò EÖòUô nùÉäºiÉ 

BEò ÊnùxÉ ªÉ½þ ºÉÖxÉ Eò®ú ÊEò ´Éä ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½éþ =xÉEòÒ JÉèÊ®úªÉiÉ {ÉÚUôxÉä +ÉªÉä* +¤ÉÚ ºÉ<Çnù 

Eäò ¤Éä]äõ xÉä ¨ÉÖºEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉ ºÉ¤É EòÉ º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ, CªÉÉåÊEò +¤ÉÚ ºÉ<Çnù +¤É 

¤Éä½þiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ´Éä ºÉ¤É ®úÉäMÉÒ Eäò Eò¨É®äú ¨Éå +ÉªÉä +Éè®ú ªÉ½þ näùJÉ Eò®ú 

½èþ®úÉxÉ ®ú½þ MÉªÉä ÊEò ¶ÉÉªÉ®ú +{ÉxÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Ê´ÉxÉÉänùÒ ½þÉ´É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉ Eò®ú 

®ú½äþ ½éþ* +¤ÉÚ ºÉ<Çnù xÉä +{ÉxÉä +ÊiÉÊlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉÉ¶iÉä-{ÉÉxÉÒ EòÉ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ 

+Éè®ú Eò¨É®äú ¨Éå ºÉÖMÉxvÉ Eäò Ê±ÉB +MÉ®ú¤ÉkÉÒ VÉ±ÉÉxÉä EòÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ*

¨Éä½þ¨ÉÉxÉÉå EòÒ JÉÉÊiÉ®únùÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù ´Éä =`ö ¤Éè`äö +Éè®ú +{ÉxÉÒ BEò EòÊ´ÉiÉÉ 
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ºÉÖxÉÉªÉÒ :

¶ÉÉäEò ¨Éå ÊxÉ®úÉ¶É xÉ ½þÉäxÉÉ CªÉÉåÊEò JÉÖ¶ÉÒ EòÒ PÉc÷Ò +ÉªÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉä ±Éä 

VÉÉªÉäMÉÒ, iÉ{ÉiÉÒ ±ÉÚ ¤É½äþMÉÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¶ÉÒiÉ±É ´ÉÉªÉÖ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉªÉäMÉÒ, 

EòÉ±Éä ¤ÉÉnù±É UôÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEòxiÉÖ ªÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉgø xÉ½þÓ +ÉiÉÒ, 

+ÉMÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ Ê¡®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖZÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ºÉxnÚùùEòÉå EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú +UÚôiÉä;

 nùnÇù +ÉiÉÉ ½èþ {É®ú VÉÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ,

 <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É iÉEò±ÉÒ¡ò +ÉªÉä iÉ¤É vÉÒ®úVÉ ®úJÉÉä CªÉÉåÊEò

´ÉHò SÉ¨ÉiEòÉ®úÉå EòÉ VÉx¨ÉnùÉiÉÉ ½èþ

+Éè®ú JÉÖnùÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ-ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnùÉå Eäò +ÉxÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò®ú*

+É¶ÉÉ ¦É®úÒ ºÉÖxnù®ú EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä ºÉÖxÉ Eò®ú ´Éä |ÉºÉzÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ 

PÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õ MÉªÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú +Énù¨ÉÒ xÉä +SUôÒ iÉxnÖù¯ûºiÉÒ ºÉä +{ÉxÉä 

nùÉäºiÉÉå EòÒ ¨Énùnù EòÒ*

VÉÉä ´ªÉÊHò ºÉÉ½þºÉÒ ½èþ ´É½þ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉÉ½þºÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ 

|ÉEòÉ®ú BEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ V´ÉÉ±ÉÉ nÚùºÉ®úÒ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* 

¤É½þÉnÖù®ú ±Éc÷Eäò-±Éc÷ÊEòªÉÉÄ VÉÉä <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä {ÉgøiÉä ½éþ ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò 

nÚùºÉ®úÉå EòÉä EèòºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 2, p.179       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

iw.kZ ;ksx
;g ;ksx ,d vk/;kfRed ;q) gSA bldk iz;kl ek= lHkh 
izdkj dh fojks/kh 'kfDr;ksa dks txk nsrk gS rFkk O;fDr dks 
dfBukb;ksa] nq%[k vkSj d"Vksa rFkk gj izdkj ds fojks/kksa dk 
'kkUr vkSj vVy Hkko ls lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk 
gksxkA ;s dfBukb;k¡ vfXu ijh{kk,a gksrh gSa vkSj O;fDr ;fn 
lgh eukso`fÙk ls mudk lkeuk dj ys rc O;fDr vf/kd 
lcy rFkk vk/;kfRed n`f"V ls vf/kd 'kq) ,oa egku cu dj 
fudyrk gSA 

µJhvjfoUn
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9

ºÉÉvÉÖiÉÉ (+SUôÉ<Ç )

ºÉÉvÉÖiÉÉ ªÉÉ +SUôÉ<Ç EòÒ ¶ÉÊHò

ºÉ½þVÉ ºÉÉvÉÖiÉÉ EòÒ +¯ûÊhÉ¨ÉÉ BEò {ÉÖ¹{É Eäò ºÉ¨É
{É®ú¨ÉÊ|ÉªÉ ½èþþ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ, näùiÉä ½éþ ¨É½þi´É =ºÉEäò ºÉ¤É |ÉÉhÉÒ,
+Éè®ú ÊVÉºÉEòÒ näù½þ Eäò iÉxÉä {É®ú <ºÉEòÒ ºÉÖMÉxvÉ¨ÉªÉ ¶ÉÊHò
½þÉäiÉÒ ½èþ {ÉÖÎ¹{ÉiÉ, ºÉ¦ÉÒ Ë½þ»É SÉÒVÉÉå EòÉä Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ*

=ºÉEäò Ê±ÉB |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ +ÎMxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ±É {ÉÒiÉ +Éè' ¶ÉÒiÉ,
=ºÉEäò Ê±ÉB +ÉEòÉ¶É EòÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ Eò®úiÉÉ ºÉÉMÉ®ú
VÉÉiÉÉ ½èþ bÚ÷¤É ¶ÉÉxiÉ xÉ¦ÉÉäxÉÒ±É Eäò ºÉ®úÉä´É®ú ¨Éå,ú
=ºÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÚJÉÉ ¶Éä®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ Ê½þ®úxÉÒ*

+Éè®ú ºÉÆMÉÒiÉ ºÉä +¶ÉÊ¨ÉiÉ nùÉ¯ûhÉ xÉÉMÉ EòÉä
´É½þ näùiÉÉ ½èþ ¤ÉÉÆvÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÞEÖòÊ]õªÉÉå {É®ú {ÉÖ¹{ÉÉå EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ ¨Éå,
=ºÉEäò Ê±ÉB Ê´É¹É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +¨ÉÞiÉ; 
+±ÉÆvªÉ Ê¶ÉJÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ ºÉ®ú±É fø±ÉÉxÉ,
ÊxÉ¹`Öö®ú +¶ÉÖ¦É ºÉä {ÉxÉ{ÉiÉä ½éþ ºÉ¶ÉHò ´É®únùÉxÉ*
SABCL Vol. 8, p.204                        - ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

+SUôÉ<Ç

näùJÉxÉä ¨Éå Ê´ÉxÉ©É, EòÉä<Ç 
ÊnùJÉÉ´ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ, 

±ÉäÊEòxÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ 
½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉi{É®ú 

®ú½þiÉÒ ½èþ
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Lobularia maritima
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{ÉÊ®ú¸É¨ÉÒ iÉ{Éº´ÉÒ, VÉÉä =iEò]õ ·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦É®úiÉÉ ½èþ nÆù¦É
ºÉxiÉiÉÉ EòÉ --- ½èþ ´ªÉlÉÇ iÉä®úÉ Ê´É·ÉÉºÉ, ºÉnÂùEò¨ÉÇ EòÒ Eò®úÉä {ÉÚVÉÉ,
näù´ÉÒ ºÉ®ú±É, ÊxÉ¹Eò{É]õ, VÉÉä näùiÉÒ ½èþ ¡ò±É iÉä®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉ,
=ºÉEòÉ º{É¶ÉÇ EòÉ¨ÉÖEò EòÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ºÉxiÉ,
+|ÉÊiÉ¨É °ü{É ºÉä =ºÉEòÉ ¶ÉÉxiÉ VÉÉnÚù ¨ÉÚJÉÉç EòÉä ¨ÉÖÊxÉªÉÉå ¨Éå
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ*
+Éè®ú MÉÖÁ ®ú½þºªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ,
+ÉÆJÉÉå ºÉä ªÉÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ºÉä VÉÉä ½éþ +YÉÉiÉ*
¦ÉÒ¹ÉhÉ ¶ÉjÉÖ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ Ê¨ÉjÉ +Éè®ú Ê´É¹É +¶ÉÖ¦É
IÉhÉ ¨Éå =ºÉEäò ºÉÆEò±{É ºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +¨ÉÞiÉ*

SABCL Vol. 8, p.200                                   --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

+SUôÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú

+{ÉxÉä BEò ½þÉ±É Eäò ±ÉäJÉ ¨Éå ®ú´ÉÒxpùxÉÉlÉ `öÉEÖò®ú Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +SUôÉ<Ç iÉlÉÉ 

ºÉÖxnù®úiÉÉ <iÉxÉÒ PÉÊxÉ¹`öiÉÉ ºÉä ºÉ½þºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½éþ ÊEò ´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò ºÉÉlÉ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä 

½éþ* ´Éä Eò½þiÉä ½éþ, ""+SUôÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É  ºÉä ºÉÖxnù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ºÉÉèxnùªÉÇ +SUäô 

EòÉ ÊSÉjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +SUôÉ<Ç ºÉÉèxnùªÉÇ Eäò {ÉÒUäô ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ*''

¨Éé xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ÊEò ̈ Éé <xÉ ºÉÚÊHò{ÉÚhÉÇ ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* +SUôÉ 

ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ CªÉÉ ½èþ? ºÉÉèxnùªÉÇ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ CªÉÉ ½èþ? Ênù´ªÉ °ü{É ºÉä +SUôÉ ÊxÉººÉxnäù½þ 

ºÉÖxnù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =SSÉiÉ®ú ±ÉÉäEò ¨Éå +SUôÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú iÉlÉÉ +xªÉ ºÉ¤É 

VÉÉä ¨ÉÚ±É ¨Éå Ênù´ªÉ ½éþ Ê¨É±É VÉÉiÉä ½éþ, BEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ºÉÖºÉÆMÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊVÉºÉä +SUôÉ Eò½þiÉä ½éþ ´É½þ |ÉÉªÉ: EÖò°ü{É +lÉ´ÉÉ xÉÒ®úºÉ +lÉ´ÉÉ +xÉÉEò¹ÉÇEò 

½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉÉèxnùªÉÇ ½þ¨Éä¶ÉÉ +SUôÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ªÉ½þ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 

¤ÉÖ®úÉ<Ç EòÉ xÉEòÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ xÉEòÉ¤É Eäò {ÉÒUäô EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ +SUôÉ<Ç 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ªÉä SÉÒVÉå º{É¹]õ ½éþ, ÊEòxiÉÖ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ®ú´ÉÒxpùxÉÉlÉ EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ +SUôÉ 

+Éè®ú ºÉÖxnù®ú Eäò =SSÉiÉ®ú {ÉIÉÉå +lÉ´ÉÉ =xÉEäò ºÉÉ®ú iÉi´ÉÉå ºÉä ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ*

SABCL Vol. 27, p.703           --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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¨ÉÉjÉ +SUôÉ<Ç ºÉä {É®äú

{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉ ¨Éå VÉÉä {ÉÚhÉÇ +{ÉÇhÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ =ºÉ¨Éå +Ênù´ªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ 

+xÉÉºÉÊHò iÉlÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨{ÉÚhÉÇ |Éä¨É +Éè®ú MÉÖ¯û Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉä´ÉÉ-

¦ÉÉ´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ´ªÉÊHò +SUôÒ iÉ®ú½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ* |ÉÉªÉ: VÉÉä 

xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ ´É½þ ½èþ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB ÊGòªÉÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ VÉ½þÉÄ {É®ú¨ÉÉäSSÉ 

ºÉkÉÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ½þÉäxÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä 

EòÉ iÉ®úÒEòÉ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úJÉÉ ½èþ* nùÉä {É®úÉEòÉ¹`öÉBÆ 

½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÉ ÊMÉ®úxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò ´É½þ ÎºlÉÊiÉ ½èþ 

ÊVÉºÉ¨Éå +SUôÉ<Ç EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¨ÉÉjÉ ½þÒ +vªÉÉi¨É ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç 

ºÉxnäù½þ xÉ½þÓ ÊEò ´ªÉÊHò EòÒ +Éi¨É-EäòÎxpùiÉiÉÉ EòÉä Ê¶ÉÊlÉ±É Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ |ÉiªÉäEò 

MÉÊiÉ +vªÉÉi¨É Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ +vªÉÉi¨É iÉ¤É iÉEò {ÉÚhÉÇ °ü{É 

ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ VÉ¤É iÉEò ´ªÉÊHò EòÉ Eäòxpù +½Æþ ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ iÉlÉÉ ´Éè·É 

{ÉÖ¯û¹É uùÉ®úÉ |ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ* +xªÉlÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ +½Æþ 

EòÉ ½þÒ ºÉÚI¨É °ü{É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ºÉÆEäòxpùhÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú Ê´ÉiÉ®úhÉ - BEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ 

+É VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉÖ®úÉMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÒÊ±ÉB 

=ºÉºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉÉ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éi¨É-¨ÉÊ½þ¨ÉÉÎx´ÉiÉ +Éi¨ÉºÉxiÉÉä¹É 

EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ ºÉSSÉä |ÉEòÉ¶É ¨Éå ¨ÉÖÊHò +´É¯ûrù ½þÉä VÉÉiÉÒ 

½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ BEò ºÉiÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ, {É®ú¨ÉÉäSSÉ EòÉä ºÉÒvÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ, ¨ÉÉjÉ 

+SUôÉ<Ç ºÉä {É®äú BEò ºÉSÉäiÉxÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ iÉlÉÉ =iºÉÉ½þ, ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå 

¨Éå {É®ú¨ÉÉäSSÉ VªÉÉäÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ =ºÉEäò +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉä EòÒ 

+{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ {ÉÖEòÉ®ú :ªÉ½þÒ ½èþ ÊGòªÉÉ ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEòiÉÉ*

The Vision and Work of Sri Aurobindo, p. 153          --- +¨É±É ÊEò®úhÉ

ú 

{ÉÖ®úÉhÉÉå Eäò näù´ÉMÉhÉ ÊxÉnÇùªÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä Eäò´É±É ¶ÉÊHò EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú 

=xÉ¨Éå ºÉSSÉÉ |Éä¨É, nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ MÉ½þxÉ +SUôÉ<Ç VÉèºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ 

VÉÉä ºÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ̈ ÉÉxÉ´É SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ Eò®ú nùÒ ½éþ - +Éè®ú VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ 
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nùÉä¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB SÉèiªÉ ¦ÉÉ´É Eäò °ü{É ¨Éå IÉÊiÉ{ÉÚÌiÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* º´ÉªÉÆ =xÉ¨Éå 

BäºÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* =xÉ¨Éå SÉèiªÉ ºÉkÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ* {ÉÉè®úÉÊhÉEò näù´ÉÉå ¨Éå SÉèiªÉ 

ºÉkÉÉ xÉ½þÓ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ´Éä +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä Eäò´É±É 

iÉ¦ÉÒ ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É =xÉEòÒ ¶ÉÊHò ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ, ¤ÉºÉ*

úConversation with a Disciple,  Vol. 1, p. 216     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

nÚùºÉ®úÉ {ÉMÉ ½èþ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò {ÉÒUäô ÊUô{ÉÒ +Éè®ú =xÉEäò +ÎºiÉi´É EòÉ EòÉ®úhÉ 

ºÉ´ÉÉæSSÉ +SUôÉ<Ç iÉlÉÉ ºÉÉèxnùªÉÇ Eäò |ÉÊiÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉSÉäiÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ* 

BEò ¤ÉÉ®ú =ºÉä iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉä ¨ÉÖJÉÉè]äõ iÉlÉÉ Ê´ÉEÞòÊiÉ Eäò {ÉÒUäô =ºÉä 

näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä - ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò EÖò°ü{ÉiÉÉ, GÚò®úiÉÉ, nÖù¹]õiÉÉ =ºÉ EÖòUô SÉÒVÉ Eäò 

UôsÉ´É®úhÉ ½éþ VÉÉä ¨ÉÚ±É °ü{É ºÉä +SUôÉ ªÉÉ ºÉÖxnù®ú, VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ, ¶ÉÖrù ½èþ*

<ºÉEäò ºÉÉlÉ +ÉiÉÉ ½èþ ºÉSSÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ* CªÉÉåÊEò VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú ªÉ½þ 

+xiÉoÇùÎ¹]õ, ªÉ½þ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉ¤É iÉÖ¨É <ºÉ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú 

+xnù®ú iÉiÉÂ EòÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú +Ê¦É´ªÉÊHò ¨Éå JÉÓSÉ Eò®ú ±ÉÉxÉä EòÒ +Éè®ú =ºÉä =ºÉEäò 

ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®úJÉxÉä EòÒ, VÉÉä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEÞòiÉ +Éè®ú UôsÉ´ÉÞiÉ ½þÉä 

VÉÉiÉÒ ½èþ --- ¶ÉÊHò ¦ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ; <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉEÞòÊiÉ iÉlÉÉ UôsÉ´É®úhÉ Gò¨É¶É: 

{ÉÒUäô Eäò ºÉiªÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò uùÉ®úÉ °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

Conversation with a Disciple,  Vol. 2, p. 20     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

+Éè® +¤É ¶É®úÒ®ú VÉÉxÉiÉÉ ½èþ (+É®ú¨¦É ¨Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ, <ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò 

ªÉ½þ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉGò¨ÉhÉ ½þÉäMÉÉ, Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ; ú+Éè®ú <ºÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ 

<ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä ªÉ½þ ºÉSÉ lÉÉ, ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò 

ºÉiªÉ xÉ½þÓ lÉÉ, MÉ½þxÉiÉ¨É ºÉiªÉ xÉ½þÓ lÉÉ), +¤É ¶É®úÒ®ú VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½ ºÉ¤É 

Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò lÉÉ! |ÉYÉÉ EòÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú ... 

ªÉ½þ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉ näùiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉÖ¨½åþ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉ näùiÉÉ 

½èþ ÊEò Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ ´É½þ ºÉ¤É JÉä±É ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä näùJÉxÉä EòÉ BEò fÆøMÉ ½èþ 

(BEò +É´É¶ªÉEò fÆøMÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB --- "+É´É¶ªÉEò'þ ºÉä ¨Éä®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ 
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½èþ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò) {É®úxiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ §ÉÉÎxiÉ ½èþ* +Éè®ú +¤É, ¶É®úÒ®ú º´ÉªÉÆ ªÉ½þ 

VÉÉxÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ Eäò´É±É ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ 

EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½èþ - ªÉ½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ +É¶SÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ (ªÉ½þ <ºÉEòÒ |ÉlÉ¨É 

MÉÊiÉ ½èþ), ""CªÉÉ ¨Éä®äú {ÉÉºÉ ¶ÉÊHò ½þÉäMÉÒ ?'' --- ""ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¶ÉÊHò xÉ½þÓ ½èþ*'' =ºÉ 

+¶ÉHòiÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ¦ÉÒ +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ Eäò +ÉxÉxnù ¨Éå Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ 

- SÉÒVÉ <iÉxÉÒ +SUôÉ<Ç ºÉä, <iÉxÉÒ ºÉÚI¨É oùÎ¹]õ ºÉä, <iÉxÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä, ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É 

ºÉ¨{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ <iÉxÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä, BEò GòÊ¨ÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Conversation with a Disciple,  Vol. 4, (July 31, 1963)           ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

ªÉ½ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ : ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò Eäò´É±É BEò ½þÒ 

ºÉÆEò±{É ½èþ - BEò SÉäiÉxÉÉ, BEò ºÉÆEò±{É* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ: VÉÉä EÖòUô PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ 

=ºÉÒ SÉäiÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ ºÉÆEò±{É EòÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ* ªÉ½þ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½èþ, iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þÉä 

xÉ! <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ GòÉävÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* <ºÉEòÒ BEò ºÉ½þVÉ |É´ÉÞÊiÉ ½è : +¦ÉÒ{ºÉÉ 

EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò iÉÒµÉ ½þÉäxÉä nùÉä, ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä nùÉä, ¸ÉrùÉ 

EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉ¨ÉäÊEòiÉ* ªÉ½þ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÚjÉ¤Érù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ : "iÉiÉÂ þ- iÉiÉÂ 

VÉÉä ½þ®ú SÉÒVÉ ½èþ +Éè®ú BEò¨ÉÂ ½èþ --- ´É½þ, ºÉ¦ÉÒ |ÉiÉÒÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ºÉ´ÉÉæSSÉ 

+SUôÉ<Ç, ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉÉèxnùªÉÇ, ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ½èþ ... ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉ MÉxiÉ´ªÉ ´É½þÒ 

iÉiÉÂ ½èþ* ¤ÉºÉ! +Éè®ú ½þ¨É ºÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉÒ iÉiÉÂ EòÒ +Éä®ú MÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*' ´É½þ ¶É®úÒ®ú 

EòÉ "nù¶ÉÇxÉ' ½èþ* ÊEòxiÉÖ ºÉkÉÉ Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ : Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þVÉ, 

iÉlÉÉ BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊxÉÌ´É´ÉÉnù °ü{É ºÉä*

Conversation with a Disciple,  Vol. 9, p.260   -¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ú 

ªÉ½þ SÉäiÉxÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ, +Éè®úÃ BEò BäºÉä Ê´ÉxÉÉänù{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉävÉ Eäò ºÉÉlÉ, 

VÉÉxÉiÉä ½þÉä ... ªÉ½þ <ºÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ, ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉEò vÉÉ®úhÉÉ+Éå 

EòÉä |ÉlÉ¨ÉiÉ: ºÉÉ¡ò Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç* ¶É®úÒ®ú ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ̈ Éå 

®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú +SÉÉxÉEò <ºÉ SÉäiÉxÉÉ xÉä <ºÉä nùÉä ¦ÉªÉÉxÉEò Ê´É¹ÉnùxiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò 

Ê´É¶ÉÉ±É ºÉ{ÉÇ ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ lÉÉ (¸ÉÒ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉÒvÉÉ JÉc÷É ½þÉäxÉä 
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EòÉ ºÉÆEäòiÉ*) ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉxÉä ́ ªÉÉJªÉÉ ¦ÉÒ EòÒ : ""Ê´É¹ÉnùxiÉ... ªÉ½þ ºÉ´ÉÉæSSÉ +SUôÉ<Ç 

½èþ ÊVÉºÉxÉä =x½åþþ +ÉÊ´É¹EÞòiÉ ÊEòªÉÉ...'' iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÉä, ªÉ½þ BäºÉÉ ½þÒ lÉÉ ... ªÉ½þ 

+|ÉÊiÉ®úÉävªÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¤ÉäSÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ́ ÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÉ, EÖòUô ½þCEòÉ¤ÉCEòÉ-ºÉÉ... 

<ºÉxÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ÊEò <ºÉxÉä Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ºÉÉäSÉÉ ¦ÉÒ xÉ lÉÉ* <ºÉxÉä ´ÉºiÉÖÎºlÉÊiÉ 

EòÉä BäºÉÒ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉèºÉÒ ´É½þ ½èþ, VÉèºÉÒ ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ, <ºÉxÉä =ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

BäºÉÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÉäSÉÉ : <ºÉEòÉ +ÎºiÉi´É EèòºÉä ºÉ¨¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ EèòºÉä 

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

Conversation with a Disciple,  10, p. 158     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

+SUôÉ<Ç

¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉSSÉÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉiÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ, ¤ÉÖ®úÒ SÉÒVÉ EòÒ JÉÉäVÉ 

xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ, +SUôÒ SÉÒVÉ EòÒ +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉÉäVÉ Eò®úxÉÉ - ªÉ½þ ºÉ¤É 

ºÉSSÉÒ ¤ÉÖÊqù¨ÉÉxÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉÊHò Eäò ºÉ¦ÉÒ nùÉä¹É nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ÊVÉºÉä ´ªÉÊHò ¨Éå ¸ÉrùÉ +Éè®ú ºÉVVÉxÉiÉÉ ½èþ, ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +Éè®ú ºÉ¨{ÉnùÉ ½èþ =ºÉEòÉ 

ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+SUäô ́ ªÉÊHò Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ Eäò Ê½þ¨ÉÊ¶ÉJÉ®úÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ nÚù®ú iÉ®ú SÉ¨ÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò 

nÖù¹]õ ´ªÉÊHò ®úÉÊjÉ ¨Éå UôÉäcä÷ MÉªÉä ´ÉÒ®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ IÉhÉ ¦É®ú Eäò Ê±ÉB ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ*

CWM Vol. 3, p. 274 (14 July 1958)           ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¤ÉÖ®úÉ<Ç

+SUäô EòÒ +Éä®ú ¶ÉÒQÉiÉÉ Eò®úÉä, ºÉ¨ÉºiÉ ¤ÉÖ®äú Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä {ÉÒUäô UôÉäc÷ nùÉä, CªÉÉåÊEò 

=iºÉÉ½þ Eäò Ê¤ÉxÉÉ +SUôÉ Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ BäºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ VÉÉä ¤ÉÖ®úÒ SÉÒVÉÉå 

¨Éå +ÉxÉxnù +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù EòÉä<Ç ´ªÉÊHò MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉä =ºÉ {É®ú b÷]äõ ®ú½þxÉÉ +Éè®ú 

=ºÉä Eò®úxÉä ¨Éå +ÉxÉxnù ±ÉäxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä, CªÉÉåÊEò ¤ÉÖ®úÉ<ªÉÉå EòÉ fäø®ú Eò¹]õÉå EòÉ 

½þÒ fäø®ú ½èþ*
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ªÉÊnù EòÉä<Ç ´ªÉÊHò +SUôÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉä oùgøiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +ÉxÉxnù Eäò 

ºÉÉlÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* +SUôÉ<ªÉÉå EòÉ fäø®ú +ÉxÉxnù EòÉ ½þÒ fäø®ú ½èþ*

VÉ¤É iÉEò nÖù¹]õ ´ªÉÊHò EòÒ nÖù¹]õiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉC´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉ¤É iÉEò ´É½þ ºÉxiÉÉä¹É 

+xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ VÉ¤É ªÉ½þ {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É nÖù¹]õ ´ªÉÊHò 

nÖù:JÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É iÉEò +SUäô +Énù¨ÉÒ EòÉ +SUôÉ EòÉ¨É {ÉÊ®ú{ÉC´É xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ iÉ¤É iÉEò 

´É½þ nÖù:JÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ VÉ¤É ªÉ½þ {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É 

+SUôÉ +Énù¨ÉÒ +ÉxÉxnù +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨É Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨É ÊEòiÉxÉä +SUäô, ÊEòiÉxÉä nùªÉÉ±ÉÖ ½þÉä, ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ 

½þÉä +Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ +SUôÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ®ú½þiÉä ½þÉä* iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ EòÒ ½þÉÊxÉ xÉ½þÓ 

Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä, iÉÖ¨É ºÉ¤É EòÉ ¦É±ÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä - ªÉ½þ ºÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉä +É{É ºÉä ¤Écä÷ 

+Éi¨ÉºÉxiÉÉä¹É Eäò ºÉÉlÉ Eò½þiÉä ½þÉä* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù iÉÖ¨É ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ 

ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úÉä iÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉä +xnù®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä näùJÉÉäMÉä VÉÉä 

¦ÉªÉÉxÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú iÉÖ¨½åþ <xÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ +Éi¨É¶±ÉÉPÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ 

½þÒ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú xÉäEò <®úÉnäù ½éþþ +Éè®ú iÉÖ¨É ¦É±Éä EòÉ¨É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô MÉ±ÉiÉ 

EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä - ªÉ½þ `öÒEò ½èþ VÉ¤É iÉEò iÉÖ¨É ºÉSÉäiÉxÉ ½þÉä +Éè®ú +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É ºÉä 

EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þÉä, ÊEòxiÉÖ BEò IÉhÉ ¦ÉÒ iÉÖ¨É +ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú 

+xnù®ú ºÉ¤É iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒVÉå ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò |ÉÊiÉ iÉÖ¨É Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉSÉäiÉxÉ 

xÉ½þÓ ®ú½þiÉä +Éè®ú ´Éä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉqùÒ SÉÒVÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ*

CWM Vol. 3, p. 229                             ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

8 +|Éè±É 1914
 

½ä º´ÉÉ¨ÉÒ, ¨Éä®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉ ½èþ;þ ¨Éé BEò MÉ½þ®úÒ ¦ÉÊHò 

iÉlÉÉ BEò +ºÉÒ¨É Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉä®úÒ +Éä®úú ¨ÉÖc÷iÉÒ ½ÚÄþ : ¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò iÉä®úÉ 

|Éä¨É ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ÊEò iÉä®úÉ xªÉÉªÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú ®úÉVªÉ Eò®äúMÉÉ; ¨Éé VÉÉxÉiÉÒ 
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½ÚÄþ ÊEò ´É½þ ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ ÊxÉEò]õ ½èþ VÉ¤É +ÎxiÉ¨É +É´É®úhÉ Ê´ÉnùÒhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¤É 

+vÉ¨ÉÇ EòÉ ºlÉÉxÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ{ÉÚhÉÇ |ÉªÉÉºÉ EòÉ ªÉÖMÉ ±Éä ±ÉäMÉÉ*

½äþ |É¦ÉÖ, +{ÉxÉä +xnù®ú xÉÒ®ú´É Ê´ÉSÉÉ®ú iÉlÉÉ ¶ÉÉxiÉ ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨Éé iÉä®äú {ÉÉºÉ +ÉªÉÒ 

½ÚÄþ +Éè®ú ¨Éä®úÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉkÉÉ iÉä®úÒ Ênù´ªÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½èþ ; º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú 

ÊEò ¨Éé ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå Eäò´É±É iÉÖZÉä näùJÉ ºÉEÚÆò iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ iÉä®úÒ Ênù´ªÉ VªÉÉäÊiÉ ºÉä 

näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉå* +Éä½þ, ºÉ¨ÉºiÉ PÉÞhÉÉ ¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉ¨ÉºiÉ Ê´ÉnÂù´Éä¹É Ê¨É]

õ VÉÉªÉä, ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉªÉ nÚù®ú ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉ¨ÉºiÉ ºÉxnäù½þ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉªÉä, ºÉ¨ÉºiÉ nÖù¦ÉÉÇ´É 

Ê´ÉÊVÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú <ºÉ xÉMÉ®ú ¨Éå, <ºÉ näù¶É ¨Éå, <ºÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú ºÉ¦ÉÒ ¾þnùªÉ 

+{ÉxÉä +xnù®ú =ºÉ Ênù´ªÉ |Éä¨É EòÉä VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ EòÉ »ÉÉäiÉ ½èþ - º{ÉÎxnùiÉ 

½þÉäiÉä +xÉÖ¦É´É Eò®åú*

½äþ º´ÉÉ¨ÉÒ, ÊEòiÉxÉÒ =iEò]õiÉÉ ºÉä ¨Éé iÉä®äú |Éä¨É EòÉä {ÉÖEòÉ®úiÉÒ +Éè®ú ªÉÉSÉxÉÉ 

Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ÊEò ¨Éä®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ <iÉxÉÒ iÉÒµÉ ½þÉä ÊEò ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉèºÉÒ ½þÒ 

+¦ÉÒ{ºÉÉ VÉMÉÉ näù : +Éè½þ, +SUôÉ<Ç ªÉÉ ºÉÉvÉÖiÉÉ, xªÉÉªÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ {É®ú¨É |É¦ÉÖ+Éå 

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ®úÉVªÉ Eò®äú, +YÉÉxÉ¨ÉªÉ +½Æþ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä, +xvÉEòÉ®ú iÉä®úÒ ¶ÉÖrù 

VªÉÉäÊiÉ uùÉ®úÉ +SÉÉxÉEò VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ½þÉä VÉÉªÉä, +xvÉä näùJÉxÉä ±ÉMÉå, ¤ÉÊvÉ®ú ºÉÖxÉxÉä ±ÉMÉ 

VÉÉªÉå, iÉä®úÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ½þ®ú ºlÉÉxÉ {É®ú =nÂùPÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉä iÉlÉÉ BEò ºÉiÉiÉ |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É 

BEòi´É ¨Éå, BEò +ÊvÉEò ºÉiÉiÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¨Éå, ºÉ¤É, BEò±É ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ 

+{ÉxÉä EòÉä iÉä®äú ºÉÉlÉ iÉÉnùÉi¨ªÉ Eäò Ê±ÉB iÉlÉÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú iÉä®úÒ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB 

iÉä®úÒ +Éä®ú +{ÉxÉÒ ¦ÉÖVÉÉBÆ ¡èò±ÉÉ nåù*

½äþ |É¦ÉÖ, +xiÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉxiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú iÉlÉÉ ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉäEò ºÉä |ÉnùÒ{iÉ ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ 

¨Éé Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô +É®úÊIÉiÉ ÊEòªÉä iÉÖZÉä +Éi¨ÉºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú "º´É' iÉä®äú +xnù®ú 

Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

Prayers and Meditations, p. 121               ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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+SUôÉ<Ç

¨ÉéxÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ Eò½þiÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ: ""+Éä½þ! +¤É VÉ¤É ¨Éé +SUôÉ ¤ÉxÉxÉä 

EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ iÉÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¤É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ nÖù¹]õiÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 

Eò®úiÉä ½éþ!'' ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ JÉÉºÉ iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò º´ÉÉlÉÇ-

¦É®äú =qäù¶ªÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ +SUôÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä ÊEò nÚùºÉ®äú iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉlÉ +SUôÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú ---- +SUôÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

+SUôÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

½þ¨Éä¶ÉÉ BEò ½þÒ {ÉÉ`ö ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ: ÊVÉiÉxÉÉ +SUôÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä Eò®úiÉä 

SÉ±ÉÉä, ÊVÉiÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòÉä, =ºÉºÉä +ÊvÉEò +SUôÉ Eò®úÉä; ±ÉäÊEòxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ 

+É¶ÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉä Ê¤ÉxÉÉ* ªÉ½þ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊkÉ, +{ÉxÉä +SUäô 

EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB {ÉÖ®úºEòÉ®ú EòÒ +É¶ÉÉ Eò®úxÉÉ----+SUôÉ <ºÉÊ±ÉB ¤ÉxÉxÉÉ ÊEò ½þ¨É 

ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò =ºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ +ÊvÉEò ºÉ®ú±É ½þÉäMÉÉ ---+SUäô EòÉªÉÇ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä 

PÉ]õÉ näùiÉÉ ½èþ*

+SUôÉ<Ç Eäò |Éä¨É Eäò EòÉ®hÉú +SUôÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ Eäò |Éä¨É Eäò 

EòÉ®úhÉ <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ Eäò |Éä¨É Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÊ´ÉjÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä 

+Éè®ú ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇiÉÉ ºÉä |Éä¨É Eäò EòÉ®úhÉ ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä; iÉ¤É iÉÖ¨É ®úÉ½þ {É®ú 

+ÉMÉä ¤ÉgøÉäMÉä, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ*

CWM Vol. 3, p.  265                          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

<ºÉ ªÉÉäMÉ EòÉä, °ü{ÉÉxiÉ®ú Eäò <ºÉ ªÉÉäMÉ EòÉä, VÉÉä ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò 

nÖù:ºÉÉvªÉ ½èþ, Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ Eò®úÉä VÉ¤É iÉÖ¨É ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉä ÊEò iÉÖ¨É ªÉ½þÉÆ <ºÉÒÊ±ÉB 

+ÉªÉä ½þÉä (ªÉ½þÉÆ ºÉä ¨Éä®úÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú) +Éè®ú <ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉªÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ EòÉä<Ç 

EòÉ¨É xÉ½þÓ ½èþ, ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú +ÎºiÉi´É EòÉ ªÉ½þÒ BEò¨ÉÉjÉ EòÉ®úhÉ ½èþ----SÉÉ½äþ <ºÉEäò 

Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉÉ {Écä÷, Eò¹]õ =`öÉxÉä {Écå÷, ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úxÉä 

{Écå÷, =ºÉEòÉ EòÉä<Ç ¨É½þk´É xÉ½þÓ----""¨Éé ªÉ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ, +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ''----iÉ¤É 

+Éè®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ* ´É®úxÉÉ ¨Éé Eò½ÚÆþMÉÒ: ""JÉÖ¶É ®ú½þÉä +Éè®ú xÉäEò ¤ÉxÉÉä, Eäò´É±É <ºÉÒ EòÒ 
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¨Éé iÉÖ¨ÉºÉä ¨ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ* xÉäEò ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ 

ÊEò ÊVÉxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå iÉÖ¨É {É±Éä ´Éä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½éþ, +Éè®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä 

+ÊvÉEò >ÆðSÉÉ, +ÊvÉEò ¸Éä¹`ö, +ÊvÉEò ºÉSSÉÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä, 

iÉÉÊEò <ºÉEäò uùÉ®úÉ <ºÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ, <ºÉ |ÉEòÉ¶É EòÉ +Éè®ú <ºÉEòÒ xÉäEòÒ EòÉ EÖòUô 

Ê½þººÉÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú +Ê¦É´ªÉHò ½þÉä ºÉEäò* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ*''

CWM Vol. 07, p. 193       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¨ÉÖÆ½þ ¨Éå Ê¨É`öÉ<Ç EòÒ +{ÉäIÉÉ +SUôÉ EòÉªÉÇ ¾þnùªÉ Eäò Ê±ÉB VªÉÉnùÉ ¨ÉÒ`öÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

VÉÉä ÊnùxÉ +SUôÉ EòÉ¨É ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÒiÉiÉÉ ½èþ ´É½þ Ê¤ÉxÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ ÊnùxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ̈ Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú |Éä¨É ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú =x½åþ ºÉ¦ÉÒ 

Eäò >ð{É®ú ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

CWM Vol. 15, p. 297       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ºÉä |Éä¨É Eò®úxÉä +Éè®ú vÉ®úiÉÒ {É®ú "=xÉEòÒ' ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ 

iÉ®úÒEòÉ ½èþ +lÉEò, º{É¹]õnù¶ÉÔ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉEò ¶ÉÖ¦É-ÊSÉxiÉÉ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ 

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä*

CWM Vol. 14, p. 190                      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

***

izk.k Bhd&Bkd jg ldrk gS tc lc phtsa ets ls gks jgh gksa fdUrq 

dfBukb;ksa ds c<+tkus ij ;g fuf"Ø; cu tkrk gSA ,slk Hkh gksrk gS 

tc izkf.kd vgadkj dks dqN ykyp ns fn;k tk;s rc ;g iqu% mRlkfgr 

vkSj lfØ; cu tkrk gSA

µJhvjfoUn



145

10

=nùÉ®úiÉÉ

=nùÉ®úiÉÉ ¾þnùªÉ EòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ*

=nùÉ®ú ½þÉäxÉÉ |ÉiªÉäEò Eäò |ÉÊiÉ xÉ Eäò´É±É ¦ÉÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ¤ÉÎ±Eò ¾þnùªÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ 

ºÉä ¦ÉÒ {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ ºÉnùÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É ®úJÉxÉÉ* 

¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò ªÉÉ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eäò |ÉÊiÉ EòÉä<Ç +¶ÉÖ¦É Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä*

=nùÉ®ú ¾þnùªÉ´ÉÉ±Éä EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ nÚùºÉ®úÉå EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù ¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ 

|ÉºÉzÉ iÉlÉÉ +ÉxÉÎxnùiÉ ®ú½þxÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÖºÉÆMÉÊiÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ +Éè®ú nùªÉÉ±ÉÖiÉÉ 

Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ* ªÉ½þ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå iÉlÉÉ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ ¾þnùªÉ ´É ¨ÉxÉ EòÉä =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þÉªÉEò 

½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÖ¨É ½þ®ú SÉÒVÉ ºÉä ½þ¹ÉÇ +Éè®ú |ÉºÉzÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½þÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú =nùÉ®úiÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Mother you said so by Huta p 22-23          --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

=nùÉ®úiÉÉ
Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¨ÉÉä±É-

iÉÉä±É Eäò +{ÉxÉä-+É{ÉEòÉä 
ÊxÉ®úxiÉ®ú näùiÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É 

EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ 

´ªÉÉJªÉÉ)
Botanical name: 

Impatiens balsamina
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¨Éé ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉèÊiÉEò =nùÉ®úiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉÚÆMÉÒ VÉÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ nÚùºÉ®úÉå 

EòÉä +{ÉxÉÒ EÖòUô SÉÒVÉå näùxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ºÉnÂùMÉÖhÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ 

´ªÉÉ{ÉEò xÉ½þÓ ½èþ, CªÉÉåÊEò VÉèºÉä ½þÒ ´ªÉÊHò vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ +ÊvÉEò 

|ÉÉªÉ: ½þÒ +{ÉxÉä vÉxÉ EòÉä nùÉxÉ ¨Éå näùxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* 

´ªÉÊHò Eäò {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò vÉxÉ ½þÉäiÉÉ =iÉxÉÉ ½þÒ Eò¨É ´É½þ =nùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨Éé xÉèÊiÉEò =nùÉ®úiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉ¤É 

EòÉä<Ç ºÉÉlÉÒ ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É |ÉºÉzÉiÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ* BEò ºÉÉ½þÊºÉEò 

EòÉªÉÇ ¨Éå, BEò ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ EòÉªÉÇ ¨Éå, BEò =iEÞò¹]õ iªÉÉMÉ ¨Éå BEò ºÉÉèxnùªÉÇ ½èþ VÉÉä 

+ÉxÉxnù näùiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò xÉèÊiÉEò =nùÉ®úiÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉSSÉÒ 

ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*

CWM Vol. 4, p.30                            ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ =nùÉ®úiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ iÉ¤É iÉÖ¨É 

¤É½ÖþiÉ Eò¨É OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½þÉä* +Éè®ú ªÉ½þ +xªÉ EòÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉä BEò EòÉ®úhÉ ½èþ, ¨ÉÖJªÉ 

EòÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ÊEò CªÉÉå ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉMÉÊiÉ ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ*

CWM Vol. 5, p.208                       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´É¶ÉÉ±É¾þnùªÉiÉÉ iÉlÉÉ =nùÉ®úiÉÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ´ÉÉªÉ´ÉÒªÉ +ÉEòÉ¶É ½éþ; =xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ 

´ªÉÊHò BEò EòÉ±ÉEòÉä`ö®úÒ ¨Éå BEò EòÒ]õ {É®ú oùÎ¹]õ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÖÎ¹]õ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ =nùÉ®úiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 10, p. 282       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò xÉä BEò ºÉSÉ¨ÉÖSÉ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ¯ûÊSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉÒ ½èþ ´É½þ <ºÉ 
{ÉÊ®ú¹EÞòÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ +Ê¶É¹]õ, GÚò®ú ªÉÉ +¶±ÉÒ±É fÆøMÉ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå 
+ºÉ¨ÉlÉÇ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®äúMÉÉ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú¹EòÉ®ú, ªÉÊnù ´É½þ ÊxÉ¹Eò{É]õ ½èþ iÉ¤É =ºÉEòÒ ºÉkÉÉ 
¨Éå BEò Ê´É¶ÉÉ±É¾þnùªÉiÉÉ iÉlÉÉ =nùÉ®úiÉÉ ±ÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä =ºÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú 
¨Éå +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ +xÉäEò ÊxÉ¨xÉ iÉlÉÉ Ê´ÉEÞòiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä =ºÉEòÒ ®úIÉÉ 
Eò®äúMÉÉ*

CWM Vol. 12, p. 21        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 
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xÉäiÉÉ+Éå EòÉä ºÉnùÉ où¹]õÉxiÉ ={ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEòÉå EòÉä ºÉnùÉ =xÉ 

ºÉnÂùMÉÖhÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÉÆMÉ ´Éä =xÉºÉä Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä 

=xÉEòÒ näùJÉ®äúJÉ ̈ Éå ½éþ; =x½åþ ºÉnÂù¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ, vÉÒ®ú, ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ, 

ºxÉäÊ½þ±É iÉlÉÉ Ê¨ÉjÉ¦ÉÉ´ÉÉ{ÉzÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ --- +½ÆþEòÉ®ú ¦ÉÉ´É ºÉä, º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä, 

Ê¨ÉjÉ-¨Éhb÷±ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ --- ¤ÉÎ±Eò =nùÉ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò nÚùºÉ®úÉå Eäò nÖù:JÉ-nùnÇù 

EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ¨Énùnù Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

CWM Vol. 12, p. 355                                         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

SÉèiªÉ =nùÉ®úiÉÉ näùxÉä Eäò +ÉxÉxnù Eäò Ê±ÉB näùiÉÒ ½èþ*

CWM Vol. 14, p. 328                ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

|ÉÉÊhÉEò =nùÉ®úiÉÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä +¤ÉÉÊvÉiÉ °ü{É ºÉä näùiÉÒ ½èþ*

CWM Vol. 14, p. 354       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

=nùÉ®úiÉÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉä±É¦ÉÉ´É Eäò näùiÉÒ ½èþ*

CWM Vol. 15, p. 50               ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

{É®úÒIÉEòÉå EòÉ nù±É

{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉ ¨Éå {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ BEò +]Úõ]õ ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ´ªÉÊHò EòÉä {ÉÚ´ÉÇ 

ºÉÚSÉxÉÉ ÊnùªÉä MÉªÉä Ê¤ÉxÉÉ =kÉÒhÉÇ ½þÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä iÉÖ¨½åþ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉiÉEÇò +Éè®ú 

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉä {É®úÒIÉÉBÆ iÉÒxÉ {É®úÒIÉEòÉå uùÉ®úÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ* |ÉiªÉIÉiÉ: ´Éä BEò nÚùºÉ®äú ºÉä 

ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä, =xÉEòÒ |ÉÊGòªÉÉBÆ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½éþþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ´Éä 

<iÉxÉä {É®úº{É®ú-Ê´É®úÉävÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä BEò ½þÒ ±ÉIªÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉä |ÉiÉÒiÉ xÉ½þÓ 

½þÉäiÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò {ÉÚ®úEò ½éþ* ´Éä BEò ½þÒ MÉxiÉ´ªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þªÉÉäMÉ 

näùiÉä ½éþ +Éè®ú BEò {ÉÚhÉÇ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½éþ*
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ªÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ {É®úÒIÉÉBÆ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ, 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò iÉlÉÉ Ênù´ªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ iÉlÉÉ Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ* 

+ÎxiÉ¨É ¶ÉÊHòªÉÉÄ +{ÉxÉä º´É°ü{É ¨Éå ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò §ÉÉ¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú +SÉÉxÉEò 

=xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷ <ºÉÊ±ÉB ´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ,  

ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ ªÉÉ ºÉiªÉÊxÉ¹`öÉ iÉlÉÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É ¨Éå ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

ºÉ´ÉÇlÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ, nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ]õxÉÉBÆ, näùJÉxÉä 

¨Éå ºÉ´ÉÇlÉÉ xÉMÉhªÉ ´ªÉÊHò +Éè®ú ´ÉºiÉÖBÆ --- ªÉä ºÉ¤É iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå 

¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ* {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò <ºÉ Ê´É¶ÉÉ±É iÉlÉÉ 

VÉÊ]õ±É ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉÉªÉ: ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉBÆ 

ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =kÉÒhÉÇ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉBÆ ½éþ, CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É SÉÉèEòºÉ +Éè®ú 

iÉèªÉÉ®ú ®ú½þiÉä ½þÉä*

iÉÖ¨É ¨ÉÉMÉÇ Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ®úÉäc÷Éå ºÉä +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä `öÉäEò®ú JÉÉ VÉÉiÉä ½þÉä 

CªÉÉåÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ vªÉÉxÉ =xÉEòÒ +Éä®ú xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*

ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ xÉ¨ªÉiÉÉ, |ÉºÉzÉiÉÉ iÉlÉÉ ÊxÉ¦ÉÇªÉiÉÉ VÉèºÉä ºÉnÂùMÉÖhÉÉå EòÒ 

¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ*

+¦ÉÒ{ºÉÉ, Ê´É·ÉÉºÉ, +Énù¶ÉÇ´ÉÉnù, =iºÉÉ½þ iÉlÉÉ +Éi¨ÉnùÉxÉ ¨Éå =nùÉ®úiÉÉ EòÒ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ*

ºÉiÉEÇòiÉÉ, ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ iÉlÉÉ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ 

{É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB {Éc÷iÉÒ ½èþ*...

CWM Vol. 14, p.42 (November 12, 1957)                                           --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

 

½þ®ú ¤ÉÉ®ú, VÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É |ÉMÉÊiÉ Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÖ¨½åþ BEò {É®úÒIÉÉ =kÉÒhÉÇ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ 

½éþ*         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ iÉlÉÉ Ê´É±ÉÉä{ÉxÉ nùÉäxÉÉå ºÉ¨¦É´É ½éþ, ÊEòxiÉÖ nùÉäxÉÉå +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ EòÉ, 

SÉÊ®újÉ EòÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ, ªÉnÂùªÉÊ{É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ̈ ÉÉjÉÉ+Éå ̈ Éå, +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÚ±É 
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EòÒ MÉ<Ç ½èþ {É½þ±Éä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå =ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¦ÉÒ ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ 

ÊGòªÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþþ*

11 VÉxÉ´É®úÒ 1951                                           --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
 

VÉ¤É ±ÉÉäMÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä {É½þ±Éä ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉ½åþ iÉ¦ÉÒ =xÉEòÒ 

ÊGòªÉÉBÆ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

°ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úÉä ... PÉÞhÉÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¨Éå, uäù¹É EòÉä =nùÉ®úiÉÉ ¨Éå, +YÉÉxÉ 

EòÉä YÉÉxÉ ̈ Éå, +xvÉEòÉ®ú EòÉä |ÉEòÉ¶É ̈ Éå, Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÉä ºÉiªÉ ̈ Éå, nÖù¹]õiÉÉ EòÉä ºÉÉvÉÖiÉÉ 

¨Éå, ªÉÖrù EòÉä ¶ÉÉÎxiÉ ¨Éå, ¦ÉªÉ EòÉä ÊxÉ¦ÉÇªÉiÉÉ ¨Éå, +ÊxÉ¶SÉªÉ EòÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ¨Éå, ºÉxnäù½þ 

EòÉä ¸ÉrùÉ ¨Éå, +ºiÉ´ªÉºiÉiÉÉ EòÉä ºÉÖ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå, {É®úÉVÉªÉ EòÉä Ê´ÉVÉªÉ ¨Éå*

CWM Vol. 15, p. 223 (9 October 1951)             ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ ºÉÚjÉ

Eò¨ÉÇ
 

224 - ªÉÊnù ¨Éé ®úÉ¨É xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ iÉ¤É ¨Éé ®úÉ´ÉhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ; CªÉÉåÊEò ´É½þ 

Ê´É¹hÉÖ EòÉ EòÉ±ÉÉ {ÉIÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ¤É±É Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉvÉÖ®úiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÊHò Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉÖiÉÉ 

+{ÉÚhÉÇ ½éþ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ´Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉEòÉä ´ªÉHò xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*

¨Éé, ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù xÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ Ê¤É¨¤É |ÉªÉÖHò ÊEòªÉÉ ½èþ, =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú 

{É®ú Eò½þ ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ +ºÉÖ®ú EòÒ nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®ú =nùÉ®úiÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ 

°ü{É ºÉä BEò ÊxÉnùÉæ¹É näù´ÉnÚùiÉ EòÒ {É®úÉä{ÉEòÉÊ®úiÉÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ½èþ*

CWM Vol. 10, p. 286                  --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉxiÉÖÎ¹]õ ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÖÎ¹]õ näùJÉxÉÉ =nùÉ®úiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 10, p. 281                --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ 
  

VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå =nùÉ®úiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ, iÉ¤É iÉÖ¨É ¤É½ÖþiÉ Eò¨É OÉ½þhÉ Eò®úiÉä 
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½þÉä +Éè®ú ªÉ½þÒ BEò ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò CªÉÉå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ÊEò iÉÖ¨É Ê¨ÉiÉ´ªÉªÉÒ ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É xÉ¹]õ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä, ¨ÉxÉ 

½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þnù iÉEò Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ 

½èþ* +xiÉ ¨Éå, iÉÖ¨É ¤ÉgøxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉä ½þÉä - {ÉªÉÉÇ{iÉ ´ÉÞÊrù Eäò ¤ÉÉnù, iÉÖ¨É ¤ÉgøxÉÉ 

Ê¤É±ÉEÖò±É ¤Éxnù Eò®ú näùiÉä ½þÉä! ...

CWM Vol. 5, p. 208 (5 August 1953)                     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

=nùÉ®úiÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHò

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä xÉ½þÓ vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É <iÉxÉÉ ¤Éc÷É ¤ÉSSÉÉ (¸ÉÒ¨ÉÉÆ >ÆðSÉÉ<Ç EòÉ 

ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ) +É VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É +xªÉ ½þ®ú SÉÒVÉ ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ? <ºÉEäò {É½þ±Éä, 

±ÉÉäMÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, ̄ ûÊSÉEò®ú SÉÒVÉå Eò½þiÉä ½éþ, EÖòUô >ÄðSÉÒ ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ½þÉäiÉä ½éþ; 

ÊEòxiÉÖ VÉèºÉä ½þÒ BEò ¤ÉÉ±ÉEò +É VÉÉiÉÉ ½èþ, ½þ®ú ´ªÉÊHò ¨ÉÖºEÖò®úÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉSSÉä 

EòÉ º´ÉÉÆMÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉEäò ºÉÉlÉ 

´ªÉºiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò +ÉiÉä ½þÒ ½þ®ú ´ªÉÊHò =ºÉºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ, =ºÉä +{ÉxÉä 

{ÉÉºÉ ±ÉÉxÉÉ, =ºÉºÉä EÖòUô ¤ÉÉä±É´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: ¤ÉÉ±ÉEò +{ÉxÉä 

EòÉä Ê´É·É EòÉ, +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉ Eäòxpù ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ! ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ!

EÖòkÉä Eäò ¤ÉSSÉä, Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò iÉ®ú½þ 

EòÒ ... EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ iÉÖSUô 

Ê´ÉEÞòÊiÉ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ºÉä UôÉä]õÒ ½þÉä* +Éè®ú ªÉ½þ +½ÆþEòÉ®ú-¶ÉÚxªÉiÉÉ Eäò +xÉäEòò °ü{ÉÉå 

¨Éå ºÉä BEò, |ÉÉSÉÒxÉiÉ¨É °ü{ÉÉå ¨Éå ºÉä BEò EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ ÊEòºÉÒ 

SÉÒVÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ, +{ÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç UôÉä]õÒ SÉÒVÉ, nÖù¤ÉÇ±É SÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ 

´ªÉºiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ <ºÉEòÒ EÞò{ÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ <ºÉEòÒ 

EÞò{ÉÉ {É®ú ÊVÉºÉ¨Éå Ê´É®úÉävÉ EòÒ ¶ÉÊHò xÉ½þÓ ½þÉä iÉ¤É ÊEòiÉxÉÒ ºÉÖJÉnù +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÒ 

½èþ* +iÉ: ´ªÉÊHò +{ÉxÉä EòÉä +SUôÉ +Éè®ú =nùÉ®ú +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ 

=ºÉä ®úÉénù xÉ½þÓ näùiÉÉ* ªÉ½þ Ê´É·É ¨Éå =nùÉ®úiÉÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ* ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ 

ºÉ¤É, VÉ¤É ´ªÉÊHò <ºÉEäò {ÉÒUäô, +Éè®ú lÉÉäc÷É >ð{É®ú näùJÉ ºÉEäò, iÉÖ¨½åþ º´ÉÉlÉÔ ½þÉäxÉä ºÉä 
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¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉºªÉÉº{Énù ½èþ*

+iÉ: BEò +iªÉxiÉ nùÒPÉÇ, nùÒPÉÇ {ÉlÉ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ iÉ¦ÉÒ Eò½þÓ +{ÉxÉä +½Æþ 

EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éå Ê´ÉºÉÌVÉiÉ Eò®ú {ÉÉªÉåMÉä*

CWM Vol. 6, (7th July)          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

=nùÉ® +Éè®ú EÞò{ÉhÉ

SÉÒVÉÉå Eäò xÉèÊiÉEò iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ 

±ÉäEò®ú näùJÉå* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò nùÉä ´ÉMÉÉç 

- =nùÉ®ú iÉlÉÉ EÞò{ÉhÉ - Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éänù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉhÉ ´ªÉÊHò PÉÞÊhÉiÉ iÉlÉÉ 

¤ÉnùxÉÉ¨É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò =nùÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB 

={ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò <ºÉ MÉÖhÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ 

½èþ* {É®úxiÉÖ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õ ¨Éå ´Éä nùÉäxÉÉå BEò ½þÒ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ* BEò 

EòÒ =nùÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ nÚùºÉ®äú EòÒ EÞò{ÉhÉiÉÉ nùÉäxÉÉå BEò =SSÉiÉ®ú, BEò ¨É½þÉxÉiÉ®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 

¶ÉÊHò EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉÄ ½éþ* BEò ºÉkÉÉ ½èþ, BEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÊiÉ ½èþ VÉÉä ¶ÉÊHòªÉÉå iÉlÉÉ 

SÉÒVÉÉå EòÉä iÉlÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ <ºÉEäò +ÊvÉEòÉ®ú ¨Éå ½èþ =x½åþ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå {É®ú 

ºÉ´ÉÇlÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ±ÉÉäEò ºÉä ±ÉäEò®ú ºÉ´ÉÇlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ±ÉÉäEò iÉEò Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ 

Eò®úiÉÒ, Ê´ÉJÉä®úiÉÒ iÉlÉÉ ¨ÉÖHò ¦ÉÉ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ®ú ´ªÉÊHò iÉlÉÉ =ºÉEòÒ 

=nùÉ®úiÉÉ Eäò {ÉÒUäô +Éi¨ÉÉ EòÉ BEò BäºÉÉ ´ÉMÉÇ-SÉÊ®újÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ MÉÊiÉ EòÉäú ´ªÉHò 

Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ´ªÉÉ{ÉEò Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉEòÒhÉÇiÉÉ EòÒ ¶ÉÊHò ½èþ* BEò nÚùºÉ®úÒ 

¶ÉÊHò ½èþþ, nÚùºÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ MÉÊiÉ ½èþ VÉÉä  BEòjÉ Eò®úiÉÒ +Éè®ú ºÉÆOÉ½þ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ 

¶ÉÊHòªÉÉå, SÉÒVÉÉå iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ºÉ¨{ÉÊkÉªÉÉå EòÉä SÉÉ½äþ ´Éä ÊxÉ¨xÉiÉ®úú ªÉÉ =SSÉiÉ®ú 

±ÉÉäEòÉå Eäò ½þÉå - ¤É]õÉä®úiÉÒ +Éè®ú {ÉÖÆÊVÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò EòÉä iÉÖ¨É ±ÉÉ±ÉSÉÒ 

Eò½þiÉä ½þÉä =ºÉä <ºÉÒ MÉÊiÉ EòÉ BEò ªÉxjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* nùÉäxÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, 

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå nùÉäxÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ - ´É½þ MÉÊiÉ VÉÉä ºÉÆSÉªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ 

+Éè®úÃ ºÉÆEäòxpùhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ VÉÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ - nùÉäxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É 

ºÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå ªÉÊnù ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉå iÉ¤É ´Éä 

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB =xÉEäò ªÉÆjÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉä* 
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{É®úxiÉÖ VÉ¤É ´Éä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ iÉ¤É ´Éä nùÉäxÉÉå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ +YÉÉxÉ Eäò +É´ÉäMÉÉå ºÉä 

ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ½þÉåMÉä* BEò Ê¤ÉJÉä®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, nÚùºÉ®úÉ ¤É]õÉä®úxÉä 

Eäò Ê±ÉB* {É®úxiÉÖ nùÉäxÉÉå +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÒ +xvÉEòÉ®ú¨ÉªÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ 

SÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

®ú½þiÉÉ* ªÉÉäMÉ Eäò =SSÉiÉ®ú Ê¤ÉxnÖù ºÉä |É¶ÉÆÊºÉiÉ =nùÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ""iÉÖ¨½þÉ®úÒ =nùÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉ®äú +É´ÉäMÉ +Éi¨ÉxÉ EòÒ oùÎ¹]õ ¨Éå ¨ÉÚ±ªÉ½þÒxÉ 

½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä +½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú +YÉÉxÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä +ÉiÉä ½éþ*'' +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú 

VÉÉä EÞò{ÉhÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉnùxÉÉ¨É ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÖ¨É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä 

ÊEò ´Éä |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÉªÉÇ ¨Éå BEò ¶ÉÉxiÉ ºÉÆEäòÎxpùiÉ oùgøiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ vÉxÉ 

ºÉÆSÉªÉ ¨Éå ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ {É®ú BEò ¤ÉÉ®ú VÉÉOÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ +SUäô 

ªÉÆjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: EÞò{ÉhÉ ´ªÉÊHò =nùÉ®ú ´ªÉÊHò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ 

+½ÆþEòÉ®ú iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä ½þÒ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä =ºÉÒ +YÉÉxÉ EòÉ 

nÚùºÉ®úÉ {É½þ±ÉÚ ½èþ* nùÉäxÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉ ¶ÉÖrùÒEò®úhÉ iÉlÉÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ 

½þÉäMÉÉ iÉ¦ÉÒ =xÉEòÉ ÊEòºÉÒ =SSÉiÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä =xÉEäò {ÉÒUäô 

Ê´ÉnÂùªÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

CWM Vol. 3, p. 119 (5 August 1929)          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+Éè® ºÉ´ÉÉæSSÉ nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨Éå, VÉÉä ±ÉÉèÊEòEò {ÉÖxÉ¯ûVVÉÒ´ÉxÉ Eäò ¨É½þÉxÉ EòÉªÉÇ ¨Éå 

ºÉ¨ÉOÉ +Éi¨ÉnùÉxÉ ½èþ - ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ªÉ½þ ºÉiªÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò VÉÉä SÉÒVÉ näùxÉÉ 

SÉÉ½þiÉÉ ½èþ =ºÉ {É®ú ´É½þ +ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ, ´ªÉÊHò +{ÉxÉä +É{É EòÉ 

º´ÉÉ¨ÉþÒ ½þÉä*

Eäò´É±É ´É½þÒ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚhÉÇ +Éi¨É ºÉÆªÉ¨É ½èþ {ÉÚ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ¨É½þÉxÉ EòÉªÉÇ 

¨Éå +Éi¨É-ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò Eäò´É±É ´É½þÒ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç 

Ê´É{É®úÒiÉ ºÉÆEò±{É, EòÉä<Ç +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ +É´ÉäMÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÉ VÉÉä =ºÉEäò +{ÉxÉä 

½þÒ Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå =ºÉEòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä ®úÉäEò ºÉEäò, =ºÉEäò |ÉªÉÉºÉ ̈ Éå ̄ ûEòÉ´É]õ b÷É±É ºÉEäò*

<ºÉ iÉlªÉ ¨Éå ½þ¨É BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ Eò½þÉ´ÉiÉ EòÉ +ÉèÊSÉiªÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå Eò½þÉ 

MÉªÉÉ ½èþ, ""{Éú½þ±Éä PÉ®ú ¨Éå nùÒªÉÉ VÉ±ÉÉ+Éä, Ê¡ò®ú ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå*'' (Charity begins at 
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home) ªÉ½þ ±ÉÉäEòÉäÊHò ½þ®ú iÉ®ú½þ EòÒ +½þ¨ÉxªÉiÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ =ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉä <ºÉä `öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, BEò ¨É½þiÉÂ YÉÉxÉ 

EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½èþ*

nùÉxÉ¶ÉÒ±É ´ªÉÊHò <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ÊEò =xÉEäò |ÉªÉÉºÉ |ÉÉªÉ: 

´ªÉlÉÇ VÉÉiÉä ½éþ, ÊEò =xÉEòÒ ºÉnäùSUôÉ |ÉÉªÉ: +{ÉxÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú ÊEò +xiÉ ¨Éå ´Éä nùÉxÉ näùxÉÉ ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò 

<ºÉEòÉ `öÒEò ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* §ÉÉÆÊiÉ, Eò¹]õ +Éè®ú ¨ÉÉä½þ¦ÉÆMÉ EòÉ ªÉ½þÒ 

EòÉ®úhÉ ½èþ*

<ºÉ Eò½þÉ´ÉiÉ EòÉ º{É¹]õiÉ: MÉ±ÉiÉ +lÉÇ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ 

½èþ - ""{É½þ±Éä ½þ¨Éå vÉxÉ, ¤ÉÖÊrù, º´ÉÉºlªÉ, |Éä¨É, ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú EòÒ >ðVÉÉÇ ºÉÆÊSÉiÉ Eò®ú 

±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, iÉ¦ÉÒ ½þ¨É <ºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®åúMÉä*''  CªÉÉåÊEò, ¦ÉÉèÊiÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ 

ºÉä ºÉÆSÉªÉ Eò¤É ¤Éxnù ½þÉäMÉÉ? VÉÉä ´ªÉÊHò <ºÉä VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ 

=ºÉä +{ÉxÉÉ +¨¤ÉÉ®ú Eò¦ÉÒ EòÉ¡òÒ xÉVÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÉ*

<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ {Éc÷É ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå 

nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ =xÉEäò +ÉÌlÉEò »ÉÉäiÉÉå Eäò =±É]äõ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå {ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉ 

|ÉEòÉ®ú ̈ ÉVÉnÚù®ú, VÉ°ü®úiÉ¨Éxnù +Éè®ú +¦ÉÉMÉä +É{ÉºÉ ̈ Éå BEò nÚùºÉ®äú EòÒ ̈ Énùnù Eò®úiÉä ½éþ 

=x½åþ näùJÉ Eò®ú ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ®úÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ {Éc÷Ò ÊEò MÉ®úÒ¤É ±ÉÉäMÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò nùÉxÉ¶ÉÒ±É 

½þÉäiÉä ½éþ, +{ÉxÉä nÖù:JÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ̈ Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB vÉxÉÒ ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ 

Eò½þÓ +ÊvÉEò iÉèªÉÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ* ̈ ÉéxÉä VÉÉä näùJÉÉ ½èþ =ºÉEäò Ê´ÉºiÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉxÉä EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ 

ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ¨Éé Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò <ºÉºÉä EòÉ¡òÒ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* 

VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, ¨Éé Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ªÉÊnù vÉxÉÒ ´ÉMÉÇ +{ÉxÉÒ ºÉ¨{ÉÊiÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ 

¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ nùÉxÉ Eò®åú, iÉ¤É ¶ÉÒQÉ ½þÒ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ½þÒ EòÉä<Ç ¦ÉÚJÉÉ ®ú½äþ*

ºÉÉäxÉÉ ºÉÉäxÉä EòÉä +ÉEÞò¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä +ÊvÉEò +Éè®ú EÖòUô PÉÉiÉEò xÉ 

½þÉäMÉÉ ÊEò Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò {É½þ±Éä vÉxÉ EòÉä ºÉÆÊSÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä EòÒ <SUôÉ ¤ÉgøiÉÒ ®ú½äþ*

CWM Vol. 2, p. 200       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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|É¦ÉÖ EòÒ +xÉxiÉ =nùÉ®úiÉÉ

ºÉ¨ÉºiÉ |ÉEÞòÊiÉ iÉä®úÉ +Ê¦É´ÉÉnùxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ½äþ |É¦ÉÖ, +Éè®ú ¤ÉÉ½åþ =`öÉ Eò®ú +Éè®ú ½þÉlÉ 

¡èò±ÉÉ Eò®ú ´É½þ iÉä®úÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ´É½þ iÉä®úÒ +xÉxiÉ =nùÉ®úiÉÉ 

{É®ú ºÉxnäù½þ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉÒ ½èþ ÊEò EÖòUô |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä 

¨ÉÉÆMÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ, ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ iÉä®äú ºÉÉ¨ÉxÉä xÉiÉ¨ÉºiÉEò ½þÉäxÉä +Éè®ú +Éi¨É nùÉxÉ Eò®úxÉä 

EòÒ =ºÉEòÒ ªÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò, CªÉÉ ªÉ½þ nùÉxÉ, OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú 

½þÉäxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ, EÖòUô +Éè®ú ½èþ? ´É½þ <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÖZÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®úxÉä ¨Éå 

+ÉxÉxnù +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÒ ½èþ ªÉnÂùªÉÊ{É ´É½þ VÉÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ |ÉÉlÉÇxÉÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò 

½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ BEò =iEò]õ iÉlÉÉ ºÉÖJÉnù +É®úÉvÉxÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÊHò EòÉ ¦ÉÉ´É 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉèÊrùEò SÉäiÉxÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ Eò¹]õ ÊnùªÉä Ê¤ÉxÉÉ ºÉxiÉÖ¹]õ +xÉÖ¦É´É 

Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä VÉÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò iÉÚ ½þ®ú SÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòÉi¨É ½èþ +Éè®ú ½þ®ú SÉÒVÉ ¨Éå 

Ê´ÉnÂùªÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

CWM Vol. 1, p. 188          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

½þ®úÉ ®ÆúMÉ |ÉºÉÆMÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ SÉÒVÉÉå EòÒ +Éä®ú ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ - 

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÉhÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =nùÉ®úiÉÉ Eäò BEò Ê´É¶Éä¹É °ü{É EòÉ ®ÆúMÉ ½èþ, 

|ÉÉhÉ Eäò +{ÉxÉä ÊxÉVÉÒ º´É°ü{É ¨Éå |ÉÉÊhÉEò |ÉSÉÖ®úiÉÉ ªÉÉ |ÉÉÊhÉEò =nùÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 

BEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ - |ÉÉÊhÉEò ¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå ªÉ½þ º´ÉÉºlªÉ EòÒ BEò ¶ÉÊHò EòÉ {ÉÊ®úSÉÉªÉEò 

½èþ*

(Letters on yoga : Vision and Symbols)                --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ºÉÉÎi´ÉEò nùÉxÉ

iÉ{ÉºªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ºÉ¨ÉºiÉ nùÉxÉ ¦ÉÒ +YÉÉxÉ¨ÉªÉ iÉÉ¨ÉÊºÉEò, +Éb÷¨¤É®úÒ 

®úÉVÉÊºÉEò +lÉ´ÉÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É +Éè®ú |É¤ÉÖrù ºÉÉÎi´ÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉ¨ÉÊºÉEò 

nùÉxÉ EòÉ±É, ºlÉÉxÉ, |ÉªÉÉäVÉxÉ EòÒ =ÊSÉiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ +YÉÉxÉ 

¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½ BEò ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ, +Ê´É´ÉäEòÒ +Éè®ú ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BEò 
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º´ÉÉlÉÇ{ÉÚhÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ, BEò +xÉÖnùÉ®ú iÉlÉÉ +vÉ¨É =nùÉ®úiÉÉ ½èþ, BEò BäºÉÉ nùÉxÉ ½èþ 

VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ªÉÉ ºÉSSÉÒ ´ÉnùÉxªÉiÉÉ Eäò, |ÉÉ{iÉEòiÉÉÇ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 

ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò =ºÉEòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ ¨Éå ÊiÉ®úºEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ* ®úÉVÉÊºÉEò |ÉEòÉ®ú EòÉ nùÉxÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÊxÉSUôÉ ªÉÉ 

+Éi¨É{ÉÒc÷xÉ ªÉÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú +½ÆþEòÉ®úVÉÊxÉiÉ =qäù¶ªÉ ªÉÉ |ÉÉ{iÉEòiÉÉÇ ºÉä ¤Énù±Éä 

¨Éå ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ºÉÉÎi´ÉEò 

nùÉxÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä =ÊSÉiÉ EòÉ®úhÉ iÉlÉÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ, EòÉ±É 

iÉlÉÉ ºlÉÉxÉ EòÒ =ÊSÉiÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå =ÊSÉiÉ +Éè®ú ªÉÉäMªÉ |ÉÉ{ÉEò EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä 

ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB nùÉxÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä* ªÉ½þ nùÉxÉ Eäò´É±É nùÉxÉ +Éè®ú {É®úÉä{ÉEòÉ®ú 

EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå |ÉÉ{iÉEòiÉÉÇ ºÉä {É½þ±Éä ªÉÉ ¤ÉÉnù ¨Éå ÊEòºÉÒ 

±ÉÉ¦É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ +Éè®ú xÉ <ºÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå EòÉä<Ç +xªÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ 

|ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉÎi´ÉEò nùÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉä +xiÉ ¨Éå nÚùºÉ®úÉå EòÉä, Ê´É·É EòÉä 

iÉlÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +Éi¨É nùÉxÉ, +Éi¨É ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå =kÉ®úÉäkÉ®ú 

´ÉÞÊrù ½þÉäMÉÒ VÉÉä MÉÒiÉÉ uùÉ®úÉ +ÉnäùÊ¶ÉiÉ Eò¨ÉÇ ªÉYÉ EòÉ >ÄðSÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ½èþ* +Éè®ú Ênù´ªÉ 

|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå =iEò¹ÉÇ ½þÉäMÉÉ +Éi¨ÉnùÉxÉ EòÒ BEò ¨É½þÉxÉiÉ¨É {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ VÉÉä +ÎºiÉi´É 

Eäò Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ¨É iÉÉi{ÉªÉÇ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºiÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ¥ÉÀÉhb÷ 

EòÒ =i{ÉÊkÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÉ ºÉiÉiÉ ºÉ¨{ÉÉä¹ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ =xÉEòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò 

+Éi¨ÉnùÉxÉ, +Éè®ú =xÉEòÒ +Éi¨ÉÉ Eäò ¨ÉÖHò½þºiÉ ºÉä <xÉ VÉMÉiÉÉå {É®ú ÊxÉ:»ÉÉ´É Eäò 

EòÉ®úhÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ´Éänù Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éè·É ºÉkÉÉ {ÉÖ¯û¹É EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ½èþ* {ÉÚhÉÇiÉÉ-

|ÉÉ{iÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ ÊGòªÉÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É EòÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ 

ºÉiÉiÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ nùÉxÉ ½þÉäMÉÒ, YÉÉxÉ, VªÉÉäÊiÉ, ¤É±É, |Éä¨É, +ÉxÉxnù, ºÉ½þÉªÉEò ¶ÉÊHò 

EòÉ |É´ÉÉ½þ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ <ºÉEäò +ÊvÉEòÉ®ú IÉäjÉ ¨Éå ½éþ* iÉlÉÉ <ºÉEäò 

{ÉÊ®ú´Éä¶É Eäò ±ÉÉäMÉ ªÉÉ <ºÉ Ê´É·É Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ +Éè®ú <ºÉEäò |ÉÉhÉÒ =ºÉEäò |É¦ÉÉ´É 

+Éè®ú |ÉSÉÖ®úiÉÉ EòÉ OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåòMÉä* 

ªÉ½þ ½þ¨É ºÉ¤É Eäò +ÎºiÉi´É Eäò |É¦ÉÖ Eäò |ÉÊiÉ +Éi¨ÉÉ Eäò {ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉnùÉxÉ EòÉ {ÉÚhÉÇ 

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäMÉÉ*

Essays on the Gita, p. 490                    --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn
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=nùÉ®úiÉÉ BEò ¶ÉÊHò ½èþ

½þÉÄ, ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÖhÉ =ºÉ ºÉiªÉ EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä =xÉEäò {ÉÒUäô 

Ê´ÉnÂùªÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* ´Éä ºÉ¤É ÊVÉx½åþ iÉÖ¨É MÉÖhÉ Eò½þÉä ªÉÉ nùÉä¹É ½þ¨Éä¶ÉÉ EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ 

EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉ ½éþ VÉÉä =xÉEäò {ÉÒUäô ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉÉä xÉ ªÉ½þ ½èþ +Éè®ú xÉ ´É½þ ¤ÉÎ±Eò 

EÖòUô nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ¨Éé Eò½þiÉÒ ½ÚÄþ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =nùÉ®úiÉÉ Eäò {ÉÒUäô EòÉèxÉ-ºÉÉ 

ºÉiªÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ : ªÉ½þ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ÊUôiÉ®úÉ´É EòÒ MÉÊiÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉä ¶ÉÊHòªÉÉÄ 

ÊUôiÉ®úÉªÉå <ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇ {É½þ±Éä =x½åþ ºÉÆEäòÎxpiÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +iÉ: BEò |ÉEòÉ®ú Eäò 

Eò¨{ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ : ¶ÉÊHòªÉÉÄ ºÉÆEäòÎxpiÉù ½þÉäiÉÒ ½éþ Ê¡ò®ú ´Éä Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ 

½éþ* +Éè®ú iÉ¤É ´Éä {ÉÖxÉ: ºÉÆEäòÎxpùiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*  {É®úxiÉÖ 

ªÉÊnù iÉÖ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÆEäòxpùhÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ 

Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ ¤ÉSÉ {ÉÉiÉÉ* ¨ÉéxÉä Ê±ÉJÉÉ 

½èþ ÊEò vÉxÉ BEò ¶ÉÊHò ½èþ, ªÉ½þ ¶ÉÊHò Eäò +ÊiÉÊ®úHò EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* +Éè®ú <ºÉÒÊ±ÉB 

ÊEòºÉÒ EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä <ºÉä ®úJÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ, CªÉÉåÊEò |ÉEÞòÊiÉ 

iÉlÉÉ Ê´É·É EòÒ +xªÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ªÉ½þ Eäò´É±É BEò ¶ÉÊHò ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ¨É 

|ÉEòÉ¶É EòÉä BEò ¶ÉÊHò ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä iÉ¤É EòÉä<Ç ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ ÊEò ""|ÉEòÉ¶É 

¨Éä®úÉ ½èþ'' iÉlÉÉ xÉ +{ÉxÉä Eò¨É®äú ¨Éå ¤Éxnù Eò®úEäò =ºÉä ®úJÉ ±ÉäMÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ EòÉä xÉ½þÓ 

näùMÉÉ* ÊEòxiÉÖ vÉxÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ±ÉÉäMÉ <iÉxÉä ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÚxªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ 

Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä <ºÉEäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ½éþ +Éè®ú <ºÉ {É®ú =xÉEòÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ* 

¨Éé =ºÉ vÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ VÉÉä BEò EòÉMÉVÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½èþ, CªÉÉåÊEò 

ªÉ½þ =ºÉ |ÉEòÉ¶É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä iÉÖ¨É ±Éè¨{É ¨Éå VÉ±ÉÉiÉä ½þÉä* iÉÖ¨É ±Éè¨{É Eäò 

¨ÉÉÊ±ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½þÉä, ""ªÉ½þ ¨Éä®úÉ |ÉEòÉ¶É ½èþ*'' vÉxÉ, 

iÉÖ¨½þÉ®äú xÉÉä]ÂõºÉ, iÉÖ¨½þÉ®äú SÉÉÄnùÒ Eäò ]ÖõEòcä÷ - ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®úÉ vÉxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ vÉxÉ 

xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ BEò ¶ÉÊHò ½èþ VÉÉä =xÉ ºÉ¤É Eäò {ÉÒUäô ½èþ - +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò, 

VÉÉä vÉxÉ ½èþ* ´É½þ ÊEòºÉÒ EòÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É EòÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB VÉÒÊ´ÉiÉ 

½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉÆSÉ±ÉxÉ ¨Éå ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ¨É <ºÉEòÉ +¨¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É 

ªÉ½þ xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ `öÒEò ´ÉèºÉä ½þÒ ½èþ VÉèºÉä iÉÖ¨É VÉ±É EòÉä ÊEòºÉÒ {ÉÉjÉ 
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¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ ®úJÉä ®ú½þÉä* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉ±É Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉc÷ VÉÉªÉäMÉÉ* vÉxÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ´É½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉ +¤É iÉEò <ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ºÉEäò ½éþ* ¤ÉÉnù ¨Éå ¨Éé 

<ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÚÆMÉÒ*

CWM Vol. 5, p. 356                                      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉ¨ÉOÉ =nùÉ®úiÉÉ

VÉ¤É ¨ÉéxÉä +¨ÉÖEò ´ªÉÊHò EòÉä näùJÉÉ iÉ¤É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä ½þÉlÉ ¨Éå "ºÉ¨ÉOÉ 

=nùÉ®úiÉÉ' xÉÉ¨É EòÉ ¡Úò±É ¨Éé Ê±ÉªÉä lÉÒ* ¨ÉéxÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò  "ºÉ¨ÉOÉ =nùÉ®úiÉÉ' 

CªÉÉ SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉéxÉä =ºÉä Eò½þÉ ÊEò +½ÆþEòÉ®ú Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ´ªÉÊHò ¨ÉÖ®úZÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉÖ¨½åþ ºÉÖJÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ´ªÉÊHò 

¨ÉÖ®úZÉÉªÉä ¡Úò±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ZÉÖ®úÔnùÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É ¨Éé =ºÉä ¤ÉiÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ 

iÉ¦ÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ +ÉªÉÒ* +¤É VÉÉä EÖòUô ¨ÉÖZÉä ªÉÉnù ½èþ ´É½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ, ÊEòxiÉÖ, Ê´ÉSÉÉ®ú 

EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ - =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÒ lÉÒ*

¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É IÉhÉ ¨Éå ¨Éé nùÉä +´ÉºlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ, ´ªÉÊHò 

EòÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉkÉÉ, VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +{ÉxÉÉ ºÉÆEò±{É 

=nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉ¤É +{ÉxÉä EòÉä |ÉºÉÉÊ®úiÉ 

Eò®úEäò, =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úiÉÒ, Ê´É¶ÉÉ±É ¤ÉxÉÉiÉÒ, ºÉÞÎ¹]õ Eäò ºÉÉlÉ Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉäiÉÒ - 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ, {É®ú¨ÉÉäSSÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ, - <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éé +xiÉ®ú 

Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ* iÉ¤É =xÉºÉä ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úxÉä, =xÉEòÉ ºÉÆEò±{É VÉÉxÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉä 

+{ÉÊ®úÊSÉiÉ VÉèºÉÒ SÉÒVÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ +¤É +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ - iÉÖ¨É ´É½þÒ 

ºÉÆEò±{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½þÉä*

=ºÉ IÉhÉ ´É½þÉÄ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ lÉÒ +Éè®ú ªÉ½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ lÉÒ* +Éè®ú  ¨Éé =ºÉä 

´É½þÒ SÉÒVÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä EòÉ ÊVÉºÉä iÉÖ¨É EòÉè¶É±É ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä =nùÉ½þ®úhÉ näù ®ú½þÒ 

lÉÒ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB  CªÉÉåÊEò iÉÖ¨É ´É½þÒ SÉÒVÉ ¤ÉxÉ MÉªÉä ½þÉä - xÉ Eäò´É±É EòÉè¶É±É Eäò 

{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ EòÉ +ÉxÉxnù iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ +ÉxÉxnù ¦ÉÒ (ºÉ½þªÉÉäMÉ 

xÉ½þÓ : ¤ÉÎ±Eò =ºÉ SÉÒVÉ ºÉä ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ) 
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+Éè®ú ªÉ½þ ±ÉPÉÖ ºÉä ±ÉPÉÖ ´ÉºiÉÖ ºÉä (=nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É ´Éä ´ÉºiÉÖBÆ ÊVÉx½åþ iÉÖ¨É Gò¨É ¨Éå 

®úJÉiÉä ½þÉä) ´Éè·É °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ iÉEòú VÉÉä ¦ÉÒ xÉªÉÒ ºÉÞÎ¹]õ Eäò ºÉÉlÉ +ÉiÉÒ ½éþ - +Éè®ú 

ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¤ÉxvÉxÉÉå EòÉä =x¨ÉÚÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ´É½þÒ MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ 

EòÒ MÉÊiÉ, =nùÉ®úiÉÉ EòÒ MÉÊiÉ VÉÉä ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷ näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +É®ú¨¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ 

+Éi¨ÉnùÉxÉ ºÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉnùÉi¨ÉiÉÉ ¨Éå*

 Spiritual Significance of Flowers Ch. 6, p. 131                         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¨ÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÆ iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ

¨ÉxÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉÉJªÉÉ 

EòÒ MÉ<Ç ½èþ :

"¨ÉxÉ nùºÉ <ÎxpùªÉÉå EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ¾þnùªÉ-Eò¨É±É Eäò Eäòxpù ̈ Éå ÎºlÉiÉ ½èþ* 

<ºÉä +xiÉ:Eò®úhÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò <ÎxpùªÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ, VÉ½þÉÄ iÉEò ¤ÉÉÁ 

´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ - <ºÉ¨Éå ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÊHò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ - ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù 

EòÉxÉ v´ÉÊxÉ EòÉä xÉ½þÓ ºÉÖxÉiÉÉ, ªÉÊnù i´ÉSÉÉ º{É¶ÉÇ EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ +lÉ´ÉÉ 

ªÉÊnù xÉäjÉ °ü{É EòÉä xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉÉ, ªÉÊnù ÊVÉ¼´ÉÉ º´ÉÉnù ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ªÉÉ 

ªÉÊnù xÉÉÊºÉEòÉ MÉxvÉ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ iÉ¤É ¨ÉxÉ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä 

VÉÉxÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ EòÉ |É¦ÉÖi´É ÊºÉ¡Çò <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò 

VÉ¤É <ÎxpùªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä |ÉªÉÉäVÉxÉÉå {É®ú ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¨ÉxÉ 

=xÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ¨ÉxÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ +SUôÉ ½èþ, CªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ 

½èþ* ¨ÉxÉ Eäò iÉÒxÉ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ - ºÉi´É, ®úVÉºÉ iÉlÉÉ iÉ¨ÉºÉ* <x½þÒ MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉ¦ÉÒ 

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

<x½þÓ iÉÒxÉ MÉÖhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ - 

ºÉÉÎi´ÉEò, ®úÉVÉÊºÉEò, iÉÉ¨ÉÊºÉEò* ºÉÉÎi´ÉEò +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ ºÉÆºÉÉ®ú ºÉä Ê´É®úÊHò, IÉ¨ÉÉ, 

=nùÉ®úiÉÉ, iÉlÉÉ +xªÉ* ®úÉVÉÊºÉEò +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ - +É´ÉäMÉ, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, |ÉªÉÉºÉ iÉlÉÉ 

+xªÉ* iÉlÉÉ +É±ÉºªÉ, ¦ÉÚ±É, ºÉÖºiÉÒ iÉlÉÉ +xªÉ iÉÉ¨ÉÊºÉEò +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ* ºÉÉÎi´ÉEò 

+´ÉºlÉÉBÆ ºÉnÂùMÉÖhÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÉç EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ®úÉVÉÊºÉEò +´ÉºlÉÉBÆ {ÉÉ{É 
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Eò¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ iÉÉ¨ÉÊºÉEò +´ÉºlÉÉBÆ ¶ÉÖ¦É-+¶ÉÖ¦É ÊEòºÉÒ 

Eò¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú |ÉäÊ®úiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ ¤ÉÎ±Eò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉÒ ½éþ, ´Éä EòÉä<Ç 

|ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉrù xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ*'                    

                               ---- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ºÉÉäºÉÉ<]õÒ Eäò |ÉlÉ¨É ´ÉÉÌ¹ÉEò EòÉÆ£äòxºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉxnäù¶É

•    ºÉSSÉÉ vÉxÉ ´É½þ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ®úÒÊiÉ ºÉä JÉSÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

•    iÉÖ¨É ºÉSSÉä +lÉÇ ¨Éå vÉxÉÒ iÉ¤É ¤ÉxÉiÉä ½þÉä VÉ¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉä vÉxÉ EòÉä ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É

     =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É fÆøMÉ ºÉä JÉSÉÇ Eò®úiÉä ½þÉä* ºÉ¨{ÉzÉiÉÉ ÊºÉ¡Çò =ºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉiÉiÉ   

     ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä vÉxÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +Ì{ÉiÉ Eò® näùiÉÉ ½èþ *

•    ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ºÉ¨{ÉzÉiÉÉ : VÉÉä ´ªÉÊHò |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ VÉèºÉä      

     ½þÒ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É näù näùiÉÉ ½èþ*

•    =nùÉ®úiÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉä±É-iÉÉä±É Eäò +{ÉxÉä EòÉä näù näùiÉÒ ½èþ* ºÉiEò¨ÉÇ Eäò Ê±ÉB vÉxÉ  

     EòÉ |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ*

CWM Vol. 15, p. 49                ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

tc eSa dqN ugha tkurk Fkk] rc eSa nks"kh] ikih vkSj vifo= yksxksa ls 

?k`.kk djrk Fkk D;ksafd eSa Lo;a nks"k] iki vkSj v'kqf) ls Hkjk FkkA ijUrq 

tc eSa 'kq)] ifo= gks x;k vkSj esjh vk¡[ksa [kqy xb± rc eSa vius vUrj 

esa pksj vkSj gR;kjs ds lkeus ureLrd gks x;k rFkk os';k ds pj.kksa 

dh iwtk dh] D;ksafd eSaus ns[kk fd bu vkRekvksa us iki ds izp.M cks> 

dks Lohdkj fd;k gS rFkk fo'o&lkxj ls efFkr fo"k  ds lokZf/kd va'k 

dks ge lc ds fy, ih fy;k gSA 

fopkj vkSj lw=] 132                          µJhvjfoUn
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11

ºÉ¨ÉiÉÉ ªÉÉ ºÉ¨Éi´ÉÆ ªÉÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉúú

¨Éé xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ÊEò EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ºÉnùÉ +iªÉÊvÉEò ̈ ÉÖºEÖò®úÉiÉÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç 

´ªÉÊHò VÉÉä ªÉ½ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå EèòºÉä ¨ÉÖºEÖò®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ, ´É½þ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉSSÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ ÊxÉEò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 14, p. 177        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÉxÉxnù : ºÉ¨ÉºiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú {ÉÚhÉÇ 

ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +ÉxÉxnù Eäò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ*

CWM Vol. 14, p. 361     ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ ºÉÚjÉ ºÉÆJªÉÉ 34 : ½äþ nÖù¦ÉÉÇMªÉ, vÉxªÉ ½èþ iÉÚ, CªÉÉåÊEò iÉä®äú ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 
¨ÉéxÉä +{ÉxÉä |Éä¨ÉÒ EòÉ ¨ÉÖJÉc÷É näùJÉÉ ½èþ* ªÉÊnù nÖù¦ÉÉÇMªÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´ªÉÊHò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É Ê¡ò®ú ªÉ½þ nÖù¦ÉÉÇMªÉ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

CWM Vol. 14, p. 361                           ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ºÉ¨ÉiÉÉ
ÊxÉÌ´ÉEòÉ® ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ 

+SÉ\SÉ±ÉiÉÉ ú
(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É 

EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ 

´ªÉÉJªÉÉ)

Botanical name: Iberis
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¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ : º{É¹]õ ½èþ, nÖù¦ÉÉÇMªÉ Eò½þxÉÉ iÉÉä nÚù®ú ªÉ½þ iÉÉä ´É®únùÉxÉ ½èþ* +Éè®ú 

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù º{É¹] °ü{É ºÉä ªÉ½þÒ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ* VÉ¤É SÉÒVÉå ½þ¨ÉÉ®úÒ +É¶ÉÉ Eäò 

Ê´É{É®úÒiÉ PÉ]õiÉÒ ½éþèþ, BäºÉÒ SÉÒVÉå VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉ¤É 

½þ¨É +YÉÉxÉ´É¶É =x½åþ nÖù¦ÉÉÇMªÉ Eò½þiÉä ½éþ +Éè® {ÉUôiÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù ½þ¨É lÉÉäc÷Ò 

¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ºÉä EòÉ¨É ±Éå +Éè®ú =x½þÓ PÉ]õxÉÉ+Éé Eäò +ÊvÉEò MÉ½þ®äú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ 

ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®åú iÉ¤É ½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò ´Éä iÉäVÉÒ ºÉä ½þ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ®ú½äþ 

½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú |Éä¨ÉÒ ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ 

½þ¨Éå ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ´ªÉlÉÇ ºÉ¨ÉªÉ MÉÆ´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =EòºÉÉiÉÒ ½éþ, ºÉºiÉÒ JÉÖÊ¶ÉªÉÉå Eäò ¡Úò±É 

iÉÉääc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ¯ûEò VÉÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ näùiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ¨É <iÉxÉä nÖù¤ÉÇ±É ½þÉäiÉä 

½éþ ªÉÉ <iÉxÉä ºÉSSÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ÊEò =x½åþ oùgøiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò <xÉEòÉ®ú Eò®ú nåù ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ 

+ÉMÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´É±É¨¤É xÉ ½þÉä*

´ªÉÊHò EòÉä <iÉxÉÉ ºÉ¤É±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉlÉ {É®ú <iÉxÉÒ nÚù®ú iÉEò 

{É½ÖÄþSÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò =ºÉä ¨ÉÉMÉÇ EòÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú JÉÖÊ¶ÉªÉÉå 

EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ ½þÉä* VÉÉä BäºÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉÉä ºÉ¤É±É ½éþ, ´Éä ºÉ¡ò±ÉiÉÉú Eäò {ÉÒUäô 

xÉ½þÓ nùÉèc÷iÉä +Éè®ú =ºÉä iÉ]õºlÉ ¦ÉÉ´É ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* CªÉÉåÊEò ªÉä nÖù:JÉ +Éè®ú 

nÖù¦ÉÉÇMªÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉä MÉªÉä |É½þÉ®ú EòÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ +xiÉ ¨Éå ºÉSSÉÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ÊEò ½þ¨É ±ÉIªÉ Eäò 

ÊxÉEò]õ ½éþ, BEò ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¡ò±ÉiÉÉ, 

ºÉÉè¦ÉÉMªÉ +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇMªÉ, nÖù:JÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ EòÉä ¶ÉÉxiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉÒEòÉ®ú 

Eò®úxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå BäºÉä +nÂù¦ÉÖiÉ ={É½þÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ 

½éþ VÉÉä |É¦ÉÖ +{ÉxÉÒ +xÉxiÉ =iºÉÖEòiÉÉ ¨Éå ½þ¨É {É®ú ¤É®úºÉÉiÉä ½éþ*

CWM Vol. 10, p. 58           --- ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

úÊ´ÉSÉÉ® B´ÉÆ ºÉÚjÉ ºÉÆJªÉÉ 93 : {ÉÒc÷É ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ º{É¶ÉÇ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ 
ÊºÉJÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò EèòºÉä ºÉ½þxÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú +ÉxÉxnùÉÊiÉ®äúEò ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä* =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò iÉÒxÉ SÉ®úhÉ ½éþ, ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ |ÉlÉ¨É, nÚùºÉ®úÉ ½èþ +Éi¨ÉÉ 

EòÉ ºÉ¨Éi´É ¦ÉÉ´É +Éè®ú +ÎxiÉ¨É ½èþ +ÉxÉxnùÉÊiÉ®äúEò*    --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnùú
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¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ :

VÉ½þÉÄ iÉEò xÉèÊiÉEò SÉÒVÉÉå EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ, ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É º{É¹]õ ½èþ, ªÉ½þ 

ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ½èþ - ºÉ¨ÉºiÉ xÉèÊiÉEò Eò¹]õ iÉÖ¨½þÉ®äú SÉÊ®újÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

+ÉxÉxnù EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä ÊEò <ºÉä EèòºÉä, ÊEòºÉ 

¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ ºÉä OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ... 

ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ÊSÉÊEòiºÉEòÉå xÉä ªÉ½þ Eò½þÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ́ ªÉÊHò ¶É®úÒ®ú EòÉä Eò¹]õ ºÉ½þxÉä 

EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näù iÉ¤É ªÉ½þ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨É 

+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê´ÉPÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ - ªÉ½þ `öÉäºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 

¶É®úÒ®ú ¨Éå Eò½þÓ nùnÇù ½þÉäxÉä {É®ú EèòºÉä IÉÖ¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉå +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ´ÉÇEò =ºÉä ºÉ½þxÉ Eò®ú 

±Éå, ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉå, iÉ¤É BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ Ê´ÉPÉÊ]õiÉ ½ÖþB ®úÉäMÉ EòÉä ºÉ½þxÉä 

EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä +É{É 

ºÉä ªÉ½þ |É¶xÉ ÊEòªÉÉ ½èþ Ê¤É±ÉEÖò±É ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò, ¤ÉÉ½þ®úÒ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä +Éè®ú BäºÉÉ ½þÒ 

½þÉäiÉÉ ½Öþ+É ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷iÉÉ ½èþ* +ÉxiÉÊ®úEò oùÎ¹]õ ºÉä, ¨ÉÖZÉä +xÉäEò ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ Eò½þÉ 

MÉªÉÉ ½èþ — UôÉä]äõ où¹]õÉxiÉÉå uùÉ®úÉ Eò½þÉ +Éè®ú ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ — ÊEò ¶É®úÒ®ú ÊVÉiÉxÉÉ 

½þ¨É ºÉÉääSÉiÉä ½éþ =ºÉºÉä +ÊvÉEò ºÉ½þxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÊnù nùnÇù Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉªÉ ªÉÉ 

ÊSÉxiÉÉ xÉ ½þÉä* ªÉÊnù ½þ¨É ¨ÉÉxÉÊºÉEò PÉ]õEò EòÉä ½þ]õÉ nåù, CªÉÉ ½þÉäMÉÉ <ºÉEòÒ ÊSÉxiÉÉ 

+Éè®ú ¦ÉªÉ ºÉä ¨ÉÖHò ®ú½åþ, ¶É®úÒ®ú EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå UôÉäc÷ nåù, iÉ¤É ªÉ½þ +iªÉÊvÉEò 

ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÉ SÉ®úhÉ ½èþ — VÉ¤É ¶É®úÒ®ú xÉä ºÉ½þxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ --- iÉ¤É 

¶ÉÒQÉ ½þÒ nùnÇù EòÒ =OÉiÉÉ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨Éé Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÉèÊiÉEò oùÎ¹]õ ºÉä Eò½þ 

®ú½þÒ ½ÚÄþ* +Éè®úÃ ªÉÊnù iÉÖ¨É ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä, iÉ¤É BEò nÚùºÉ®úÉ PÉ]õEò +É VÉÉiÉÉ ½èþ, 

+ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ — ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ ½èþ, 

iÉ¤É nùnÇù ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÖJÉnù ºÉÆ´ÉänùxÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ — ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +lÉÇ ¨Éå 'ºÉÖJÉn' 

ùxÉ½þÓ, ´É®úxÉÂ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÖxÉ: ¨Éé Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÉèÊiÉEò oùÎ¹]õ ºÉä ½þÒ Eò½þ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* +Éè®ú +ÎxiÉ¨É SÉ®úhÉ, 

VÉ¤É EòÉä¹ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ {É®ú¨É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ 

½þÉä, VÉ¤É =xÉ¨Éå ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉä ÊEò ºÉ¤É EÖòUô ¶ÉÖ¦É Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É {É®ú¨É 
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+ÉxÉxnù +É VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉä¹ÉÉhÉÖ JÉÖ±É VÉÉiÉä ½éþ, BäºÉä, VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù¨ÉªÉ 

½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú SÉÉ®ú SÉ®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ - ªÉ½þÉÄ Eäò´É±É iÉÒxÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ 

½èþ* +ÎxiÉ¨É SÉ®úhÉ ¶ÉÉªÉnù ½þ®äúEò ´ªÉÊHò EòÒ {É½ÖÄþSÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½èþ ÊEòxiÉÖ |ÉlÉ¨É iÉÒxÉ 

Ê¤É±ÉEÖò±É º{É¹]õ ½éþ - ¨Éé <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ* Eäò´É±É BEò SÉÒVÉ VÉÉä ¨ÉÖZÉä 

{É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ, ´É½þ lÉÒ ÊEò ªÉ½þ Ê´É¶ÉÖrù °ü{É ºÉä ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ 

lÉÒ +Éè®ú ªÉ½þ ÊEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò Eò¹]õ Eäò EòÉ®úhÉ EÖòUô UôÒVÉxÉ +É MÉ<Ç 

lÉÒ* {É®úxiÉÖ ¨ÉéxÉä ÊSÉÊEòiºÉEòÉå ºÉä {ÉÚUôÉ ½èþ +Éè®ú =x½þÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò ªÉÊnù ¶É®úÒ®ú EòÉä 

¤É½ÖþiÉ iÉ¯ûhÉÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå Eò¹]õ ºÉ½þxÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä iÉ¤É <ºÉEòÒ ºÉ½þxÉ¶ÉÊHò 

<iÉxÉÒ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ®úÉäMÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉxÉÒ 

®úÉäMÉ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä xÉ½þÓ MÉÖVÉ®ú ºÉEòiÉÉ, ªÉ½þ +´É¯ûrù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

CWM Vol. 10, p.168                  ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ ºÉÚjÉ ºÉÆ 276 : ÊlÉªÉÉäºÉÉäÊ¡òº]õ +{ÉxÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå §ÉÉxiÉ ½þÉä 

MÉªÉä ÊEòxiÉÖ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¨Éå `öÒEò ½éþ* ªÉÊnù £òÉÆºÉÒºÉÒ GòÉÎxiÉ PÉÊ]õiÉ ½Öþ<Ç iÉ¤É <ºÉEòÉ 

EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ¤É¡òÔ±ÉÒ SÉÉäÊ]õªÉÉå {É®ú BEò +Éi¨ÉÉ xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä 

º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ, ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉiÉÞ¦ÉÉ´É Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÒ +xiÉoÇùÎ¹]õ ¨Éå näùJÉÉ*

        --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ : ªÉ½þ Eäò´É±É ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò +Éi¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÊHò ºÉ¦ÉÒ 

¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÊHòªÉÉå ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ¨É½þÉxÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ ÊºÉÊrù Eäò Ê±ÉB nùÉäxÉÉå 

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ*

CWM Vol. 10, p.292       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

´ªÉÊHò iÉ¤É iÉEò {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ VÉ¤É iÉEòú ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ´É½þ ºÉ¤É EÖòUô 

ÊVÉºÉä ´É½þ +{ÉxÉÉ +É{É Eò½þiÉÉ ½èþ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú näùiÉÉ* =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉ¤É iÉEò 

¨ÉÉxÉ´ÉVÉÉÊiÉ +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú näùiÉÒ iÉ¤É iÉEò BEò 

{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù ªÉ½þÉÄ º{É¹]õ +Éè®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ´É½þÒ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ VÉÉä ¨ÉéxÉä 
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{É½þ±Éä Eò½þxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* VÉ¤É iÉEò {É®ú¨É |É¦ÉÖ EòÒ ºÉkÉÉ ªÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä 

¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉ½þÓ nùÒ VÉÉiÉÒ +Éè®ú ºÉ´ÉÇjÉ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ 

VÉÉiÉÉ iÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ* º´ÉiÉÆjÉiÉÉ 

EòÉä Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ {É®ú¨É |É¦ÉÖ EòÒ 

º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉå* ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ iÉ¦ÉÒ +Ê¦É´ªÉHò EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 

{É®ú¨É |É¦ÉÖ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉå* §ÉÉiÉÞi´É iÉ¦ÉÒ +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ VÉ¤É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉå ÊEò ´Éä ºÉ¤É {É®ú¨É |É¦ÉÖ ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É 

ºÉä =i{ÉzÉ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú =xÉEäò BEòi´É ¨Éå ´Éä ºÉ¤É BEò ½éþ*

CWM Vol. 10, p.305       ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

|É¶xÉ : BEò ¨ÉÞMÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÆMÉ±É ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ 

EèòºÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ VÉÆMÉ±É ºÉä MÉÖVÉ®úÉ ½èþ? +ÊvÉEòÉÆ¶É 

±ÉÉäMÉÉå EòÉä EòÉä<Ç ÊSÉ¼xÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ; ¶ÉÉªÉnù ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ VÉÉxÉiÉä ½þÉå ÊEò ¨ÉÞMÉ 

CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉiÉä ¦ÉÒ ½þÉå ´Éä ªÉ½þ xÉ Eò½þ ºÉEåò ÊEò ´É½þ =ºÉ 

¨ÉÉMÉÇ ºÉä MÉÖVÉ®úÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ´É½þ ´ªÉÊHò, ÊVÉºÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ Ê´É¶Éä¹É °ü{É 

ºÉä +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, VÉÉä JÉÉäVÉÒ ½èþ, º{É¹]õ ÊSÉ¼xÉ näùJÉ ±ÉäMÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ Eò½þ 

ºÉEäòMÉÉ ÊEò xÉ Eäò´É±É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¨ÉÞMÉ lÉÉ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEòÉ +ÉEòÉ®ú, 

=ºÉEòÒ +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ¦Éänù +ÉÊnù ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEäòMÉÉ* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú BäºÉä ±ÉÉäMÉ 

+´É¶ªÉ ½þÉåMÉä ÊVÉx½åþ Ê¶ÉEòÉ®úÒ Eäò ºÉoù¶ªÉ ½þÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò YÉÉxÉ ½þÉä, VÉÉä ªÉ½þ 

=nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®ú ºÉEäò ÊEò +¨ÉÖEò ´ªÉÊHò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ½èþ 

VÉ¤ÉÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉÊHò, ÊVÉºÉxÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ, <ºÉä 

näùJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäMÉÉ* +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ, 

BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ ½èþ* ̈ ÉéxÉä ªÉ½þ ºÉ¤É 

VÉÉä ¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ {Égø Ê±ÉªÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ¨Éé =xÉ +YÉÉÊxÉªÉÉå 

¨Éå ºÉä ½ÚÄþ VÉÉä EÖòUô xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉä, EÖòUô xÉ½þÓ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä* CªÉÉ EòÉä<Ç 

BäºÉÉ ´ªÉÊHò ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEò |ÉiªÉIÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉä VÉÉä ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ Eò½þ ºÉEäò ÊEò 

ÊEòxÉ ÊSÉx½þÉå ºÉä ̈ Éé ªÉ½þ VÉÉxÉÚÆ ÊEò ́ ªÉÊHò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ½èþ?
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¸ÉÉ¨ÉÉÄ EòÉ =kÉ®ú : nùÉä +EòÉ]ÂõªÉ ºÉÆEäòiÉ ªÉ½þ ÊºÉrù Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ́ ªÉÊHò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ½èþ:

1. BEò {ÉÚhÉÇ ºÉiÉiÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

2. YÉÉxÉ ¨Éå BEò {ÉÚhÉÇ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ

{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå, ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉEòÉç ¨Éå 

SÉÉ½äþ ¦ÉÉèÊiÉEò ½þÉå ªÉÉ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò, SÉÉ½äþ =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä, 

+Ê´ÉÎSUôzÉ +Éè®ú ºÉ½þVÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ {É®ú¨É +É´É¶ªÉEò ½èþ*

iÉÉnùÉi¨ªÉ Eäò uùÉ®úÉ §É¨ÉÉiÉÒiÉ YÉÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ SÉ®ú¨É +Éè®ú ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ÊxÉ¶SÉªÉiÉÉ* 

CWM Vol. 15, p. 102              ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¦ÉÉèÊiÉEò EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä iÉlÉÉ ªÉ½þ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úxÉä Eäò 

Ê±ÉB +ÉiÉÒ ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒVÉ <iÉxÉÒ ¶ÉÖrù +Éè®ú VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ½èþ 

ÊEò ½þ¨É +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þ ºÉEåò* ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå ½þÒ ´ªÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù : ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ ={ÉäIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ*

CWM Vol. 15, p. 138        ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

5 ÊnùºÉ¨¤É® 1912ú

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ BEò |ÉÉlÉÇxÉÉ 

¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú xÉÒ®ú´ÉiÉÉ ¨Éå ¶ÉÉ·ÉiÉ +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäiÉÉ ½èþ; iÉÖ¨É +{ÉxÉä EòÉä IÉÖ¤vÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä º´ÉÒEÞòÊiÉ xÉ nùÉä +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ +Ê¦É´ªÉHò ½þÉä 

VÉÉªÉäMÉÉ* ºÉ¤É EÖòUô Eäò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ ´É½þÉÄ 

½þÉäMÉÉ ... ½þÉÄ, ½þ¨Éå iÉä®äú Ê±ÉB +{ÉxÉÒ JÉÉäVÉ ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉä +iªÉÊvÉEò iÉÒµÉiÉÉ, 

+iªÉÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä; |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú iÉÒµÉiÉÉ iÉä®äú ºÉÉ¨ÉxÉä BEò {É®únùÉ 

¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ ; ½þ¨Éå iÉä®äú nù¶ÉÇxÉ EòÒ +ÉEòÉÆIÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä; CªÉÉåÊEò ´É½þ 

+¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò =kÉäVÉxÉÉ ½èþ VÉÉä iÉä®úÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä vÉÖÆvÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ 
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näùiÉÒ ½èþ ; ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò {ÉÚhÉÇ ¶ÉÉÎxiÉ, ÊxÉ®ú§ÉiÉÉ +Éè®úÃ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉºiÉ iÉÚ ¤ÉxÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ `öÒEò ´ÉèºÉä ½þÒ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÚ ºÉ¨ÉºiÉ ½èþ, +Éè®ú +±{ÉiÉ¨É ºÉÆ´ÉänùxÉ <ºÉ 

{ÉÚhÉÇ Ê´É¶ÉÖrù iÉlÉÉ +SÉÆSÉ±É ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå iÉä®úÒ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉvÉÉ ½èþ* 

¶ÉÒQÉiÉÉ xÉ½þÓ, EòÉä<Ç +¶ÉÉÎxiÉ xÉ½þÓ, EòÉä<Ç ´ªÉOÉiÉÉ xÉ½þÓ, iÉÚ, +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ Eäò´É±É 

iÉÚ, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ªÉÉ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ Eäò, +Éè®ú iÉÚ Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ºÉxnäù½þ 

Eäò ´É½þÉÄ Ê´ÉnÂùªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ºÉ¤É EÖòUô {ÉÊ´ÉjÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ 

xÉÒ®ú´ÉiÉÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ºÉ¦ÉÒ vªÉÉxÉÉå ºÉä Eò½þÓ +SUôÉ ½èþ*

CWM Vol. 1, p. 10          ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

|É¶xÉ : ¨Éä®úÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊiÉ CªÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÒVÉ ½þÉÊxÉ 

xÉ {É½ÖÆþSÉÉ ºÉEäò?

=kÉ®ú : {ÉÚhÉÇ +xÉÉºÉÊHò, ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ, =nùÉºÉÒxÉiÉÉ*

CWM Vol. 17, p. 107      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

|É¶xÉ: ¸ÉÒ¨ÉÉÆ, MÉiÉ ®úÉÊjÉ E  ¨Éä®äú {ÉÉºÉ +ÉªÉä* =xÉEäò EòÉ¨É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

½þ¨É±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½Öþþ<Ç* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä BEò ¶ÉÉxiÉ ºÉxiÉÖÎ¹]

õEäò ºÉÉlÉ MÉªÉä* EòÉ¶É ! Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ÊVÉiÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉä±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ 

=ºÉEòÉ Eäò´É±É +ÉvÉÉ ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú {ÉÉiÉÉ, {É®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 

¨Éé ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú b÷®ú VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¨Éä®äú EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉ 

®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ¡ò±ÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EòÉ¨É ̈ Éå ¦ÉÒ {É½þ±Éä ºÉä ̈ Éä®úÉ =iºÉÉ½þ 

+ÉvÉÉ ºÉä Eò¨É ½þÉä MÉªÉÉ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ¨Éä®úÒ ¯ûÊSÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ªÉÉ 

¨Éé ¤ÉÚgøÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½ÚÄþ ªÉÉ =iºÉÉ½þ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ÊºÉ¡Çò 

+É{É VÉÉxÉiÉÒ ½éþ*

=kÉ®ú : ¨Éé <ºÉä |ÉYÉÉ Eäò +´ÉiÉ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ VÉÉä ºÉSSÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÒ 

+Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù*

CWM Vol. 17, p. 287                 ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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|É¶xÉ : ¤ÉÉÁ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ?

=kÉ®ú : +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ´ÉºiÉÖ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºiÉ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä, 

¶ÉÖ¦É ½þÉä ªÉÉ +¶ÉÖ¦É, Ê¤ÉxÉÉ =nùÉºÉ ½ÖþB, Ê¤ÉxÉÉ ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ, ÊxÉ®úÉ¶É, IÉÖ¤vÉ ½ÖþB ºÉ½þxÉä 

EòÒ ¶ÉÊHò ½èþ* EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉÖ¨É +Ê´ÉIÉÖ¤vÉ +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½þÉä* nÚùùºÉ®úÒ 

½èþ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ* ªÉ½þ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ ¦ÉÉèÊiÉEò ½èþ, ªÉ½þ ¦ÉÉèÊiÉEò 

ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½èþ, Ê¤ÉxÉÉ IÉÖ¤vÉ ½ÖþB ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉÊnù 

´ªÉÊHò {ÉlÉ {É®ú |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É nùÉäxÉÉå +É´É¶ªÉEò ½éþ * +Éè®ú ¦ÉÒ SÉÒVÉå 

½éþ --- =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ; <ºÉä BäºÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ 

ºÉ¨¦É´É Ê´ÉSÉÉ®ú, {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÒ CªÉÉå xÉ ½þÉä, ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ+Éå ºÉä +ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ 

´ªÉÊHò Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ ½þÉä* ´ªÉÊHò =xÉEòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò EòÉä 

ªÉlÉÉºlÉÉxÉ ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ½èþ*

|É¶xÉ : ¨ÉvÉÖ®ú ¨ÉÉÄ, ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ : BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ 

+Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò iÉlÉÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉÉÊhÉEò ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÉÆMÉ +lÉ´ÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ 

ºÉä ¨ÉÖHò {ÉÚhÉÇ ÊxÉ´ÉänùxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò Eò®úhÉÒªÉ ´ÉºiÉÖ ½èþ*

=kÉ®ú : `öÒEò ½èþ, iÉÉä CªÉÉ?

|É¶xÉ : ªÉ½þ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?,

=kÉ®ú : iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ EèòºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ? iÉÖ¨½åþ <ºÉEòÒ SÉÉ½þxÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* Ê¡ò®ú 

<ºÉEäò Ê±ÉB +¦ÉÒ{ºÉÉ ; +Éè®ú VÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É <ºÉ +Énù¶ÉÇ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ EÖòUô Eò®ú 

¤Éè`öÉä iÉ¤É ½þ®ú ¤ÉÉ®ú iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä <ºÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉ {É®ú |ÉEòÉ¶É 

+Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆEò±{É EòÉ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ´ªÉÊHò 

+½þ¨ÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉ Eò®äú ªÉÉ BäºÉÒ SÉÒVÉ Eò®äú VÉÉä xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä iÉ¤É iÉÖ®úxiÉ ½þÒ 

=ºÉä ¨ÉÉxÉÉå {ÉÚÆUô uùÉ®úÉ {ÉEòc÷ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä +{ÉxÉä +Énù¶ÉÇ iÉlÉÉ +ÉMÉä 

¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÆEò±{É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ Eò®ú =ºÉ {É®ú |ÉEòÉ¶É +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ b÷É±ÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ 

ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉä ºÉEäò*



168

½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä VÉÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä {ÉEòc÷ ±ÉÉä, +Éè®ú iÉ¤É <ºÉä |ÉEòÉ¶É Eäò 

ºÉÉ¨ÉxÉä EòºÉ Eò®ú {ÉEòcä÷ ®ú½þxÉÉ VÉ¤É iÉEòú |ÉEòÉ¶É <ºÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

ÊGòªÉÉ xÉ Eò®äú * ªÉ½þ BäºÉÉ EòÉªÉÇ ½èþ ÊVÉºÉä ´ªÉÊHò ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ´ªÉÊHò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉ¨É ¨Éå ´ªÉºiÉ ½èþ, ´É½þ <ºÉ EòÉªÉÇ 

EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ¦ÉÒ ´ªÉÊHò <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä `öÒEò-`öÉEò xÉ½þÓ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ iÉ¤É =ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉEòc÷ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, =ºÉä ÊUô{ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ ½þÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ÊUô{ÉxÉä 

EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ ½èþ; <ºÉä {ÉEòc÷ ±ÉÉä +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú +{ÉxÉä SÉäiÉxÉ ºÉÆEò±{É 

Eäò |ÉEòÉ¶É Eäò ºÉ¨ÉIÉ ®úJÉÉä +Éè®ú iÉ¤É <ºÉEäò >ð{É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉä ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä*

CWM Vol. 7, p. 174           ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

VÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉIÉ ¨Éå +Éè®ú EÖòUô +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´É{ÉIÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉä 

iÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä ºÉiªÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ ½åþ ºÉiÉiÉ °ü{É ºÉä +{ÉxÉä 

¾þnùªÉ ¨Éå ºÉnÂù¦ÉÉ´É +Éè®ú |Éä̈ É ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®úÃ =x½åþ ºÉ¤É {É®ú ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 

Eäò ºÉÉlÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*  

CWM Vol. 13, p. 191                    ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

VÉ¤É ¨Éé +{ÉxÉä +xnù®ú ZÉÉÆEòxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ¨Éé ´É½þÉÄ BEò BäºÉÒ ºÉkÉÉ EòÉä 

näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ VÉÉä ½þ®ú SÉÒVÉ ºÉä +xÉÉºÉHò ½èþ, BEò Ê´É¶ÉÉ±É iÉ]õºlÉiÉÉ EòÉ ́ É½þÉÄ ®úÉVªÉ ½èþ*

iÉ]õºlÉiÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò BäºÉÉ SÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ±Éä VÉÉªÉäMÉÒ*

CWM Vol. 16, p. 171                                                                ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Øe&fodkl vHkh lekIr ugha gqvk gSA cqf) gh izÑfr dk vfUre rRo 

ugha gS] u fpUru'khy i'kq gh mldh loksZPp jpuk gSA tSls i'kq esa ls 

ekuo vkfoHkwZr gqvk] oSls gh ekuo esa ls vfrekuo izdV gks jgk gSA

fopkj vkSj lw= % 162                                                                    JhvjfoUn
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ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉB SÉÉ®ú +É´É¶ªÉEò SÉÒVÉå

 ºÉÉvÉEò EòÉ {É½þ±ÉÉ EòÉªÉÇ ½èþ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ÊEò CªÉÉ =ºÉEäò +xnù®ú {ÉÚhÉÇ 

ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú MÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ jÉÖÊ]õ Eò½þÉÄ ½èþ, +Éè®ú +{ÉxÉÒ 

|ÉEÞòÊiÉ {É®ú ÊxÉ®úxiÉ®ú +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É EòÉ |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ jÉÖÊ]õ +Éè®ú <ºÉEäò 

EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò Eäò Ê±ÉB {ÉÖ¯û¹É Eäò ºÉÆEò±{É EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ* =ºÉEäò {ÉÉºÉ 

SÉÉ®ú SÉÒVÉÉå EòÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ; {É½þ±ÉÉ, ¶É¤nù Eäò ºÉ´ÉÇlÉÉ `öÉäºÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò 

+lÉÇ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò, |ÉÉÊhÉEò, ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä ¨ÉÖÊHò, 

+{ÉxÉä SÉiÉÖÌnùEò +Éè®ú +ÉxiÉÊ®úEò ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É 

ºÉä º´ÉÒEÞòÊiÉ* nÚùºÉ®úÉ, ºÉÖoùgø ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉIÉÖ¤vÉiÉÉ+Éå iÉlÉÉ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå 

EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ, iÉÒºÉ®úÉ, BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò, +ÉÆiÉÊ®úEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉºÉzÉiÉÉ 

+Éè®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉkÉÉ EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉèxÉ ÊVÉºÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¦ÉÆMÉ xÉ Eò®ú ºÉEäò,  

ºÉÖJÉ¨ÉÂ ; SÉÉèlÉÉ, +Éi¨ÉÉ EòÉ BEò +¨É±É +ÉxÉxnù iÉlÉÉ ½þÉºªÉ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú 

+ÎºiÉi´É EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®äú* ºÉ¨É ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ +xÉxiÉ +Éè®ú ́ Éè·É ¤ÉxÉ VÉÉxÉÉ, 

+{ÉxÉä EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ, ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÒ +ÉÆÊ¶ÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå 

´É EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå Eäò <ºÉ ªÉÉ =ºÉ °ü{É Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä EòÉä ¤ÉÉÆvÉxÉÉ xÉ½þÓ* {É®úxiÉÖ 

CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå +{ÉxÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò 

°ü{ÉÉªÉxÉÉå nÂ´ÉÉ®úÉ VÉÒiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÖÊHò ¨Éå xÉ½þÓ, - =xÉEäò |ÉÊiÉ iÉlÉÉ 

=xÉ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå, |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò ¦ÉÒ =ºÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

+´ÉºlÉÉ ½èþ* =x½åþ {É½þ±Éä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =xÉºÉä {É®äú VÉÉxÉÉ 

+iªÉxiÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ VÉ¤É iÉEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ 

ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÖJªÉ ªÉxjÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½éþ* 

<ºÉÊ±ÉB {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ =xÉ¨Éå ºÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É bÆ÷Eò EòÉä ÊxÉEòÉ±É ¤ÉÉ½þ®ú 

Eò®úxÉÉ, =xÉEäò oùgøiÉ®ú +ÉOÉ½þ ºÉä, =xÉEäò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ +½ÆþEòÉ®ú ºÉä, ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú 

=xÉEäò +ÊvÉEò =OÉ nùÉ´Éä ºÉä, ªÉÊnù ´Éä b÷]äõ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉ¤É ¦ÉÒ, ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú 

näùxÉÉ*

The Synthesis of Yoga , p. 721               --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn
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12

¶ÉÉÎxiÉ
 

iÉÖ¨É ÊEòºÉÊ±ÉB ªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä? CªÉÉ ¶ÉÉÎxiÉEäò Ê±ÉB? CªÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú 

+SÉÆSÉ±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB? CªÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB? <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ 

|ÉªÉÉäVÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò iÉÖ¨É <ºÉ {ÉlÉ 

Eäò Ê±ÉB +Ê¦É|ÉäiÉ ½þÉä* ÊVÉºÉ |É¶xÉ EòÉ iÉÖ¨½åþ =kÉ®ú näùxÉÉ ½èþ ´É½þ ªÉ½þ ½èþ : CªÉÉ 

iÉÖ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä? CªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉÖ¨½þÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò 

Ê±ÉB {É®ú¨É iÉlªÉ ½éþ, CªÉÉ <iÉxÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊEò <xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ SÉ±É 

ºÉEòiÉÉ? CªÉÉ iÉÖ¨É ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉºiÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ½éþ +Éè®ú <xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä EòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ½èþ? 

ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ, iÉ¦ÉÒ Eäò´É±É ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉlÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®äú 

+xnù®ú BEò {ÉÖEòÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEò ´ÉºiÉÖ ½èþ --- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB 

+¦ÉÒ{ºÉÉ* nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ VÉÉä iÉÖ¨½åþ Eò®úxÉÒ ½èþ ´É½þ ½èþ <ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ, <ºÉä ºÉnùÉ 

¶ÉÉÎxiÉ

ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå 
½þ¨Éä¶ÉÉ ´É½þÒ SÉÉ½þxÉÉ VÉÉä "iÉÚ' 
SÉÉ½þiÉÉ ½èþ--------ªÉ½þÒ ½èþ +]±É 

¶ÉÉÎxiÉ EòÉ +ÉxÉxnù ±ÉäxÉä EòÉ 
BEò¨ÉÉjÉ iÉ®úÒFòÉ

(¸ÉÒ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÖ¹{É EòÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ)

Botanical name:  Curcuma 

zedoaria
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ºÉiÉEÇò, VÉÉOÉiÉ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ* +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB BEòÉOÉiÉÉ EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ --- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÆEò±{É +Éè®ú |ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ BEò ºÉ¨ÉOÉ 

iÉlÉÉ ÊxÉiÉÉxiÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä =xÉ {É®ú BEòÉOÉÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ* ¾þnùªÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä 

BEòÉOÉ Eò®úÉä* =ºÉ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úÉä* MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå nÚù®ú iÉEò VÉÉ+Éä VÉ½þÉÄ iÉEò VÉÉ ºÉEòiÉä 

½þÉä* +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÉ®úÉå EòÉä, VÉÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±Éä ½éþ, BEòjÉ Eò®úÉä, 

=x½åþ ±É{Éä]õÉä +Éè®ú Uô±ÉÉÆMÉ ±Éä ±ÉÉä iÉlÉÉ bÚ÷¤É VÉÉ+Éä* ´É½þÉÄ ¾þnùªÉ EòÒ MÉ½þ®úÒ ¶ÉÉÎxiÉ 

¨Éå BEò +ÎMxÉ |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®äú +xnù®ú Ênù´ªÉiÉÉ ½èþ — iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉSSÉÒ 

ºÉkÉÉ* <ºÉEòÒ +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉÉä, <ºÉEäò +Énäù¶ÉÉå EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úÉä* BEòÉOÉiÉÉ Eäò 

Ê±ÉB +xªÉ Eäòxpù ¦ÉÒ ½éþ, =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É, BEò ½èþ ÊºÉ®ú Eäò >ð{É®ú +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ½èþ 

¦ÉÞEÖòÊ]õªÉÉå Eäò ¨ÉvªÉ EòÉ ºlÉÉxÉ* <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉ +{ÉxÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É 

|ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ* {É®úxiÉÖ EäòxpùÒªÉ ºÉkÉÉ ¾þnùªÉ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¾þnùªÉ ºÉä 

½þÒ ºÉ¦ÉÒ EäòxpùÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ — ºÉ¨ÉºiÉ MÉiªÉÉi¨ÉEòiÉÉ iÉlÉÉ °ü{ÉÉxiÉ®ú Eäò Ê±ÉB 

|Éä®úhÉÉ +Éè®ú ÊºÉÊrù EòÒ ¶ÉÊHò — =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

CWM Vol. 3, p. 1   ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

{ÉÒUäô ½þ]õxÉÉ

iÉÖ¨É ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä +Éè®ú 

¤ÉÉÁ |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +xÉÉ´ÉÞiÉ ®ú½þiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ É ¨ÉÉxÉÉå +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 

|ÉÊIÉ{iÉ ®ú½þiÉä ½þÉä +Éè®ú VÉ¤É iÉÖ̈ É ÊEòºÉÒ +Ê|ÉªÉ ºÉkÉÉ ºÉä, VÉÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú |ÉÊIÉ{iÉ ½èþ, 

Ê¨É±ÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ̈ É Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä* ºÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ 

ÊEò iÉÖ̈ É {ÉÒUäô ½þ]õxÉä Eäò +¦ªÉºiÉ xÉ½þÓ ½þÉä* iÉÖ̈ ½åþ ½þ̈ Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä +xnù®ú {ÉÒUäô ½þ]õxÉä EòÉ 

+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ — +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå VÉÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ — {ÉÒUäô 

½þ]õÉä +Éè®ú iÉÖ̈ É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þÉäMÉä* ºÉiÉ½þÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùùÊxÉªÉÉ ¨Éå PÉÚ̈ ÉiÉÒ 

®ú½þiÉÒ ½éþ +{ÉxÉä EòÉä =nÂùPÉÉÊ]õiÉ xÉ Eò®úÉä* ªÉÊnù iÉÖ̈ É EÖòUô EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ VÉ±nùÒ ¨Éå ¦ÉÒ 

½þÉä, iÉ¤É ¦ÉÒ EÖòUô IÉhÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÒUäô ½þ]õÉä +Éè®ú iÉÖ̈ É näùJÉÉäMÉä ÊEò ÊEòiÉxÉÒ ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä 

iÉlÉÉ ÊEòiÉxÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç ´ªÉÊHò 
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iÉÖ̈ ÉºÉä GòÉäÊvÉiÉ ½èþ, iÉ¤É iÉÖ̈ É =ºÉEäò º{ÉxnùxÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉäEò®ú Eäò´É±É {ÉÒUäô ½þ]õ VÉÉ+Éä 

+Éè®ú =ºÉEòÉ GòÉävÉ EòÉä<Ç |ÉiªÉÖkÉ®ú xÉ {ÉÉEò®ú ¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ½þ̈ Éä¶ÉÉ +{ÉxÉÒ ¶ÉÉÎxiÉ 

¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä +Éè®ú <ºÉä JÉÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉºiÉ ±ÉÉä¦É EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úÉä* {ÉÒUäô ½þ]äõ Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô 

¦ÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ xÉ ±ÉÉä, Ê¤ÉxÉÉ {ÉÒUäô ½þ]äõ BEò ¶É¤nù xÉ ¤ÉÉä±ÉÉä, Ê¤ÉxÉÉ {ÉÒUäô ½þ]äõ EÖòUô EòÉªÉÇ xÉ 

Eò®úÉä, ´Éä ºÉ¤É EÖòUô VÉÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®úJÉiÉä ½éþ IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ½þÉäiÉä ½éþ <ºÉÊ±ÉB 

<ºÉEäò Ê±ÉB {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* VÉÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ ½èþ, +¨ÉiªÉÇ ½èþ +Éè®ú 

+xÉxiÉ ½èþ — ´É½þ +´É¶ªÉ ½þÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ, Ê´ÉÊVÉiÉ +Éè®ú +ÊvÉEÞòiÉ Eò®úxÉä 

±ÉÉªÉEò ½èþ* ´É½þ ½èþ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ VªÉÉäÊiÉ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |Éä̈ É, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ --- ªÉ½þ {É®ú̈ É ¶ÉÉÎxiÉ 

¦ÉÒ ½èþ, {ÉÚhÉÇ +ÉxÉxnù +Éè®ú vÉ®úiÉÒ {É®ú {ÉÚhÉÇ |É¦ÉÖiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ {É®úÉEòÉ¹ ö̀É ½þÉäMÉÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ 

+Ê¦É´ªÉÊHò* VÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÉ{ÉäIÉiÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉä iÉ¤É VÉÉä EÖòUô iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉlÉ 

PÉÊ]õiÉ ½þÉä iÉÖ̈ É {ÉÒUäô ½þ]õ Eò®ú näùJÉÉä; iÉÖ̈ É ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½þÉä +Éè®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò EòÉä {ÉÖEòÉ®úÉä 

+Éè®ú =kÉ®ú EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®úÉä* iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÖ̈ É ö̀ÒEò- ö̀ÒEò VÉÉxÉ VÉÉ+ÉäMÉä* 

ªÉÉnù ®úJÉÉä, VÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÉxiÉ xÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä, iÉÖ̈ É =kÉ®ú xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉäMÉä* =ºÉ 

+ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä +Éè®ú iÉ¤É iÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò 

iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +ÉnùiÉ xÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉä*           

CWM Vol. 3, p. 160                                 ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+É{ÉxÉä =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ ¨Éå Eò½þÉ lÉÉ, "+xÉäEò ¤ÉÉ®ú ¶ÉÉÎxiÉ iÉÖ¨½åþ nùÒ MÉ<Ç |ÉÉªÉ: 

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉä MÉ´ÉÉÆ ÊnùªÉÉ ...'  

½þÉÄ, ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ¶ÉÉÎxiÉ iÉÖ̈ ½åþ nùÒ MÉ<Ç +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú iÉÖ̈ ÉxÉä =ºÉä JÉÉä ÊnùªÉÉ? 

+xÉÊMÉxÉiÉ ¤ÉÉ®ú, ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ½èþ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ, Eäò´É±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉÉÎxiÉ xÉ½þÓ (CªÉÉåÊEò 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò Ê±ÉB, ¨Éä®úÉ Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ É ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +xÉäEòò ¤ÉÉ®ú 

SÉCEò®ú ±ÉMÉÉ ±ÉÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÒ) ÊEòxiÉÖ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉÖ̈ ½åþ nùÒ MÉ<Ç ½èþ +Éè®ú 

½þ®ú ¤ÉÉ®ú iÉÖ̈ ÉxÉä <ºÉä JÉÉä ÊnùªÉÉ ½èþ* CªÉÉå? CªÉÉåÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú EòÉä<Ç SÉÒVÉ +{ÉxÉÒ iÉÖSUô 

º´ÉÉlÉÇ{ÉÚhÉÇ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ iªÉÉMÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*

iÉÖ̈ ½åþ ªÉ½þ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ªÉ½þ ¨ÉéxÉä Eò¤É Eò½þÉ lÉÉ, ½þ̈ É±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¤ÉÉ®ú½þ 
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ºÉä ºÉÉä±É½þ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ lÉÉ VÉÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä BEòjÉ ½þÉäiÉä lÉä +Éè®ú <x½þÓ 

±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¨Éé ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ* ¨ÉéxÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ ÊEò ¨Éé <ºÉä {ÉSÉÉºÉ ºÉä ¦ÉÒ 

+ÊvÉEò ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉfÚÆøMÉÒ, Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ* ÊEòxiÉÖ ¨ÉéxÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ =x½åþ ªÉ½þ Eò½þÉ 

lÉÉ VÉÉä ́ É½þÉÄ lÉä =ºÉ UôÉä]äõ ºÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ÊVÉx½åþ ̈ ÉéxÉä ªÉ½þ ¶ÉÉÎxiÉ +xÉÊMÉxÉiÉ ¤ÉÉ®ú nùÒ lÉÒ +Éè®ú 

½þ®ú ¤ÉÉ®ú =x½þÉåxÉä JÉÉä nùÒ lÉÒ* ªÉ½þÒ ¨Éä®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ lÉÉ, ªÉ½þ Ê¤É±ÉEÖò±É Ê´ÉÊ¶É¹]õ ªÉÉ JÉÉºÉ 

SÉÒVÉ lÉÒ* +¤É, =xÉEäò Ê±ÉB VÉÉä ªÉ½þÉÄ ½éþ +É¨É iÉÉè®ú {É®ú EòÉä<Ç Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò 

iÉÖ̈ É Eò½þiÉä ½þÉä ÊEò ¶ÉÉÎxiÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ (SÉäiÉxÉÉ, ¶ÉÊHò, YÉÉxÉ ¦ÉÒ) EÖòUô ºÉÒ¨ÉÉ 

iÉEò, =iÉxÉÒ ½þÒ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò ¨ÉxÉ <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: BäºÉÉ xÉ½þÓ 

Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ªÉ½þ "JÉÉä' MÉªÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ´ªÉÊHò <ºÉEäò |ÉÊiÉ SÉäiÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ 

iÉ¤É Ê¡ò®ú +SÉäiÉxÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú SÉäiÉxÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú +SÉäiÉxÉ ; `öÒEò =ºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä VÉèºÉÉ 

ÊEò ¨ÉéxÉä ÊnùªÉÉ ½èþ (CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉSÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ SÉÉ½äþ ºÉÉä±É½þ ªÉÉ +`öÉ®ú½þ ªÉÉ bä÷gø 

ºÉÉè ªÉÉ ºÉÉiÉ ºÉÉè ´ªÉÊHò ½þÉå, EòÉ®úhÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ´É½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ) - ÊEò VÉ¤ÉÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ <®úÉnùÉ 

`öÒEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, ºÉkÉÉ ¨Éå EÖòUô SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ +ÉnùiÉÉå ºÉä ÊSÉ{ÉEòÒ 

®ú½þiÉÒ ½èþ* ±ÉÉäMÉ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù =xÉEòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ +ÉnùiÉÉå ¨Éå EÖòUô {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ 

½Öþ+É ½èþ iÉ¤É ´Éä ¤É½ÖþiÉ |ÉMÉÊiÉ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ; ´Éä iÉÖ̈ ½åþ Eò½þiÉä ½éþ, "CªÉÉ iÉÖ̈ É xÉ½þÓ näùJÉiÉä? 

¨Éé ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ, ¨Éé +{ÉxÉÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½ÚÄþ, {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤Énù±ÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú 

¨Éé ¤É½ÖþiÉ iÉ®ú½þ ºÉä +{ÉxÉä EòÉä +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ*'  <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ* 

+ÉxiÉÊ®úEò +ÉnùiÉå, +ÉxiÉÊ®úEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ, +ÉxiÉÊ®úEò oùÎ¹]õEòÉähÉ, ºÉÉäSÉxÉä, +{ÉxÉÒ 

ÊGòªÉÉ EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ — ªÉ½þÒ ºÉ¤É {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, <x½åþ 

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÊ`öxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
CWM Vol. 4, p. 408                      ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ 

VÉ¤É +É{É ¶ÉÉÎxiÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉÒ ½éþ iÉ¤É CªÉÉ +É{É EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ÊEòºÉÒ 

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ={É½þÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +lÉÇ ¨Éå?

ªÉ½þ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ BäºÉÒ SÉÒVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú >ð{É®ú ®úJÉ 

nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, +ÉOÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ, +Éè®ú iÉ¤É, EÖòUô ºÉäEäòhb÷Éå, ªÉÉ EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õÉå ªÉÉ EÖòUô 
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PÉh]õÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉÖ̈ É <ºÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ É +SÉÉxÉEò ¶ÉÉÎxiÉ, ¶ÉÊHò, VªÉÉäÊiÉ 

- Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÖòUô +ÊvÉEò ¤É½Öþ̈ ÉÚ±ªÉ SÉÒVÉÉå ºÉä ¦ÉÒ : YÉÉxÉ, SÉäiÉxÉÉ, |Éä̈ É ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ 

¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä* +Éè®ú iÉ¤É ªÉ½þ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¤É iÉÖ̈ É Eò½þiÉä ½þÉä, "+Éä½! 

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ªÉä Ênù́ ªÉ ¶ÉÊHòªÉÉÄ =nùÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ªÉä SÉÒVÉ EòÉ º´ÉÉnù <ºÉÊ±ÉB SÉJÉÉ näùiÉÒ 

½éþ ÊEò iÉÖ̈ É näùJÉ ºÉEòÉä ÊEò ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ ½èþ +Éè®ú iÉ¤É iÉÖ̈ ÉºÉä ±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ iÉÉÊEò 

iÉÖ̈ É <ºÉEòÒ +Éè®ú +ÊvÉEò EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòÉä!' ªÉ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ 

½þ̈ É ºÉ¤É =xÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ VÉÉä =ºÉ |ÉnùkÉ ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉä 

½éþ +Éè®ú ½þ̈ É ºÉ¤É <xÉ ¤ÉÉvÉÉ+Éå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 

iÉÖ̈ É BEò ¦ÉªÉÉxÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå =±ÉZÉ VÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò JÉÉä ¤Éè̀ öiÉä 

½þÉä ... CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É ´ªÉÊHò ºÉ¨{ÉEÇò JÉÉä ¤Éè̀ öiÉÉ ½èþ iÉ¤É |ÉªÉÉºÉ 

Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉÉvÉÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ iÉ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉÖ̈ É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ |ÉlÉ¨É 

¸ÉähÉÒ Eäò ºÉÉvÉEò ½þÉäiÉä ½þÉä! BäºÉÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä ¤É½ÖþiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* VÉÉä BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ 

=x½åþ ¨ÉÖZÉä ¤ÉvÉÉ<Ç näùxÉÒ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò ´Éä iÉäVÉÒ ºÉä |ÉMÉÊiÉ Eò®åúMÉä* {É®úxiÉÖ BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ 

xÉ½þÓ ½éþ VÉÉä EòÉ®úhÉ VÉÉxÉiÉä ½þÉå --- ¨ÉéxÉä iÉÖ̈ ½åþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò - ºÉÉè ¨Éå ÊxÉxªÉÉxÉ¤Éä 

¤ÉÉ®ú ¤ÉäSÉÉ®äú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þÒ nùÉä¹ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ : ´Éä ½þÒ näùiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±Éä ±ÉäiÉä ½éþ* ´Éä 

Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉxÉEòÒ ½éþ* ´Éä +nÂù¦ÉÖiÉ ¡ò±É EòÉ º´ÉÉnù SÉJÉÉ Eò®ú iÉÖ̈ ÉºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ±Éä ±ÉäiÉä 

½éþ +Éè®ú VÉ¤É =xÉEòÒ ¨ÉVÉÔ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É {ÉÖxÉ: iÉÖ̈ ½åþ ´ÉÉ{ÉºÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ ... ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ´Éä 

BEò ZÉCEòÒ {ÉÉjÉ ½éþ*
CWM Vol. 4, p. 409                 ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¶ÉÉÎxiÉ näùxÉä Eäò ¤Énù±Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +½Æþ EòÉä ½þÒ CªÉÉå xÉ½þÓ iÉÖ®úxiÉ =x¨ÉÚÊ±ÉiÉ Eò®ú 

näùiÉä?

´É½þ EòÉªÉÇ |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉéxÉä iÉÖ¨½åþ =ºÉ ÊnùxÉ ¤ÉiÉÉªÉÒ lÉÒ* ¨ÉéxÉä 

¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù EòÉ Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É {Égø Eò®ú ºÉÖxÉÉªÉÉ lÉÉ: 'ªÉ½þ +Eò¨ÉÇhªÉ §ÉÉÎxiÉ ¨ÉxÉ 

¨Éå xÉ {ÉÉ±ÉÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ +¦ÉÒ{ºÉÉ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®ú ÊnùªÉÉ 

VÉÉªÉäMÉÉ*' +¦ÉÒ{ºÉÉ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä +ÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú +½Æþ 

EòÉ =x¨ÉÚ±ÉxÉ ¦ÉÒ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨Énùnù EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÖ¨½åþ ºÉ½þÉ®úÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; VÉ¤É 
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¦ÉÒ iÉÖ¨É BEò Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½þÉä iÉÖ¨É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úÉäMÉä ÊEò EÖòUô SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä 

iÉÖ¨½åþ ´Éä ºÉ¤É SÉÒVÉå näùiÉÒ ½èþ VÉÉä +ÉMÉä Eònù¨É ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò 

½þÉäiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ Eònù¨É iÉÖ¨½åþ ½þÒ ¤ÉgøÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ, iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ {ÉÒ`ö {É®ú ±ÉÉnù 

Eò®ú xÉ½þÓ ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ ... {É½þ±Éä +½Æþ EòÉä ½þ]õÉ+Éä, ªÉ½þ +nÂù¦ÉÖiÉ EòÉªÉÇGò¨É ½èþ* BEò 

¤ÉÉ®ú +½Æþ EòÉ =x¨ÉÚ±ÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉ¤É +Éè®ú +ÊvÉEò EÖòUô Eò®úxÉÉ ¶Éä¹É xÉ½þÓ ®ú½þ 

VÉÉªÉäMÉÉ, ºÉ¤É EòÉ¨É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò +½Æþ ½þÒ º{É¹]õ °ü{É ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä ºÉä iÉÖ¨½åþ ®úÉäEòiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú +½Æþ SÉ±ÉÉ VÉÉªÉä iÉ¤É iÉÖ¨É 

¤Éc÷Ò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò +ÉxÉxnù¨ÉªÉ BEòiÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉäMÉä +Éè®ú 

iÉ¤É ºÉÉ®úÉ EòÉªÉÇ ½þÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ ´ªÉÊHò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä +xiÉ ºÉä 

+É®ú¨¦É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, VÉÉä +¦ÉÒ ¨ÉéxÉä iÉÖ¨½åþ Eò½þÉ ½èþ ´É½þ ºÉ½þÒ ½èþ : +½Æþ 

EòÉä ½þ]õÉxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ EòÉªÉÇ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ {É®úxiÉÖ iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä 

{Éè®úÉå ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê¤É±ÉEÖò±É ªÉ½þ +É¶ÉÉ xÉ Eò®úÉä ÊEò EòÉä<Ç iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉÒ {ÉÒ`ö 

{É®ú ±ÉÉnù Eò®ú ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®úÃ iÉÖ¨½åþ EÖòUô xÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ ÊºÉ´ÉÉ <ºÉEäò ÊEò iÉÖ¨É 

+{ÉxÉä EòÉä ±ÉÉnù Ê±ÉªÉä VÉÉxÉä nùÉä*
CWM Vol. 4, p. 410         ---¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò nùÉä {ÉIÉ ½éþ --- ÊxÉÎ¹GòªÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò ¶ÉÊHò* +xiÉ ¨Éå ªÉä 
ºÉÆªÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 
Letters on Yoga,  p. 47                        ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

VÉ¤É +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ BEò ¤ÉÉ®ú +{ÉxÉÒ {ÉÞlÉCEòiÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ 

½èþ iÉ¤É iÉ¨ÉºÉ EòÉ ºÉÉMÉ®ú ¦ÉÒ <ºÉä BEò ºÉÉlÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ºÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* 

ªÉÉäMÉ ¨Éå BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, {ÉÞlÉCEòiÉÉ EòÉä {ÉÚhÉÇiÉ: ºlÉÉÊ{ÉiÉ 

Eò®úxÉÉ {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ ½èþ* ªÉ½þ +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |ÉÉªÉ: iÉ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¶ÉÉÎxiÉ ºÉ¦ÉÒ 

+ÉxiÉÊ®úEò ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉÖoùgø ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉ¤É {ÉÞlÉCEòiÉÉ ¦ÉÒ oùgø +Éè®ú 

ºlÉÉªÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Letters on Yoga,  p. 92                                           --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù 
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|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò ¨Éå ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ, ¶É®úÒ®ú EòÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå 

½þÒ ¤Éxnù ®ú½þiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ ºÉÆEòÒhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê´É¶ÉÉ±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, |ÉiªÉäEò SÉÒVÉ EòÉ 

Eäòxpù +{ÉxÉä +É{É EòÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½èþ, ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ +{ÉxÉÒ ½þÒ ®úÉªÉ 

Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ --- ªÉ½þ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä ¦ÉÒ =ºÉ °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÒ 

VÉèºÉÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´É½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ´ªÉÊHò ªÉÉäMÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉSSÉÒ SÉäiÉxÉÉ 

Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉäxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ ¤ÉÉvÉÉ ]Úõ]õxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* 

´ªÉÊHò +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉ Ê´É¶ÉÉ±É ¤ÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ, +xiÉ ¨Éå ¦ÉÉèÊiÉEò 

SÉäiÉxÉÉ ¦ÉÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ®ú ¤ÉxÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +xiÉ ¨Éå iÉÖ¨É ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉä 

+xnù®ú, +{ÉxÉä EòÉä ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½þÉä* iÉÖ¨É iÉ¤É ¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ 

´Éè·É SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä* <ºÉÊ±ÉB iÉÖ¨É ¨ÉxÉ EòÉä Ê´É¶ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½ÖþB 

+xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½þÉä* {É®úxiÉÖ ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉxÉ Eäò >ð{É®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ½èþ +Éè® <ºÉÒ EòÉä 

iÉÖ¨É +{ÉxÉä ÊºÉ®ú Eäò >ð{É®ú BEò Ê´É·É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½þÉä* ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå 

Eäò ªÉÉäMÉ Eäò ªÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖ¦É´É ½éþ* ªÉ½þ Eäò´É±É BEò +É®ú¨¦É ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò 

ÊxÉ®úxiÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ÎºlÉ®ú ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ 

+ÊvÉEò =iºÉÖEò iÉlÉÉ =kÉäÊVÉiÉ ½ÖþB VÉÉä EÖòUô +ÉiÉÉ ½èþ =ºÉä {ÉEòc÷ Eò®ú ®úJÉxÉä Eäò 

+ÊvÉEòÉÊvÉEò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ  {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ ½èþ +Éè®ú 

<ºÉEäò ºÉÉlÉ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ - ¶ÉÉÎxiÉ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ |Éä¨É ªÉÉ +ÉxÉxnù +ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¦ÉÒ 

¶ÉÊHò ªÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ YÉÉxÉ +ÉiÉÉ ½èþ =ºÉä iÉÖ¨É vÉÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

Letters on Yoga, p. 100                --- ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ú

nù¶ÉÇxÉ ¶ÉÉºjÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ xÉÒ®ú´ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¥ÉÉÁ |ÉÉhÉ Eäò 

Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ* <xÉ SÉÒVÉÉå EòÉ +xÉÖºÉxvÉÉxÉ Eäò´É±É ªÉÉäMÉ Eäò uùÉ®úÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Letters on Yoga, p. 321                                 --- ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn   
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VÉ¤É ´ªÉÊHò +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ 

Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ (<ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú xÉÒ®ú´ÉiÉÉ) iÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

EòÉ±É¤ÉÉävÉ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¤ÉÉÁ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Letters on Yoga, p. 404          ---¸ÉÒ+®úÊ´Éxn

 

¶ÉÉÎxiÉ +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ, ÎºlÉ®úiÉÉ MÉ½þ®úÒ +Éè®ú ÊxÉ¶SÉ±É, +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ +Ê´ÉSÉ±É iÉlÉÉ 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨Éå ¸ÉrùÉ ºÉnùÉ-´ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

***

ÎºlÉ®, ºÉÖoùgø iÉlÉÉ ºÉiÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ uùÉ®úÉ ½þÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´ÉVÉªÉ ={É±É¤vÉ EòÒ VÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

***
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|É¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ ¨Éå ½þÒ ´ªÉÊHò VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É 

SÉÒVÉ CªÉÉ ½èþ*

***

ºÉSÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ +iªÉÊvÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ --- ¶ÉÉÎxiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ 

ºÉä +ÉºÉÉxÉ ´ÉºiÉÖ ¦ÉÒ iÉÖ®úxiÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¤ÉiÉÆMÉc÷ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ*

***

iÉÖ¨É Eò½þÓ ¦ÉÒ ¶ÉÉÎxiÉ xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä VÉ¤É iÉEò iÉÖ¨É +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ¶ÉÉÎxiÉ 

xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉä*

CWM Vol. 14, p. 138                                  --- ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

***

vpapyrk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa dksbZ cspSuh vFkok 
{kqC/krk ugha gksrhA

fLFkjrk fu'ps"V vpy voLFkk gS ftls dksbZ miæo 

izHkkfor ugha dj ldrkA ;g vpapyrk ls vf/kd ldkjkRed 

voLFkk gSA

'kkfUr mlls Hkh vf/kd ldkjkRed voLFkk gS A blesa 

fufgr gS ,d LFkkfir rFkk lkeatL;iw.kZ foJkafr rFkk eqfDrdk 

HkkoA

fu'py & uhjork ,d ,slh voLFkk gS ftlesa eu] izk.k 

dh dksbZ xfrfof/k ugha gksrh vFkok ,slh xaHkhj vpyrk gksrh 

gS ftlesa dksbZ lrgh gypy izos'k ugha dj ldrh A

iw.kZ ;ksx vkSj bldh lk/kuk i)fr] 112           µ JhvjfoUn






