
thou dk lPpk y{; µ 2 

^^,d ,slh 'kfÚ gS ftl ij fdlh 'kkld dk vf/kdkj ugha 
gks ldrk] ,d ,slh izlêkrk gS ftls dksbZ ikfFkZo lQyrk 

ugha iznku dj ldrh] ,d ,slk izdk'k gS ftls dksbZ Kku ugha 
vf/kxr dj ldrk] ,d ,slh fo|k gS ftl ij u dksbZ n'kZu'kkL=k 
vkSj u dksbZ HkkSfrd foKku vf/kdkj izkIr dj ldrk gS] ,d ,slk 
vkuan gS ftldk jlkLoknu fdlh dkeuk dh r`fIr ugha djok 
ldrh] ,d ,slh izse fiiklk gS ftls dksbZ ekuoh; laca/k rqÎ ugha 
dj ldrk] ,d ,slh 'kkafr gS tks dgha ugha] ;gk¡ rd fd e`R;q esa Hkh 
ugha fey ldrhA

;g og 'kfÚ] izlêkrk] izdk'k] fo|k] vkuan] izse vkSj 'kkafr 
1gS tks Hkkxor~ Ñik ls izokfgr gksrh gSA**

thou ds lPps y{; dh laflf) gsrq fdl izdkj 
O;fÚ ekxZ ij vxzlj fd;k tk ldrk gS

¼ Jhek¡ ,oa JhvjfoUn ds 'kCnksa esa½



iqLrd esa izLrqr lHkh m)j.k JhvjfoUn ds xzaFkksa esa ls fy, 
x, gSaA m)j.k JhvjfoUn vkJe] iqnqPpsjh ds dkWihjkbV ds varxZr 
gSa rFkk mldh vuqefr ls Nkis x, gSaA

lHkh m)j.kksa ds iwoZ ;Fkklaca/k Jhek¡ o JhvjfoUn ds izrhd 
fpß fn;s x;s gSaA pw¡fd ;gk¡ eqfær dqN m)j.kksa dk vuqokn Lo;a 
izdk�kd }kjk gh fd;k x;k gS vFkok vU; LFkkuksa ij ewy fopkj dks 
vf/kd lqxe o Li�V djus ds mís�; ls miyC/k vuqokn esa la�kks/ku 
fd, x, gSa blfy, m)j.kksa ds fy, ewy lzksrksa dh gh lwph nh xbZ gSA 

lHkh m)j.kksa ds p;u] izLrqfr&Øe o fofHkêk �kh�kZdksa esa 
muds oxhZdj.k ds fy, lEiknd mÙkjnk;h gSA
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1- thou dk lPpk y{;
^^fnO; thou dh vksj vkjksg.k gh ekuo ;k=kk gS] deks± dk 
^deZ* vkSj Lohdkj djus ;ksX; ̂ ;K* gSA ;gh txr~ esa euq"; dk 

,dek=k okLrfod dk;Z rFkk mlds vfLrRo dk vkSfpR; gS] ftlds 
fcuk og bl HkkSfrd czàk.M dh Hk;adj fo'kkyrkvksa ds chp lrgh 
dhpM+ o ikuh ds la;ksx ls vius&vki cus ,d NksVs&ls d.k µ i`Foh 
µ ij vU; {k.kHkaxqj dhVksa ds chp ek=k ,d jsaxrk gqvk dhV&ek=k gh 

  2jgsxkA**

^^---eq>s ,slk yxrk gS fd ;gh og igyk iz�u gS tks euq"; dks 
3vius&vkils iwNuk pkfg;s % ̂ eSa ;gk¡ D;ksa gw¡\**

^^ewy :i esa thou thus dk dsoy ,d gh lPpk gsrq gS % og gS 
vius&vkidks tkuukA ge ;gk¡ ¼i`Foh ij½ lh[kus ds fy;s gSa µ ;g 
lh[kus ds fy;s fd ge D;k gSa] ;gk¡ D;ksa gSa] vkSj gesa D;k djuk gSA vkSj 
;fn ge ;g ugha tkurs rks gekjk thou loZFkk fjÚ gS µ vius fy;s Hkh 

4vkSj nwljksa ds fy;s HkhA**

^^thou dk ,d iz;kstu gSA ;g iz;kstu gS Hkxoku~ dks [kkstuk 
vkSj mudh lsok djukA Hkxoku~ nwj ugha gSa] ̂ os* gekjs vanj gSa] 

vanj xgjkbZ esa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds ÅijA Hkxoku~ ds lkFk gS 
'kkafr] fufËfr vkSj lkFk gh lHkh dfBukb;ksa dk lek/kku HkhA viuh 
leL;k,¡ Hkxoku~ dks lkSai nks vkSj ^os* rqEgsa lHkh dfBukb;ksa ls ckgj 

5fudky ysaxsA**

^^O;fÎxr vkRek vkSj lefÎxr vkRek ,d gh gSa] gj ,d 
txr~ esa] gj ,d lÙkk esa] gj ,d oLrq esa] gj v.kq esa ̂ Hkkxor~ 



6
6mifLFkfr* fo|eku gS vkSj euq"; dk y{; gS mls vfHkO;Ú djukA**

^^gekjk mís'; gksuk pkfg;s oSls gh iw.kZ gksuk] tSls fd 

Hkxoku~ viuh lÙkk vkSj vkuan esa iw.kZ gSa( ifo=k gksuk] tSls 

fd os ifo=k gSa( vkuane; gksuk] tSls fd os vkuane; gSa( vkSj tc ge 
Lo;a iw.kZ;ksx esa ^fl)* gks tk;sa rc lkjh ekuotkfr dks mlh Hkkxor~ 
ifjiw.kZrk rd ys tkuk ---gekjk vVy mís'; gksuk pkfg;s lewph ;k=kk 
dks iwjk djuk] u fd ekxZ ds chp fdlh iM+ko ;k fdlh viw.kZ 

7foJkeLFky esa larks"kiwoZd ysV tkukA**

thou dk lPpk y{; µ 2



2- vusdkusd ‘kq#vkrsa
os fofHkêk rjhds ftuls iqdkj vk ldrh gS rFkk izFke >qdko

^^ftlus vuar dks pquk gS og vuar ds }kjk pqu fy;k x;k 
  8gSA**

^^eu dks ,slk dqN Hkh ugha fl[kk;k tk ldrk tks fd euq"; 

dh fodlu'khy varjkRek esa lfêkfgr Kku ds :i esa igys 

ls gh fufgr u gksA ----leLr f'k{kk ,d izdVhdj.k gS---- bl 
izdVhdj.k dk lkekU; ek/;e gS ^'kCn*] tks lquk x;k gS ^Jqr*A ;g 
'kCn gekjs ikl vanj ls vk ldrk gS ;k ;g gekjs ikl ckgj ls vk 
ldrk gSA ijarq nksuksa esa ls fdlh Hkh voLFkk esa og xqIr Kku dks 
fØ;k'khy cukus dk lk/ku ek=k gksrk gSA gekjs vanj dk 'kCn gekjh 
ml varjre vkRek dh ok.kh gks ldrk gS tks lnSo Hkxoku~ dh vksj 
[kqyh jgrh gS( vFkok og mu xw<+ ,oa foÌO;kih ije~ xq# dk 'kCn gks 
ldrk gS tks lc ds än;ksa esa fojkteku gSA dqN fojys mnkgj.k gSa 
ftuesa vkSj fdlh dh vko';drk ugha gksrh] D;ksafd ckdh lkjk ;ksx 
ml lrr~ laLi'kZ rFkk ekxZn'kZu ds izHkko ds varxZr ,d m�kVu ek=k 
gksrk gS( Kku dk dey Lo;a dks ml tkToY;eku rst dh 'kfÚ ds 
}kjk Hkhrj ls m�kfVr dj nsrk gS tks fd än;&dey&oklh ls izokfgr 
gksrh gSA fu%lansg ;g mRÑÎ ckr gS] ijarq ,sls yksx fojys gh gksrs gSa 
ftuds fy, bl rjg Hkhrj dk vkRe Kku gh i;kZIr gksrk gS vkSj ftUgsa 
fdlh fyf[kr iqLrd ;k thfor xq# ds izcy izHkko ds vuqlkj pyus 
dh vko';drk ugha gksrhA 

lk/kkj.kr;k] vkReks�kVu ds dk;Z esa lgk;d ds :i esa ckgj 
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ls izkIr Hkxoku~ ds izfrfuf/k:ih ^'kCn* dh vko';drk gksrh gh gS] 
vkSj ;g �kCn fdlh izkphu xq# dk izHkkoh �kCn ;k fQj fo|eku xq# 
dk vkSj Hkh vf/kd izHkkoiw.kZ 'kCn gks ldrk gSA dqN O;fÚ;ksa esa bl 
izfrfuf/k 'kCn dks dsoy vkarfjd 'kfÚ ds tkx`r vkSj vfHkO;Ú gksus 
ds fufeÙk ek=k ds :i esa fy;k tkrk gS( ekuks fd ;g loZ'kfÚeku o 
loZK izHkq }kjk izÑfr dk lapkyu djus okys lkekU; fu;e dk 
vuqeksnu fd;k x;k gksA blh izdkj nsodh ds iq=k Ñ".k ds ckjs esa 
mifu"knksa esa ,slk dgk x;k gS fd mUgsa _f"k ?kksj ls 'kCn izkIr gqvk vkSj 
mlls Kku izkIr gqvkA blh izdkj jkeÑ".k us Lo;a ds vkarfjd iz;kl 
}kjk dsaæh; izdk'k dks izkIr djus ij Hkh ;ksx ds fofHkêk ekxks± esa vusd 
xq# Lohdkj fd;s] ijarq loZnk gh viuh vuqHkwfr ds <ax vkSj LQwfrZ ls 
;g n'kkZ;k fd ;g LohÑfr ml lkekU; fu;e dk vuqeksnu gh Fkh 
ftlds vuqlkj izHkkodkjh Kku ,d f'k"; ds :i esa xq# ls gh izkIr 
fd;k tkuk pkfg,A

ijarq lkekU;r;k lk/kd ds thou esa izfrfuf/k&:ih izHkko 
,d cgqr fo�kky LFkku j[krk gSA ;fn ;ksx dk funsZ�ku fdlh fyf[kr 
'kkL=k µ izkphu dky ls dqN ,sls ̂ 'kCn* tks iwoZ ;ksfx;ksa ds vuqHko dk 
ewrZ :i gSa µ ds }kjk gks rks bldk vH;kl ;k rks dsoy futh iz;kl 
}kjk ;k fdlh xq# dh lgk;rk }kjk fd;k tk ldrk gSA rc 
vk/;kfRed Kku dh izkfIr fl[kk;s x;s mu izfrikfnr lR;ksa ij 
/;ku&fparu ds }kjk gksrh gS vkSj mls ¼Kku dks½ vius O;fÚxr 

^^Hkxoku~ rFkk muds nwrksa dh ok.kh dks u lquuk gh txr~ esa 
  9le>nkjh dk vfHkizk; gSA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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vuqHko esa lafl) dj thoar ,oa tkx`r fd;k tkrk gS( ;ksx fdlh 'kkL=k 
;k ijaijk esa fl[kk, x, fu/kkZfjr rjhdksa }kjk vxzlj gksrk gS vkSj xq# 
ds funsZ'kksa }kjk iqÎ o vkyksfdr gksrk gSA ;g ,d ladh.kZrj i)fr gS 
ijarq viuh lhekvksa ds Hkhrj lqjf{kr ,oa izHkko�kkyh gS] D;ksafd ;g 
fpj&ifjfpr y{; rd igq¡pus ds fy, ,d lqifjfpr iFk dk 
vuqlj.k djrh gSA

iw.kZ;ksx ds lk/kd ds fy, ;g Lej.k j[kuk vko';d gS fd 
dksbZ Hkh fyf[kr 'kkL=k] pkgs mldh izkekf.kdrk fdruh Hkh egku~ D;ksa 
u gks rFkk mldk Hkko fdruk Hkh fo'kky D;ksa u gks] 'kkÌr Kku dh 
,d vkaf'kd vfHkO;fÚ ls c<+dj dqN ugha gks ldrkA og ¼lk/kd½ 
mldk mi;ksx rks djsxk] fdarq egku~&ls&egku~ 'kkL=k ls Hkh vius&vki 
dks ck¡/ksxk ughaA tc 'kkL=k xgu] O;kid ,oa mnkj gksxk rks og lk/kd 
ds Åij ,d ,slk izHkko Mky ldrk gS tks mlds fy, vR;ar fgrdj 
vkSj vifjes; egÙo dk gksA ;g ¼izHkko½ vuqHko esa mlds loksZifj 
lR;ksa dh vksj mlds tkxj.k rFkk mPpre vuqHkoksa dh mldh 
vuqHkwfr ds lkFk lac) gks ldrk gSA mldk ;ksx nh?kZdky rd ,d gh 
'kkL=k ;k Øe'k% vusd 'kkL=kksa ds }kjk µ mnkgj.kkFkZ] ;fn og egku~ 
fganw ijaijk dk vuqlj.k djrk gS rks xhrk] mifu"kn~ ;k osn ds }kjk µ 
lapkfyr gks ldrk gS ;k fQj mlds fodkl dk ,d cM+k Hkkx vusd 
xzaFkksa ds lR;ksa ds ,sÌ;Z'kkyh ukukfo/k vuqHkoksa dks viuh lkexzh esa 
lekfoÎ djus dk rFkk vrhr esa tks dqN loksZÙke jgk gS mlls Hkfo"; 
dks le`) cukus dk gks ldrk gSA fdarq var esa mls viuk fLFkj&LFkku 
cukuk gksxk vFkok csgrj gksxk ;fn og ,slk dj lds fd] izkjEHk ls 
,oa loZnk gh ml 'kCn] ftldk fd og mi;ksx djrk gS] dh lhekvksa 

thou dk lPpk y{; µ 2
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ls ijs viuh vkREkk esa fuokl djsA xhrk Lo;a ,slk izfriknu djrh gS 
fd ;ksxh dks vius fodkl esa fyf[kr lR; ls ijs tkuk gksxk] µ 'kCn 
czàkfrorZrs µ ml lc ds ijs tks mlus vkt rd lquk gS ;k tks vHkh 
luq uk ckdh g]S  µ Jkrs O;L; Jrq L; pA D;kfas d og fdlh ,d xFaz k ;k 

10vuds kuds  xFz kk as dk lk/kd ugh a gkrs k] og vura  dk lk/kd gkrs k gAS **
***

^^leLr ;ksx LoHkkor% ,d uotUe gS( ;g euq"; ds 

lk/kkj.k] eukse; HkkSfrd thou ls fudydj ,d mPprj 

vk/;kfRed psruk rFkk ,d egÙkj ,oa fnO;rj lÙkk esa tUe gSA 
fdlh Hkh ;ksx dk lQyrkiwoZd vkjEHk ,oa vuqlj.k rc rd ugha 
fd;k tk ldrk tc rd fd mÚ fo'kkyrj vk/;kfRed thou dh 
vko';drk ds izfr ,d izcy tkx`fr u gksA ftl vkRek dks bl xgjs 
,oa c`gr~ vkarfjd ifjorZu dk vkãku izkIr gksrk gS] og fHkêk&fHkêk 
rjhdksa ls bl iFk ij izkjafHkd inkiZ.k dj ldrh gSA og bl ij vius 
ml LokHkkfod fodkl }kjk vk ldrh gS tks mls fcuk lpsru cks/k ds 
tkxj.k dh vksj funsZf�kr djrk jgk gS( og fdlh /keZ ds izHkko ;k 
fdlh n'kZu ds vkd"kZ.k ds }kjk Hkh bl rd igq¡p ldrh gS( og bl 
rd fdlh Øe'k% c<+rs gq, izdk'k }kjk ;k fdlh vkdfLed laLi'kZ 
;k vk?kkr }kjk Hkh igq¡p ldrh gS( og cká ifjfLFkfr;ksa ds ncko }kjk 
;k vkarfjd vko';drk ds }kjk Hkh bl rd vk ldrh ;k bl rd 

thou dk lPpk y{; µ 2

^^vk/;kfRed fu;fr loZnk gh fLFkr jgrh gS µ blesa foyac gks 
ldrk gS ;k dqN le; ds fy, ;g yqIr gqbZ izrhr gks ldrh gS] 

  11fdarq bldk foyksiu dHkh ugha gksrkA**
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/kdsyh tk ldrh gS( ,slk fdlh ,d gh 'kCn }kjk Hkh lkf/kr gks ldrk 
gS tks eu ds vkoj.k dks rksM+ nsrk gS] ;k lqnh?kZ fparu }kjk] ;k fdlh 
,sls O;fÚ ds lqnwj n`Îkar }kjk tks iFk ij py pqdk gks vFkok mlds 
fuR; izHkko ,oa laLi'kZ }kjk Hkh gks ldrk gSA lk/kd dh izÑfr rFkk 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh ;g vkãku vk,xkA

ijarq ftl Hkh rjhds ls ;g vk,] ¼blds lkFk gh½ eu rFkk 

ladYi&'kfÚ dk fu.kZ;] vkSj mlds ifj.kkeLo:i] iw.kZ rFkk 

izHkkoh vkReksRlxZ Hkh vko';d gSA lÙkk esa ,d uwru vk/;kfRed 
fopkj&'kfÚ dh LohÑfr ,oa Å/oZ&vfHkeq[krk] Kku dk izdk'k] ,d 
,slk fn'kk&ifjorZu ;k :ikarj ftls bPNk&'kfÚ o än; dh vHkhIlk 
vf/kx`ghr dj ysa] µ ;g ,d ,slk egku~ ÑR; gS ftlesa os lHkh 
ifj.kke cht :i esa fufgr gksrs gSa tks ;ksx ls izkIr gksus gSaA fdlh lqnwj 
mPprk ds izfr ek=k fopkj ;k ckSf)d ftKklk] pkgs eu dh #fp }kjk 
mls fdrus Hkh izcy :i ls idM+k x;k gks] rc rd izHkkoghu jgrh gS 
tc rd fd mls än; }kjk ,dek=k okaNuh; oLrq rFkk bPNk&'kfÚ 
}kjk ,dek=k dj.kh; dk;Z ds :i esa n`<+ :i ls ugha idM+ fy;k 

tkrkA D;ksafd vkRek ds lR; dks dsoy fopkjuk gh ugha vfirq 

thuk gksxk] vkSj mls thuk ,d ,dhÑr ,dfu"Brk dh ek¡x djrk 

gS( ;ksx ds }kjk visf{kr ;g ,d ,slk egku~ ifjorZu gS tks fdlh 

foHkÚ bPNk&'kfÚ }kjk ;k ÅtkZ ds LoYi&va'k ds }kjk ;k fQj 

l¡dqpkrs gq, eu }kjk lkf/kr ugha gks ldrkA tks Hkxoku~ dks ikuk 

pkgrk gS mls Lo;a dks Hkxoku~ ds izfr vkSj dsoy Hkxoku~ ds izfr 

mRlxZ djuk gksxkA 

thou dk lPpk y{; µ 2
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;fn ifjorZu fdlh vnE; izHkko ds }kjk ,dk,d vkSj 
lqfufËr :i esa laiêk gks tk, rks fQj vU; dksbZ ewyHkwr ;k LFkk;h 
dfBukbZ ugha jg tkrhA ekxZ dk p;u fopkj ds ckn gh ;k mlds lkFk 
gh lkFk gks tkrk gS vkSj p;u ds ckn lgt :i ls vkReksRlxZ gks tkrk 
gSA pj.k igys gh ekxZ ij n`<+rk ls j[ks tk pqds gksrs gSa] pkgs izkjaHk esa os 
vfufËr :i ls HkVdrs gq, gh izrhr D;ksa u gksa vkSj pkgs Lo;a ekxZ Hkh 
/kq¡/kys :i ls fn[kkbZ D;ksa u nsrk gks vkSj y{; dk Kku Hkh v/kwjk D;ksa u 
gksA xqIr xq#] varLFk ekxZn'kZd igys gh dk;Zjr gks pqdk gS] Hkys gh 
og vHkh vius&vki dks izdV u djs ;k vius ekuoh; izfrfuf/k :ih 
O;fÚ esa vHkh u fn[kkbZ nsA pkgs tks dfBukb;k¡ ;k nqfo/kk,¡ D;ksa u iSnk 
gksa] os varr% ml vuqHko dh 'kfÚ ds vkxs ugha fVdh jg ldrha 

ftlus thou dh /kkjk dks iyV fn;k gSA ;g vkãku ,d ckj 

fu.kkZ;d :i ls gksus ij LFkk;h jgrk gS( tks pht mRiêk gks pqdh gS 

mls varr% nck;k ugha tk ldrk gSA Hkys gh ifjfLFkfr;ksa dk ncko 
O;fÚ dks vkjaHk esa fu;fer vH;kl ;k O;ogkj esa iw.kZ fØ;kRed 
vkReksRlxZ djus ls jksds] fQj Hkh eu us viuh fn'kk fufËr dj yh 
gksrh gS vkSj og MVk jgrk gS rFkk fur&o/kZu'khy izHkko ds lkFk 

viuh izeq[k rUe;rk dh vksj ykSVrk jgrk gSA vkarj lÙkk esa ,d 

vts; n`<+rk gksrh gS] vkSj blds le{k var esa ifjfLFkfr;k¡ �kfÚghu 

gks tkrh gSa] rFkk izÑfr dh dksbZ Hkh nqcZyrk vf/kd le; rd ck/kk 

ugha cuh jg ldrh gSA

ijarq izkjaHk loZnk gh bl <ax ls ugha gksrkA lk/kd izk;% 
/khjs&/khjs gh vkxs ys tk;k tkrk gS vkSj eu ds izFke #>ku rFkk izÑfr 

thou dk lPpk y{; µ 2
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}kjk #>ku dh ml fo�k;&oLrq ds izfr iw.kZ LohÑfr ds chp ,d nh?kZ 
varjky gksrk gSA izkjaHk esa ml fopkj ds izfr dsoy ,d thoar ckSf)d 
vfHk#fp] ,d izcy vkd"kZ.k rFkk iz;kl dk :i viw.kZ gks ldrk gSA 
;k dnkfpr~ bl iz;kl dks laiw.kZ izÑfr dk leFkZu izkIr u gks] ;g 
fu.kZ; ;k ;g #>ku fdlh ckSf)d izHkko }kjk Fkksik x;k gks ;k fQj 
fdlh ,sls O;fÚ] tks Lo;a loksZPp ds izfr lefiZr ,oa fu"Bkoku gks] ds 
izfr O;fÚxr Lusg o J)k }kjk fu/kkZfjr gkssA ,sls mnkgj.kksa esa] blls 
igys fd vVy vkReksRlxZ vk,] rS;kjh ds ,d lqnh?kZ dky dh 
vko';drk gksrh gS( vkSj dqN mnkgj.kksa esa rks dnkfpr~ og vk, gh 
ughaA ;g laHko gS fd dqN izxfr gks] izcy iz;kl gks] ;gk¡ rd fd 
cgqr 'kqf)dj.k Hkh gks vkSj dsaæh; ;k ijeksPp vuqHkoksa ds vfrfjÚ 
vU; vusd vuqHko Hkh gksa( ijarq thou ;k rks rS;kjh esa chr tk,xk ;k 
fQj fdlh fufËr Lrj rd vkus ds ckn fdlh viw.kZ izsjd&'kfÚ }kjk 
pkfyr eu vius Hkjld laHko iz;kl dh lhek rd vkdj larqÎ gks 
tk;sxkA ;gk¡ rd fd laHkor% fuEurj thou dh vksj izR;kxeu gks 
tk, µ ftls ;ksx dh lkekU; ifjHkk"kk esa iFkHkzÎ gksuk dgrs gSaA ;g 
iru blfy, gksrk gS D;ksafd dsaæ&ek=k esa dksbZ nks"k gksrk gSA cqf) ml 
iq#"kkFkZ ds izfr vuqjÚ gksrh gS] än; vkÑÎ gksrk gS] bPNk'kfÚ us Hkh 

^^---tc rqe iFk ij gksrs gks] rks dHkh Hkh mldk ifjR;kx u djksA 
dqN izrh{kk djks] iFk dks Lohdkj djus ls iwoZ rqe pkgks mruh nsj 

ladqpk ldrs gks( ijarq ftl {k.k ls rqe ml ij inkiZ.k djks] rks cl] mls 
NksM+ks erA D;ksafd blds ifj.kke gSa tks vusd tUeksa rd vlj Mky 
ldrs gSaaA ;g cgqr gh xaHkhj gSA blhfy, lc dqN ds ckotwn ;ksx iFk ij 

  12izos�k djus ds fy, eSa dHkh fdlh dks ck/; ugha djrhA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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mlds lkFk xBca/ku fd;k gksrk gS] fdarq lEiw.kZ izÑfr Hkxoku~ }kjk 
o�khHkwr ugha gqbZ gksrh gSA mlus rks ml vfHk#fp] ml vkd"kZ.k rFkk 
ml iz;kl esa dsoy viuh ekSu&lEefr gh nh gksrh gSA ,d iz;ksx gqvk 
gS] ;gk¡ rd fd laHkor% ,d mRdafBr iz;ksx] fdarq vkRek dh 
vfuok;Z vko';drk ds izfr ;k fdlh vifjgk;Z vkn'kZ ds izfr laiw.kZ 
vkRe&nku ugha gqvk gSA ijUrq bl izdkj dk viw.kZ ;ksx Hkh O;FkZ ugha 
tkrk( D;ksafd dksbZ Hkh Å/oZeq[kh iz;kl O;FkZ ugha gksrkA orZeku esa ;fn 
;g vlQy gh D;ksa u gks x;k gks ;k dsoy fdlh vkjafHkd voLFkk ;k 
izkFkfed miyfC/k rd gh igq¡p ik;k gks] fQj Hkh blus vkRek dk 
Hkfo"; lqfufËr dj fn;k gksrk gSA

ijarq ;fn ge bl thou }kjk iznku fd;s ml lqvolj dk 
vf/kdre ykHk mBkuk pkgsa] ;fn gesa izkIr gq, ml vkãku dk ge 
;FksÎ :i ls izR;qÙkj nsuk pkgrs gSa rFkk ml y{;] ftldh gesa >yd 
fey pqdh gS] dh vksj dsoy c<+uk ek=k gh ugha vfirq mls izkIr djuk 

pkgrs gSa rks ;g vfuok;Z gS fd vkRe&nku iw.kZ gksA ;ksx esa lQyrk 

dk jgL; gS bls thou ds vusdkusd vuqlj.kh; y{;ksa esa ls dksbZ 

,d ugha oju~ ,deso mís'; le>k tk,] mls thou dk ,d 
13egÙoiw.kZ vax gh ugha] vfirq laiw.kZ thou gh le>k tk,A**

^^dbZ ckj izdV :i esa dksbZ dkj.k gksrk gS µ lrgh izk.k dh 
fujk�kk] nwljksa }kjk Lusg dk izR;korZu] rFkk ;g cks/k fd 

fiz;tu ;k izk;% lHkh yksx oSls ugha gSa tSlk fd O;fÚ us muds ckjs esa 
lkspk Fkk rFkk vU; cgqr ls ,sls dkj.k( fdarq cgq/kk dkj.k gksrk gS 
vkarj lÙkk ds fdlh Hkkx dh xw<+ fujk�kk tks fd eu esa vius dks ugha 

thou dk lPpk y{; µ 2
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le>k ikrh ;k fQj lgh :i esa ugha le>k ikrh D;ksafd blus bu 
phtksa ls og vis{kk j[kh Fkh tks os iwjh ugha dj ldrsA cgqrksa ds lkFk] 
tks vk/;kfRed thou dh vksj eqM+rs ;k mldh vksj /kdsys tkrs gSa] 
;gh gksrk gSA dqN ds fy, ;g oSjkX; dk :i ys ysrk gS tks mUgsa riLoh 
dh mnklhurk dh vksj /kdsyrk gS vkSj eks{k dh vksj izsfjr djrk gSA 
gekjs fy,] ge ftls vko�;d ekurs gSa og ;g gS fd feJ.k yqIr gks 
tkuk pkfg, rFkk psruk ,d ifo=krj Lrj ij LFkkfir dh tkuh 

14pkfg,---tgk¡ ij fd ;g feJ.k u gksA**

^^;g fcYdqy LiÎ gS fd veqd O;fÚ dk vk/;kfRed 
vuqHko dh vksj vdLekr~ m�kVu gqvk gS µ gesa ,slk yxsxk 

fd ,d vkË;Ztud :i ls vkdfLed m�kVu] fdarq ;g cgq/kk blh 
:i esa gksrk gS] fo�ks�kdj tc ckgjh Hkkx esa la�k;oknh eu rFkk varj esa 
vuqHkwfr ds fy, rS;kj vkRek gksA ,sls mnkgj.kksa esa Hkh m�kVu cgq/kk 
fdlh ,sls vk?kkr ds ckn vkrk gS tSls fd ml O;fÚ ds HkkbZ dh 
chekjh] fdarq esjs fopkj ls eu dk ml vksj :>ku igys ls gh gks x;k 
Fkk ftlus fd bls rS;kj fd;kA ;g vkdfLed rFkk vuojr fp=k.k 
;g Hkh n�kkZrk gS fd Hkhrj ,d ,slh {kerk gS ftlus mu }kjksa dks 
fNêk&fHkêk dj fn;k tks mls Hkhrj can fd;s gq, Fks µ vfrHkkSfrd n`fÎ 
dh {kerkA ̂ vkRe&nku* �kCn dk Åij mBuk Hkh bu vuqHkoksa dk tkuk 
igpkuk :i gS µ blh dks eSa pSR; dh ok.kh dgrk gw¡] mldh viuh 
vkRek }kjk eu dks ;g vkHkkl djkuk fd og mlls D;k djokuk 

pkgrh gSA vc mls bldks Lohdkjuk gksxk] D;ksafd izÑfr dh 

LohÑfr] euq�; ds ckgjh Hkkx dh vkarfjd ok.kh ds izfr LohÑfr 

thou dk lPpk y{; µ 2
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15vko�;d gS rkfd og izHkkoh gks ldsA**

***

^^os lHkh tks ;gk¡ vk, Fks] Hkxoku~ ds fy, ,d lpsru [kkst ds 
lkFk ugha vk, FksA eu ds fcuk tkus gh muds Hkhrj dh 

varjkRek mUgsa ;gk¡ ys vkbZA rqEgkjs n`�Vkar esa Hkh ogh dkj.k vkSj ¼lkFk 
gh½ Jhek¡ ds lkFk rqEgkjh vkRek dk laca/k nksuksa FksA ,d ckj ;gk¡ vkus 
ds ckn Hkxoku~ dh �kfÚ ekuo izÑfr ij rc rd dk;Z djrh jgrh gS 
tc rd fd varjkRek ds fy, vkoj.k ls ckgj vkus dk ,d ekxZ ugha 

16[kqy tkrkA**
***

^^tc dksbZ Hkxon~&iFk ds fy, fu;r gksrk gS rks lHkh 
ifjfLFkfr;k¡ mls eu rFkk izk.k ds lHkh HkVdkoksa esa ls gksrs gq, 

Hkh fdlh u fdlh rjhds ls ml iFk rd ykus esa lgk;rk djrh gSaA 
Lo;a mlds Hkhrj dh pSR; lÙkk rFkk Åij Hkkxor~ �kfÚ gh gSa tks bl 
mís�; dh izkfIr ds fy, eu rFkk ckgjh ifjfLFkfr ds mrkj p<+koksa dks 

17mi;ksx esa ykrh gSaA**
***

^^tc vkRek dks vxzlj gksuk gksrk gS vkSj lkFk gh ,d izdkj 
dh ckgjh nqcZyrk Hkh gks rks ,slh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gh gSa tks 

ckgjh lÙkk dks mlds Lo;a ds fo#) Hkh lgk;rk djrh gSa µ ftldk 
rkRi;Z ;g gS fd buds ihNs ,d okLro esa lPph vHkhIlk vo�; 

18fo|eku gS( vU;Fkk ,slk ugha gksrkA**
***

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^vk/;kfRed lqvolj dksbZ ,slh oLrq ugha ftls gYds :i 

esa bl fopkj ds lkFk [kks nsuk pkfg;s fd vU; fdlh le; esa 

;g Bhd jgssxk µ dksbZ Hkh vU; fdlh le; ds ckjs esa bruk vkÌLr 
19ugha gks ldrkA**

^^thou rFkk ;ksx] nksuksa ds gh lgh n`fÎdks.k esa laiw.kZ thou gh 
20lpsru ;k vopsru :i ls ,d ;ksx gSA** 

thou dk lPpk y{; µ 2



3- JhvjfoUn ds iw.kZ ;ksx dk lPpk y{; ,oa 
mldk ewyHkwr vkSfpR;

^^;ksx dk mís�; gS Hkkxor~ mifLFkfr ,oa psruk esa izos�k djuk 

rFkk mlds }kjk vf/kx`ghr gks tkuk] dsoy Hkxoku~ ds fy, 

gh Hkxoku~ ls izse djuk] viuh izÑfr esa Hkxoku~ dh izÑfr ls 
leLoj gksuk rFkk viuh bPNk�kfÚ] fØ;k&dykiksa rFkk thou esa 
Hkxoku~ dk ;a=k gksukA bldk mís�; dksbZ egku~ ;ksxh ;k vfrekuo 
gksuk ¼;|fi ;g gks ldrk gS½ ;k fQj vge~ dh �kfÚ] vfHkeku ;k 
rqfÎ ds fy, Hkxoku~ dks tdM+uk ugha gSA ;g eks{k ds fy, ugha gS 
;|fi blls eqfÚ izkIr gksrh gS vkSj vU; lHkh oLrq,¡ blls izkIr gks 
ldrh gSa] fdarq ;s gekjs mís�; ugha gksus pkfg;sA ,dek=k Hkxoku~ gh 

21gekjk mís�; gSA**

^^LiÎ gS fd Hkxoku~ dks dsoy blfy, [kkstuk fd muls 
O;fÚ D;k izkIr dj ldrk gS] ,d lgh euksHkko ugha gS( ijarq 

;fn ^mUgsa* bu phtksa ds fy, [kkstuk loZFkk oftZr gksrk rks lalkj esa 
vf/kdka�kr% yksx ^mudh* vksj fcYdqy Hkh vfHkeq[k ugha gksrsA esjs 
fopkj ls ;g blfy, Lohdk;Z gS rkfd os ,d vkjaHk dj ldsa µ ;fn 
muesa J)k gS rks mUgsa ml lc dh izkfIr gks ldrh gS ftldh os ek¡x 

djrs gSa vkSj ,slk djrs jgus dks vPNh pht ekurs gSa] vkSj rc lglk 

fdlh fnu la;ksxo�k os bl fopkj ij vk ldrs gSa fd varr% ;gh 

,dek=k djus ;ksX; oLrq ugha gS] vkSj Hkh Js�Brj rjhds o Hkko gSa 

ftuds }kjk O;fÚ Hkxoku~ dh vksj mUeq[k gks ldrk gSA ;fn mUgsa 
okafNr oLrq dh izkfIr u gks vkSj rc Hkh Hkxoku~ esa foÌkl djsa rFkk 
muds ikl tk,¡] rks ;g n�kkZrk gS fd os rS;kj gks jgs gSaA ge bls tks 
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vifjiDo gSa mudh ,d f�k�kq ikB�kkyk ds :i esa ekusaA fdarq fu%lansg 
og dksbZ vk/;kfRed thou ugha gS] ;g rks dsoy ,d izdkj dk 

lk/kkj.k /kkfeZd n`fÎdks.k gSA D;ksafd vk/;kfRed thou dk fu;e 

gS nsuk u fd ek¡xukA rFkkfi lk/kd Hkkxor~ �kfÚ ls vius LokLF; dks 
cuk, j[kus ;k bls iqu% izkIr djus gsrq lgk;rk dh ek¡x dj ldrk gS 
;fn og ,slk viuh lk/kuk ds gh vax ds :i esa djs ftlls fd mldk 
�kjhj vk/;kfRed thou ds vuq:i ,oa ;ksX; rFkk Hkkxor~ dk;Z ds 

22fy, ,d mi;qÚ ;a=k cu ldsA**  

^^laiw.kZ thou gh izÑfr dk ;ksx gSA ftl ;ksx dh ge [kkst 
djrs gSa og Hkh izÑfr dh lok±xh.k fØ;k gksuh pkfg,] rFkk 

;ksxh ,oa lkekU; euq"; ds chp dk lkjk Hksn ;g gksxk fd ;ksxh vius 
Hkhrj vga ,oa foHkktu esa rFkk muds }kjk gksrh fuEu izÑfr dh laiw.kZ 
fØ;k dks Hkxoku~ ,oa ,drk esa rFkk muds }kjk gksrh mPprj izÑfr dh 

laiw.kZ fØ;k }kjk izfrLFkkfir djuk pkgrk gSA ---ftl i)fr dk gesa 

vuqlj.k djuk gS --og gS gekjh laiw.kZ lpsru lÙkk dks Hkxoku~ ds 

laidZ rFkk laca/k esa ykuk rFkk mUgsa gekjh laiw.kZ lÙkk dks mudh 

viuh lÙkk esa :ikarfjr djus ds fy, iqdkjukA bl izdkj ,d vFkZ 

esa Hkxoku~ Lo;a] µ gekjs vanj fojkteku okLrfod lr~ iq#"k] µ gh 

lk/kuk ds lk/kd rFkk lkFk&gh&lkFk ;ksx ds Lokeh cu tkrs gSa 

ftuds }kjk fuEu O;fÚRo dks ,d fnO; :ikarj.k dk dsaæ rFkk 

mldh viuh iw.kZrk ds ;a=k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

oLrqr%] ̂ ril~* dk ncko] gekjs vanj dh psruk&'kfÚ fnO; ̂ izÑfr* 

ds fopkj esa] mldk fparu djrh gqbZ tks fd viuh lexz lÙkk esa ge 

thou dk lPpk y{; µ 2
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gSa] viuh flf) Lo;a pfjrkFkZ dj ysrh gSA ---euksoSKkfud rF; esa 
;g i)fr vge~ }kjk vge~ ls ijs dh lÙkk µ ftldh fØ;k,¡ fo'kky 
rFkk vifjes; ijarq loZnk gh vifjgk;Z gksrh gSa µ ds izfr vius leLr 
dk;Z{ks=k rFkk mlds lHkh midj.kksa ds lkFk mÙkjksÙkj c<+rs leiZ.k ds 

:i esa vuqfnr gksrh gSA fuË; gh ;g dksbZ ljy mik; ;k lqxe 

lk/kuk ugha gSA blds fy, ,d vfrfojkV~ J)k] ije~ lkgl vkSj 

lc ls c<+dj ,d vnE; /kS;Z dh vko';drk gksrh gSA blesa rhu 
voLFkk,¡ varfuZfgr gSa ftuesa ls dsoy vafre gh iw.kZr;k vkuaniw.kZ 

;k æqr gks ldrh gS] µ vge~ Hkko dk Hkxoku~ ls laidZ lk/kus dk 

iz;kl] Hkkxor~ fØ;k }kjk leLr fuEu izÑfr dh mPprj izÑfr 

dks Lohdkj djus rFkk ogh cu tkus ds fy, foLr`r] iw.kZ vkSj 

blhfy, Jelk/; rS;kjh] vkSj vrar% :ikarj.kA ijarq okLro esa 
Hkkxor~ 'kfÚ] tks cgq/kk vxkspj o vkoj.k ds ihNs gksrh gS] gekjh 
nqcZyrk ds LFkku ij Lo;a dks izfrLFkkfir dj nsrh gS rFkk gekjh J)k] 
lkgl ,oa /kS;Z ds lHkh vHkkoksa esa Hkh gesa voyacu iznku djrh gSA og 
^^va/ks dks ns[kus dh rFkk y¡xMs+ dks ioZr yk¡?kus dh lkeF;Z iznku 
djrh gSA** cqf) rc ,d ,sls fo/kku ds ckjs esa lpsr gks tkrh gS tks 
dY;k.kdkjh :i ls vkxzgh gks rFkk ,d ,slk lgk;d gks tks Fkkes 

^^vk/;kfRed phtk as dh dos y ,d gh rd&Z lxa rrk g S fd tc Hkxoku ~
d s fy, ekx¡  gk]s  ,d lPph idq kj gk s rk s vo�; fdlh u fdlh fnu og 

lfa l) gkxs hA dos y rHkh tc dgh a ij ,d icz y diV gk]s  vU; fdlh pht dh 
ykylk gk s µ �kfÚ] egÙokdk{a kk] bR;kfn dh µ tk s fd vkra fjd idq kj dk 

  23ifz rdkj djrh gk s rk s ;g rd&Z lxa rrk ykx w ugh a gkrs h gAS **

thou dk lPpk y{; µ 2
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j[krk gS( än; losZÌj vkSj euq"; ds l[kk vFkok txTtuuh dh ppkZ 

djrk gS tks lHkh yM+[kM+kgVksa esa Fkkesa j[krh gSA blfy, ;g iFk 

vR;ar dYiuh; nq"dj gksrs gq, Hkh lkFk gh lkFk vius iz;kl rFkk 

mís'; dh egÙkk dh rqyuk esa lcls ljy ,oa lcls vf/kd 

lqfufËr Hkh gSA 

tc mPprj izÑfr fuEu izÑfr ij lok±xh.k :i ls fØ;k 
djrh gS rc mldh bl fØ;k dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA 
izFker% ;g ;ksx dh fof'kÎ i)fr;ksa dh Hkk¡fr fdlh fufËr iz.kkyh ;k 
vuqØe ds vuqlkj dk;Z ugha djrh vfirq ,d izdkj dh eqÚ] QSyh 
gqbZ gksrs gq, Hkh mÙkjksÙkj rhoz ,oa ,slh mís�;iw.kZ fØ;k ds }kjk dk;Z 
djrh gS ftldk fu/kkZj.k ml O;fÚ&fo'ks"k ds LoHkko }kjk gksrk gS 
ftlesa fd ;g dk;Z djrh gS] ml lgk;d lkexzh }kjk fu/kkZj.k gksrk 
gS tks mldh izÑfr izLrqr djrh gS rFkk mu O;o/kkuksa }kjk tks og 
ifo=khdj.k rFkk iw.kZrk dh izfØ;k ds jkLrs esa ykrh gSA vr%] ,d vFkZ 
esa] bl ekxZ esa gj ,d O;fÚ dh Lo;a dh viuh ;ksx dh i)fr gksrh 
gSA---f}rh;r% izfØ;k lok±xh.k gksus ds dkj.k gekjh izÑfr dks mlh 
:i esa Lohdkj dj ysrh gS ftl :i esa og gekjs iwoZ ds fodkl }kjk 
laxfBr gks pqdh gS rFkk fdlh Hkh ewyHkwr rÙo dks vLohdkj fd;s 
fcuk og lc dqN dks fnO; :i ls ifjofrZr gksus ds fy, ck/; djrh 
gSA gekjs vanj dh izR;sd oLrq ,d 'kfÚ'kkyh f'kYih ds gkFkksa }kjk 
vf/kx`ghr dh tkrh gS vkSj ,d ,slh oLrq dh LiÎ izfrewfrZ esa 
:ikarfjr dj nh tkrh gS tks fd gekjh fuEu izÑfr vHkh ,d Hkzfer 
:i ls izLrqr djus dh psÎk djrh gSA ml fur&o/kZu�khy vuqHko esa 

thou dk lPpk y{; µ 2
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ge ;g ns[kuk izkjaHk dj nsrs gSa fd ;g fuEu vfHkO;fÚ fdl izdkj 
xfBr gqbZ gS rFkk blds vanj dk lHkh dqN ns[kus esa Hkys gh fdruk Hkh 
foÑr] rqPN ;k ghu D;ksa u izrhr gks] ijarq fnO; izÑfr ds lkeatL; esa 
fdlh rÙo ;k fØ;k dk Hkh de ;k vf/kd foÑr ;k viw.kZ :i gSA---

r`rh;r%] geesa fLFkr Hkkxor~ ̂ 'kfÚ* leLr thou dks bl iw.kZ 
^;ksx* ds lk/ku ds :i esa mi;ksx djrh gSA txr~&ifjos'k ds lkFk 
gekjk izR;sd vuqHko rFkk ckgjh laidZ] Hkys og fdruk gh rqPN ;k 
fdruk Hkh fouk'kdkjh D;ksa u gks] bl dk;Z ds fy, iz;qÚ fd;k tkrk 
gS] vkSj izR;sd vkarfjd vuqHko] ;gk¡ rd fd vR;ar viekutud 
iru Hkh] iw.kZrk ds iFk ij ,d ix cu tkrk gSA vkSj ge vius vanj 
lalkj esa iz;qÚ Hkxoku~ dh i)fr dk izR;{k n'kZu djrs gSa] va/kdkj esa 
muds izdk'k dk] nqcZy rFkk ifrr ds vanj mudh 'kfÚ dk rFkk tks 
dqN nq%[kn ,oa dÎdj gS mlesa muds vkuan dk iz;kstu vuqHko djrs 
gSaA ge ns[krs gSa fd fuEu rFkk mPp nksuksa izfØ;kvksa esa fnO; iz.kkyh 
leku gh gS( dsoy] ,d esa mldk vuqlj.k izÑfr esa vopsru ds 
ek/;e ls vfuPNkiwoZd rFkk vLiÎ :i ls fd;k tkrk gS] ogha nwljh 
esa og æqr o vkRe&lpsru gks tkrh gS rFkk ¼ekuo½ ;a=k blesa fnO; 

Lokeh ds gkFk dks Lohdkj djrk gSA leLr thou izÑfr dk ;ksx gS 

tks fd vius vanj Hkxoku~ dks vfHkO;Ú djuk pkgrh gSA ;ksx ml 

lksiku dks yf{kr djrk gS tgk¡ ;g iz;Ru vkRe&lpsru :i ls 

dk;Z dj ldus esa vkSj] blh dkj.k] O;fÚ esa lgh iw.kZrk izkIr djus 

esa l{ke gks tkrk gSA ;g fuEu Øe&fodkl esa fc[kjh gqbZ rFkk 

<hys&<kys :i esa fefJr xfrfof/k;ksa dk ,d=khdj.k rFkk 
24 ,dkxzhdj.k gSA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^czàk.M esa tks dqN gksrk gS ml lc esa] Hkxoku~ viuh 'kfÚ 
ds ek/;e ls lHkh fØ;k ds ihNs gksrs gSa fdarq os viuh 

;ksxek;k }kjk vko`r jgrs gSa rFkk fuEu izÑfr esa tho ds vgadkj ds 
ek/;e ls dk;Z djrs gSaA

;ksx esa Hkh Hkxoku~ gh gSa tks lk/kd vkSj lk/kuk gSa] ;g mUgha dh 
'kfÚ gS tks vius izdk'k] cy] Kku] psruk vkSj vkuan lfgr vk/kkj 
ij fØ;k djrh jgrh gS vkSj tc og mldh vksj [kqy tkrk gS] rks og 
mlesa mijksÚ fnO; 'kfÚ;k¡ m¡Ms+yrh gS tks lk/kuk dks laHko cukrh gSaA 
ijUrq tc rd fuEu izÑfr lfØ; jgrh gS rc rd lk/kd dk 
O;fÚxr iz;kl vko';d gksrk gSA

tks O;fÚxr iz;Ru visf{kr gS og gS vHkhIlk] ifjR;kx vkSj 

leiZ.k dk f=kfo/k Je µ 

,d vHkhIlk tks gks lrdZ] fLFkj] vuojr µ eu dk ladYi] 
än; dh mRdaBk] izk.k dh LohÑfr] HkkSfrd psruk vkSj izÑfr dks 
ueuh; cukus dk ladYi(

fuEurj izÑfr dh lHkh lgt o`fÙk;ksa dk ifjR;kx µ eu ds 
fopkjksa] ekU;rkvksa] vfHk#fp;ksa] vH;klksa vkSj lajpukvksa dk R;kx 
rkfd lPps Kku dks ,d uhjo eu esa eqÚ LFkku izkIr gks lds] µ 
izkf.kd izÑfr dh dkeukvksa] ek¡xksa] ykylkvksa] laosnuksa] vkosxksa] 
LokFkZijrk] vfHkeku] en] dke] yksHk] }s"k] bZ";kZ] lR; ds izfr fojks/k 
vkfn dk R;kx rkfd ,d 'kkUr] fo'kky] lcy ,oa lefiZr izk.k&lÙkk 
esa Åij ls lPph 'kfÚ ,oa vkuan dk izokg gks] µ HkkSfrd izÑfr dh 
ew<+rk] la'k;] vfoÌkl] va/krk] ftíhiu] ladh.kZrk] vkyL;] ifjorZu 

thou dk lPpk y{; µ 2
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dh vfuPNk rFkk rkefldrk dk R;kx rkfd T;ksfr] 'kfÚ vkSj 
vkuUn dh lPph fLFkjrk fujarj vf/kdkf/kd fnO; gksrh gqbZ nsg esa 
Lo;a dks izfrf"Br dj lds(

ge tks dqN gSa vkSj tks dqN gekjs ikl gS rFkk psruk ds 

izR;sd Lrj dk rFkk izR;sd fØ;k dk Hkxoku~ rFkk mudh 'kfÚ ds 

izfr leiZ.kA
***

ftl vuqikr esa leiZ.k vkSj vkRe&fuosnu c<+rs tkrs gSa mlh 
vuqikr esa lk/kd lpsru gksrk tkrk gS fd Hkxorh 'kfÚ gh lk/kuk 
dj jgh gSa] vius&vki dks vf/kdkf/kd mlds vanj Å¡Ms+y jgh gSa] vkSj 
mlds vanj Hkkoxr~ izÑfr dh Lok/khurk ,oa iw.kZrk LFkkfir dj jgh 
gSSaA ftruk vf/kd ;g lpsru izfØ;k mlds futh iz;kl dk LFkku 
ysrh tk,xh] mldh izxfr mruh gh vf/kd lPph ,oa rhoz gksrh 
tk,xhA ijUrq ;g O;fÚxr iz;kl dh vko';drk dk LFkku iw.kZr;k 
rc rd ugha ys ldrh tc rd fd leiZ.k vkSj vkReksRlxZ 
u[k&f'k[k rd fo'kq) vkSj iw.kZ u gks tk,¡A

/;ku jgs fd ,d rkefld leiZ.k] tks leiZ.k dh 'krs± iwjh 

djus ls bUdkj djs vkSj Hkxoku~ dks gh lc dqN djus vkSj Lo;a dks 

lHkh dfBukb;ksa rFkk la?k"kks± ls cpkus ds fy, iqdkjs] ;g ,d /kks[kk 
25gS vkSj eqfÚ rFkk iw.kZrk dh vksj ugha ys tkrkA**

^^bl ;ksx dh igyh izfØ;k gS vkReleiZ.k dk ladYi djukA 

vius lewps än; ,oa lkjh 'kfÚ ds lkFk vius&vkidks 

thou dk lPpk y{; µ 2
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Hkxoku~ ds gkFkksa esa lkSai nksA dksbZ 'krZ u j[kks] fdlh pht dh ek¡x 

er djks] ;gk¡ rd fd ;ksx esa flf) dh Hkh ugha] fdlh Hkh pht ds 

fy, ugha vfrfjDr blds fd rqEgkjs vanj vkSj rqEgkjs }kjk Hkxoku~ 

dh gh bPNk izR;{k :i ls fl) gksrh jgsA tks muls ek¡x djrs gaS] 

Hkxoku~ mUgsa ek¡xh gqbZ oLrq iznku djrs gSa] ijarq mu yksxksa dks tks 

vius&vki dks ns nsrs gSa rFkk dqN ugha ek¡xrs] mUgsa og os lc phtsa 

nsrs gSa] ftUgsa mUgksaus ;k rks ek¡xk gksrk ;k ftudh mUgsa vko';drk 

gqbZ gksrh vkSj mlds vfrfjÚ os Lo;a vius&vki dks rFkk vius izse 

ds lgt ojnkuksa dks Hkh iznku djrs gSaA nwljh izfØ;k gS vyx gksuk 
rFkk vius vanj ?kfVr gksrh gqbZ Hkkxor~ 'kfÚ dh fØ;k dks ¼lk{khor~ ½ 
ns[kukA izk;% bl ¼'kfÚ dh½ fØ;k ds lkFk&gh lkFk O;oLFkk esa fo{kksHk 
,oa dÎ mRiêk gks tkrk gS] blfy, J)k dk gksuk vko';d gS] ;|fi 
iw.kZ J)k dk gksuk ges'kk ,dk,d gh laHko ugha gksrk( D;ksafd rqEgkjs 
Hkhrj tks Hkh v'kqf) gS] pkgs mls izdV :i ls vkJ; fn;k x;k gks ;k 
og Hkhrj vizdV :i ls fNih gks] mldk 'kq: esa meM+ iM+uk vkSj rc 
rd iqujkofrZr gksrs jguk laHkkfor gS tc rd fd mls vkewy gh uÎ 
u dj fn;k tk,] vkSj bl voLFkk esa la'k; yxHkx loZlkekU; v'kqf) 
gSA ijarq tc la'k; dk vkØe.k gks rc Hkh pqipki ns[krs jgks vkSj 
mlds xqtj tkus dh izrh{kk djks] vkSj ;fn laHko gks rks ,sls yksxksa ds 
lRlax ls Lo;a dks ykHkkfUor djks tks igys gh ekxZ ij vkxs c<+ pqds 
gSa] ijarq tc bldk ¼lRlax dk½ vHkko gks] rks Hkh ;ksx ds ewy&fl)kar] 

26vkRe&leiZ.k] dks n`<+rkiwoZd idM+s jgksA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^vk/;kfRed fodkl esa ,d le; ,slk vkrk gS tc gesa 

;g Kkr gks tkrk gS fd gekjk leLr iq#"kkFkZ vkSj deZ gekjs 

vanj vkSj gekjs pkjksa vksj fo|eku ,d egÙkj mifLFkfr ds 'kkar 

vkSj xw<+ vkxzg ds izfr gekjh ekufld ,oa izkf.kd izfrfØ;k,¡ ek=k 

gh gSaA gesa ;g LiÎ gks tkrk gS fd gekjk leLr ;ksx] gekjh 

vHkhIlk vkSj gekjk m|e ,d c`gÙkj lR; ds v'kq) ;k v/kZlR; 

:i gSa] D;ksafd ;s eu ds lalxks±] ek¡xksa] iwoZ fu.kZ;ksa] i{kikrksa }kjk 

foÑr ;k de&ls&de muls lhekc) gksrs gSaA gekjs fopkj] 

vuqHko rFkk iz;kl egÙke phtksa dh ekufld izfrewfrZ ek=k gSa tks 

fd gekjs vanj fLFkr ml 'kfÚ }kjk vf/kd iw.kZ] izR;{k] Lora=k ,oa 

fo'kky :i ls rFkk oSfÌd ,oa lukru ladYi ds lkFk vf/kd 

leLojrk ls laikfnr gks ldrs gSa ;fn ge vius&vkidks loksZPp 

,oa ije~ 'kfÚ ,oa izKk ds gkFkksa esa ;a=kor~ lefiZr dj ldsaA og 
'kfÚ gels i`Fkd~ ugha gS( og gekjh viuh gh vkRe&lÙkk gS tks vU; 
lc dh vkRe&lÙkk ds lkFk ,d gS vkSj lkFk gh lkFk ,d foÌkrhr 
lÙkk vkSj varLFk iq#"k Hkh gSA gekjk thou] gekjk deZ bl egÙke lÙkk 
esa lekfgr gksdj O;fÚxr :i ls gekjk viuk ugha jgsxk] tSlk fd 
vc gesa ekufld ikFkZD; esa ;g izrhr gksrk gSA ;g ,d vuarrk ,oa 
varjax vfuoZpuh; mifLFkfr dh ,d c`gr~ xfr gksxk( og gekjs vanj 
bl xgu oSfÌd vkRek ,oa bl foÌkrhr iq#"k dh ,d lrr~ 
Lo;a&LQwÙkZ jpuk ,oa izkdV~; gksxkA xhrk ;g bafxr djrh gS fd ,slk 
iw.kZ :i ls gks] blds fy, leiZ.k fu%'ks"k :i ls gksuk gksxk( gekjs ;ksx] 
gekjs thou rFkk var%&lÙkk dh voLFkk dk fu/kkZj.k eqÚ :i ls bl 
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thoar ^vuar* ds }kjk gksuk gksxk] u fd bl ;k ml /keZ ;k fdlh Hkh 
/keZ ds Åij gekjs eu ds iwokZxzg }kjkA rc ;ksx ds fnO; bZÌj] ̂ ;ksxsÌj% 
Ñ".k%* Lo;a gekjs ;ksx dks vius gkFkksa esa ysaxs vkSj gesa gekjh mPpre 
laHko iw.kZrk rd Åij mBk ys tk,¡xs] fdlh cká ;k ekufld vkn'kZ 
;k ca/kudkjh fu;e dh iw.kZrk rd ugha vfirq ,d fo'kky vkSj 
O;kid rFkk eu ds fy, vifjes; iw.kZrk rdA og ,d ,slh iw.kZrk 
gksxh tks loZn'khZ izKk ds }kjk igys rks fu%lansg ekuo LoHkko ds lexz 
lR; ds vuqlkj] fdUrq ckn esa ml egÙkj oLrq ds lexz lR; ds 
vuqlkj fodflr gksxh ftldh vksj gekjk LoHkko m�kfVr gksxk] µ 
¼og egÙkj oLrq gS½ ,d vlhe] vej] eqÚ rFkk loZ:ikarjdkjh 
vkRek ,oa 'kfÚ rFkk ,d fnO; vkSj vuar izÑfr dh T;ksfr vkSj 
nhfIrA 

lc dqN ml :ikarj.k ds vko';d æO; ds :i esa lefiZr 
dj nsuk gksxkA ,d loZK psruk gekjs Kku vkSj vKku] gekjs lR; 
vkSj vlR; dks vius gkFk esa ysdj muds vi;kZIr :iksa dks nwj dj 
nsxh] ^loZ/kekZu~ ifjR;T;*] vkSj lc dqN dks viuh vuar T;ksfr esa 
:ikarfjr dj nsxhA ,d loZleFkZ 'kfÚ gekjs iq.; vkSj iki] mfpr 
vkSj vuqfpr] cy vkSj nqcZyrk dks vius gkFk esa ysdj muds my>s 
gq, :iksa dks lqy>k nsxh] ̂ loZ/kekZu~ ifjR;T;* vkSj mu lcdks viuh 
foÌkrhr ifo=krk ,oa lkoZHkkSe 'kqHk ,oa veks?k 'kfÚ esa :ikarfjr dj 
nsxhA ,d vfuoZpuh; vkuan gekjs {kqæ g"kZ vkSj 'kksd] gekjs la?k"kZjr 
lq[k vkSj nq%[k dks vius gkFk esa ysdj muds folaxr ,oa viw.kZ 
xfrPNanksa dks nwj dj nsxk] ̂loZ/kekZu~ ifjR;T;*] vkSj mu lc dks vius 
foÌkrhr ,oa foÌxr vdYiuh; vkuan esa :ikarfjr dj nsxkA leLr 
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;ksx tks dqN dj ldrs gSa og lc vkSj mlls Hkh vf/kd fd;k tk,xk( 
ijarq ;g ,d egÙkj n`fÎ ls fd;k tk,xk] tks dqN dksbZ ekuo xq#] lar 
;k Kkuh iznku dj lds mldh vis{kk dgha vf/kd egÙkj izKk ,oa 
lR; ds lkFk fd;k tk,xkA ftl vkarfjd vk/;kfRed fLFkfr rd ;g 
ije~ ;ksx gesa ys tk;sxk] og tks dqN bl lalkj esa gS ml lc ls Åij 
gksxh vkSj fQj Hkh bl txr~ ;k vU; yksdksa dh lHkh oLrqvksa dks vius 
vanj lekfoÎ djsxh] ijarq fcuk lhfer gq, o fcuk ca/ku ds lHkh dk 

vk/;kfRed :ikarj.k djrs gq, --- rFkk eqÚ vkRek ,oa vizHkkfor 

izÑfr ij dksbZ Hkh ca/kudkjh izHkko ugha iM+sxk] u gh bl ;k ml 

fuEurj /keZ ds vanj ,slk :f<+dj.k gksxk ftlls ckgj u fudyk 
27tk ldsA**
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4- ;ksx&lk/kuk ds vH;kl ,oa mldh iz.kkyh ls 
lacaf/kr dqN egÙoiw.kZ ‘kCnksa dh ifjHkk”kk,¡

1- ckgj fudyus dk jkLrk

^^euq"; vius&vki dks ugha tkurs vkSj mUgksaus viuh lÙkk ds 
fHkêk&fHkêk Hkkxksa esa Hksn djuk ugha lh[kk gS( D;ksafd izk;% lHkh 

Hkkxksa dks feyk&tqykdj os mUgsa ̂ ^eu** gh eku cSBrs gSa( D;ksafd dsoy 
ekufld cks/k ,oa le> ds }kjk gh os mUgsa tkurs ;k vuqHko djrs gSa( 
vr,o os ¼euq";½ Lo;a viuh voLFkkvksa vkSj fØ;kvksa dks ugha 
le>rs] ;k ;fn dqN le>rs Hkh gSa rks dsoy lrgh :i lsA viuh 
izÑfr dh vfrfo�kky tfVyrk ds fo"k; esa lpsru gksuk] mls 
pykusokyh fofHkêk 'kfÚ;ksa dks ns[kuk rFkk mu ij fu;a=k.kdkjh Kku 
dk la;e LFkkfir djuk ;ksx dh vk/kkjf'kyk dk ,d vax gSA ge yksx 
vusd Hkkxksa ls cus gSa ftuesa ls izR;sd Hkkx gekjh psruk] gekjs 
fopkj] ladYi] laosnu] vuqHko] deZ vkfn dh laiw.kZ xfrfof/k esa 
dqN&u&dqN viuk ;ksxnku djrk gS] ijUrq ge buds mn~xe rFkk 
bu vkosxksa ds Øe dks ugha ns[k ikrs( ge muds Åijh Lrj ij gksus 
okys dsoy feys&tqys vkSj vLiÎ ifj.kkeksa dks gh tkurs gSa ftu ij 
ge vf/kd ls vf/kd ,d vfLFkj O;oLFkk Hkys gh ykn ldrs gSaA

bl lc dk lek/kku dsoy lÙkk ds mu Hkkxksa ls vk ldrk gS 
tks igys ls gh T;ksfr dh vksj eqM+s gq, gSaA blls fudyus dk jkLrk gS 
Åij ls Hkkxor~ psruk ds izdk'k dk vkãku djuk] pSR; iq#"k dks 
vkxs ys vkuk rFkk vHkhIlk dh ,slh vfXu dks izTTofyr djuk tks 
vk/;kfRed :i ls cká eu dks tkx`r djsxh rFkk izk.k&lÙkk dks 

28izTTofyr dj nsxhA**
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2- psruk

^^psruk ,d ewyHkwr pht gS] vfLrRo dh ,d ewyHkwr oLrq µ 
;g psruk dh 'kfÚ] xfr o Lianu gh gS tks czàk.M dh rFkk 

mlesa tks dqN gS ml lc dh l`fÎ djrh gS µ dsoy fojkV~&czàk.M gh 
ugha vfirq lw{e&czàk.M Hkh vkSj dqN ugha] dsoy psruk dk Lo;a dk 
izca/ku gSA mnkgj.kkFkZ] tc psruk viuh xfr esa ;k ;wa dgsa viuh xfr 
ds fdlh fo'ks"k ncko esa vius vki dks fdlh fØ;k esa Hkqyk nsrh gS rc 
og Åij ls ns[kus esa ̂ vpsru* 'kfÚ cu tkrh gS( tc og vius&vki 
dks vkÑfr esa foLe`r dj nsrh gS rks og fo|qRd.k] ijek.kq ] ;k HkkSfrd 
oLrq cu tkrh gSA oLrqr% rc Hkh og psruk gh gS tks ÅtkZ ds vanj 
dk;Z djrh gS vkSj :i rFkk mlds fodkl dk fu/kkZj.k djrh gSA tc 
og vius vkidks 'kuS%&'kuS%] Øfed fodkl ds :i esa tM+ rÙo ls 
eqÚ djuk pkgrh gS] ijUrq vkdkj ds :i esa jgrs gq,] rc og thou] 
i'kq ;k ekuo ds :i esa mn; gksrh gS vkSj og viuh fuorZu 
(involution) dh voLFkk esa ls vkSj Hkh vkxs fodflr gks ldrh gS 

29rFkk ek=k euq"; ls c<+dj Hkh dksbZ pht cu ldrh gSA**

3- lfPpnkuan

^^lfPpnkuan f=kfo/k Hkko ls ;qÚ ^,deso* gSA ije~ esa ;s rhuksa 
rhu ugha vfirq ,d gSa µ lr~ gS fpr~ ] fpr~ gS vkuan] vkSj bl 

rjg os vfoHkkT; gSa] vfoHkkT; gh ugha vfirq ,d nwljs ls brus 
,d:i gSa fd os fcYdqy i`Fkd~ ugha gSaA vfHkO;fÚ ds Js"Brj yksdksa esa 
os f=kfo/k cu tkrs gSa µ rFkk vfoHks| gksrs gSa] dksbZ ,d vf/kd iz/kku 
cuk;k tk ldrk gS tks nwljksa dk vk/kkj cu ldrk gS ;k mudk usr`Ro 
dj ldrk gSA uhps fuEurj yksdksa esa ;|fi os vius xqá lR; esa ,sls u 
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gksrs gq, Hkh fn[kus esa foHks| cu tkrs gSa] vkSj muesa ls dksbZ ,d cká 
fØ;k:i esa nwljksa ds fcuk jg ldrk gS ftlls fd os gesa fuËsru ;k 
,d nq%[ke; vfLrRo ;k vkuanjfgr psruk tku iM+rh gSaA okLro esa] 
O;ogkj esa muds bl ikFkZD; ds fcuk nq%[k&nnZ] vKku] feF;kRo] e`R;q 
rFkk ftls ge fuËsru dgrs gSa] vius&vki dks vfHkO;Ú gh u dj 
ikrs µ tM+rÙo dh foÌO;kih fuËsruk ds Hkhrj ls ,d lhfer vkSj 

30nq%[ke; psruk dk ;g Øefodkl laHko gh u gqvk gksrkA**

4- vfrekul µ fnO; eu

^^lfPpnkuan vkSj fuEurj l`fÎ ds e/; esa vfrekul gSA 
,dek=k ;gh Hkkxor~ psruk ds vkRe&fu/kkZjd lR; dks /kkj.k 

31djrk gS vkSj lR;&l`fÎ ds fy, vko';d gSA**

5- dsaæh; lÙkk

^^gekjs ;ksx esa ^dsaæh;&lÙkk* �kCnkoyh dk iz;ksx izk;% gekjs 
vanj fo|eku Hkxoku~ ds ml va'k ds fy, gksrk gS tks gekjs 

ckdh lHkh vaxksa dks voyacu iznku djrk gS vkSj e`R;q rFkk tUe esa ls 
gksrs gq, Hkh viuk vfLrRo cuk, j[krk gSA bl dsaæh; lÙkk ds nks :i 
gSa µ Åij] ;g thokReu~ gS] gekjk lPpk Lo:i gS ftlds fo"k; esa ge 
rc lpsru gksrs gSa tc gesa mPprj vkReKku izkIr gksrk gS] µ uhps] 
;g pSR; iq#"k gS tks eu] 'kjhj vkSj izk.k ds ihNs fLFkr gSA thokReu~ 
thou esa gksus okyh vfHkO;fÚ ls Åij gS rFkk mldk lapkyu djrk 
gS( pSR; iq#"k thou esa gksus okyh vfHkO;fÚ ds ihNs jgrk vkSj mls 

32voyEcu iznku djrk gSA**
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6- vkRek 

^^vkRek vius Lo:i esa ;k rks foÌkrhr ;k oSfÌd gS 
¼ijekRek] vkRek½A tc ;g O;fÎHkko xzg.k djrk gS vkSj 

33dsaæh; iq#"k cu tkrk gS rks fQj ;g thokRek gksrk gSA**

7- vUrjkRek

^^dsaæh; lÙkk dk izfrfuf/k ;g varjkRek Hkxoku~ dh ,d 
fpuxkjh gS tks izÑfr ds vanj leLr oS;fÚd thou dks 

voyEcu iznku djrk gS( pSR; iq#"k blh varjkRek dk ,d lpsru 
:i gksrk gS tks Øefodkl ds vanj of)Zr gksrk jgrk gS µ ml 
vuojr izfØ;k esa tks loZizFke tM+rÙo esa izk.k rFkk izk.k esa eu dk 
fodkl djrh gS] tc rd fd varr% eu vf/kekul esa rFkk 
vf/kekul vfrekufld lR; esa fodflr u gks tk;A varjkRek bu 
Lrjksa ds }kjk gksrs gq, fodkl esa izÑfr dks lgkjk nsrk gS ijUrq og 

34Lo;a bu lc phtksa esa ls dksbZ pht ugha gSA**

8- fLifjV

^^vkReu~ ¼fLifjV½ eu ls Åij dh psruk gS] vkReu~ ;k 
vkRerÙo gS tks loZnk Hkxoku~ ds lkFk ,dRo esa cuk jgrk gS 

µ ,d vk/;kfRed psruk og psruk gS tks lnk Hkxoku~ ds lkFk 
,dRo esa jgrh gS ;k de&ls&de muds laidZ esa jgrh gSA

pSR;&rÙo Hkxoku~ ls vkbZ gqbZ ,d fpuxkjh gS tks lHkh oLrqvksa 
eas gS vkSj tSls&tSls O;fÚ fodkl djrk gS oSls&oSls ;g Hkh mlesa 
of)Zr gksrh gS rFkk pSR;&iq#"k] varjkRe&iq#"k ds :i esa vfHkO;Ú 
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gksrh gS tks loZnk Hkxoku~ rFkk lR; dks [kkstrh gS vkSj tc Hkh] tgk¡ Hkh 
og Hkxoku~ ;k lR; ds lEeq[k vkrh gS mudks izR;qÙkj nsrh gSA

***

vaxzsth 'kCn ^fLifjV* (Spirit) dk vFkZ gS vkReu~ ] czàu~ ] 
35lkjHkwr Hkxoku~A**

9- pSR; iq#"k

^^gekjk pSR; Hkkx ,d ,slk rÙo gS tks lh/ks Hkxoku~ ls vkrk gS 
vkSj muds laLi'kZ esa gksrk gSA vius ewy:i esa ;g ,d ,slk 

dsaæ gksrk gS tks mu fnO; laHkkoukvksa ls ifjiw.kZ gksrk gS tks bl eu] 
izk.k rFkk 'kjhj dh fuEu f=kfo/k vfHkO;fÚ dks voyEcu iznku djrk 
gSA ;g fnO; rÙo leLr izkf.k;ksa esa gksrk gS] fdarq ;g lkekU; psruk 
ds ihNs fNik jgrk gS( rFkk vkjaHk esa fodflr ugha gqvk gksrk vkSj ;fn 
fodflr Hkh gqvk gks rc Hkh] lnSo ;k izk;% vxz Hkkx esa ugha jgrk( ;g 
vius midj.kksa ds lgkjs] tgk¡ rd fd mudh viw.kZrk,¡ mls izdV 
gksus nsa] ,oa mudh lhekvksa ds v/khu] tgk¡ rd laHko gks] vius&vki 

36dks vfHkO;Ú djrk gSA**
***

^^;g dgk tk ldrk gS fd ,d O;fÚ dh jpuk mu vla[; 
laHkkoukvksa esa ls fdlh ,d ds] ns�k vkSj dky esa] iz{ksi.k ds 

}kjk gksrh gS tks leLr vfHkO;fÚ ds ije~ lzksr esa xqIr :i ls fo|eku 
gSa tks fd ,deso rFkk foÌO;kih psruk ds }kjk O;fÚ ds fu;e ;k lR; 
ds :i esa ewÙkZ :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj bl izdkj mÙkjksÙkj fodkl 
djrs gq, mldh vkRek ;k pSR; iq#�k cu tkrk gSA---bl vkarjkfRed 
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mifLFkfr ds }kjk gh ,d O;fÚxr lÙkk dk lR; mlds rFkk mlds 
thou dh ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa vkrk gSA vf/kdka�k O;fÚ;ksa esa ;g 
mifLFkfr ,d izdkj ls vKkr vkSj vifjfpr :i esa insZ ds ihNs ls 
dk;Z djrh gS( ij dqN esa ;g cks/kxE; gksrh gS rFkk bldh fØ;k 
igpkuh tk ldrh gS( cgqr gh fojys yksxksa esa ;g mifLFkfr izR;{k :i 
esa izdV gksrh gS vkSj bldh fØ;k iw.kZ :i ls izHkko�kkyh gksrh gSA ,sls 
yksx gh ,d vius gh <ax dh fufËrrk vkSj n`<+&foÌkl ds lkFk thou 

37esa vkxs c<+rs gSa( ;s vius HkkX; ds Lokeh gksrs gaSA**
***

^^pSR; og iq#�k gS tks fnO; mifLFkfr ds }kjk lqlaxfBr gks jgk 
gS vkSj bldk laca/k i`Foh ls gS µ eSa ;gk¡ czàk.M dh ckr ugha] 

dsoy i`Foh dh ckr dg jgh gw¡( ,dek=k i`Foh ij gh rqe pSR; iq#�k 
ikvksxsA �ks�k czàk.M loZFkk fHkêk :i ls fufeZr gqvk gS--- mnkgj.k ds 
fy,] vf/kekul dh lÙkkvksa esa] rFkk mPprj {ks=kksa dh lHkh lÙkkvksa 
esa dksbZ pSR;&iq#�k ugha gksrk µ ^nsonwrksa* esa pSR; iq#�k ugha gksrkA 
,dek=k i`Foh ij gh pSR; thou izkjEHk gksrk gS] vkSj Bhd ;gh og 
izfØ;k gS ftlds }kjk Hkxoku~ us HkkSfrd thou dks vius fnO; ewy 
ls iqu% feyus dh vko�;drk ds izfr tkx`r fd;k gSA pSR; ds 
fcuk] tM+rÙo dHkh viuh fuËsruk ls tkx`r u gqvk gksrk] mlus 
dHkh vius ewylzksr ds thou ;k vius vk/;kfRed thou ds fy;s 
vHkhIlk u dh gksrhA vr,o ekuo lÙkk ds vanj fo|eku pSR; iq#�k 
vk/;kfRed vHkhIlk dh gh vfHkO;fÚ gS--- eq>s yxrk gS fd pSR; 
iq#�k ds bl izdkj ds vkarfjd ladYi ds fcuk euq�; loZFkk grHkkX;] 
fuLrst gksrs] mudk iwjh rjg ls i�kqor~ thou gksrkA vHkhIlk dh 
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izR;sd ped lnk gh pSR; ds izHkko dh vfHkO;fÚ gksrh gSA fcuk pSR; 
dh mifLFkfr ds] fcuk pSR; ds izHkko ds dHkh fdlh izdkj dh izxfr 
dk cks/k u gksrk vFkok dHkh fdlh izdkj dh izxfr dk ladYi u 

38gksrkA**
***

^^os ¼pSR; iq#"k rFkk än; esa fLFkr Hkkxor~ mifLFkfr½ loZFkk 
fHkêk phtsa gSaA pSR; iq#"k euq"; dh O;fÎHkkokiêk varjkRe&lÙkk 

gSA ;g Hkxoku~ ugha gS] ;|fi ;g Hkxoku~ ls vkrk gS vkSj Hkxoku~ dh 
39vksj fodflr gksrk gSA**

***

^^vkRek og ugha gS tks pSR; gS µ vkRek og iq#"k gS tks lcesa 
,d gS] fLFkj] foLr`r] lnk 'kkfUre;] loZnk&eqÚ gSA pSR; iq#"k 

gekjs Hkhrj dk og varjkRek gS tks thou dk vuqHko djrk gS rFkk 
fodlu'khy eu] izk.k vkSj 'kjhj ds lkFk&lkFk fodflr gksrk gSA 
pSR; iq#"k izk.k ;k 'kjhj dh rjg nq%[k ugha Hkksxrk] mlds vanj ihM+k 
;k vfr'k; osnuk ;k fujk'kk ugha gksrh( ijarq mlesa ,d pSR; 'kksd 
gksrk gS tks bu lc phtksa ls fHkêk gSA mlesa rhoz iqdkj dh ,d izdkj dh 
�kkar e/kqj mnklh gksrh gS ftls og rc vuqHko djrk gS tc phtsa 

40Hkxoku~ ds fo#) tkrh gSa---**

10- Hkxoku~

^^ge lnk ml lcdks ̂ Hkxoku~* dgrs gSa tks ge gSa rks ugha] ij 
gksuk pkgrs gSaA tks dqN gesa vuar :i ls Js�B izrhr gksrk gS] 

geus tks dqN fd;k gS dsoy mlls gh ugha] vfirq ml lcls Hkh tks 
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ge vuqHko djrs gSa fd ge dj ldrs gSa] tks dqN gekjh dYiuk rFkk 
gekjh orZeku laHkkoukvksa] nksuksa gh dks vfrØe djrk gS] ml lcdks 
ge ̂Hkxoku~* dgrs gSaA 

eSa ;g ckr O;aX; ds :i esa ugha dg jgh] vfirq bl dkj.k dg 
jgh gw¡ fd eq>s iwjk foÌkl gS fd ;fn ge dqN gtkj o�kZ ihNs tk,¡] tc 
yksx Hkxoku~ dh ckr djrs Fks µ ;fn dHkh os Hkxoku~ dh ckr djrs Fks 
tSlk fd eSa ekurh gw¡ µ os laHkor% ml voLFkk dh ppkZ djrs Fks tks 
^vf/kekul* ds nsorkvksa dh voLFkk ls feyrh&tqyrh Fkh % vkSj vc 
^vf/kekul* ds mu nsorkvksa dh :i&Nfo] ftUgksaus LiÎ gh] i`Foh ij 
cgqr nh?kZ dky rd jkT; fd;k gS vkSj ;gk¡ cgqr&lh phtsa fufeZr dh 
gSa] vkt ftl Hkkoh ^vfrekul* dh ge ladYiuk djrs gSa mlds 
lkeus gesa cgqr vf/kd fuEurj izrhr gksrh gSA vkSj Bhd ;gh 
^vfrekul*] ftls ge orZeku esa Hkxoku~ dgrs gSa vkSj i`Foh ij mrkj 
ykus dh psÎk djrs gSa] laHkor% vkt ls dqN gtkj ;k yk[kksa o�kZ ckn 
gesa ,slk gh yxsxk tSlk fd vkt ̂vf/kekul* yx jgk gSA

vkSj eq>s iwjk foÌkl gS fd vfHkO;fÚ ds vanj] vFkkZr~ viuh 
vkRe&vfHkO;fÚ ds vanj Hkxoku~ Øeo)Zeku gSaA vfHkO;fÚ ls ckgj 
os dqN ,slh pht gSa ftldh ge dYiuk ugha dj ldrs( ijarq tSls gh os 
bl izdkj dh lrr~ laHkwfr ds vanj vfHkO;Ú gksrs gSa] os Øe�k% 
vf/kdkf/kd vius&vkidks izdV djrs gSa] ekuks og vafre le; ds 
fy;s viuh ̂lÙkk* ds vf/kd lqUnj va�kksa dks cpkdj j[krs gksaA

tSls&tSls txr~ izxfr djrk tkrk gS] tks dqN os txr~ esa izdV 
djrs gSa ¼oSls&oSls½ og ,slk gksrk tkrk gS ftls ge vf/kdkf/kd fnO; 
dg ldrs gSaA 

thou dk lPpk y{; µ 2



37

vr,o Jhvjfoan us mu yksxkas dks le>kus ds fy;s 
^vfrekul* �kCn dk iz;ksx fd;k gS tks ckgjh vkSj fodlu�khy 
psruk esa gSa vkSj ftUgsa dqN Hkku gS fd ikfFkZo txr~ dSls fodflr gqvk 
gS µ mUgsa ;g le>kus ds fy;s fd ;g pht] tks bl lcls ijs gksxh] 
vkSj ekuo l`fÎ] euq�;] ftls os loZnk eukse; lÙkk dgrs gSa] ls vf/kd 
Js�B gksxh µ ;g pht tks vkus okyh gS og ekuo ls egÙkj ,oa 
Js;Ldj gksxh( vkSj blfy;s os bls vfrekul dgrs gSa rkfd yksx mUgsa 
le> ldsaA ijarq ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;g pht ml lcls 
vf/kd fnO; gS tks igys vfHkO;Ú gks pqdk gSA

vkSj ,slk os Lo;a dgrs gSa fd og vuar gS] mldh dksbZ lhek 
ugha gSA¹ dgus dk vFkZ gS] blesa loZnk gh ,d mÙkjksÙkj c<+rh iw.kZrk 
jgsxh( vkSj tks pht vkt gesa viw.kZ izrhr gksrh gS og vo�; gh og 
iw.kZrk jgh gksxh ftlds fy;s ikfFkZo bfrgkl ds dqN ;qxksa us vHkhIlk 
dh gksxhA

,slk dksbZ dkj.k ugha fd ;g can gks tk;A ;fn ;g can gks tk; 
41rks ;g lekIr gks tk;sxkA ;g ,d u;k izy; gksxkA**

11- J)k

^^J)k µ vaxzsth 'kCn faith blds Hkko dks izdV djus esa 
vi;kZIr gS µ oLrqr% ;g ijekRek ls izkIr ,d izHkko gS vkSj 

bldk izdk'k gekjh vfrekufld lÙkk ls vkus okyk lans'k gS tks 
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fuEu izÑfr dks mlds {kqæ orZeku ls fudydj egku~ vkRe&laHkou 
42,oa vkRe&vfrØe.k dh vksj mBus ds fy, iqdkjrh gSA**

***

^^iw.kZ J)k dk vFkZ gS gekjh lexz lÙkk dk ml lR; dks 
Lohdkj djuk ftldk mls lk{kkRdkj gqvk gS ;k tks mldh 

LohÑfr ds fy;s mlds lEeq[k izLrqr fd;k x;k gS] vkSj ,slh J)k dh 
dsaæh; fØ;k gS µ vfLrRoeku jgus] pfjrkFkZ djus vkSj ogh cu tkus 
ds vius ladYi esa vkREkk vkSj inkFkks±±&fo�k;d vius fopkj esa] rFkk 
vius Kku esa vUrjkRek dh J)kA cqf) dk foÌkl] än; dh lgefr] 
gLrxr djus rFkk pfjrkFkZ djus ds fy;s izkf.kd eu dh dkeuk bl 
dsaæh; J)k ds cká :i gSaA ;g vkRek dh J)k] vius 
fdlh&uk&fdlh :i esa] gekjh lÙkk dh fØ;k ds fy;s vfuok;Z gS vkSj 
blds fcuk euq�; vius thou esa ,d ix Hkh ugha py ldrk] 
vcrd vizkIr iw.kZrk dh vksj dksbZ dne vkxs c<+uk rks nwj jgkA ;g 
bruh dsaæh; vkSj vko�;d oLrq gS fd blds fo�k; esa xhrk dk ;g 
dguk mfpr gh gS fd fdlh euq�; dh tks Hkh J)k gksrh gS] ogh og 
gksrk gS] ;ks ;PNª)% l ,o l%] vkSj] blds lkFk ;g Hkh dgk tk ldrk 
gS fd ftl oLrq dks vius vUnj lEHko ds :i esa ns[kus vkSj mlds 
fy;s iz;Ru djus dh J)k mlesa gksrh gS ml oLrq dk og ltZu dj 

44ldrk gS rFkk ogh cu Hkh ldrk gSA**

^^---J)k vkRek dh xfr gS ftldk Kku lgt rFkk 
lh/kk&lVhd gSA ;fn lEiw.kZ txr~ Hkh fu�ks/k djs ;k fojks/k esa 
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gtkjksa izek.k izLrqr djs rks Hkh og ,d ,sls varKkZu rFkk izR;{k cks/k 
}kjk] ,d rknkRE; ls izkIr cks/k }kjk tkurk gS tks lHkh dqN dk lkeuk 

45dj ldrk gSA**
***

^^---¼J)k gS½ eu ds vKku] la'k;ksa] nqcZyrkvksa] vfufËrrkvksa 
ds e/; vkRek ls vk;k xqá izdk'k ,oa 'kfÚA J)k euq"; ds 

fy, vifjgk;Z gS] D;ksafd blds fcuk og ̂ vKkr* ds vUnj ls viuh 
;k=kk esa vxzlj ugha gks ldrk] ijarq bls Fkksik ugha tkuk pkfg,] bls 
eqÚ cks/k ;k vkarfjd lÙkk ds vfuok;Z funsZ'k ds :i esa vkuk 

46pkfg,A**
***

^^J)k vuqHko ij fuHkZj ugha djrh( ;g dksbZ ,slh pht gS tks 
vuqHko ds iwoZ ls gh jgrh gSA tc O;fÚ ;ksx izkjaHk djrk gS] rks 

,slk og izk;% vuqHko dh 'kfÚ ij ugha vfirq J)k dh 'kfÚ ij djrk 
gSA ,slk dsoy ;ksx vkSj vk/;kfRed thou ds fo"k; esa gh ugha vfirq 
lkekU; thou ds ckjs esa Hkh gSA lHkh deZiz/kku yksx] [kkstdÙkkZ] 
vkfo"dkjd] Kku ds izdk'kd J)k ls gh vkjaHk djrs gSa vkSj tc rd 
izek.k ugha fey tkrk ;k dk;Z iwjk ugha gks tkrk] rc rd os fujk'kk] 
vlQyrk] izek.kksa ds vHkko o vLohÑfr ds mijkUr Hkh iz;kl tkjh 
j[krs gSa] vkSj ,slk os vius vanj fdlh ,slh pht ds dkj.k djrs gSa tks 
muls dgrh gS fd ;gh lR; gS] ;gh og pht gS ftldk vuqlj.k 
djuk gksxk vkSj ftls fl) djuk gksxkA jkeÑ".k ls tc iwNk x;k fd 
D;k va/k J)k j[kuk vuqfpr ugha gS rc mUgksaus rks ;gk¡ rd dgk fd 
va/k J)k gh j[kus ;ksX; gS] D;ksafd J)k ;k rks va/kh gksrh gS ;k fQj 
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og J)k ugha vfirq dqN vkSj gh gksrh gS µ tSls rdZlaxr vuqeku] 
izekf.kr er ;k ij[kk gqvk KkuA

J)k varjkRek dk fdlh ,slh pht ds fo"k; esa lk{; gS tks 
vHkh rd vfHkO;Ú] lafl) ;k vuqHkwr ugha gqbZ gS] ijarq fQj Hkh ftls 
gekjs vanj dk ̂ Kkrk* lHkh y{k.kksa ds vHkko esa Hkh lR; ;k vuU; :i 
ls vuqlj.k djus rFkk izkIr djus ;ksX; vuqHko djrk gSA gekjs Hkhrj 
dh ;g pht rc Hkh cuh jg ldrh gS tc eu esa dksbZ n`<+ foÌkl u gks] 
rc Hkh tc izk.k la?k"kZ] foæksg vkSj badkj djrk gksA ,slk dkSu gS tks 
;ksxkH;kl djrk gks vkSj ftlds ,sls nkSj u vkrs gksa] fujk'kk] 
vlQyrk] vfoÌkl vkSj va/kdkj ds yacs nkSj\ ijarq dksbZ ,slh pht gS 
tks mls Fkkes j[krh gS vkSj mldh viuh ¼lkeF;Z&vlkeF;Z½ ds 
ckotwn Hkh cuh jgrh gS] D;ksafd mls ;g vuqHko gksrk gS fd ftl pht 
dk mlus vuqlj.k fd;k og lgh Fkh] rFkk og ,slk vuqHko gh ugha 
djrk vfirq tkurk gSA ;ksx dh ewyHkwr J)k] tks fd varjkRek esa 
varfuZfgr gksrh gS] ;g gS fd Hkxoku~ gSa vkSj Hkxoku~ gh ,dek=k 
vuqdj.kh; fo�k; gSa µ thou esa dksbZ Hkh pht mudh rqyuk esa izkIr 
djus ;ksX; ugha gSA tc rd fdlh euq"; esa ,slh J)k gS] rc rd og 
vk/;kfRed thou ds fy, fufnZÎ gS vkSj eSa dgw¡xk fd ;fn mldh 
izÑfr fo?u&ck/kkvksa ls iw.kZ vkSj vLohÑfr;ksa ,oa dfBukb;ksa ls 
BlkBl Hkjh gbq  Z gk s rk s Hkh] vkjS  pkg s ml s vuds  o"kk ±s rd l?a k"k Z djuk iM s+

47rk s Hkh og vk/;kfRed thou e as lQyrk iku s d s fy, iow fZ ufnÎZ  gAS **
***

^^J)k rkefld rFkk fu"izHkkoh gks ldrh gS] mnkgj.kkFkZ] ̂ ^eSa 
foÌkl djrk gw¡ fd Jhek¡ lc dqN djsaxh] blfy, eSa dqN ugha 
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d:¡xkA tc os pkgsaxh eq>s :ikarfjr dj nsaxhA** ;g lfØ; ugha vfirq 
48fuf"Ø; ,oa tM+ J)k gSA**

***

^^J)k ¼Faith½ µ ,d lfØ; laiw.kZ foÌkl vkSj LohÑfrA

foÌkl ¼Belief½ µ dsoy ,d ckSf)d LohÑfrA

n`<+ foÌkl ¼Conviction½ µ vPNs dkj.kksa dh izrhfr ij vk/kkfjr 
ckSf)d foÌklA

fuHkZjrk ¼Reliance½ µ fdlh pht ds fy, fdlh nwljs ij] Hkjksls ds 
vk/kkj ij] vkfJr gksukA

Hkjkslk ¼Trust½ µ nwljs dh lgk;rk feyus dh lqfufËr vk'kk dk 
Hkko rFkk mlds opu] pfj=k] vkfn ij fuHkZjrkA

49foÌkflr ¼Confidence½ µ Hkjkls  s d s lkFk&gh&lkFk ljq {kk dk HkkoA**

12- izse vkSj HkfÚ

^^izse gekjs vanj vusd izdkj ls mfnr gksrk gS( ;g 
^fnO;&izseh* ds lkSan;Z ds izfr tkx`fr ds :i esa] mudh fdlh 

vkn'kZ eq[kNfo vkSj ewfrZ ds n'kZu ds }kjk] txr~ esa inkFkks± ds lglzksa 
:iksa ds ihNs ls gekjs fy, muds Lo&fo"k;d xqá ladsrksa ds }kjk] än; 
dh eUn ;k vkdfLed vko';drk ds dkj.k] vkRek dh ,d vO;Ú 
I;kl ds dkj.k] bl vkHkkl ds }kjk fd gekjs lfêkdV dksbZ gesa 
iesz iow dZ  [khpa  jgk g S ;k ihNk dj jgk g S vFkok bl Hkko d s }kjk fd dkbs  Z

50vkuna e; vkjS  lolZ naq j lÙkk g S ftl s ge as vo'; [kkts uk pkfg,A**
***
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^^fnO; izse ds vkuan dh laiw.kZ pje ,drk vkSj laiw.kZ 'kkÌr fofo/krk 
dk o.kZu djuk ekuoksPpkfjr Hkk"kk ds fy, laHko ugha gSA gekjs 
mPprj vkSj fuEurj vax nksuksa blls vkIykfor gksrs gSa] eu vkSj izk.k 
Hkh mrus gh ftruh fd vkRek % ;gk¡ rd fd HkkSfrd 'kjhj Hkh bl g"kZ 
esa viuk Hkkx xzg.k djrk gS] Li'kZ vuqHko djrk gS] vius lHkh vaxksa] 
jxksa vkSj ul&ukfM+;ksa esa lkse&lqjk] ve`r] ds izokg ls ifjiw.kZ gks tkrk 
gSA izse rFkk vkuan lÙkk ds pje 'kCn gSa] jgL;ksa ds jgL; vkSj 

51xqákfrxqá gSaA**
***

^^tks izse Hkxoku~ dh vksj yxk;k tkrk gS og lk/kkj.k izkf.kd 
Hkko ugha gksuk pkfg, ftls euq"; ml uke ls iqdkjrs gSa( 

D;ksafd og izse ugha gS vfirq dsoy izkf.kd dkeuk] gLrxr djus dh 
lgto`fÙk] vf/kxr djus ,oa ,dkf/kdkj tekus dk vkosx gSA ;gh 
ugha fd ;g fnO; izse ugha gS vfirq mls ;ksx esa vR;Yi ek=kk esa Hkh 
feyus ugha nsuk pkfg;sA Hkxoku~ ds fy, lPpk izse gS ,d vkRe&nku 
µ ek¡x ls eqÚ] vkKkdkfjrk vkSj leiZ.k ls iw.kZ( ;g dksbZ ek¡x ugha 
djrk] dksbZ 'krZ ugha Fkksirk] dksbZ lkSnsckth ugha djrk] bZ";kZ] 
vfHkeku ;k Øks/k dh mxzrkvksa esa fyIr ugha gksrk D;ksafd ;s phtsa 
mldh lajpuk ek=k esa gh ugha gksrhA izfrnku esa Hkxorh ekrk Hkh 
vius&vki dks ns nsrh gSa] ijUrq eqÚ :i ls µ vkSj ;g pht 
vius&vkidks vkarfjd nku ds :i esa izdV djrh gS µ rqEgkjs eu] 
rqEgkjs izk.k] rqEgkjh HkkSfrd psruk esa mudh mifLFkfr] fnO;&izÑfr esa 
rqEgkjk iqufuZekZ.k djrh mudh 'kfÚ] rqEgkjh lÙkk dh lHkh xfr;ksa dks 
gkFk esa ysdj mUgsa iw.kZrk ,oa ÑrkFkZrk dh vksj funsZf'kr djrh gS] 

thou dk lPpk y{; µ 2
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mudk izse rqEgsa vko`r djrs gq, viuh xksn esa mBk Hkxoku~ dh vksj ys 
52tkrk gSA**

***

^^HkfÚ dk LoHkko gS gels egÙkj lÙkk ds izfr vkjk/kuk] iwtk] 
vkRe&nku( izse dk LoHkko gS lkehI; rFkk ,sD; dk Hkko ;k 

mldh [kkstA vkRe&nku nksuksa dh gh fof'kÎrk gS( ;ksx esa nksuksa gh 
vko';d gSa vkSj izR;sd tc ,d nwljs dks lgkjk nsrk gS rc viuh 

53iw.kZ 'kfÚ izkIr djrk gSA**
***

^^HkfÚ dksbZ vuqHkwfr ugha gS] ;g än; rFkk varjkRek dh ,d 
voLFkk gSA ;g og voLFkk gS tks pSR; iq#"k ds tkx`r gksus rFkk 

54iz/kkurk izkIr djus ij vkrh gSA**
***

^^än; dk Hkxoku~ esa vkuan ysuk gh lPph HkfÚ dk lEiw.kZ 
55?kVd vkSj lkj&eeZ gSA**

13- leiZ.k

^^leiZ.k ls gekjk vfHkizk; gS--- ,d lgt vkRenku] 
vius&vki dks iw.kZ&:i ls Hkxoku~ dks] ,d ,slh mPprj 

psruk dks ns nsuk ftlds rqe ,d vax gksA leiZ.k {kh.k ugha djsxk 
vfirq laof/kZr djsxk( rqEgkjs O;fÚRo dk åkl ugha djsxk] mls nqcZy 
ugha djsxk] u gh mldk uk'k djsxk] vfirq mls lqn`<+ ,oa of/kZr djsxkA 
leiZ.k dk vFkZ gS ,slk nku tks nku ds laiw.kZ vkuan ds lkFk o 

thou dk lPpk y{; µ 2
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eqÚ&Hkko ls vkSj iw.kZ&:i ls fn;k tk,( blesa R;kx dk dksbZ Hkko ugha 
gksrkA ;fn rqeesa tjk&lk Hkh ,slk Hkko gks fd rqe R;kx dj jgs gks rks 
fQj ;g leiZ.k ugha jg tkrkA D;ksafd bldk vFkZ gS fd rqe Lo;a dks 
¼iw.kZ nku ls½ cpk, j[krs gks ;k fd rqe vfuPNk ls] dÎ ls o 
Je&iwoZd nsus dh psÎk dj jgs gks rFkk rqEgsa nku dk vkuan ugha feyrk 
vkSj dnkfpr~ ;g Hkkouk Hkh ugha gksrh fd rqe ns jgs gksA tc rqe dksbZ 
Hkh pht lÙkk ds ladkspu ds Hkko ls djrs gks rks ;g fuË;iwoZd tku 
yks fd rqe ml dke dks xyr rjhds ls dj jgs gksA lPpk leiZ.k rqEgsa 
fo'kky cukrk gS( ;g rqEgkjh {kerk of/kZr djrk gS( ;g rqEgkjh 
xq.koÙkk ,oa ifjek.k esa og egÙkj Å¡pkbZ iznku djrk gS tks rqe 

56vius&vki izkIr ugha dj ldrs FksA**
***

^^rqEgkjs fy;s mlh gn rd vPNs&ls&vPNk gksrk gS ftl gn 
rd rqe leiZ.k djrs gksA gks ldrk gS fd ;g rqEgkjh bPNk] 

rqEgkjh ilan ;k dkeuk ds vuq:i u gks] D;ksafd ;s phtsa va/kh gksrh gSa % 
;g vk/;kfRed n`fÎdks.k ls vPNs&ls&vPNk gksrk gS] rqEgkjh izxfr ds 
fy;s] rqEgkjh mêkfr ds fy;s] rqEgkjs vk/;kfRed fodkl vkSj rqEgkjs 
lPps thou ds fy;s vPNs&ls&vPNk gksrk gSA ges�kk ,slk gh gksrk gSA 
rqEgsa ;g J)k j[kuh gh gksxh] D;ksafd J)k Hkxoku~ esa foÌkl dh vkSj 
Hkxoku~ ds izfr rqEgkjs iw.kZ vkRe&nku dh vfHkO;fÚ gSA vkSj tc rqe 
;g vkRe&nku djrs gks] rks og ,d loZFkk vöqr pht gksrh gSA ;g 
,d rF; gS] ;s dksjs �kCn ugha gSa] rqe le> jgs gks u] ;g ,d rF; gSA 
tc rqe ihNs dh vksj ns[kks rks rqe vuqHko djksxs fd vusd izdkj dh 
phtsa] ftUgsa rqe ml le; ugha le> ik;s Fks tc os rqEgkjs lkFk ?kfVr 
gqqb± Fkha] os Bhd ogh Fkha ftudk gksuk vko�;d Fkk rkfd os rqEgsa izxfr 

thou dk lPpk y{; µ 2
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djus ds fy;s ckf/kr djsaA lnk gh] fcuk viokn dsA gekjk va/kkiu gh 
57gS tks gesa ;g ns[kus ls jksdrk gSA**

14- vHkhIlk ,oa dkeuk vFkok ek¡x

^^vHkhIlk esa ,d ,slh pht gksrh gS ftls eSa fu%LokFkZ T;ksfr 
dg ldrh gw¡ tks dkeuk ds vanj ugha gksrhA rqEgkjh 

vHkhIlk Lo;a dh vksj ihNs ykSVuk ugha gS µ dkeuk esa lnk gh Lo;a 
viuh vksj ykSVuk gksrk gSA �kq) euksoSKkfud n`fÎdks.k ls] loZnk gh 
vHkhIlk ,d vkRenku gS] tcfd dkeuk lnk ,d ,slh pht gksrh gS 
ftls euq�; viuh vksj [khaprk gS( vHkhIlk ,d ,slh pht gS tks 
vius&vkidks ns nsrh gS] vko�;d :i ls fopkj ds :i esa ugha vfirq 
fØ;k esa] Lianu esa] IÒkf.kd vkosx esaA

lPph vHkhIlk efLr�d ls ugha vkrh( tc ;g fdlh fopkj ds 
}kjk Hkh fufeZr gksrh gS rks Hkh ;g ,d ykS dh rjg än; ls QwV iM+rh 
gSA ---;gh vHkhIlk dk ;FkkFkZ Lo:i gS% rqe mldks vkdkj nsus dk 
IÒ;kl ugha djrs] og ,d rS;kj ykS dh rjg rqEgkjs vanj ls /k/kd 
mBrh gSA ;fn �kCn gksrs Hkh gSa ¼dHkh&dHkh dksbZ Hkh �kCn ugha gksrs½] rks 
mUgsa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk% rqe ,d �kCn ds LFkku ij nwljk 
�kCn ugha j[k ldrs] IÒR;sd �kCn loZFkk mi;qÚ gh gksrk gSA tc 
vHkhIlk dks vkdkj fn;k tkrk gS rks og :i LiÎ :i ls] fujis{k :i 
ls] ifjorZu dh fdlh laHkkouk ds fcuk fn;k tkrk gSA vkSj ;g lnk gh 
dksbZ ,slh pht gksrh gS] tks ,dk,d meM+ iM+rh vkSj vius&vkidk 
mRlxZ dj nsrh gS] tcfd ek¡x dk Lo:iek=k gh gksrk gS phtkas dks 
viuh vksj [khapukA 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vHkhIlk;qÚ IÒse vkSj dkeuk;qÚ IÒse ds chp ewyHkwr Hksn ;g 
gS fd vHkhIlk;qÚ IÒse vius&vkidks iw.kZr% ns Mkyrk gS vkSj cnys esa 
dqN ugha pkgrk µ og fdlh pht dh ek¡x ugha djrk( tcfd 
dkeuk;qÚ IÒse vius dks ;FkklaHko de&ls&de nsrk gS vkSj 
;FkklaHko vf/kd&ls&vf/kd ek¡xrk gS] og oLrqvksa dks viuh vksj 

58[khaprk gS vkSj loZnk ek¡x djrk jgrk gSA**

15- R;kx

^^iqLrdksa esa R;kx ds ckjs esa cgqr dqN dgk x;k gS µ fd rqEgsa 
lEifÙk;ksa dks R;kxuk pkfg,] vklfÚ;ksa dks R;kxuk pkfg,] 

bPNkvksa dks R;kxuk pkfg,A ijarq eSa bl fu"d"kZ ij igq¡ph gw¡ fd tc 
rd rqEgsa fdlh Hkh pht dk R;kx djuk iM+rk gS rc rd rqe bl 
ekxZ ij ugha gks( D;ksafd tc rd rqEgsa phtsa] tSlh os gSa oSlh] iw.kZ :i 
ls ?k`.kkLin ugha yxsa vkSj rqEgsa mUgsa R;kxus ds fy, iz;kl djuk 

59iM+rk gks rc rd rqe vfrekufld flf) ds fy, rS;kj ugha gksA**
***

^^R;kx dk ;g fopkj dsoy ,d Lo&dsafær psruk esa gh mB 
ldrk gSA LokHkkfod :i ls] yksx µ os ftUgsa eSa loZFkk vlH; 

cksyrh gw¡ µ phtksa ls vklÚ gksrs gSa% tc muds ikl dqN gksrk gS] rks os 
mls tkus nsuk ugha pkgrsA eq>s ;g cgqr gh cpdkuk yxrk gS!--- tc 
mUgsa fdlh pht ls nwj gksuk gks] rks ;g mUgsa ihM+k igq¡pkrk gS! D;ksafd os 
viuh phtksa ds lkFk Lo;a dk rknkRE; dj ysrs gSaA fdarq ;g cpiuk 

60gSA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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16- lR;

^^ ^lR;* ekufld �kCnkoyh esa vfHkO;Ú ugha fd;k tk 
ldrkA gk¡] ,slk gh gSA vkSj lHkh iz�u ekufld iz�u gSaA

lR; dks lw=kc) ugha fd;k tk ldrk] bldh ifjHkk�kk ugha 
nh tk ldrh µ bls ̂thuk* gksrk gSA 

vkSj tks lexz :i ls ̂ lR;* dks vfiZr gS] tks ̂ lR;* dks thuk 
pkgrk gS] ̂ lR;* dh lsok esa jguk pkgrk gS] og gj {k.k ;g tku ysxk 
fd D;k djuk gksxk% ;g ,d rjg dh vUr%&izsj.kk ;k vUr%&izdk�k 
gksxk ¼vf/kdka�kr% �kCnksa ds fcuk] fdarq dHkh&dHkh �kCnksa esa Hkh 
vfHkO;Ú gksxk½ tks rqEgsa gj {k.k ;g tkuus esa lgk;rk djsxk fd ml 
{k.k dk lR; D;k gSA--- ^lR;* ,slk dqN gS tks thoUr] xfreku~ ] gj 
{k.k vius&vkidks vfHkO;Ú djrk gS] vkSj ije~ izHkq rd igq¡pus dk 
;g ,d ekxZ gSA ije~ izHkq rd igq¡pus dk gj ,d dk viuk&viuk 
ekxZ gksrk gSA dnkfpr~ dqN ,sls gaS tks ,d lkFk lHkh fn�kkvksa ls mu 
rd igq¡pus esa leFkZ gSa] fdarq dqN gSa tks ^izse* }kjk igq¡prs gSa] dqN 
^�kfÚ* }kjk igq¡prs gSa] dqN psruk }kjk igq¡prs gSa vkSj dqN ̂ lR;* }kjk 
igq¡prs gSaA fdarq buesa ls gj ,d i{k Lo;a ije~ izHkq ds ftruk gh iw.kZ] 
vfuok;Z vkSj vifjHkk�; gSA ije~ izHkq viuh fØ;k esa iw.kZ] vuqYya?;] 

61vifjHkk�; vkjS  vxkz á g aS vkjS  mud s x.q kk as dk Hkh leku gh Lo:i gAS **

17- lk/kuk] riL;k] vkjk/kuk] /;ku

^^lk/kuk ;ksxkH;kl gSA riL;k gS lk/kuk dk Qy ikus rFkk 
fuEu izÑfr dks thrus ds fy, ladYi'kfÚ dk ladsaæ.kA 

vkjk/kuk ¼dk rkRi;Z½ gS Hkxoku~ dh iwtk djuk] Hkxoku~ ds izfr izse] 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vkRe&leiZ.k ,oa vHkhIlk] mudk uke tiuk rFkk izkFkZuk djukA 
/;ku gS psruk dh vkarfjd ,dkxzrk] euu&fparu rFkk vanj lekf/k 

62esa pys tkukA /;ku] riL;k vkSj vkjk/kuk lHkh lk/kuk ds vax gSaA**

18- jgL;okn ,oa xqáokn

^^jgL;okn ml ¼�kfÚ½ ds lkFk de ;k vf/kd HkkokRed 
laca/k gS tks gesa ,d fnO; �kfÚ izrhr gksrh gS µ ¼vFkkZr~ ½ 

fdlh vn`�; pht ds lkFk tks Hkxoku~ gS ;k ftls ge Hkxoku~ ds :i esa 
le>rs gSa] mlds lkFk ,d izdkj dk cgqr gh laosxkRed] HkkokRed 
vkSj cgqr gh xgu laca/kA og gS jgL;oknA

xqáokn Bhd ogh gS tks JhvjfoUn us crk;k gS % og gS vn`�; 
�kfÚ;ksa dk Kku vkSj mUgsa laHkkyus dh �kfÚA og ,d foKku gSA 
loZFkk ,d foKku gSA eSa lnk gh xqáokn dh rqyuk jlk;u&�kkL=k ls 
fd;k djrh gw¡( D;ksafd ;g mlh izdkj dk Kku gS tSls HkkSfrd phtksa ds 
fy;s jlk;u dk Kku gksrk gSA ;g vn`�; �kfÚ;ksa dk] muds fofo/k 
Lianuksa dk] muds ijLij laca/kksa dk] mUgsa feyk&tqykdj tks laxBu 
cuk, tk ldrs gSa mudk] vkSj ml �kfÚ dk Kku gS ftldk ge mu ij 
iz;ksx dj ldrs gSaA ;g iw.kZ :i ls oSKkfud gS( vkSj bls ,d foKku 
ds :i esa gh lh[kuk pkfg;s( vFkkZr~ ] ge xqáokn dk vH;kl fdlh 

63Hkkoiz/kku ;k /kq¡/kyh vkSj vLiÎ pht ds :i esa ugha dj ldrs gSaA**

19- vuqHko] flf)] lk{kkRdkj

^^vuqHko ,d ,slk 'kCn gS tks ;ksx esa ?kfVr gksus okyh yxHkx 
lHkh ckrksa dks lekfoÎ djrk gS( dsoy tc dksbZ ¼vuqHko½ 

fLFkj gks tkrk gS rc og vuqHko u jgdj flf) dk ,d vax cu tkrk 

thou dk lPpk y{; µ 2
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gS( mnkgj.kkFkZ] tc 'kkafr vkrh&tkrh jgrh gS rks ;g ,d vuqHko gS µ 
tc og fLFkj gks tkrh gS] vkSj fQj ugha tkrh] rc og ,d flf) gSA 
lk{kkRdkj fHkêk oLrq gS µ tc rqe fdlh pht dh vHkhIlk dj jgs gksa 
vkSj og rqEgkjs lEeq[k izR;{k gks tk,( mnkgj.k ds fy, rqEgkjs vanj 
,d fopkj gS fd Hkxoku~ lcesa fo|eku gSa] ijarq ;g ek=k ,d fopkj] 
,d foÌkl gh gS( ij tc rqe lcds Hkhrj Hkxoku~ dk vuqHko ;k 

64n'kZu djus yxks] rc og lk{kkRdkj cu tkrk gSA**
***

^^,slk dksbZ fu;e ugha fd dksbZ Hkkouk vuqHko ugha gks ldrh( 
vuqHko lHkh izdkj ds gksrs gSa vkSj os psruk esa gj izdkj dk 

:i /kkj.k dj ysrs gSaA tc psruk fdlh Hkh vk/;kfRed] pSR; ;k 
;gk¡ rd fd xqá pht ds vuqHko ls xqtjrh gS] mls ns[krh ;k 
vkHkkl djrh gS rks ;g ¼;ksx ds rduhdh vFkZ esa½ vuqHko gksrk gS] 
D;ksafd fu%lansg cgqr ls vuqHko gksrs gSa tks bl izdkj ds ugha gksrsA 
Lo;a Hkkouk,¡ Hkh vusd izdkj dh gksrh gSaA Hkkouk 'kCn izk;% fdlh 
laosx ds fy, iz;qÚ gksrk gS] vkSj pSR; vFkok vk/;kfRed Js.kh ds 
laosx&Hkkokosx gks ldrs gSa ftUgsa ;kSfxd vuqHkoksa esa fxuk tkrk gS] tSls 
fd 'kq) HkfÚ dh rjax vFkok Hkxoku~ ds izfr izse meM+ukA vaxszth �kCn 
Qhfyax dk vFkZ fdlh vuqHkwr oLrq dk Li�kZ Hkh gksrk gS µ Hkys gh ;g 
Li�kZ izk.k esa] vFkok pSR; ;k psruk ds vius lkjrÙo esa gh gksA eSaus 
izk;% ns[kk gS fd ekufld Li�kZ Hkh] tc og cgqr LiÎ gks] Qhfyax 
dgykrk gSA ;fn rqe bUgsa rFkk bu tSlh vU; QhfyaXl dks Qhfyax 
dgdj jí dj nks vkSj mUgsa vuqHko u dgks rc rks vuqHkoksa ds fy;s 
cgqr FkksM+k LFkku jg tk,xkA Hkkoiz/kku vuqHkwfr (feeling) vkSj 

thou dk lPpk y{; µ 2
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varnZ�kZu vk/;kfRed vuqHko ds eq[; izdkj gSaA O;fÚ czà dks loZ=k 
ns[krk vkSj vuqHko djrk gS( og ,d �kfÚ dks vius esa izos�k djrs ;k 
vius ls ckgj fudyrs ns[krk gSA og vius vanj vFkok pkjksa vksj 
Hkxoku~ dh mifLFkfr dks ns[krk vFkok eglwl djrk gS] og T;ksfr ds 
,oa �kkafr vFkok vkuan ds vojksg.k dks Hkh ns[krk rFkk eglwl djrk 
gSA ;fn rqe bu lcdks Qhfyaxek=k dgdj R;kx nks rks rqe ftudks ge 
vuqHko dgrs gSa muds vf/kdre Hkkx dks jí dj nksxsA vc] ge 
psruk ds rÙo] ;k psruk dh voLFkk esa Hkh ,d ifjorZu eglwl djrs 
gSaa] ge �kq) foLrkj ds ,d ¼lw{e½ {ks=k esa vius dks QSyrk gqvk ikrs gSa 
vkSj �kjhj dks ml foLrkj esa NksVh&lh oLrq eglwl djrs gSa ¼,slk ns[kk 
Hkh tk ldrk gS½( ge viuh är~&psruk dks ladh.kZ gksus ds cnys 
foLr`r] dBksj gksus ds cnys dksey] vkSj /kwfey gksus ds cnys 
T;ksfreZ; gksrs eglwl djrs gSa] ,sls gh efLr�d&psruk] izk.k vkSj 
�kjhj&psruk dks HkhA blh izdkj dh lglzksa phtsa ge eglwl djrs gSa] 
Hkyk ge mudks vuqHko D;ksa u dgsa\ fu%lansg ;g ,d varnZ�kZu] ,d 
vkarfjd Hkko] lw{e&vuqHkwfr:i gksrs gSa] tks fd �khr iou] iRFkj 
vFkok vU; fdlh oLrq dh Qhfyax ds leku HkkSfrd ugha gSa] ijarq 
T;ksa&T;ksa var%&psruk xgu curh tkrh gS ;s de LiÎ vFkok de ewÙkZ 

65ugha vfirq vf/kd LiÎ vFkok ewÙkZ gksrs tkrs gSaA**
***

^^tc rqe izdk'k dks ns[krs gks rks bls varnZ'kZu dgrs gSaA tc 
rqe izdk'k dks vius vanj izos'k djrs gq, eglwl djrs gks rks 

;g vuqHko gksrk gS] tc izdk'k rqEgkjs vanj vkdj fLFkj gks tkrk gS 
vkSj vkyksd vkSj Kku dks ykrk gS rks ;g lk{kkRdkj dgykrk gSA 

66ijarq lkekU;r;k varnZ'kZu Hkh vuqHko dgykrs gSaA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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20- izdk'k] varnZ'kZu ,oa okf.k;k¡

^^tc varnZ'kZu fo'kq) vkSj okf.k;k¡ ;FkkFkZ gksa rks mudk viuk 
LFkku gksrk gSA LoHkkor;k gh os lk{kkRdkj u gksdj ¼;ksx½ iFk 

ij ,d ix ek=k gksrs gSa] vkSj euq"; dks muesa c) ugha gks tkuk pkfg, 
67vkSj u gh mu lHkh dks mi;ksxh le> cSBuk pkfg;sA**

***

^^varnZ'kZu rFkk vuqHko ¼fo'ks"kdj vuqHko½ lc Bhd gSa ijarq 
rqe izR;sd varnZ'kZu ls ;g vk'kk ugha dj ldrs fd og 

vius vki dks lekukarj HkkSfrd rF; ds :i esa izdV dj nsA dqN 
,slk djrs gSa tcfd vf/kdka�k ,slk ugha djrs] vU; loZFkk 
vfrHkkSfrd txr~ ds gksrs gSa vkSj ,slh ;FkkFkZrkvksa] laHkkoukvksa vFkok 
izo`fÙk;ksa dks lwfpr djrs gSa ftudk ewy&LFkku ogk¡ ¼vfrHkkSfrd txr~ 
esa½ gksrk gSA ;s thou dks fdl ifjek.k esa izHkkfor djsaxs ;k blesa 
¼thou esa½ vius vki dks pfjrkFkZ djsaxs ;k ,slk ;s dj Hkh ik,¡xs ;k 
ugha] ;g varnZ�kZu ds Lo:i ij] mlesa fufgr �kfÚ ij vkSj 
dHkh&dHkh æÎk dh ladYi�kfÚ ;k mldh jpukRed �kfÚ ij fuHkZj 
djrk gSA

yksx varnZ�kZuksa dks blfy, egÙo nsrs gSa D;ksafd os vU; txrksa 
vFkok vkarfjd txrksa ls rFkk tks dqN ogk¡ gS ml lcls laidZ lk/kus 
dh ,d dqath gaS ¼vU; dqaft;k¡ Hkh gSa½] vkSj ;s ,slh vifjfer HkO;rkvksa 
ds {ks=k gSa tks HkkSfrd txr~ lss µ tSlk fd og orZeku esa gS µ vR;ar 
mRÑÎ gSaA O;fÚ fo�kkyrj eqÚrj vkRe&rÙo esa rFkk fo�kkyrj 
vf/kd ueuh; txr~ esa izos�k djrk gS( fu%lansg vyx&vyx 
varnZ�kZu dsoy laidZ iznku djrs gSa] u fd ,d okLrfod izos�k] fdarq 

thou dk lPpk y{; µ 2
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tSls&tSls varnZ�kZu dh �kfÚ vU; lw{e bafæ;ksa ¼Jo.k] Li�kZ] vkfn½ dh 
�kfÚ lesr foLrkfjr gksrh gS] rks ;g vo�; izos�k iznku djrh gSA bu 
phtksa dk izHkko dsoy dYiuk�kfÚ ¼tSls fdlh dfo ;k dykdkj dh] 
;|fi og [kwc izcy gks ldrh gS½ ds izHkko ds leku ugha gksrk vfirq 
;fn budk iw.kZ vuq�khyu fd;k tk, rks og lÙkk ,oa psruk rFkk 
blds vuqHko dh le`)rk ,oa blds foLrkj&{ks=k dk lrr~ fodkl 
lkf/kr dj nsrk gSA

yksx varnZ�kZu dks blls Hkh ,d egÙkj dkj.k ls egÙo nsrs gSa% 
;g vius :iksa ,oa �kfÚ;ksa ls ;qÚ Hkxoku~ ls izFke laidZ iznku dj 
ldrk gS( ;g Hkxoku~ ds lkFk esy dk] ekxZn�kZd fnO;&ok.kh ds Jo.k 
dk] än; esa fnO;&Nfo ,oa fnO;&mifLFkfr dk] vkSj vU; cgqr&lh 
phtksa dk lekjaHk gks ldrk gS tks euq�; dks og iznku djrs gSa tks og 
/keZ ;k ;ksx }kjk [kkstrk gSA

blds vfrfjÚ] varnZ'kZu blfy, Hkh ewY;oku~ gS D;ksafd oSÌ 
psruk ds txrksa vFkok Lrjksa ls fHkêk O;fÚ dh viuh lÙkk rFkk psruk 
ds vkarj&txrksa dh ;g izk;% igyh dqath gksrk gSA ;kSfxd&vuqHko 
izk;% yykV esa ,d rhljs us=k ¼HkkSgksa ds chp esa fLFkr varnZ'kZu ds dsaæ½ 
ds [kqyus ls vFkok ,d izdkj dh lw{e n`fÎ ds vkjaHk ,oa izlkj ls 'kq: 
gksrs gSa tks 'kq: esa Hkys gh egÙoghu izrhr gksa ij ;s xgurj vuqHkoksa 
dh izos'k&Hkwfedk gksrs gSaA tc ,slk u Hkh gks] µ D;ksafd O;fÚ lh/ks Hkh 
vuqHko rd tk ldrk gS] µ rks ;g ckn esa vuqHko ds ,d l'kÚ 
lgk;d ds :i esa izdV gks ldrk gS( ;g mu ladsrksa ls iw.kZ gks ldrk 
gS tks vkRe&Kku ;k oLrqvksa vFkok O;fÚ;ksa ds Kku esa lgk;d gksrs 
gSa( ;g lR;oÚk gksdj iwoZ&n'kZu] iwokZHkkl ,oa vU; vYi&egÙo dh 
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ij ;ksxh ds fy, vR;ar mi;ksxh {kerkvksa ds izdV gksus dk dkj.k cu 
ldrk gSA la{ksi esa] varnZ'kZu ije~ vfuok;Z u gksrs gq, Hkh ,d egku~ 
lk/ku gSA

fdarq ] tSlk eSaus crk;k] varnZ'kZu ukuk&izdkj ds gksrs gSa Bhd 
mlh rjg tSls LoIu ukuk izdkj ds gksrs gSa] vkSj O;fÚ dks foosd rFkk 
fHkêk ewY;ksa rFkk phtksa dh le> fodflr djuh gksxh vkSj ;g tkuuk 

68gksxk fd bu 'kfÚ;ksa dks dSls le>k rFkk iz;ksx esa yk;k tk,A**
***

^^;s izdk'k vkSj varnZ'kZu Hkzkafr;k¡ ugha gSaA ;s vkarfjd n`fÎ ds 
[kqyus ds lwpd gSa ftldk dsaæ yykV ij HkkSagksa ds chp esa gSA 

loZizFke izk;% jks'kfu;k¡ gh fn[kkbZ nsrh gSaA jks'kfu;k¡ lÙkk ds fofHkêk 
Lrjksa ls laca/k j[kus okyh lw{e 'kfÚ;ksa dh fØ;k ;k xfrfof/k dks 
lwfpr djrh gSa µ 'kfÚ dk Lo:i jks'kuh ds jax vkSj mldh fo'ks"k 

69vkHkk ij vk/kkfjr gksrk gSA**
***

^^vra n'Z kuZ  ,o a okf.k;k ¡ J)k mRiêk dju s d s fy, ugh a gkrs h]a  o s
70dos y rHkh iHz kkoh gkrs h g Sa tc O;fÚ e as igy s l s gh J)k gkAs **

***

^^,d iwjh dh iwjh Ük`a[kyk ;k vusd vlhe Ük`a[kyk,¡ gSa ftuds 
fo�k; esa ge ;k rks lekf/k esa ;k fuæk esa vFkok ml vareqZ[k 

voLFkk esa] ftls ge Hkwy ls fuæk dgrs gSa] ;k dsoy vkSj lgt :i ls 
tkx`r fLFkfr esa lpsru gks ldrs gSa µ uohu izpfyr vejhdh eqgkojs 
dk iz;ksx djsa rks µ ftUgsa ge ns[k ldrs gSa] lqu ldrs gSa] vuqHko dj 
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ldrs gSa] lw¡?k ldrs gSa] Li�kZ dj ldrs gSa] vkSj ftuds lkFk ekufld 
:i ls laidZ esa vk ldrs gSaA vfr&HkkSfrd oLrqvksa ds vkarfjd 
laosnu dh ;k mUgsa ,slk cká :i iznku djus dh {kerk ;k nsu ftlls 
os vk¡[k] dku vkSj Li�ksZfUæ; ds fy;s HkkSfrd inkFkks± ds leku gh 
ns[kus] lquus vkSj Li�kZ djus ;ksX; gks tk;s µ dksbZ ekufld rjax ;k 
vlkekU; oLrq ugha gS( ;g ,d foÌO;kih {kerk gS tks euq�;ek=k esa 
fo|eku gS] ij vf/kdrj yksxksa esa lksbZ iM+h gS] dqN esa cgqr de ;k 
chp&chp esa lfØ;] fdUgha esa ,slh ekuksa vdLekr~ lfØ; gksusokyh 
vkSj fcjys gh yksxksa esa ckj&ckj ;k lkekU; :i ls lfØ; gksrh gSA ij 
tSls dksbZ Hkh O;fÚ FkksM+s izf�k{k.k ds ckn foKku lh[k ldrk gS vkSj 
,slh ckrsa dj ldrk gS tks mlds iqj[kksa dks peRdkj yx ldrh gSa] 
yxHkx blh izdkj dksbZ Hkh O;fÚ ;fn pkgs rks FkksM+h ,dkxzrk vkSj 
izf�k{k.k }kjk vfrHkkSfrd n�kZu dh �kfÚ dks fodflr dj ldrk gSA 
tc dksbZ O;fÚ izkjaHk djrk gS rks ;g �kfÚ] fujiokn :i ls rks ugha 
fdarq izk;%] µ D;ksafd dqN yksxksa dks bldh izkfIr dfBu yxrh gS] µ 
izlqIr iM+h gqbZ �kfÚ;ksa esa loZizFke ckgj vkdj vius dks cgq/kk 
lk/kd ds fdlh ;Ru] bjkns ;k iwoZKku ds fcuk vfHkO;Dr djrh 

71gSA**

21- izrhd

^^izrhd] tSlk eSa le>rk gw¡] fdlh ,d Lrj ij dksbZ :i gS tks 
fdlh vU; Lrj ds lR; dks n'kkZrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d /ot 

fdlh jkÎª dk izrhd gksrk gS--- oSls lk/kkj.kr;k lHkh :i izrhd gksrs 
gSaA gekjk ;g 'kjhj gekjh okLrfod lÙkk dk izrhd gS] vkSj lc dqN 
fdlh mPprj ;FkkFkZrk dk izrhd gksrk gSA izrhd] gkyk¡fd fofHkêk 
izdkj ds gksrs gSa %
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1- ikjaifjd izrhd] tSls fd oSfnd _f"k;ksa us vius ifjos'k esa 
fo|eku inkFkks± ls x<+s FksA xk; izdk'k dk izrhd Fkh] D;ksafd ,d gh 
'kCn ̂ xks* jf'e vkSj xk; nksuksa dk |ksrd Fkk] vkSj D;ksafd xk; mudh 
lcls ewY;oku~ laifÙk Fkh] tks muds thou dk Hkj.k&iks"k.k djrh Fkh 
vkSj ftlds pqjk, vFkok fNik;s tkus dk lnSo gh Hk; cuk jgrk FkkA 
fdarq ,d ckj l`Î gksus ds ckn bl izdkj dk izrhd ltho gks mBrk gSA 
_f"k;ksa us mls izk.koar fd;k vkSj og mudh laflf) dk ,d vax cu 
x;kA og muds varnZ'kZu esa vk/;kfRed izdk'k dh izfrek ds :i esa 
izdV gqvkA vÌ Hkh muds fiz; izrhdksa esa ls ,d Fkk vkSj ,d vf/kd 
lqxerk ls ifjfLFkfr&Lo:i vius dks <kyus esa l{ke Fkk] pw¡fd mldh 
ÅtkZ ,oa 'kfÚ lqLiÎ FksA

2- ftUgsa ge thou&izrhd dg ldrs gSa] tks Ñf=ke :i ls ugha 
pqus tkrs ;k ftudh lpsru :i ls lksp&fopkj dj ekufld :i ls 
O;k[;k ugha dh tkrh] oju~ tks nSufUnu thou ls rFkk mu ifjfLFkfr;ksa 
ls LokHkkfod :i ls fodflr gksrs gSa tks gekjs thou ds lk/kkj.k ekxZ 
dks izHkkfor djrh gSaA izkphu yksxksa ds fy, ioZr ;ksx&iFk dk izrhd 
Fkk µ Lrj ds Åij Lrj] f'k[kj ds Åij f'k[kjA ,d ;k=kk dqN&dqN 
,slk gh fopkj O;Ú djrh Fkh ftlesa ufn;ksa dks ikj djuk] fNis gq, 
'k=kqvksa µ i'kq rFkk ekuo nksuksa gh µ dk lkeuk djuk fufgr FkkA 
vktdy eSa ;g dgus dk lkgl djrk gw¡ fd ge yksx ;ksx dh rqyuk 
eksVj dh lokjh ;k jsy;k=kk ls djsaxsA 

3- os izrhd ftuesa Lo;a dh varfuZfgr mi;qÚrk rFkk 'kfÚ 
gksrh gSA vkdk'k vFkok vkdk'kh; foLrkj vuar loZO;kih lukru 

thou dk lPpk y{; µ 2



56

czà dk izrhd gSA fdlh Hkh jkÎªh;rk esa ;g leku gh vFkZ izdV djsxkA 
blh izdkj lw;Z lkoZHkkSfed :i ls vfrekufld T;ksfr] fnO; izKku 
dk vFkZ O;Ú djrk gSA

4- ekufld izrhd] ftuds mnkgj.k gSa vad vFkok o.kZA ,d 
ckj bUgsa Lohdkj djus ds ckn ;s Hkh fØ;k'khy gks tkrs gSa vkSj mi;ksxh 
Hkh gks ldrs gSaA blh izdkj T;kferh; vkÑfr;ksa dk fofHkêk :iksa esa 
vFkZ yxk;k x;k gSA esjs vuqHko esa oxkZdkj vfrekul dk izrhd gSA eSa 
dg ugha ldrk fd ,slk dSls gqvkA laHko gS] esjs eu esa vkus ls igys 
fdlh O;fÚ ;k fdlh 'kfÚ us bls cuk;k gksA f=kdks.k ds Hkh fofHkêk 
vFkZ crk, tkrs gSaA ,d fLFkfr esa ;g rhu fuEu yksdksa dk izrhd gks 
ldrk gS vkSj nwljh esa rhu mPprj yksdksa dk gks ldrk gS% bl izdkj 
nksuksa ,d gh izrhd esa lfEefyr fd;s tk ldrs gSaA izkphu yksx vadksa 
ds fo"k; esa Hkh blh izdkj ds vuqekuksa esa jr jguk ilan djrs Fks ijarq 
mudh i)fr;k¡ vf/kdka'kr% ekufld FkhaA ;g fu%lansg lR; gS fd 
vfrekufld ;FkkFkZrkvksa dk vfLrRo gS ftUgsa ge ekufld lw=kksa esa 
:ikarfjr dj ysrs gSa tSls fd deZ] pSR; fodkl vkfnA fdarq os] ,d 
izdkj ls] vlhe ;FkkFkZrk,¡ gSa tks bu izrhdkRed :iksa }kjk lhfer 
ugh a dh tk ldrh]a  ;|fi o s dNq &dNq  bud s }kjk vfHkO;Ú dh tk ldrh 
g]aS  o s vU; irz hdk as }kjk Hkh mruh gh vPNh rjg O;Ú dh tk ldrh g]aS  

72vkjS  ,d gh irz hd vuds  fHkêk fopkjk asdk s O;Ú dj ldrk gAS **

22- vKku] feF;kRo ,oa fojks/kh lÙkk,¡

^^vKku dk vFkZ gS vfo|k] HksnkRed psruk rFkk vgaeU; 

eu vkSj izk.k tks mlls fudyrs gSa vkSj lkFk gh og lc tks 

thou dk lPpk y{; µ 2



57

HksnkRed psruk rFkk vgaeU; eu rFkk izk.k ds fy, LokHkkfod gSA 
---l`fÎ dh bl psruk esa lc dqN ;k rks lhfer gS ;k fQj iw.kZ izdk'k ls 
i`Fkd~ gksus ds dkj.k foÑr gS( ftl lR; dks og ns[krh gS og Hkh 
dsoy v/kZ&Kku gksrk gSA blfy;s bls ̂vKku* dgk tkrk gSA

ogha nwljh vksj] feF;kRo mijksÚ vfo|k ugha gS] vfirq 

mldk ,d pje ifj.kke gSA ;g ,d vklqfjd 'kfÚ ds }kjk l`Î 

gksrk gS tks bl l`fÎ esa gLr{ksi djrh gS vkSj u dsoy ^lR;* ls 

i`Fkd~ gS µ ftlds dkj.k Kku esa lhfer vkSj Hkzkafr dh vksj [kqyh 

gqbZ gS µ vfirq ̂ lR;* ls foæksg esa gS ;k lR; dks dsoy foÑr djus 

ds fy, vf/kÑr djus dh izo`fÙk j[krh gSA ;g 'kfÚ] va/k vklqfjd 
'kfÚ ;k jk{kfld ek;k] viuh Lo;a dh foÑr psruk dks lPps Kku ds 
:i esa vFkok viuh nqjkxzgh foÑfr;ksa ;k ^lR;* ds foi;Z;ksa dks 
oLrqvksa ds lR; ds :i esa lkeus j[krh gSA bl ¼Lo;a½ foÑr vkSj 
¼nwljksa dks½ foÑr djus okyh psruk dh 'kfÚ;ksa rFkk O;fÚRoksa dks ge 

73fojks/kh lÙkk,¡] fojks/kh 'kfÚ;k¡ dgrs gSaA**
***

^^;g rF; vkfndky ls Hkkjr dh rjg gh ;wjksi rFkk vÝhdk 
ds lHkh ;ksfx;ksa vkSj xqáosÙkkvksa dks lnSo fofnr jgk gS fd 

tgk¡ dgha ;ksx ;k ;K dk vuq"Bku gksrk gS] ogk¡ fojks/kh 'kfÚ;k¡ fdlh 
Hkh lk/ku }kjk mls jksdus ds fy, vk tqVrh gSaA ;g Kkr jgk gS fd ,d 
fuEu izÑfr gS vkSj ,d mPprj vk/;kfRed izÑfr gS µ fd os fHkêk 
fn'kkvksa esa [khaprh gSa vkSj izFker;k fuEurj izÑfr izcyre gksrh gS 
vkSj ckn esa mPprjA ;g loZfofnr gS fd fojks/kh 'kfÚ;k¡ fuEu izÑfr 
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dh xfr;ksa dk ykHk mBkdj muds }kjk flf) dks fcxkM+us] uÎ&HkzÎ 
djus ;k mls foyafcr djus dh psÎk djrh gSaA ;g mifu"knksa tSls iqjkus 
dky ls dgk tkrk jgk gS ¼{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k nqx± iFkLrr~ ½( 
ckn esa bZlk elhg us dgk ̂ ^nqxZe og ekxZ rFkk ladjk og }kj gS ftlds 
}kjk O;fÚ LoxZ ds jkT; esa izos'k djrk gS** vkSj ;g Hkh fd ̂ ^cgqr ls 
iqdkjs tkrs gSa ij pqus fojys gh tkrs gSa** µ bu lc mfÚ;ksa dk dkj.k ;s 
dfBukb;k¡ gh gSaA ijarq ;g lnk gh loZfofnr jgk gS fd tks yksx än; 
ls lPps ,oa fu"Bkoku~ gSa vkSj ,sls gh cus jgrs gSa rFkk Hkxoku~ ij 
vkfJr gSa os lHkh dfBukb;ksa] Bksdjksa ;k iruksa ds mijkar Hkh y{; dks 

74izkIr dj ysrs gSaA**
***

^^euq";ksa esa fuEu izÑfr dk lkekU; izfrjks/k vkSj fojks/kh 
'kfÚ;ksa dh fØ;k nks loZFkk fHkêk phtsa gSaA igyh LokHkkfod 

vkSj lcesa gksrh gS] nwljh ,d v&ekuoh; yksd dk gLr{ksi gSA ijarq 
;g gLr{ksi nks :iksa esa gks ldrk gSA ¼1½ fojks/kh lÙkk,¡ fuEu izÑfr dh 
'kfÚ;ksa dk mi;ksx djrh gSa vkSj mu ij ncko Mkydj izfrjks/k iSnk 
djkrh gSa tgk¡ os vU;Fkk fuf"Ø; gksrha rFkk tgk¡ vU;Fkk izfrjks/k 
gYdk ;k ef)e gksrk ogk¡ mls izpaM ,oa mxz cukrh gSa vkSj tc os mxz 
gksa rks mudh mxzrk dks vfrjaftr dj nsrh gSaA blds vfrfjÚ] tc 
fojks/kh 'kfÚ;k¡ bu ¼fuEu½ 'kfÚ;ksa ij fØ;k djrh gSa rc muesa ,d 
vfuÎdkjh prqjkbZ] ,d lqfu;ksftr ;kstuk rFkk la;kstu gksrk gS tks 
fd 'kfÚ;ksa ds lkekU; izfrjks/k esa ns[kus dks ugha feyrkA ¼2½ os 
dHkh&dHkh viuh Lo;a dh 'kfÚ;ksa ds lkFk vkØe.k dj nsrh gSaA tc 
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,slk gksrk gS rks izk;% ¼O;fÚ dk½ dqN le; ds fy, vf/kxzg.k gks 
tkrk gS ;k de ls de ml ij ,slk vizfrjks/; izHkko iM+rk gS tks 
mlds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk fØ;kvksa dks vlkekU; cuk nsrk gS µ 
efLr"d ij dkyk ijnk Nk tkrk gS] izk.k esa mFky&iqFky gks tkrh gS] 
lc dqN bl izdkj dke djrk gS ekuks O;fÚ fuLlgk; gks x;k gks 

75vkSj vfHkHkwr djus okyh 'kfÚ }kjk ?klhVk tk jgk gksA**

thou dk lPpk y{; µ 2

^^eSa vuqHko ls tkurh gw¡ fd ,slk ,d Hkh O;fÚ ugha gS ftlds 
vUnj] Hkys thou esa ,d gh ckj D;ksa u gks] Hkxoku~ ds fy;s µ 

blls QdZ ugha iM+rk fd og mls D;k uke nsrk gS] ge Hkk�kk dh lqfo/kk 
ds fy;s mls Hkxoku~ dg jgs gSa µ vfr�k; mRdaBk iSnk gqbZ gks] vkSj tks 
ml rd igq¡pus ds fo�k; esa vkÌLr u gks( ---mls de ;k vf/kd la?k�kZ 
vo�; djuk gksxk] de ;k vf/kd dfBukbZ gksxh] ijarq ,d fnu mldk 
lQy gksuk fufËr gSA mldh varjkRek dks pquk x;k gS] og lpsru gks 
x;h gS D;ksafd mldk eqgwÙkZ vk x;k gS µ vkSj ,d ckj le; vk tk;s] rks] 
ifj.kke de ;k vf/kd rsth ls vk tk;sxkA rqe bls dqN eghuksa esa dj 
ldrs gks( rqe bls dqN o�kks± esa dj ldrs gks( rqe bls dqN TkUeksa esa dj 

  76ldrs gks µ fdarq rqe djksxs vo�;A**



5- fdl izdkj O;fä  ekxZ ij vxzlj fd;k tk 
ldrk gS & iw.kZ ;ksx dh lk/kuk dh izfØ;k 

^^tks dqN eSa Lo;a gw¡ mlds vfrfjÚ eSa dqN Hkh ugha tku 

ldrk( ;fn eSa vU;kU; dks tkurk gw¡ rks blfy, fd os Hkh eSa 

gh gw¡] D;ksafd esjh vkRek us gh bu ij:iksa dh izrhfr;ksa dks Hkh mlh 

izdkj /kkj.k fd;k gS tSls fd mu izrhfr;ksa dks tks esjs ekufld dsaæ 

ds fudVre gSaA blh izdkj leLr laosnu] leLr ,safæd izfØ;k] 

pkgs cká gks ;k vkarfjd] HkkSfrd gks ;k ekufld] rÙor% ,d gh 
77gSaA**

^^tc ge Hkxoku~ ds lEidZ esa gksrs gSa ;k ,d varKkZu vkSj 
varn`ZfÎ ds lEidZ esa gksrs gSa] rc ge vius thou dh leLr 

ifjfLFkfr;ksa dks ,d u, izdk'k esa ns[kus yxrs gSa vkSj ;g voyksdu 
dj ldrs gSa fd gekjs u tkurs gq, Hkh mu lc us fdl izdkj gesa 
gekjh lÙkk o psruk ds fodkl dh vksj izo`Ùk fd;k] ml dk;Z dh vksj 
izo`Ùk fd;k tks gesa djuk Fkk] fdlh ,slh mêkfr dh vksj tks gesa djuh 
Fkh] dsoy ml vksj gh ugha tks 'kqHk] lkSHkkX;'kkyh ;k lQy izrhr 
gksrk Fkk vfirq la?k"kks±] vlQyrkvksa] dfBukb;ksa vkSj mFky&iqFky dh 

vksj HkhA fdarq izR;sd O;fÚ ds lkFk ;g ekxZn'kZu fHkêk&fHkêk :i ls 

mldh izÑfr ds vuqlkj] mlds thou dh voLFkkvksa] mldh 

psruk dh cukoV] mlds fodkl ds Lrj] mldh vkSj vkxs ds u, 

vuqHko dh vko';drk ds vuqlkj dk;Z djrk gSA ge dksbZ 
Lopkfyr ;a=k ugha vfirq lpsru lÙkk,¡ gSa vkSj gekjh ekufldrk] 
ladYi&'kfÚ vkSj blds fu.kZ;] thou ds izfr gekjk n`fÎdks.k rFkk 
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mlls gekjh ek¡x] gekjs euksHkko vkSj xfrfof/k;k¡ gekjk iFk fu/kkZfjr 
djus esa gekjh lgk;rk djrs gSa % ;s lc vR;f/kd ihM+k vkSj v'kqHk 
rd ys tk ldrs gSa] ijarq bu lc ds }kjk] og ekxZn'kZd gekjs vuqHko 
ds fodkl vkSj ifj.kker% gekjh lÙkk rFkk psruk ds fodkl esa bu 
lc dk mi;ksx dj ysrk gSA leLr izxfr] og pkgs ftrus Vs<+s&es<+s 
jkLrksa ls gks] pkgs og ihNs ykSVuk ;k iFkHkzÎ gksuk gh D;ksa u izrhr gks] 
og mu vuqHkoksa dks cVksjuk gh gS tks vkRek dh HkforO;rk ds fy, 
vko';d gaSA tc ge Hkxoku~ ds lkFk fudV lEidZ esa gksrs gSa rks ,slk 
laj{k.k vk ldrk gS tks gekjh lgk;rk djrk gS ;k izR;{k :i ls 
iFkfunsZ'k djrk gS ;k izsfjr djrk gS% og gekjh lkjh dfBukb;ksa] dÎksa 
;k ladVksa dks nwj ugha gVkrk vfirq gesa buesa ls xqtkjdj muls ckgj 
fudky ys vkrk gS µ dsoy ml voLFkk ds vykok tgk¡ fdlh fo'ks"k 

78iz;kstu ls blls foijhr djuk vfuok;Z gksrk gSA**

1- dqN egÙoiw.kZ rÙo ,oa iFk dh igyh vko�;drk,¡

^^Hkxoku~ ekxZfunsZ�ku dj ldrs gSa] fdarq os cykr~ /kdsyus 

dk dk;Z ugha djrsA ^euq�;* dgk, tkus okyh izR;sd 

ekufld lÙkk dks Hkxoku~ ds ekxZfunsZ�ku dks Lohdkj ;k vLohdkj 

djus dh vkarfjd Lora=krk nh tkrh gS% blds fcuk fdlh Hkh izdkj 
79dk dksbZ lPpk vk/;kfRed fodkl gks gh dSls ldrk gS\**

***

^^eSa ,slk ekurh gw¡ fd :ikarj.k ds fy, fd;k x;k ,d iz;Ru 
tks lÙkk ds Bhd vkarjkfRed dsaæ ls vkrk gS] mlesa rFkk dqN 
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izkIr djus ds fy, dh xbZ ekufld jpuk esa cgqr cM+k varj gksrk gSA

irk ugha] vius&vkidks LiÎ dj ikuk cgqr dfBu gksrk gS] 
ijUrq tc rd phtsa efLr"d esa bl izdkj ¼ekrkth ,d v¡xqyh ekFks 
rd ykrh  gSa½ ?kwerh jgrh gSa] muesa dksbZ 'kfÚ ugha gksrhA blesa cgqr 
gh de 'kfÚ gksrh gS tks fd vR;ar lhfer gksrh gS vkSj ;g loZnk gh 
vius&vkidks >qBykrh gSA O;fÚ ,slk vuqHko djrk gS fd mlus 
cgqr dfBukbZ ls viuh ladYi&'kfÚ dks ,d=k fd;k gS tks fd cgqr 
gn rd Ñf=ke gksrh gS] vkSj fQj] og dqN idM+us dk iz;Ru djrk gS 
vkSj vxys gh {k.k lc dqN yqIr gks tkrk gS vkSj mls ;g Hkku Hkh ugha 
gks ikrk( og Lo;a ls iwNrk gS] ;g dSls gqvk\

irk ugha] eq>s rks efLr"d ls ;ksx djuk cgqr gh dfBu 

izrhr gksrk gS µ ;fn O;fÚ etcwrh ls idM+ fy;k x;k gks rks vkSj 
80ckr gSA**

***

^^fo�kkn dHkh Hkh izxfr dh vko�;drk ugha gksrk] ;g lnk 

gh nqcZyrk ,oa rel~ dk fpß gksrk gS( ;g izk;% fdlh 

fojks/kh �kfÚ dh mifLFkfr dk lwpd gksrk gS] vFkkZr~ ] ,d ,slh 

�kfÚ tks tku&cw> dj lk/kuk ds fo#) dk;Z dj jgh gksA

vr%] thou dh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa rqEgsa lnk gh cgqr lrdZ 
jguk pkfg, fd fo�kkn u vkus ik,A lkFk gh] mnkl] Eyku rFkk grk�k 
jgus dh vknr okLro esa ?kVukvksa ij ugha] vfirq izÑfr esa J)k ds 
vHkko ij fuHkZj djrh gSA ftlesa J)k gS] Hkys gh og dsoy 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vius&vki esa gh D;ksa u gks] og lHkh dfBukb;ksa] ;gk¡ rd dh vR;ar 
fojks/kh lHkh ifjfLFkfr;ksa dk Hkh fcuk fu#Rlkfgr ;k fo�kkn;qÚ gq, 

81lkeuk dj ldrk gSA**
***

^^;g ;ksx ,dek=k Hkkxor~ lR; dh [kkst vkSj mls ewfrZeku 

djus dh vHkhIlk esa gh µ vU; fdlh Hkh oLrq esa ugha µ 

thou dks laiw.kZ :i ls mRlxZ dj nsus dh ek¡x djrk gSA vius 

thou dks Hkxoku~ rFkk fdlh ckgjh mís'; vkSj fdlh ,slh fØ;k ds 

chp ck¡Vuk ftldk ̂ lR;* dh [kkst ls dksbZ laca/k ugha] vLohdk;Z 

gSA ,slh NksVh&ls&NksVh pht Hkh ;ksx esa lQyrk vlaHko cuk nsxhA

rqEgsa vius Hkhrj tkuk gksxk vkSj vk/;kfRed thou ds izfr 

iw.kZ mRlxZ djuk gksxkA ;fn rqe ;ksx esa lQy gksuk pkgks rks 

ekufld vfHk#fp;ksa ls fpidko dks rqels NwVuk gksxk] izkf.kd 

y{;ksa vkSj fgrksa rFkk vklfÚ;ksa ij vkxzg dks NksM+uk gksxk] ifjokj] 

fe=kx.k rFkk ns'k ds izfr vgadkj;qÚ yxko dks yqIr gksuk gksxkA 
ftl fdlh pht dks cfgXkkZeh 'kfÚ ;k fØ;k ds :i esa vkxs vkuk gks 
mls ,d ckj Kkr gq;s lR; ls gh vkuk gksxk u fd fuEurj eu ;k 
izkf.kd mís';ksa ls] Hkkxor~ ladYi ls vkuk gksxk u fd O;fÚxr ilan 

82;k vga dh vfHk#fp;ksa lsA**
***

^^vk/;kfRed iz;kl dk ;g ,d loZLohÑr fl)kar gS fd 
vk/;kfReÑr psruk }kjk Hkxoku~ rd igq¡pus ds fy, O;fÚ 

thou dk lPpk y{; µ 2
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dks fcuk dqN cpk, lc dqN mRlxZ dj nsus ds fy, rS;kj jguk 
pkfg,A ;fn ekufld] izkf.kd rFkk HkkSfrd Lrj ij vkRe&fodkl 
djuk mldk mís'; gks rks nwljh ckr gS µ og thou rks vga dk thou 
gS ftlesa varjkRek dks vfodflr ;k v/kZ&fodflr voLFkk esa ihNs 
j[k fn;k tkrk gSA ijarq vk/;kfRed ftKklq ftl ,dek=k fodkl dh 
ftKklk j[krk gS og gS pSR; vkSj vk/;kfRed psruk dk fodkl vkSj 
og Hkh ek=k blfy, fd og Hkxoku~ rd igq¡pus vkSj mudh lsok djus 
ds fy, vko';d gS] u fd vius vki ds fy,A ftl ekufld] 
izkf.kd vkSj HkkSfrd fodkl dks vFkok varfuZfgZr 'kfÚ;ksa ds iz;ksx 
dks vk/;kfRed thou dk ,d vax vkSj Hkxoku~ ds fy, ,d ;a=k 
cuk;k tk ldrk gS] dsoy mlh dks bl 'krZ ij j[kk tk ldrk gS fd 
og :ikarj ds fy, vkSj vk/;kfRed vk/kkj ij mudks iquO;ZÚ fd;s 
tkus ds fy, lefiZr gksA ijarq gesa mUgsa Lo;a mudh pkg ds fy, ;k 
vga ds fy, ;k viuh futh vf/kÑr oLrq ds :i esa ;k vius futh 

83mís'; ds fy, ugha vfirq Hkxoku~ ds fy, j[kuk pkfg,A**
***

^^xq# ds izfr leiZ.k dks lHkh leiZ.kksa ls ijs dk leiZ.k 

crk;k tkrk gS D;ksafd mlds }kjk rqe fujkdkj dks gh ugha 
vfirq lkdkj dks] dsoy vius vanj fo|eku Hkxoku~ dks gh ugha] 
vfirq vius ckgj fo|eku Hkxoku~ dks Hkh leiZ.k djrs gks( blls 
rqEgsa dsoy vkRek esa 'kj.k ysus ls gh ugha] tgk¡ vga ugha gksrk] oju~ 
viuh O;fÚxr izÑfr esa Hkh] tgk¡ fd mldk 'kklu gksrk gS] vga dks 
vfrØe.k djus dk lq;ksx izkIr gksrk gSA ;g lexz Hkxoku~ µ ̂ lexza 

thou dk lPpk y{; µ 2
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eke~--- ekuq"kh ruaq vkfJre~* µ ds izfr iw.kZ leiZ.k djus ds fy, 
ladYi dk fpß gSA fu%lansg ;g lc lR; gksus ds fy, bldk lPpk 

84vk/;kfRed leiZ.k gksuk vko';d gSA**
***

^^xq# lHkh Hkkoksa esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg, µ ijkRij] 
85fujkdkj vkSj lkdkjA**

***

^^xq# ;ksx dk iFk&izn'kZd gksrk gSA tc Hkxoku~ dks 
iFk&izn'kZd ds :i esa vaxhdkj fd;k tkrk gS rks mUgsa xq# ds 

86:i esa vaxhdkj fd;k tkrk gSA**
***

^^Hkxoku~ dks leiZ.k rFkk xq# dks leiZ.k ,d gh pht ugha gSaA 
xq# dks leiZ.k djus esa O;fÚ xq# esa fo|eku Hkxoku~ dks gh 

leiZ.k djrk gS µ ;fn og dsoy ,d ekuo lÙkk ds izfr gh gksrk rks 
og fu"izHkkoh gksrkA ijarq Hkkxor~ mifLFkfr dh psruk gh xq# dks ,d 
lPpk xq# cukrh gS] ftlls fd ;fn f'k"; muds izfr ;g le>dj Hkh 
leiZ.k djs fd og ftls leiZ.k dj jgk gS og ,d euq"; gS rc Hkh 

87og mifLFkfr mls izHkkoh cuk nsxhA**

^^D;ksafd lHkh xq# leku gh Hkxoku~ gSa] bldk ;g vFkZ ugha 

gS fd f'k"; mlds fy, fufnZÎ xq# dks NksM+dj fdlh vkSj 

dk vuqxeu djs rks ;g Bhd gksxkA Hkkjrh; ijaijkuqlkj izR;sd 
f'k"; ls xq# ds izfr fu"Bk dh ek¡x dh tkrh gSA ^lHkh ,d leku gSa* 

thou dk lPpk y{; µ 2
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;g ,d vk/;kfRed lR; gS] fdarq rqe bls fcuk lksp fopkj ds deZ esa 
iz;qÚ ugha dj ldrs( rqe lHkh ls leku O;ogkj ugha j[k ldrs pw¡fd 
os lc ,d gh czà gSa % ;fn O;fÚ ,slk djrk gS] rks ifj.kke O;kogkfjd 
:i ls ,d Hk;adj xM+cM+h gksxkA vueuh; ekufld rdZ gh dfBukbZ 
iSnk djrk gS] ijarq vk/;kfRed fo�k;ksa esa ekufld rdZ lgt gh Hkwy 
dj cSBrk gS( bl {ks=k esa dsoy var%&izKk] J)k] ,d ueuh; 

88vk/;kfRed cqf) gh ,dek=k ekxZn'kZd gSaA**

2- izÑfr dh rS;kjh µ izÑfr dk m�kVu] �kqf)dj.k ,oa 

ifjorZu

^^;g ;ksx fuË; gh dfBu gS] ijarq D;k dksbZ Hkh ;ksx okLro esa 
lqxe gS\--- ,slk dkSu&lk ekxZ gS ftls xarO; LFkku rd igq¡pus 

ds fy, 'kq"d e#Hkwfe esa ls ugha xqtjuk iM+rk\ ;gk¡ rd fd HkfÚekxZ 
Hkh] tks lcls lqxe dgk tkrk gS] HkÚksa ds foykiksa ls Hkjk iM+k gS tks ;s 
f'kdk;r djrs gSa fd os yksx rks iqdkjrs gSa ij fiz;re mudh idM+ ls 
pkykdh ls fudy tkrs gSa] feyu dk LFkku lqlfTtr gS fdarq vc Hkh 
Ñ".k ugha vkrsA vkSj tc laf{kIr >yd dk g"kZ ;k feyu dk vuqjkx 
izkIr gksrk Hkh gS] rks mlds ckn fojg ds nh?kZ varjky vkrs gSaA ;g 
lkspuk ,d Hkwy gS fd ;ksx dk dksbZ Hkh iFk lqxe gS] vFkok dksbZ ekxZ 
Hkxoku~ dh vksj tkusokyk jktiFk ;k fQj NksVk jkLrk gS] ;k ^^lqxe 
Ýsap f'k{kd** vFkok ^fcuk dfBukbZ ds Ýsap* dh gh Hkk¡fr ^lqxe 
;ksx&f'k{kd* ;k ^fcuk dfBukbZ ds ;ksx* dh i)fr Hkh gks ldrh gSA 
dqN&,d egku~ vkRek,¡ tks iwoZ tUeksa }kjk rS;kj dh tk pqdh gSa ;k 
fdlh vU; :i ls lkekU; vk/;kfRed {kerk ls Åij mB pqdh gSa] 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vf/kd 'kh?kz lk{kkRdkj izkIr dj ldrh gSa] dqN dks izkjafHkd voLFkk 
esa gh Åij mBkus okys vuqHko izkIr gks ldrs gSa] fdarq vf/kdka'k ds 
fy, iFk dh flf)] og pkgs tks gks] ,d lqnh?kZ] nq"dj vkSj /kS;Z&;qÚ 
vH;kl ds ckn gh izkIr gksrh gSA la?k"kZ ds fcuk dksbZ Hkh vk/;kfRed 
fot; ds f'k[kj ij vk:<+ ugha gks ldrk ;k fQj p<+kbZ vkSj mlds 
Je ds fcuk Å¡pkb;ksa ij ugha igq¡p ldrkA lHkh ekxks± ds ckjs esa ;g 

dgk tk ldrk gS] ̂ nqxZe gS og iFk] Nqjs dh /kkj dh rjg] vkSj ml 

ij pyuk gS vfr dfBuA*

rqe bl ekxZ dks uhjl blhfy, vuqHko djrs gks D;ksafd rqeus 
vHkh rd blds ckgjh Nksj dks Hkh Li'kZ ugha fd;k gSA ijarq lHkh ekxks± 
esa mudh uhjl ?kfM+;k¡ vkrh gSa vkSj vf/kdka'k ds fy,] ;|fi lc ds 

fy, ugha] izkjaHk esa ,slk gh gksrk gSA ,d ,slh vkarfjd euksoSKkfud 

fLFkfr rd igq¡pus ds fy,] ftlesa vuqHko ds }kj [kqy ldrs gSa vkSj 

O;fÚ ,d vkyksd ls nwljs vkyksd dh vksj py ldrk gS] ,d 

yacs rS;kjh ds nkSj dh vko';drk gksrh gS µ ;|fi mlds ckn Hkh 
u, }kj lkeus vk ldrs gSa vkSj [kqyus ds fy, rc rd bUdkj dj 
ldrs gSa tc rd fd lc dqN rS;kj u gks tk,A ;g dky uhjl vkSj 
e#Hkwfe tSlk gks ldrk gS ;fn O;fÚ esa vkRe&fujh{k.k vkSj 
vkRe&izHkqRo dh yyd u gks vkSj ftls iz;kl rFkk la?k"kZ dk izR;sd 
dne #fpdj u yxrk gks] ;k tc mldks ml foÌkl vkSj vkRenku 
dk jgL; izkIr u gks ;k izkIr u gks tk; ftlls fd og iFk ds ix&ix 
ij Hkkxor~ gLr dks] ;gk¡ rd fd ladV dky esa Hkh Ñik ;k muds 
ekxZn'kZu dks ns[k ik,A ;ksx dk izkjaHk esa mldh dfBukbZ vkSj la?k"kZ ds 

thou dk lPpk y{; µ 2
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dkj.k ,slk o.kZu fd og ̂ izkjaHk esa fo"k tSlk dVq* vkSj var esa flf) ds 
g"kZ] eqfÚ dh 'kkafr ;k fnO; vkuan ds dkj.k ,slk o.kZu fd ̂ fdarq var 
esa ve`rrqY; e/kqj*] vkSj blds lkFk gh lk/kdksa rFkk HkÚksa ds }kjk izk;% 
uhjlrk ds dky dk o.kZu] i;kZIr :i ls ;g n'kkZrk gS fd ;g dksbZ 
blh ;ksx dh fujkyh fo'ks"krk ugha gSA lHkh iqjkru ;ksx&i)fr;ksa us bls 
Lohdkj fd;k gS vkSj blh dkj.k xhrk dgrh gS fd ;ksx dk vH;kl 
/khj&fLFkj Hkko ls rFkk ,sls än; ds lkFk djuk pkfg, tks vius dks 

89fujk'kk ls vkPNêk u gksus nsA**
***

^^vf/kdka'k euq";] i'kqvksa dh rjg] izÑfr dh 'kfÚ;ksa }kjk 

pkfyr gksrs gSa% tks Hkh dkeuk,¡ vk,¡] os mUgsa iwjk djrs gSa] tks 

Hkh vkosx vk,¡ os mUgsa fØ;k djus nsrs gSa] tks Hkh HkkSfrd bPNk,¡ gksa 

os mUgsa larqÎ djus dh psÎk djrs gSaA rc ge dgrs gSa fd euq";ksa dh 
fØ;k,¡ rFkk Hkkouk,¡ mudh izÑfr }kjk fu;af=kr gSa vkSj vf/kdk'kr% 
izkf.kd rFkk HkkSfrd izÑfr }kjkA 'kjhj izÑfr dk ;a=k gksrk gS µ og 
Lo;a dh izÑfr dh vkKk ekurk gS ;k dkeuk] vkosx vkfn izkf.kd 
'kfÚ;ksa dh vkKk ekurk gSA

ijarq euq"; esa ,d eu Hkh gS] tSls&tSls og fodflr gksrk gS] 
og viuh rdZ&'kfÚ ¼mfpr&vuqfpr cks/k½ vkSj viuh ladYi 'kfÚ 
ds }kjk viuh izkf.kd vkSj HkkSfrd izÑfr dks fu;af=kr djuk lh[krk 
gSA ;g fu;a=k.k cgqr gh vkaf'kd gksrk gS% D;ksafd rdZ&'kfÚ cgq/kk 
izkf.kd dkeukvksa rFkk HkkSfrd vKku ds }kjk Hkzfer gks tkrh gS vkSj 
og muds i{k esa vkdj vius fopkjksa] rdks± ;k ;qfÚ;ksa ds }kjk mudh 

thou dk lPpk y{; µ 2
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Hkwyksa vkSj Hkzkar fØ;kvksa dk leFkZu djus dh psÎk djrh gSA ;fn rdZ 
�kfÚ eqÚ Hkh gks vkSj izk.k rFkk 'kjhj dks dgs] ̂ ^,slk er djks**] rc Hkh 
izk.k rFkk 'kjhj ml izfrdkj ds ckn Hkh viuh gh xfrfof/k dk 
vuqlj.k djrs gSa µ euq"; dh ekufld ladYi&'kfÚ bUgsa ck/; djus 
ds fy, i;kZIr 'kfÚ'kkyh ugha gksrhA

tc yksx lk/kuk djrs gSa rks ,d mPprj izÑfr gS] pSR; rFkk 
vk/;kfRed] tks Hkhrj dk;Z djrh gS] vkSj mUgsa viuh izÑfr dks pSR; 
lÙkk rFkk mPprj vk/;kfRed lÙkk ;k fQj Hkxoku~ ds izHkko ds 
v/khu j[kuk gksrk gSA u dsoy izk.k rFkk 'kjhj] vfirq eu dks Hkh 
Hkkxor~ lR; dks lh[kuk gksrk gS rFkk fnO; fo/kku dk ikyu djuk 
gksrk gSA ijarq fuEu izÑfr rFkk mu ij mlds lrr~ fu;a=k.k ds dkj.k] 
os 'kq: esa vkSj ,d lqnh?kZ dky rd viuh izÑfr dks iqjkus rjhdksa dk 
vuqlj.k djus ls jksdus esa vleFkZ gksrs gSa µ ;gk¡ rd fd rc Hkh tc 
os tkurs gksa ;k Hkhrj ls funsZf'kr gksa fd D;k djuk gS vkSj D;k ugha 
djukA dsoy fujarj lk/kuk }kjk mPprj vk/;kfRed psruk vkSj 
vk/;kfRed izÑfr esa igq¡pus ij ;g dfBukbZ thrh tk ldrh gS( ijarq 
lcls 'kfÚ'kkyh vkSj Js"Bre lk/kdksa dks Hkh blesa yack le; yxrk 

90gSA**
***

^^'kqf)dj.k vkSj vkReksRlxZ lk/kuk dh nks egku~ vfuok;Zrk,¡ 
gSaA 'kqf)dj.k ds iwoZ ftUgsa vuqHko gksrs gSa mUgsa cgqr cM+s [krjs 

dh vk'kadk jgrh gS% än; dk igys 'kq) gksuk cgqr Js;Ldj gksrk gS 
D;ksafd rc ekxZ lqjf{kr gks tkrk gSA blhfy, eSa igys izÑfr ds pSR; 
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:ikarj dk izfriknu djrk gw¡ µ D;ksafd bldk vFkZ gS än; dk 
'kqf)dj.k % mldk iw.kZ :i ls Hkxoku~ dh vksj eqM+ko] eu rFkk izk.k 
dk vkarfjd lÙkk vFkkZr~ vkRek ds fu;a=k.k ds v/khuLFk gksukA loZnk 
gh] tc vkRek vxz Hkkx esa gks rks O;fÚ dks vanj ls lgh ekxZn'kZu 
izkIr gksrk gS fd D;k djuk gS] D;k djus ls cpuk gS] fopkj] Hkkouk 
rFkk fØ;k esa D;k vuqfpr gS vkSj D;k ;FkkFkZ gSA ijarq ;g vkarfjd 
ladsr mlh vuqikr esa izdV gksrk gS ftl vuqikr esa psruk 

91vf/kdkf/kd 'kq) gksrh tkrh gSA**
***

^^cgqrksa dks vuqHko] blls igys fd izÑfr muls iwjk ykHk 
mBkus ds fy, rS;kj gks] gksus yxrs gSa( nwljksa ds fy, izÑfr ds 

miknkuksa ;k midj.kksa ds 'kks/ku rFkk mudh rS;kjh dk U;wukf/kd 
nh?kZdky igys vkrk gS] tc fd vuqHko rc rd jksds j[ks tkrs gSa tc 
rd fd ;g izfØ;k vf/kdka'kr% ;k iw.kZr% lekIr ugha gks tkrhA ckn 
dh fof/k tks rqEgkjs mnkgj.k esa viukbZ xbZ izrhr gksrh gS] og nksuksa 
fof/k;ksa esa ls vf/kd lqjf{kr rFkk vf/kd lqn`<+ gSA bl laca/k esa ge 
ekurs gSa fd ;g izR;{k gh gS fd rqeus vR;f/kd mêkfr dh gS] mnkgj.k 
ds fy,] mxzrk] v/khjrk rFkk mÙkstuk ij] tks rqEgkjh Tokykeq[kh; 
¼foLQksVd½ 'kfÚ dh o`fÙk ds fy, LokHkkfod Fkh] fu;a=k.k djus esa] 
rFkk vrho papy eu ,oa LoHkko ds dqiFkxkeh ,oa Hkzkafr'khy vkosxksa 
dks yxke yxkus ds fy, lPpkbZ dk iz;ksx djus esa vkSj lexz :i ls 
lkjh lÙkk ds Hkhrj egÙkj 'kkafr vkSj leLojrk LFkkfir djus esa rqeus 
i;kZIr izxfr dh gSA fu%lansg bl izfØ;k dks iwjh djuk vko';d gS] 

ijarq dqN vR;ar ewyHkwr laiêk gks pqdk izrhr gksrk gSA bl fo"k; dks 
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udkjkRed dh vis{kk ldkjkRed ikÌZ dh vksj ls ns[kuk vf/kd 

egÙoiw.kZ gSA ftu phtksa dh LFkkiuk djuh gS os gSa µ czàp;± 'ke% 
lR;a iz'kkafrjkRela;e%( czàp;±] iw.kZ ySafxd ifo=krk( 'ke%] lÙkk esa 
'kkafr vkSj leLojrk] vFkkZr~ bldh 'kfÚ;k¡ cuh jgsa ij fu;af=kr] 
leLofjr ,oa vuq'kkflr gksa( lR;e~ ] laiw.kZ izÑfr esa lR; vkSj 
fu"diVrk( iz'kkafr%] 'kkafr vkSj fLFkjrk dh O;kid voLFkk( 
vkRela;e%] izÑfr dh psÎkvksa esa ls ftls Hkh la;r djus dh 
vko';drk gks mls la;r djus dh 'kfÚ vkSj vH;klA tc ;s i;kZIr 
:i esa izfrf"Br gks tk,¡ rc O;fÚ ds vanj og vk/kkjf'kyk LFkkfir gks 
tkrh gS ftl ij og ;kSfxd psruk fodflr dj ldrk gS vkSj 
;kSfxd&psruk ds fodkl ds lkFk vkrk gS miyfC/k vkSj vuqHkwfr dh 

92vksj lgt m�kVuA**
***

^^fuË; gh HkÚ ugha vfirq Kkuh igys vuqHko dh ek¡x djrk 
gSA og dg ldrk gS] ^^eSa vuqHko ds fcuk dSls tku ldrk 

gw¡\** ijarq og Hkh rksrkiqjh dh Hkk¡fr rhl o"kks± rd Hkh [kkstrk jg 
ldrk gS] fdlh fu.kkZ;d miyfC/k dks ikus dk iz;Ru djrs gq,A 
oLrqr% cqf)&iz/kku] rkfdZd O;fÚ gh ;g dgrk gS] ̂ ;fn Hkxoku~ gSa rks 
og igys vius dks esjs lEeq[k fl) djsa] rc eSa foÌkl d:¡xk] rc eSa 
mldk vUos"k.k djus ds fy, dksbZ xaHkhj vkSj nh?kZ iz;kl d:¡xk vkSj 
ns[kw¡xk fd os dSls gSaA*

bl lc dk ;g rkRi;Z ugha fd vuqHko lk/kuk ds fy, O;FkZ gSa 
µ eSaus fuË; gh ,slh ew[kZrkiw.kZ ckr ugha dgh gksxhA eSaus tks dgk gS 
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og ;g gS fd vuqHko vkus ls igys Hkxoku~ ds izfr izse vkSj mudh 
[kkst gks ldrh gS vkSj lkekU;r;k jgrh gh gS µ ;g ,d lgtcks/k] 
varjkRek esa varfuZfgr ,d mRdaBk gS vkSj T;ksa gh varjkRek ds dksbZ 
vkoj.k nwj gksrs gSa ;k nwj gksuk vkjaHk djrs gSa] og Åij vk tkrh gSA 
nwljh ckr eSaus ;g dgh gS fd ̂vuqHkwfr;ksa* ds vkjaHk gksus ls iwoZ izÑfr 
dks rS;kj ¼fo'kq) än; bR;kfn½ dj ysuk vf/kd vPNk gksrk gS] ctk; 
blls foijhr fLFkfr ds] vkSj eSa bls mu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij dgrk 
gw¡ ftlesa lPph vuqHkwfr ds fy, än; vkSj izk.k ds rS;kj gksus ls igys 
gh vuqHkwfr;ksa ds dkj.k [krjk mRiêk gqvk gSA vo'; gh] cgqr ls yksxksa 
dks lPph vuqHkwfr igys izkIr gksrh gS] Ñik dk ,d Li'kZ izkIr gksrk gS] 
ij ;g dksbZ ,slh pht ugha tks LFkk;h gks vkSj loZnk jgs vfirq og ,d 
,slh pht gksrh gS tks Li'kZ dj ihNs gV tkrh gS vkSj izÑfr ds rS;kj gks 
tkus dh izrh{kk djrh gSA ijarq ] eq>s yxrk gS] izR;sd n`Îkar esa ,slk ugha 
gksrk] u vf/kdka'kr% gh ,slk gksrk gSA O;fÚ dks varjkRek dh lgt 
mRdaBk ls vkjaHk djuk gksrk gS] mlds ckn eafnj dks rS;kj djus ds 
fy, izÑfr ds lkFk la?k"kZ gksrk gS] vkSj fQj fnO; foxzg dk m�kVu 

93vkSj var esa vkrh gS nsoky; esa LFkk;h fnO;&mifLFkfrA**
***

^^fuEurj izÑfr ,oa mldh ck/kkvksa ds fo"k; esa cgqr 

vf/kd fopkj djrs jguk ,d Hkwy gS] tks fd lk/kuk dk 

udkjkRed igyw gSA bUgsa ns[kuk vkSj 'kq) djuk gksxk fdarq ,dek=k 

egÙoiw.kZ oLrq ds :i esa mUgha esa rYyhu jguk ykHkizn ugha gSA 

vorj.k ds vuqHko dk ldkjkRed i{k vf/kd egÙoiw.kZ pht gSA 
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;fn dksbZ ldkjkRed vuqHko dks uhps cqykus ls iwoZ ;g izrh{kk djs 

fd igys fuEurj izÑfr iwjh rjg vkSj lnk ds fy, 'kq) gks tk;] rks 

laHko gS fd mls lnk gh izrh{kkjr jguk iM+sA ;g lR; gS fd ftruk 
vf/kd fuEu izÑfr 'kq) gksxh] mruk gh mPprj izÑfr dk vorj.k 
lqxe gks tk,xk] ijarq ;g Hkh lR; gS] vfirq vkSj Hkh vf/kd lR; gS] 
fd mPprj izÑfr ftruh vf/kd vorfjr gksxh mruk gh vf/kd 
fuEu izÑfr 'kq) gksrh tk,xhA u rks iw.kZ 'kqf) vkSj u gh LFkk;h ,oa iw.kZ 
vkfoHkkZo vdLekr~ vk ldrs gSa] ;g le; vkSj /kS;Ziw.kZ izxfr dk 
fo"k; gSA ;s nksuksa ¼'kqf)dj.k vkSj vkfoHkkZo½ lkFk gh lkFk izxfr djrs 
tkrs gSa vkSj ,d nwljs dh lgk;rk djus ds fy, mÙkjksÙkj cy'kkyh 

94gksrs tkrs gSa µ ;gh lk/kuk dk izpfyr ekxZ gSA**
***

^^eSa ugha tkurk ̂ {k* us D;k dgk gS ;k fdl ys[k esa fy[kk gS] 
og ¼ys[k½ esjs ikl ugha gSA ijarq ;fn dFku ;g gks fd tc rd 

dksbZ Hkh O;fÚ 'kq) vkSj iw.kZ ugha gks tkrk rc rd lQy /;ku ;k 
fdlh oLrq dk vuqHko izkIr ugha dj ldrk] rks ;g ckr esjh le> esa 

ugha vkrh] ;g esjs Lo;a ds vuqHko ds foijhr gSA eq>s lnk gh /;ku 

}kjk vuqHkwfr igys izkIr gqbZ gS vkSj 'kqf) ckn esa ifj.kkeLo:i 'kq: 

gqbZA eSaus cgqrksa dks egÙoiw.kZ] ;gk¡ rd fd ewyHkwr vuqHkwfr;k¡ /;ku 
ds }kjk izkIr djrs ns[kk gS ftuds laca/k esa ;g ugha dgk tk ldrk fd 
os vkarfjd :i ls cgqr vf/kd fodflr FksA D;k os lHkh ;ksxh] 
ftUgksaus izHkko'kkyh :i ls /;ku djds viuh vkarfjd psruk esa 
egku~ miyfC/k;k¡ izkIr dh gksa] viuh izÑfr esa iw.kZ Fks\ eq>s ugha yxrk 
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fd ,slk gSA bl {ks=k esa dksbZ ije~ loZlkekU; fl)kUr gS] ,slk eSa ugha 

eku ldrk] D;ksafd vk/;kfRed psruk dk fodkl ,d vR;ar 

foLr`r ,oa tfVy fo"k; gS ftlesa lHkh izdkj dh phtsa gks ldrh gSa 

vkSj O;fÚ yxHkx ,slk dg ldrk gS fd izR;sd O;fÚ ds fy, 

mldh izÑfr ds vuqlkj ;g fHkêk&fHkêk gS vkSj ,dek=k pht tks 
vko';d gS og gS vkarfjd iqdkj vkSj vHkhIlk rFkk lnSo mldk 
vuqlj.k djus dh n`<+rk] ijokg ugha fd blesa fdruk le; yxs] D;k 
dfBukb;k¡ ;k ck/kk,¡ vk,¡ D;ksafd vkSj dksbZ pht gekjs Hkhrj dh 
vkRek dks larqÎ ugha dj ldrhA

;g loZFkk lR; gS fd 'kqf) dh ,d fu;r ek=kk vkxs c<+us ds 
fy, vifjgk;Z gS] fd 'kqf) ftruh vf/kd iw.kZ gks mruk gh csgrj gS] 
D;ksafd rc tc vuqHkwfr;k¡ izkjaHk gksa rks os fdlh cM+h dfBukbZ ;k 
iyVko ds vkSj iru ;k vlQyrk dh vk'kadk ds fcuk vkxs c<+ 
ldrs gSaA ;g Hkh lR; gS fd cgqr yksxksa ds fy, 'kqf) izFke 
vko';drk gksrh gS] µ blls iwoZ fd O;fÚ dksbZ Øec) vkarfjd 
vuqHko 'kq: djs] dqN veqd phtksa dks jkLrs ls gVk nsuk gksrk gSA ijarq 
eq[; vko';drk gS psruk dh ,d gn rd rS;kjh ftlls fd og 
mPprj 'kfÚ dks mÙkjksÙkj eqÚ Hkko ls izR;qÙkj ns ldsA ---pSR; rS;kjh] 
ekufld rFkk izkf.kd vga ds fuEurj :iksa dk 'kks/ku] eu rFkk än; 
dk xq# ds izfr m�kVu] vU; cgqr&lh phtsa vR;f/kd :i ls lgk;d 
gksrh gSa µ iw.kZrk ;k }U}ksa ls ;k vga ls iw.kZ eqfÚ vfuok;Z izkFkfedrk 
ugha gS] vfirq var%iq#"k dh rRijrk] mldh rS;kjh gh gS tks 
vk/;kfRed izR;qÙkj vkSj izkfIr dks laHko cukrh gSA
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vr% bu ek¡xksa dks lS)kafrd lR; eku ysus dk dksbZ dkj.k 
ugha gS tks fd laHko gS ̂ {k* us ftl iFk dk vuqxeu fd;k mlds fy, 

mfpr gksa] ijarq lc ij bls ugha Fkksik tk ldrk µ vkRek dk fo/kku 
95bruk dBksj vkSj vVy ugha gksrkA**

***

^^dsoy mPprj psruk dh vuqHkwfr;k¡ gksuk gh izÑfr dks 

ugha cnysxkA ;k rks mPprj psruk dks leLr lÙkk esa lfØ; 

vorj.k dj mls cnyuk gksxk( ;k fQj mls varHkkSZfrd rd 

varlZÙkk esa Lo;a dks izfrf"Br djuk gksxk ftlls fd vkarfjd lÙkk 

vius dks cká lÙkk ls i`Fkd~ vuqHko djs vkSj ml ij Lora=krkiwoZd 

fØ;k dj lds( ;k pSR; dks lEeq[k vkdj izÑfr dks cnyuk gksxk( 

;k vkarfjd ladYi&'kfÚ dks tkx`r gksdj izÑfr dks cnyus ds 

fy, ck/; djuk gksxkA ;s pkj rjhds gSa ftuds }kjk ifjorZu lkf/kr 
96fd;k tk ldrk gSA**

3- lk/kuk eas vuqHkoksa rFkk miyfC/k;ksa dk Lo:i ,oa 

mudh Hkwfedk

^^bZÌj vkSj txr~&fo"k;d vk/;kfRed n`fÎ dsoy fopkjkRed 
gh ugha gS] u iz/kkur% ;k izFker% gh fopkjkRed gSA og rks 

izR;{k vuqHko gS vkSj mruk gh okLrfod] thoar] fudV] lrr~ ] 
izHkkodkjh rFkk varjax gksrk gS ftruk fd eu ds fy, vkdkjksa] inkFkks± 
vkSj O;fÚ;ksa dk bfUæ;ksa }kjk voyksdu djuk o laosnu djukA 
dsoy LFkwy eu gh gS tks bZÌj ,oa vkRek dks diksy&dYiuk ek=k 
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ekurk gS ftls og n`fÎxkspj ugha dj ldrk ;k u gh ftldk Lo;a ds 
lEeq[k 'kCnksa] ukeksa] izrhdkRed :iksa rFkk dYiukvksa ds fcuk 

fu:i.k gh dj ldrk gSA vkRek vkRek dks ns[krh gS] fnO;hÑr 

psruk Hkxoku~ dks oSls gh izR;{k :i esa rFkk mlls Hkh vf/kd 

izR;{k :i esa] oSls gh ?kfu"B :i ls rFkk mlls Hkh vf/kd ?kfu"B 

:i ls ns[krh gS ftruk fd 'kkjhfjd psruk tM+ inkFkZ dks ns[krh gSA 

og Hkxoku~ dks ns[krh] vuqHko djrh] mudk fparu djrh rFkk 

mudk bafæ;kuqHko djrh gSA D;ksafd] vk/;kfRed psruk dks leLr 

O;Ú txr~ vkRek ds txr~ ds :i esa n`';eku gksrk gS rFkk tM+rÙo 

dk txr~ ugha] izk.k dk txr~ ugha] ;gk¡ rd fd eu ds txr~ ds :i 

esa Hkh ugha( ;s vU; phtsa mldh n`fÎ esa dsoy bZÌj&fopkj] 

bZÌj&'kfÚ] bZÌj&:i gh gksrh gSaA oklqnso esa fuokl djus rFkk deZ 

djus] ^ef; orZrs* ls xhrk dk ;gh rkRi;Z gSA vk/;kfRed psruk 

ijesÌj ds ckjs esa ml ?kfu"B rknkRE;&Kku ds }kjk lpsru gS tks 

fpaR; oLrq ds fdlh Hkh ekufld cks/k ;k xkspj inkFkZ ds fdlh Hkh 

,safæ; vuqHko ls cgqr vf/kd okLrfod gSA ml ije~ lÙkk ds ckjs esa 
Hkh ;g mlh izdkj lpsru gS µ tks fd leLr n`�; txr~ ds ihNs vkSj 
ijs fo|eku gS vkSj tks mldk mn~xe gS rFkk mlls vrhr gS vkSj mlds 

97mrkj&p<+koksa ls lnk ls ijs gSA**
***

^^O;fÚ dk s lnk gh viu s vuHq ko l s vf/kd mPp gkus k pkfg;As

esjk eryc ;g Fkk%
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fdlh vuqHko dk Lo:i] mldh �kfÚ vkSj mldk peRdkj 

pkgs tks Hkh D;ksa u gks] mlls rqEgsa bl gn rd vfHkHkwr ugha gks 

tkuk pkfg;s fd og rqEgkjh lewph lÙkk ij jkT; djus yxs vkSj rqe 

viuk larqyu rFkk ;qfÚlaxr vkSj �kkar&fLFkj euksHkko ds lkFk 

laidZ gh [kks nksA dgus dk rkRi;Z gS] tc rqe pkgs ftl fdlh mik; 
ls] ,d ,slh �kfÚ ;k psruk ds laidZ esa vkvks tks rqEgkjh psruk dks 
vfrØe djrh gks rks] bl psruk ;k �kfÚ }kjk iw.kZr% vf/kÑr gksus ds 
cnys] rqEgsa loZnk Lo;a dks ;g ;kn fnykus esa l{ke gksuk pkfg;s fd 
;g rks vU; gtkjksa&gtkjksa vuqHkwfr;ksa esa ls dsoy ,d vuqHkwfr gS] vkSj 
;g fd] ifj.kker%] bldk Lo:i dksbZ fujis{k ugha gS] ;g lkis{k gSA 
Hkys gh ;g fdruh Hkh lqUnj D;ksa u gks] rqe vf/kd vPNh vuqHkwfr;k¡ 
izkIr dj ldrs gks vkSj izkIr djuh gh pkfg;s% og ¼vuqHkwfr½ pkgs 
fdruh Hkh vlkekU; D;ksa u gks] ,slh vkSj gSa tks vkSj vf/kd vöqr gSa( 
vkSj ;g fdruh Hkh Å¡ph D;ksa u gks] rqe lnk gh Hkfo�; esa vkSj vf/kd 
Å¡pkbZ ij mB ldrs gksA vr,o viuk foosd [kksus ds cnys O;fÚ ml 
vuqHko dks vius fodkl dh Ük`a[kyk ds vanj j[k nsrk gS vkSj ,d 
LoLFk HkkSfrd larqyu cuk;s j[krk gS rkfd og lk/kkj.k thou ds 
lkFk lkis{krk dk cks/k u [kks nsA bl rjhds esa dksbZ [krjk ugha gSA

mik; \--- tks euq�; tkurk gS fd bls dSls djuk gS] mls ;g 
lnk gh cgqr ljy izrhr gksxk] ijarq tks bls ugha tkurk mlds fy;s 
laHkor% ;g ---dqN dÎdj gSA

bldk ,d mik; gSA

og gS ml HkxoRÑik] tks fd ijekRek dh vfHkO;fÚ gS] ds 
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izfr iw.kZ vkRe&nku ds Hkko dks dHkh u [kksukA tc O;fÚ 
vius&vkidks ns nsrk gS] vius&vkidks lefiZr dj nsrk gS] vius vki 
dks lexz :i ls ^mls* lkSai nsrk gS tks Åij gS] leLr l`fÎ ds ijs gS] 

vkSj tc] vuqHkwfr ls dksbZ O;fÚxr ykHk mBkus dh psÎk djus ds 

LFkku ij] og mls Hkkxor~ Ñik ds izfr HksaV dj nsrk gS vkSj ;g 

tkurk gS fd okLro esa ^mlh* ls vuqHko vkrk gS vkSj ^mlh* dks 

vuqHko dk ifj.kke Hkh ns nsuk gksxk] rc euq�; loZFkk lqjf{kr gks 

tkrk gSA

nwljs �kCnksa esa% dksbZ egÙokdka{kk ugha] dksbZ feF;kfHkeku ugha] 
dksbZ vgadkj ughaA lPpk vkRenku] lPph fouezrk gks rks euq�; lHkh 
[krjksa ls lqjf{kr gks tkrk gSA cl] ;gh ckr gS( ;gh og pht gS ftls eSa 

98vius vuqHko ls vf/kd Å¡pk gksuk dgrh gw¡A**
***

^^lHkh vuqHkoksa dk ewY; dsoy mls vuqHko djusokys dh 

lPpkbZ ds vuqikr esa gksrk gSA dqN yksx lPps ugha gksrs vkSj 

vkË;Ztud vuqHkoksa dh feF;k&jpuk dj ysrs gSa% vkSj os ,slh 

dYiuk djrs gSa fd mUgsa ,sls vuqHko gksrs gSaA eSa ,slh lHkh ckrksa dks 

,d vksj j[k nsrh gw¡] ;g #fpdj ugha gSA ijarq lPps yksxksa dk tgk¡ 

rd IÒ�u gS] ftUgsa lPpk vuqHko gqvk gS] ,d ckj ftUgsa Hkkxor~ 

^mifLFkfr* dk vuqHko gks pqdk gS] muls lkjk lalkj ;g dg ldrk 

gS fd ;g lR; ugha gS] ij os tjk Hkh Vl&ls&el ugha gksaxsA

;fn rqe lPps ugha gks rks rqEgsa foy{k.k vuqHko gks ldrs gSa ij 
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mudk u rks rqEgkjs fy;s u nwljksa ds fy;s dksbZ ewY; gSA rqEgsa vius 
fopkjksa dk cgqr gn rd vfoÌkl gh djuk pkfg;s] D;ksafd eu ,d 
fofp=k fuekZ.kdÙkkZ gS vkSj ;g dsoy viuh jpukvksa ds }kjk rqEgsa 
foLe;tud vuqHkwfr;k¡ IÒnku dj ldrk gS( ijarq ,slh vuqHkwfr;ksa dk 
dksbZ ewY; ugha gksrkA vr,o igys ls ;g u tkuuk dgha vf/kd 

99vPNk gS fd D;k gksus tk jgk gSA**
***

^^vU; ;kSfxd vuqHkoksa dh gh Hkk¡fr pSR;&vuqHkoksa rFkk 
vn`'; txrksa ds Kku dh mi;ksfxrk gekjs bu ladh.kZ ekuoh; 

/kkj.kkvksa] fd euq"; ds orZeku HkkSfrd thou ds fy, D;k mi;ksxh gks 
ldrk gS] ds }kjk ugha vk¡dh tk ldrhA igys rks] ;s phtsa psruk dh 
iw.kZrk rFkk lÙkk dh lEiw.kZrk ds fy, vko';d gSaA nwljs] ;s vU; 
txr~ okLro esa gekjs Åij fØ;k dj jgs gSaA vkSj ;fn rqe mUgsa tku 
ldks rFkk muesa izos'k dj ldks rks bu 'kfÚ;ksa ds f'kdkj rFkk 
dBiqrfy;k¡ ek=k cus jgus dh txg ge muds lkFk lpsru :i ls 
O;ogkj] mudk fu;a=k.k ,oa mi;ksx dj ldrs gSaA rhljs] esjs ;ksx] 
vfrekufld ;ksx esa pSR; psruk] ftlls fd ;s vuqHko lac) gSa] dk 
m�kVu loZFkk vfuok;Z gSA D;ksafd dsoy pSR; m�kVu }kjk gh ,d 
l'kÚ ,oa Bksl idM+ ds lkFk vfrekul iw.kZ :i ls vorfjr gksdj 

100ekufld] izkf.kd rFkk HkkSfrd lÙkk dks :ikarfjr dj ldrk gSA**
***

^^;ksx esa nks Jsf.k;ksa dh phtsa gksrh gSa] miyfC/k;k¡ 
(realisations) vkSj vuqHkoA miyfC/k;k¡ gSa psruk esa Hkxoku~ 
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ds ewyHkwr lR;ksa] mPprj ;k fnO; izÑfr ds] foÌ&psruk ,oa mldh 
'kfÚ;ksa ds dk;Z&O;kikj ds] O;fÚ ds vius vkRe&rÙo o mlds lPps 
LoHkko ds rFkk oLrqvksa dh vkarfjd izo`fÙk ds ewyHkwr lR;ksa dks xzg.k 
djuk rFkk mUgsa LFkkfir djuk] bu phtksa dh 'kfÚ O;fÚ esa c<+rh 
jgrh gS tc rd fd ;s mlds vkarfjd thou ,oa vfLrRo ds vax gh 
u cu tk,¡ µ mnkgj.k ds fy,] Hkkxor~ mifLFkfr dk lk{kkRdkj] 
psruk esa mPprj 'kkafr] izdk'k] 'kfÚ rFkk vkuan dk vorj.k o 
mldk LFkk;h gksuk rFkk ogk¡ fØ;k djuk] Hkkxor~ vFkok vk/;kfRed 
izse dk lk{kkRdkj] Lo;a ds pSR; iq#"k dk cks/k] Lo;a dh lPph 
eukse;] izk.ke; ,oa vêke; lÙkk dh izkfIr] vf/keu ;k vfrekufld 
psruk dk lk{kkRdkj µ bu lHkh phtksa dk gekjh orZeku fuEu izÑfr 
ls laca/k rFkk bl fuEurj izÑfr dks cnyus ds fy, bl ij bu lHkh 
dh fØ;k dk LiÎ cks/kA vo'; gh] ;g lwph vR;f/kd yach gks ldrh 
gSA bu phtksa dks izk;% vuqHko Hkh dgrs gSa tc os dsoy vkdfLed 
izdk�k] {kf.kd nkSj ;k vizR;kf'kr izknqHkkZo ds :i esa vk,¡( mUgsa iw.kZ 
miyfC/k;k¡ rHkh dgrs gSa tc os vR;f/kd lqfufËr] cgq/kk] yxkrkj 
vFkok fu;fer cu tk,¡A

fQj] ,sls vuqHko Hkh gksrs gSa tks vk/;kfRed vFkok fnO; phtksa 
dh miyfC/k;ksa esa lgk;rk djrs gSa vFkok mudh vksj ys tkrs gSa ;k 
lk/kuk esa u, m�kVu ;k mêkfr;k¡ ykrs gSa] ;k ekxZ esa lgk;d gksrs gSa] µ 
tSls izrhdkRed rjhds ds vuqHko] varnZ'kZu] Hkxoku~ ds lkFk ;k 
mPprj lR; ds dk;Z&O;ogkj ds lkFk fdlh&u&fdlh izdkj dk 
laidZ] dq.Mfyuh tkxj.k] pØksa ds m�kVu] lans'kksa] varHkkZlksa] 
vkarfjd 'kfÚ;ksa ds [kqyus] vkfn tSlh phtsaA og pht ftlds ckjs esa 
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O;fÚ dks lko/kku jguk pkfg, og gS ;g ns[kuk fd os ¼vuqHko½ 
fo�kq) vkSj fu"diV gksa vkSj ;g O;fÚ dh Lo;a dh lPpkbZ ij fuHkZj 
djrk gS µ D;ksafd ;fn O;fÚ lPpk u gks] ;fn og Hkxoku~ ls feyu 
;k Hkkxor~ psruk dh izkfIr µ tks O;fÚ dks Hkxoku~ ds vanj ;k 
Hkxoku~ ds lkFk fuokl djus esa leFkZ cukrh gS µ ds LFkku ij vius 
vga ds fo�k; esa fpafrr gks ;k ,d cM+k ;ksxh cuus] ;k ,d vfrekuo 
cuus ds fo"k; esa vf/kd fpafrr gks rks O;fÚ esa feF;k vFkok feJ.kksa 
dk izokg Hkj mBrk gS ftlls O;fÚ e/;orhZ {ks=k dh Hkwy&HkqyS;k ;k 
viuh gh jph ukuk izdkj dh dYiukvksa ds Qsj esa ?kwerk jgrk gSA ;gh 
lkjs ekeys dk lp gSA

rc ̂{k* D;ksa dgrk gS fd O;fÚ dks vuqHkoksa ds ihNs u iM+dj 
dsoy Hkxoku~ ls gh izse djuk rFkk mUgsa gh [kkstuk pkfg,\ bldk 

lh/kk vFkZ ;g gS fd rqEgsa vuqHkoksa dks viuk izeq[k y{; u cukdj 

mu Hkxoku~ dks gh viuk lk/; cukuk gksxk vkSj ;fn rqe ,slk djks 

rks lPps lgk;d vuqHkoksa dks izkIr djus rFkk Hkzkafriw.kZ vuqHkoksa ls 

cpus dh vf/kd laHkkouk jgsxhA ;fn O;fÚ iz/kkur% vuqHkoksa dh 
[kkst esa jgsxk rks mldk ;ksx egt ekufld] izkf.kd rFkk lw{e 
HkkSfrd txrksa ds fuEurj fo"k;ksa vFkok xkS.k vk/;kfRed oLrqvksa esa 
fyIrrk ek=k cu ldrk gS] ;k ;g o`fÙk fefJr vFkok iw.kZ&vlR;ksa ;k 
v)Z&lR;ksa dh [kycyh ;k mFky&iqFky dks mrkj yk ldrh gS tks 
vkRek rFkk Hkxoku~ ds chp dh ck/kk cu ldrh gSA ;g lk/kuk dk 
,d Bksl fu;e gSA ijarq bu lc fu;eksa rFkk oÚO;ksa dks e;kZfnr :i 
esa rFkk budh mi;qÚ lhekvksa esa gh xzg.k djuk pkfg,] µ bldk vFkZ 
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;g ugha fd O;fÚ lgk;d vuqHkoksa dk Lokxr u djs ;k mudk dksbZ 
ewY; ugha gSA lkFk gh] tc vuqHko dh ,d lVhd fn'kk fu/kkZfjr gks 
tk,] rks lnSo dsaæh; y{; dks /;ku esa j[krs gq,] mldk vuqlj.k 
iw.kZr% lEer gSA LoIu ;k varnZ'kZu }kjk izkIr lHkh lgk;d ;k iqfÎdj 
lEidks±] ftuds fo"k; esa rqe crkrs gks] dk Lokxr djuk pkfg, ,oa 
Lohdkj djuk pkfg,A mfpr izdkj ds vuqHko flf) esa lgkjk ,oa 

101lgk;rk gksrs gSa( os lHkh izdkj ls Lohdk;Z gSaA**
***

^^lHkh varnZ'kZuksa dk ,d&u&,d izdkj dk vFkZ gksrk gSA 

varnZ'kZu dh ;g 'kfÚ ;ksx ds fy, cM+h egÙoiw.kZ gksrh gS 

vkSj bldk fu"ks/k ugha djuk pkfg,] ;|fi ;g lcls egÙoiw.kZ 

fo�k; ugha gS µ D;ksafd lcls egÙoiw.kZ fo�k; gS psruk dk 

ifjorZuA bl varnZ'kZu dh �kfÚ dh gh Hkk¡fr vU; lHkh 'kfÚ;ksa dks 
fcuk fdlh vklfÚ ds ;ksx ds vax vkSj lgk;d ds :i esa fodflr 

102djuk pkfg;sA**
***

^^varnZ'kZu vfuok;Z ugha gSa µ tc os mfpr izdkj ds gksa rks 
103lgk;d gksrs gSa µ cl bruk ghA**

***

^^varnZ'kZu lHkh Lrjksa ls vkrs gSa vkSj lc izdkj ds gksrs gSa vkSj 
fHkêk ewY;ksa ds gksrs gSaA dqN vrho ewY;oku~ vkSj egÙoiw.kZ 

gksrs gSa] vU; eu ;k izk.k dh yhyk:i gksrs gSa vkSj dsoy vius fo'ks"k 
iz;kstu ds fy, gh mi;qÚ gksrs gSa] vU; eu rFkk izkf.kd Lrj dh 
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mRifÙk;k¡ gksrs gSa ftuesa ls dqN esa lR;rk gks ldrh gS] tcfd vU; 
feF;k vkSj Hkzked gksrs gSa] ;k os ml Lrj dh viuh ,d izdkj dh 
dkjhxjh gks ldrs gSaA izkjafHkd ;kSfxd psruk] vFkkZr~ vkarj eu] vkarj 
izk.k rFkk vkarj HkkSfrd psruk ds fodkl ds fy, ;k txr~&fo�k;d 
xqá&Kku ds fy, budk vR;f/kd egÙo gks ldrk gSA varnZ�kZu tks 
;FkkFkZ gSa os vk/;kfRed mRd�kZ esa lgk;rk dj ldrs gSa] esjk rkRi;Z gS] 
os vranZ'kZu tks gesa vkarfjd ;FkkFkZdrkvksa dks fn[kkrs gSa% mnkgj.k ds 
fy,] ,d vkarfjd ̂ ;FkkFkZ* varnZ'kZu esa O;fÚ dk Ñ".k ls feyu gks 
ldrk gS] og muls ckrphr dj ldrk gS ,oa mudh ok.kh lqu ldrk 
gS] loZFkk mrus gh okLrfod :i esa tSlk fd cká txr~ esa gksrk gSA 
egt mudh Nfo ns[kuk ogh ckr ugha gS] Bhd oSls gh tSls nhokj ij 
yxs muds fp=k dks ns[kuk vkSj muls izR;{k feyu ,d leku ugha gSA 
ijarq nhokj ij yxs fp=k dk vk/;kfRed thou ds fy, vuqi;ksxh 
gksuk vko';d ugha gSA ge dsoy ;gh dg ldrs gSa fd O;fÚ dks bl 
fo�ks�k&izfrHkk rFkk tks dqN ;g gesa fn[kkrh gS] mlds lkFk vR;f/kd 
vklÚ u gksuk pkfg;s] ij lkFk gh bls rqPN le>us dh Hkh 
vko';drk ugha gSA bldh viuh mi;ksfxrk gksrh gS vkSj dHkh&dHkh 
vR;f/kd vk/;kfRed mi;ksfxrk gksrh gSA fdarq ] LoHkkor;k gh] ;g 
ije~ ugha gS µ ije~ oLrq gS Hkxoku~ dk lk{kkRdkj] muls lEidZ] ,sD;] 

104HkfÚ] izÑfr dk ifjorZu] vkfnA**
***

^^vkReijd (subjective) varnZ'kZu mrus gh lR; gks ldrs 
gSa ftruh fd cká oLrqfu"B n`fÎ µ Hksn dsoy bruk gS fd 
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buesa ls ,d rks LFkwy txr~ esa okLrfod inkFkks± ds gksrs gSa] tcfd nwljs 
vU; Lrjksa ds] lw{e&HkkSfrd Lrj rd ds okLrfod inkFkks± ds gksrs gSa( 
;gk¡ rd fd izrhdkRed varnZ'kZu Hkh ;FkkFkZ gksrs gSa tc rd fd os 
;FkkFkZrkvksa ds izrhd gksaA ;gk¡ rd fd lw{e&txr~ esa LoIuksa dh Hkh 
;FkkFkZrk gks ldrh gSA varnZ'kZu rHkh feF;k gksrs gSa tc os dkYifud 
ekufld jpuk,¡ ek=k gksa vkSj fdlh ,slh pht ds |ksrd u gksa tks lR; 
gS ;k Fkk ;k lR; gksus okyk gksA

varnZ'kZu dh ;g 'kfÚ dHkh&dHkh fcuk fdlh fodflr fd;s 
tkus ds ifjJe ds lgt vkSj LokHkkfod :i ls gh gksrh gS] dHkh&dHkh 
;g vius&vki tkx`r gksdj izpqj gks tkrh gS] ;k fQj fodflr gksus ds 

fy, FkksM+s gh vH;kl dh vis{kk j[krh gS( ;g dksbZ vko';d :i ls 

vk/;kfRed miyfC/k dk y{k.k ugha gS] ijarq izk;% tc ;ksx ds 

vH;kl ls dksbZ varj esa izos'k djus vFkok vkarfjd thou O;rhr 

djus yxrk gS rc U;wukf/kd ek=kk esa varnZ'kZu dh 'kfÚ tkx`r 

gksrh gS( fdarq ,slk loZnk lqxerk ls ugha gksrk] fo'ks"kdj rc tc 

O;fÚ cgqr vf/kd cqf) esa ;k cká izkf.kd psruk esa jgus dk 

vH;Lr jgk gksA esjk vuqeku gS fd ftlds fo"k; esa rqe lksp jgs gks 
og n'kZu gS] HkÚ dks Hkxoku~ dk vkRe&izdVu( fdarq og fHkêk gS] ;g 
gS mudh mifLFkfr dk vukoj.k] LFkk;h ;k vLFkk;h] vkSj ;g 

varnZ'kZu ds :i esa vk ldrk gS ;k ;g mudh mifLFkfr ds ?kfu�B 

vkHkkl ds :i esa] tks muds n'kZu vFkok muls cgq/kk ;k lrr~ 

layki ls Hkh vf/kd izxk<+ gksrk gS( ,slk lÙkk ds viuh vkarfjd 

lÙkk esa xgjk iSBus ls vkSj psruk ds fodkl }kjk ;k HkfÚ dh 
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izxk<+rk esa vfHko`f) }kjk gksrk gSA tc c<+rh gqbZ rFkk rUe;dkjh 
HkfÚ }kjk cká psruk dh Åijh lrg i;kZIr :i ls VwV tkrh gS rc 

105laidZ lkf/kr gksrk gSA**
***

^^tc varnZ'kZu gks jgs Fks rc mUgsa jksd dj mlus Hkwy dhA 
varnZ'kZu vkSj efrHkze ,d pht ugha gSaA HkkSfrd eu ls ijs 

psruk ds mPprj yksdksa ij varn`ZfÎ ,d [kqyk }kj gS tks c`gÙkj lR; 
,oa vuqHko dks izos'k djkdj eu ij fØ;k djus dk lqvolj iznku 
djrk gSA ;gh ,dek=k ;k lcls egÙoiw.kZ }kj ugha gksrk] ijarq 
vf/kdka'k ds fy, u lgh ij cgqrksa ds fy, ;g lcls vf/kd 'kh?kzr;k 
izLrqr jgrk gS vkSj ,d 'kfÚ'kkyh lgk;d fl) gks ldrk gSA 
cqf)&iz/kku O;fÚ;ksa dks ;g mruh lgtrk ls ugha feyrk ftruk fd 
izcy izk.k'kfÚ okys vFkok Hkkoiz/kku rFkk dYiuk&iz/kku O;fÚ;ksa 
dksA ;g lR; gS fd ekuo eu ds vU; izR;sd dk;Z{ks=k dh Hkk¡fr 
varn`ZfÎ dk {ks=k Hkh ,d fefJr txr~ gS vkSj mlesa dsoy lR; gh ugha 
vfirq cgqr v/kZ&lR; ,oa feF;k Hkh gSA ;g Hkh lR; gS fd v/khj vkSj 
vfoosdh O;fÚ dk mlesa izos'k foHkze] Hkzked izsj.kk,¡ vkSj feF;k 
/ofu;k¡ yk ldrk gS] vkSj ,sls esa mu yksxksa ls fufËr ekxZn'kZu izkIr 
djuk vf/kd lqjf{kr gksrk gS tks tkurs gSa rFkk ftUgsa vk/;kfRed ,oa 
pSR; vuqHko izkIr gSaA O;fÚ dks bl {ks=k dh vksj 'kkar Hkko ls rFkk 
foosdiwoZd ns[kuk pkfg,] fdarq }kj can djus rFkk fdlh ,d ;k nwljs 
vfrHkkSfrd vuqHkoksa dks oftZr djuk Lo;a dks lhfer djuk rFkk 

106vkarfjd fodkl dh izfØ;k dks jksduk gSA**
***
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^^cká psruk vkSj var%&lÙkk ds chp ds vkoj.k dk Hksnu ;ksx 
dh fu.kkZ;d xfr;ksa esa ls ,d gSA D;ksafd ;ksx dk vfHkizk; gS 

Hkxoku~ ls ,sD;] ij lkFk gh bldk vfHkizk; gS igys viuh var%&lÙkk 
vkSj mlds ckn viuh Å/oZfLFkr mPprj lÙkk ds izfr tkxj.k µ ,d 

vareqZ[k xfr vkSj ,d m/oZeq[k xfrA oLrqr% dsoy var%&lÙkk ds 

tkx`r gksus rFkk lEeq[k vk tkus ij gh rqe Hkxoku~ ls ;qÚ gks ldrs 

gksA cká HkkSfrd euq"; rks dsoy ,d ;a=kkRed O;fÚRo ek=k gksrk gS 
vkSj dsoy viuh lkeF;Z ls gh ;g feyu izkIr ugha dj ldrk µ og 
dsoy ;nk&dnk Li'kZ] /kkfeZd Hkkouk,¡] viw.kZ lans'k gh izkIr dj 
ldrk gSA vkSj ;s Hkh cká psruk ls ugha vfirq gekjs vanj tks fo|eku 
gS mlls vkrs gSaA 

nks ijLij iwjd xfr;k¡ gksrh gSa( ,d esa vUr%&iq#"k lEeq[k 

vk tkrk gS vkSj viuh lkekU; izo`fÙk;ksa dks cká psruk ij vafdr 

djrk gS ftlds fy, ;s izo`fÙk;k¡ vlkekU; ,oa vLokHkkfod gksrh 

gSa] nwljh xfr gS cká psruk ls ihNs gV tkuk] vkarfjd Lrjksa esa 

Hkhrj pys tkuk] vius var%&iq#�k ds txr~ esa izos'k djuk vkSj 

viuh lÙkk ds izPNêk Hkkxksa esa tkx`r gksukA tc ,d ckj og izos'k 

izkIr dj fy;k tk, rks rqe ;kSfxd] vk/;kfRed thou ds fy, 

fpfßr gks vkSj rqe ij yxh eqgj dks dksbZ feVk ugha ldrkA

;g vUreqZ[k xfr vusdkusd fHkêk rjhdksa ls gksrh gS vkSj 
dHkh&dHkh ,slk tfVy vuqHko gksrk gS ftlesa iw.kZ izos�k ds lHkh 
y{k.k ,d lkFk lekfgr gksrs gSaA Hkhrj tkus ;k xgjs ry esa tkus dk 
vkHkkl gksrk gS] vkarfjd xgjkb;ksa dh vksj xfr dk vkHkkl gksrk gS( 
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izk;% vaxksa dh fu%LrC/krk] lq[kn laosnu�kwU;rk vkSj vdM+u vuqHko 
gksrh gSA ;g Åij ls ÅtkZ ds ncko esa psruk dk 'kjhj ls ihNs gVdj 
Hkhrj tkus dk lwpd gS] µ og ncko 'kjhj dks vkarfjd thou ds 
vpy vk/kkj ds :i esa ;k ,d izdkj ds n`<+ ,oa fLFkj lgt vklu ds 
:i esa fLFkfr'khy dj nsrk gSA ygjksa dk Åij mBdj flj dh vksj 
vkjksg.k djus dk vkHkkl gksrk gS tks cká psruk&'kwU;rk vkSj 
vkarfjd tkx`fr ykrk gSA ;g gS vk/kkjLFk fuEurj psruk dk 
Å/oZfLFkr egÙkj psruk ls feyus ds fy, vkjksg.kA ;g xfr 
dq.Mfyuh tkxj.k dh ml xfr ds le:i gS ftl ij rkaf=kd i)fr esa 
bruk vf/kd cy fn;k x;k gS] 'kjhj esa dq.Mfyr rFkk izlqIr 'kfÚ dk 
es#n.M rFkk pØksa ,oa czàja/kz ls gksrs gq, Åij Hkxoku~ ls feyus ds 
fy, vkjksg.kA gekjs ;ksx esa ,slh fof'kÎ fof/k ugha gS oju~ laiw.kZ 
fuEurj psruk dk dHkh rks /kkjkvksa ;k rjaxksa ds :i esa] dHkh de ewÙkZ 
:i esa lgt Å/oZ&izokg vkSj ogha nwljh rjQ Hkkxor~ psruk o mldh 
'kfÚ dk nsg esa vorj.k gSA bl vorj.k dk vuqHko fLFkjrk o 'kkafr] 
cy vkSj 'kfÚ] izdk'k] g"kZ vkSj vkuankfrjsd] fo'kkyrk] Lora=krk ,oa 
Kku] Hkkxor~ lÙkk ;k mifLFkfr ds var%&izokg ds :i esa gksrk gS µ 
dHkh buesa ls fdlh ,d dk] dHkh buesa ls dbZ lkjkas ;k lHkh dk ,d 
lkFk var%izokg gksrk gSA vkjksg.k dh xfr ds fHkêk&fHkêk ifj.kke gksrs 
gSa( ;g psruk dks eqÚ dj ldrk gS ftlls O;fÚ Lo;a dks nsg esa ugha 
oju~ mlls Åij vuqHko djrk gS ;k foLr`rrk esa bruk O;kid gqvk 
vuqHko djrk gS ftlesa nsg ;k rks yxHkx vfLrRo 'kwU; gks tkrh gS ;k 
O;fÚ ds eqÚ foLrkj esa egt ,d fcUnqek=k jg tkrh gSA ;g lÙkk dks 
;k lÙkk ds fdlh Hkkx dks 'kjhj ls ckgj tkdj vU;=k fopj.k djus 
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dh lkeF;Z iznku dj ldrk gS] vkSj bl fØ;k ds lkFk&lkFk izk;% ,d 
izdkj dh vkaf'kd ;k fQj iw.kZ lekf/k gksrh gSA ;k] bldk ifj.kke gks 
ldrk gS psruk dk l'kfÚdj.k] tks fd vc nsg vkSj cká izÑfr dh 
vknrksa ls vkSj vf/kd lhfer ugha jgrh] ftlls fd og Hkhrj tk,] 
vareZu dh xgjkb;ksa esa] var%izk.k] var% ¼lw{e½ HkkSfrd rFkk pSR; esa 
izos'k djs] viuh varjre pSR;&lÙkk ;k vius vareZukse;] izk.ke; 
,oa lw{e vêke; iq#"k ds ckjs esa lpsru gks vkSj izÑfr ds bu Hkkxksa ls 
lac) izns'kksa] Lrjksa ,oa yksdksa esa fopj.k ,oa fuokl djsA fuEurj 
psruk dk ckj&ckj vkSj fujarj vkjksg.k gh eu] izk.k ,oa 'kjhj dks 
vfrekufld Lrj i;ZUr lHkh mPprj Lrjksa dk laLi'kZ ikus vkSj 
mudh T;ksfr] 'kfÚ ,oa izHkko ls ifjiwfjr gksus ds ;ksX; cukrk gSA lkFk 
gh] Hkkxor~ psruk ,oa mldh 'kfÚ dk ckjackj rFkk fujarj vojksg.k 
gh leLr lÙkk rFkk lEiw.kZ izÑfr ds :ikarj dk lk/ku gSA tc ,d 
ckj ;g vojksg.k LokHkkfod cu tkrk gS] rc Hkkxor~ cy] ekrkth 
dh 'kfÚ dsoy Åij ls ;k vkoj.k ds ihNs ls gh ugha vfirq lpsru 
:i ls Lo;a vk/kkj esa dk;Z djus yxrh gS] rFkk mldh dfBukb;ksa rFkk 
lHa kkoukvk as l s dk;&Z O;ogkj djrh g S vkjS  ;kxs  dk s vkx s pykrh gAS

var esa vkrk gS lhek dk ya?kuA og psruk dk izlqIr ;k yqIr 
gks tkuk ugha gS] pw¡fd psruk iwjh le; ogk¡ jgrh gS( dsoy og cká 
rFkk HkkSfrd ls gVdj] cká inkFkks± ls can gksdj] lÙkk ds vkarfjd 
pSR; rFkk izk.ke; Hkkx esa ihNs vk tkrh gSA ogk¡ og vusd vuqHkoksa esa 
ls xqtjrh gS ftuesa ls dqN tkx`r voLFkk esa Hkh gks ldrs gSa vkSj gksus 
Hkh pkfg;s( nksuksa gh xfr;k¡ vko';d gSa] var%&lÙkk dk ckgj lkeus dh 
vksj vkuk vkSj lkFk gh psruk dk varjkRek rFkk izÑfr ds fo"k; esa 
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lpsru gksus ds fy, Hkhrj tkukA ijarq vusd mís';ksa ds fy, vareqZ[kh 
xfr vifjgk;Z gSA dkj.k] bldk izHkko gksrk gS bl cká bfUæ; psruk 
rFkk ml vkarfjd lÙkk] ftls cká psruk vfHkO;Ú djus dk cgqr gh 
vkaf'kd iz;kl djrh gS] ds chp dh nhokj dks rksM+uk ;k de&ls&de 
mlesa ekxZ [kksydj mlesa izos'k ikuk] vkSj Hkfo"; esa leLr 
laHkkoukvksa] vuqHko] uo&lÙkk rFkk uo&thou] tks bl {kqæ] vfr&va/k 
rFkk lhfer HkkSfrd O;fÚRo ds vkoj.k ds ihNs vo#) iM+k gS µ 
ftl s Hkkz fa ro'k eu"q ; viuk lc dNq  le>r s g aS µ dh vura  foiyq jkf'k d s
fo"k; e as lprs u ck/s k dk s lHa ko cukukA vkra fjd ioz �s k vkjS  bl vra txZ r ~ l s
tkxr̀ voLFkk dh vkjs  ykVS u s d s chp d s dky e as blh xHa khjrj] lexrz j ,o a
le)̀rj prs uk dk ikz ja Hk vkjS  lrr ~ foLrkj lkf/kr gkrs k gAS

lk/kd dks le> ysuk gksxk fd ;s vuqHko egt dYiuk&ek=k 
;k LoIu ugha gSa vfirq ;FkkFkZ ?kVuk,¡ gSa] D;ksafd tc ;s dsoy xyr ;k 
Hkzked ;k fojks/kh <ax dh jpuk,¡ Hkh gksa µ tSlk fd izk;% gksrk gS µ rc 
Hkh jpukvksa ds rkSj ij budh viuh 'kfÚ gksrh gS vkSj budk fu�ks/k ;k 
mUewyu djus ds fy, bUgsa le>uk gksxkA izR;sd vkarfjd vuqHko 
vius gh <ax ls iw.kZr;k okLrfod gksrk gS µ ;|fi fHkêk vuqHkoksa ds 
ewY; vrho fHkêk&fHkêk gksrs gSa] µ fdarq varjkRek ,oa vkarj&txrksa ds 
lR; ls ;qÚ gksus ds dkj.k os okLrfod gksrs gSaA ;g le>uk Hkwy gS 
fd ge dsoy HkkSfrd :i ls cká eu vkSj izk.k ds }kjk gh thrs gSaA ge 
gj le; psruk ds vU; Lrjksa ij Hkh th jgs vkSj dk;Z dj jgs gSa] ogk¡ 
nwljksa ls fey jgs vkSj mu ij izHkko Mky jgs gSa] vkSj ge ogk¡ tks dk;Z] 
vuqHko ,oa fopkj djrs gSa] tks 'kfÚ lap; djrs gaS rFkk tks ifj.kke 
rS;kj djrs gSa mudk gekjs cká thou ij] gekjs fcuk tkus gh] 
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vifjes; egÙo ,oa izHkko gksrk gSA og lkjs dk lkjk ckgj izdV ugha 
gksrk vkSj tks gksrk Hkh gS og HkkSfrd lÙkk esa vU; :i /kkj.k dj ysrk 
gS µ ;|fi dHkh&dHkh iw.kZ lk:I; gksrk gS( ijarq ;g LoYika'k Hkh 
gekjh cká lÙkk dk vk/kkj gksrk gSA ge HkkSfrd thou esa tks dqN 
curs] djrs ;k Hkksxrs gSa og lc gekjs Hkhrj vkoj.k ds ihNs rS;kj 
gksrk gSA vr,o thou ds :ikarj dks y{; j[kus okys ;ksx ds fy, ;g 
ije~ egÙo dk gS fd og bu Lrjksa ds Hkhrj gksus okyh fØ;k ds fo"k; 
esa lpsru gks] ogk¡ budk Lokeh cus vkSj mu xqá 'kfÚ;ksa dks vuqHko 
djus] tkuus rFkk muls O;ogkj djus ;ksX; cus tks gekjh fu;fr vkSj 
gekjs vkarj ,oa cká fodkl ;k åkl dks fu/kkZfjr djrh gSaA

;g muds fy, Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gS tks Hkxoku~ ls ,sD; 
lk/kuk pkgrs gSa ftlds fcuk :ikarj vlaHko gSA ;fn rqe viuh cká 
lÙkk ls vkc)] LFkwy eu vkSj mldh {kqæ psÎkvksa ls c¡/ks jgksxs rks 

rqEgkjh vHkhIlk pfjrkFkZ ugha gks ik,xhA cká lÙkk vk/;kfRed laosx 

dk ewy ugha gksrh] og rks dsoy insZ ds ihNs ls izkIr var% izsj.kk dh 

vuqxkfeuh gksrh gSA rqEgkjs Hkhrj dh og vkarfjd pSR;&lÙkk gh gS 

tks HkÚ gS] tks ,sD; vkSj vkuan dh vUos"kd gS] vkSj tks cká izÑfr 

ds fy, mlds vius cy ij vlaHko gS og iw.kZr% laHko cu tkrk gS 

tc ,d ckj ;g vojks/k fxj tkrk gS rFkk vUrjkRek lEeq[k vk 

tkrh gSA D;ksafd] ftl {k.k ;g izcy :i ls lkeus vk tkrh gS ;k 
psruk dks izcyrk ls vius esa [khaprh gS] 'kkafr] vkuankfrjsd] Lora=krk] 
fo'kkyrk] izdk'k ,oa mPprj Kku dh vksj m�kVu LokHkkfod] lgt 
gksus yxrs gSa vkSj izk;% rqjUr gh gksus yxrs gSaA
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,d ckj fdlh u fdlh xfr ls vkoj.k nwj gksrs gh rqEgsa irk 
yxus yxrk gS fd ;ksx ds fy, vko';d lHkh izfØ;k,¡ vkSj xfr;k¡ 
rqEgkjh igq¡p ds Hkhrj gSa vkSj os oSlh dfBu ;k vlaHko ugha tSlh os 
cká eu dks izrhr gksrh gSaA rqEgkjs vUrjre pSR;&iq#"k esa ,d ;ksxh 
,oa ,d HkÚ igys ls gh fo|eku gS vkSj ;fn og iw.kZ :i ls izdV 
gksdj usr`Ro xzg.k dj lds rks] rqEgkjs cká thou dk vk/;kfRed 
ifjorZu iwoZfu;r ,oa vVy gks tkrk gSA tks lk/kd izkjaHk esa gh 
lQyrk ykHk djrk gS mldk ;kSfxd ,oa vk/;kfRed xgu 
varthZou igys ls gh varjkRek }kjk xfBr gqvk jgrk gSA og dsoy 
fdlh ,slh izcy cká izo`fÙk ds dkj.k gh <dk gksrk gS ftldh vksj 
gekjk fparukRed eu vkSj gekjs fuEurj izk.ke; Hkkx f'k{kk rFkk 

vrhr deks± ds }kjk >qd tkrs gSaA bl cfgeqZ[k >qdko dks Bhd djus 

vkSj vkoj.k gVkus ds fy, gh rks O;fÚ dks l[rh ds lkFk 

;ksxkH;kl djus dh vko';drk gksrh gSA ,d ckj tc var%&iq#"k 
izcy :i ls vfHkO;Ú gks tkrk gS] pkgs varxZeu dh izfØ;k ls gks ;k 
cfgxZeu dh] rks og vius cy dks iqu% izfrf"Br djds vius iFk dks 
iz'kLr dj ysrk gS vkSj varr% vius jkT; dks vf/kxr dj ysrk gSA bl 
izdkj dk miØe ml pht dk fpß gS tks ckn esa cgqr cM+s iSekus ij 

107gksus okyh gSA**
***

^^vuqHko--- lR; rd igq¡pus dk ,d ek/;e gSA fdarq 

vuqHko ,d pht gS vkSj mldh vfHkO;fÚ nwljhA rqe fQj 

rdZ'kfÚ dks vuqHko ds Åij lPps U;k;k/kh'k dh Hkk¡fr cSBk jgs gks] 
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tcfd og rdZ 'kfÚ ls ijs gSA rdZ 'kfÚ dsoy vfHkO;fÚ ds ckjs 

esa ij[k dj ldrh gSA tc yksx fdlh vuqHko ds bl ;k ml i{k ij 
fHkêk&fHkêk cy nsrs gSa ;k fHkêk&fHkêk ekufld ojh;rk j[krs gSa] bldk 
;g vFkZ ugha fd vuqHko vius vki esa fujk/kkj gSA dsoy tc rqe 
fdlh vuqHko dks ekufld Hkk"kk esa <kyuk pkgks rks Hksn iSnk gksrs gSa 
D;ksafd tSls gh rqe bls ekufld lw=kksa esa <kyrs gks rqe bls lhfer dj 

nsrs gksA ;fn rqe ikvks fd vuqHkoksa esa Hkh Hksn gS rks rqEgas ,d ds ckn 

,d vuqHko dh jkf'k dks tksM+uk gksxk tc rd fd rqe ml 

loZlekos'kh vuqHko rd u igq¡p tkvks ftlesa vU; lHkh dks 

viuk LFkku fey tkrk gSA

lR; vlhe gS vkSj mlds vufxur i{k gSaA rdZ'kfÚ ds 
izR;sd fu.kZ; ds vanj mldk dqN lR; gS vkSj gesa rdZ'kfÚ dh ml 
fo'ks"k lajpuk ds ihNs ml pht dks [kkstuk gksxk tks ewyHkwr gksA ijarq 
tc rdZ'kfÚ ;g dgrh gS fd dsoy mlh fof'kÎ fu.kZ; esa lEiw.kZ 

lR; lekfgr gS ftl rd og vkbZ gS] rks ;g xyr gSA og tks vuqHko 

ds ihNs gS] og ije~ lÙkk gS vkSj ije~ lÙkk dks rdZ'kfÚ }kjk ugha 

tkuk tk ldrkA

tc rqe fdlh vk/;kfRed vuqHko dk o.kZu djuk pkgks rks 
rqe ekufld 'kCnkoyh iz;ksx esa ykus dks ck/; gksrs gks tks fcYdqy 
vi;kZIr gksrh gSA blhfy, osnkUrh dgrs gSa fd eu rFkk ok.kh lR; dks 
vfHkO;Ú ugha dj ldrsA fQj Hkh rqe fdlh izdkj dqN rks vfHkO;Ú 
dj ldrs gks tc rd fd rqe vf/keu rd ds Lrjksa ls dk;Z&O;ogkj 
djksA ijarq tc rqe vfrekul esa izos'k djrs gks] rc ;g yxHkx 
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vlaHko gS vkSj ;fn rqe ije~ lÙkk dh vksj vkSj Åij c<+ks] rks ;g 
108vlaHko gSA**

4- lk/kuk dh izfØ;k µ ekxZ ij gksus okys vuqHko rFkk 

mudk ewyHkwr vkSfpR;

^^,d ckj ;fn rqe Hkxoku~ dh vksj ;g dgrs gq, eqM+rs gks] ̂ eSa 
vkidk gksuk pkgrk gw¡A* vkSj Hkxoku~ us dg fn;k ^gk¡*] rks 

lEiw.kZ txr~ rqEgsa muls vyx ugha j[k ldrkA tc dsafæ; lÙkk us 
viuk leiZ.k dj fn;k gS rks eq[; dfBukbZ nwj gks xbZA cká lÙkk ,d 
ijr dh rjg gSA lk/kkj.k yksxksa esa ;g ijr bruh dBksj vkSj eksVh 
gksrh gS fd os vius vanj fLFkr ^Hkxoku~* ds izfr lpsru ugha gksrsA 
;fn ,d ckj] pkgs {k.k Hkj ds fy, gh D;ksa u gks] vkarfjd lÙkk us ;g 
dg fn;k gS] ̂ eSa izLrqr gw¡ vkSj eSa rqEgkjk gw¡*] rks ;g ,d izdkj dk lsrq 
fufeZr fd;k tk pqdk gS vkSj /khj&/khjs ;g ckgjh ijr yxkrkj iryh 
gksrh tkrh gS tc rd fd nksuksa Hkkx iw.kZ&:i ls ugha fey tkrs rFkk 

  109vkarfjd vkSj cká lÙkk ,d ugha gks tkrsA**

(i) ewy fl)kar

^^---dqN Hkh vlaHko ugha gSA ;g rks ge gh gSa tks Lo;a ij 

lhek,¡ vkjksfir dj ysrs gSaA ge gj le; dgrs jgrs gSa] ̂ ^og 
ckr laHko gS] og nwljh vlaHko gS] gk¡ ;g fd;k tk ldrk gS] og ugha 
fd;k tk ldrk( vjs! gk¡ ;g lR; gS] ;g laHko gS] ;g rks fd;k Hkh x;k 
gS] ijarq og] og rks vlaHko gSA** ge gh gSa tks gj le; Lo;a dks nklksa 
dh Hkk¡fr viuh rFkk lhekvksa dh dSn esa] gekjh ew[kZrkiw.kZ] ladqfpr 
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vkSj vKkuiw.kZ le> esa tdM+ nsrs gSa tks thou ds fu;eksa ds fo�k; esa 
dqN ugha tkurhA thou ds fu;e fcydqy oSls ugha gSa tSlk fd rqe 
mUgsa le>rs gks] u gh oSls tSls vf/kdka�k cqf)eku yksx lksprs gSaA os 
loZFkk fHkêk gSaA ekxZ ij dne j[kus ij] fo'ks"kdj igyk dne j[krs gh 

110O;fÚ tkuuk 'kq: dj nsrk gSA**
***

^^---tc rqe ;ksx ekxZ ij gks] eSaus ,slk dgk gS µ eSa vHkh ,slk 

dg jgh Fkh µ tc rqe iFk ij gksrs gks] rks dHkh Hkh mldk 

ifjR;kx u djksA dqN izrh{kk djks] iFk dks Lohdkj djus ls iwoZ rqe 

pkgks mruh nsj ladqpk ldrs gks( ijarq ftl {k.k ls rqe ml ij 

inkiZ.k djks] rks cl] mls NksM+ks erA D;ksafd blds ifj.kke gSa tks 

vusd tUeksa rd vlj Mky ldrs gSaaA ;g cgqr gh xaHkhj gSA 
blhfy, lc dqN ds ckotwn ;ksx iFk ij izos�k djus ds fy, eSa dHkh 
fdlh dks ck/; ugha djrhA ;gk¡ ij rqe cPps dkQh Lka[;k esa gks% ij 
eaSus dHkh fdlh ls ¼;g iFk viukus ds fy;s½ ugha dgk µ dsoy mUgha 
ls dgk gS ftUgksaus vkdj eq>ls dgk gS% ^eSa bls pkgrk gw¡A* mUgsa Hkh] 
tc rd fd eSa muds fo�k; esa iw.kZ :i ls vkÌLr ugha gks tkrh fd 
D;ksafd ;g mudh fu;fr esa fy[kk gS fd os ;gk¡ vk;s gh blfy;s gSa] eSa 
ges�kk ;gh dgrh gw¡% ̂ blds ckjs eas lksp yks] iwjk&iwjk fuË; dj yks fd 
rqe ;gh pkgrs gks] dqN vkSj ughaA* vkSj tc os lksp&fopkj ysrs gSa vkSj 
fuË; dj ysrs gSa rks cl] lekIrA mlds ckn mUgsa b/kj&m/kj u 
HkVduk pkfg;s] mUgsa lh/ks y{; rd tkuk pkfg;sA esjk vfHkizk; gS] 
mlds ckn rqEgsa iFk dk R;kx ugha djuk pkfg,A rqEgsa gj ewY; ij vkxs 
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c<+uk pkfg;s vkSj ;g iz;kl djuk pkfg;s fd ckj&ckj #dsa ugha] 

D;ksafd pyrs jguk] pkgs dfBu D;ksa u gks] fQj #d dj u;s fljs ls 

pyus dh vis{kk vf/kd vklku gSA ekxZ ij pyrs jgus dh vis{kk] 

fQj ls pyus ds fy;s cgqr vf/kd Je dh vko�;drk gksrh gSA 
vkSj fQj] rdZlaxr n`fÎ ls] eq>s ;g dguk rks ugha pkfg;s] tks yksx 
;gk¡ gSa mu lcdks eSa igys gh psrkouh ns pqdh gw¡% ^dHkh Hkh viuh 
leLr nSfud ifjfLFkfr;ksa dks ykijokgh ls u yks( thou dh lHkh 
NksVh&eksVh phtsa] lHkh NksVh&eksVh ?kVuk,¡( dHkh bu lc dks gYds esa u 

yksA* dHkh viuh fuEu izÑfr ds }kjk izfrfØ;k u djksA tc dHkh 

rqels dqN djus ;k u djus ds fy;s dgk tk; µ vkSj ;g rqels 

cgqr ckj ugha dgk tkrk] fdarq tc dHkh dgk tk;] rks ml ij 

izfrfØ;k djus ls igys tjk lksp yks] vius vanj ml Hkkx dks <¡w<+us 

dk iz;kl djks tks izfrfØ;k djrk gSA rqEgkjs vanj tks lcls 
lkekU;&lk Hkkx gS mlh ds }kjk fcuk ckr ,sls gh izfrfØ;k u djksA 
vius vanj izos�k djks] vius vUnj ds loksZÙke Hkkx dks ikus dk iz;kl 
djks vkSj mlds vuqlkj izfrfØ;k djksA ;g cgqr egÙoiw.kZ gS] ;g 
cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

dqN yksx gSa tks cjlksa rd le; O;FkZ djrs gSa] D;ksafd mUgksaus 
;g ugha fd;k gksrkA nwljs gSa tks mM+ku Hkjrs izrhr gksrs gSa] os bruk rst 
vkxs tkrs gSa] D;ksafd os bl vksj /;ku nsrs gSaA vkSj tks ;g ugha djrs] os 

lnk gh lkjk nks�k Hkxoku~ ij Mkyrs gSaA os Hkxon~&Ñik dks nks�k nsrs gSaA 

os Ñik ls dgrs gSa% ̂ rqEgha gks ftlus eq>s /kks[kk fn;k] rqeus gh eq>s 

ladV esa Mky fn;k gS] rqEgkjs dkj.k gh eq>s Bksdj yxh gS] rqe gh 
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nkuo gks*] os Bhd bUgha �kCnksa esa rks ugha dgrs ijarq muds fopkj 

blh rjg ds gksrs gSaA vkSj fQj] LoHkkor%] os viuh fLFkfr dks vkSj 

Hkh fcxkM+ ysrs gSa] D;ksafd mUgsa viuh dfBukbZ esa tks lgk;rk fey 

ldrh Fkh] mls Hkh os /kdsy nsrs gSaA rks ckr ,slh gSA

eSa rqEgsa vkSj cgqr&lh ckrsa crk ldrh gw¡] fdarq os /khjs&/khjs 

vk,¡xhA cgjgky] ;fn rqe vius vanj ,d n`<+&foÌkl] ;g ljy 

vkSj fufoZokn Hkjkslk j[k ldks tks rdZ ugha djrk] vkSj ;g Hkko fd 

-----gk¡] lpeqp ;g Hkko j[k ldks fd rqEgkjs fy;s tks dqN fd;k tk 

jgk gS µ pkgs og dSlk Hkh D;ksa u fn[krk gks µ og rqEgsa vius y{; 

dh vksj ys tkus vkSj dfBukbZ;ksa esa ls tYnh&ls&tYnh ckgj 

fudkyus ds fy;s lcls vPNk gS---;fn rqe bls vius vanj lqn`<+ 

cuk;s j[k ldks rks rqEgkjk ekxZ vfr�k; :i ls vf/kd ljy gks 
111tk;sxkA**

***

^^;g egkHk; gS tks euq"; tkfr dks ?ksjs jgrk gS µ yksd vkSj 
ijyksd esa iki vkSj ihM+k dk Hk;] ftl lalkj ds lR; LoHkko 

ds fo"k; esa og vufHkK gS ml lalkj esa Hk;] ml bZÌj dk Hk; ftldh 
lR; lÙkk dks Hkh mlus ugha ns[kk gS vkSj u ftldh foÌyhyk ds 
vfHkizk; dks gh le>rk gSA esjk ;ksx rq>s bl egkHk; ls rkj nsxk vkSj 

bl ;ksx dk LoYiek=k lk/ku Hkh rq>s eqfÚ fnyk nsxkA ,d ckj tgk¡ 

rqeus bl ekxZ ij pyuk 'kq# fd;k fd rqe ns[kksxs fd dksbZ dne 

O;FkZ ugha j[kk x;k( izR;sd NksVh&ls&NksVh xfr Hkh ,d izkfIr gksxh( 

rqEgsa ,slh dksbZ ck/kk ugha feysxh tks rqEgkjh izxfr esa jksM+k vVdk 
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ldsA ,d fuHkhZd vkSj ije~ izfrKk vkSj ,slh fd ftl ij lHkh txg 

vkØkar vkSj Bksdj [kkrk Hk;Hkhr vkSj 'kafdr eu lgt gh n`<+ 

foÌkl ugha dj ldrk( bl izfrKk dk O;kid vkSj iw.kZ lR; Hkh rc 
rd LiÎ gh ugha gksrk tc rd xhrk ds izkajfHkd opuksa ds lkFk mldk 
vafre opu Hkh u i<+sa %&

loZ/kekUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 
vga Rok loZikisE;ks eks{kf;";kfe ek 'kqpAA 

vFkkZr~ leLr /keks± dk ifjR;kx dj ,dek=k esjh �kj.k xzg.k 
112dj] eSa rqEgsa lHkh ikiksa ls eqDr dj nw¡xk] fpark er djA**

***

^^fnO; vkRek yksxksa ;k lkekftd Å¡p&uhp ;k e;kZnk dk 
vknj ugha djrk% lHkh fcuk fdlh e/;orhZ ;k ca/kudkjh 'krZ 

ds lh/ks mlds ikl tk ldrs gSaA fnO; xq# dgrs gSa] ̂ ^;fn dksbZ egku~ 

nqjkpkjh Hkh vuU; vkSj lEiw.kZ izse ds lkFk esjh vksj eqM+rk gS] rks 

mls lk/kq gh le>uk pkfg, D;ksafd mlesa m|e dh fLFkj 

ladYi'kfÚ ,d lPph vkSj iw.kZ ladYi'kfÚ gSA og 'kh?kz gh 

/kekZRek cu tkrk gS vkSj 'kkÌrh 'kkfUr ykHk djrk gSA** nwljs 'kCnksa 

esa] iw.kZ vkRe&nku dk ladYi vkRek ds lHkh }kj iwjs [kksy nsrk gS 

vkSj izR;qÙkj esa euq"; ds vanj Hkxoku~ dk iw.kZ vorj.k vkSj 

vkRe&nku ys vkrk gS] vkSj og rR{k.k gekjs Hkhrj dh lHkh phtksa 

dks fuEurj izÑfr ls vk/;kfRed ¼ijk½ izÑfr esa æqr :ikarj }kjk 

fnO; thou ds fo/kku ds vuq:i iquxZfBr rFkk lekfoÎ dj ysrk 
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gSA vkRe&nku dk ladYi viuh 'kfÚ }kjk bZÌj vkSj euq"; ds chp 

ds insZ dks gBkr~ nwj dj nsrk gS( izR;sd Hkwy dks feVk nsrk gS rFkk 

izR;sd fo?u&ck/kk dks uÎ dj Mkyrk gSA tks yksx viuh ekuoh 
'kfÚ ds Hkjksls Kku&lk/ku ;k iq.;deZ vFkok dBksj vkRe&la;e }kjk 
vHkhIlk djrs gSa os cM+s dÎ ls 'kkÌr~ dh vksj vkxs c<+ ikrs gSa( ijarq 
tho tc vius vgadkj rFkk deks± dks Hkxoku~ dks lefiZr dj nsrk gS 
rc Hkxoku~ Lo;a gekjs ikl vkrs gSa vkSj gekjk Hkkj ogu dj ysrs gSaA 
vKkuh dks os fnO; Kku dk vkyksd] nqcZy dks fnO;&ladYi dk cy] 
ikikRek dks fnO;&ifo=krk dh eqfÚ] nq%[kh dks vuUr vkRelq[k vkSj 
vkuan yk nsrs gSaA mudh nqcZyrk rFkk muds ekuoh cy dh 

yM+[kM+kgV ls ¼Ñik esa½ dksbZ varj ugha iM+rkA ^;g esjh izfrKk gS*] 

Hkxoku~ dh ok.kh vtqZu dks dg mBrh gS] ^tks eq>ls izse djrk gS 

mldk uk'k ugha gksrkA* ---vk/;kfRed thou esa os lc cká Hksn 
ftUgsa euq"; bruk vf/kd ekurs gSa] D;ksafd os cfgeqZ[k eu dks cjcl 
viuh vksj [khaprs gSa] Hkkxor~ T;ksfr dh lerk vkSj i{kikrjfgr 'kfÚ 

113dh loZ'kfÚeÙkk ds lkeus lekIr gks tkrs gSaA**
***

^^---vius yacs ekufld Je ds var esa ge pkgs og lc dqN 
tku ysa tks 'kkÌr ds fo"k; esa dgk x;k gS] og lc dqN 

gLrxr dj ysa tks vuar ds fo"k; esa lkspk tk ldrk gS vkSj fQj Hkh 
lEHko gS fd ge mls fcYdqy Hkh u tku ik, gksaA fu%lansg ;g ckSf)d 
rS;kjh fdlh Hkh 'kfÚ'kkyh ;ksx esa izFke voLFkk gks ldrh gS] ijarq ;g 
vfuok;Z ugha gS% ;g dksbZ ,slh voLFkk ugha gS ftlesa ls xqtjuk lc ds 
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fy, vko';d gks ;k ftlds fy, lcdks dgk tk,A dqN dks NksM+dj 
nwljksa ds fy, ;ksx vlaHko gksxk ;fn fparu'khy ;k /;kuh cqf) }kjk 
izkIr Kku dh ckSf)d ewfrZ dh izkfIr gh ;ksx dh vfuok;Z 'krZ ;k 

vfuok;Z izkjafHkd voLFkk gksA Åij ls vk;k izdk'k viuk dk;Z 'kq: 

dj ldus ds fy, gels ek=k ftl pht dh ek¡x djrk gS og gS 

vkRek ls vkbZ iqdkj vkSj eu ds Hkhrj i;kZIr ek=kk esa leFkZuA bl 

leFkZu dh izkfIr cqf) esa Hkxoku~ ds fdlh vkxzgh fopkj }kjk] 

fØ;k'khy Hkkxksa esa mlds vuq:i ladYi }kjk] än; esa ,d 

vHkhIlk] J)k rFkk vkdka{kk }kjk gks ldrh gSA ;fn os lc leLoj 
gksdj ;k ,d&y;rky gksdj u py ldrs gksa rks buesa ls fdlh ,d 
dks vxz.kh ;k iz/kku Hkh cuk;k tk ldrk gSA fopkj izkjaHk esa vleFkZ gks 
ldrk gS vkSj gksxk gh( vHkhIlk ladh.kZ vkSj viw.kZ gks ldrh gS( J)k 
vYi izdkf'kr gks ldrh gS] ;gk¡ rd fd] Kku dh lqn`<+ vk/kkjf'kyk 
ij lqizfrf"Br u gksus ds dkj.k Mk¡okMksy] vfufËr rFkk 'kh?kz gh {kh.k 
gks ldrh gS( ;gh ugha] izk;% ;g cq> Hkh ldrh gS vkSj mls vk¡/khnkj 
?kkVh esa e'kky dh Hkk¡fr dfBukbZ ls iqu% izTTofyr djus dh 
vko';drk gksrh gSA ijarq ;fn ,d ckj Hkh vUrj dh xgjkbZ ls 
n`<+&vkRefuosnu gks tk;s] vkSj vkRek dh iqdkj ds izfr tkx`fr gks rks 
;s viw.kZ phtsa Hkh fnO; iz;kstu ds fy, i;kZIr lk/ku gks ldrh gSaA 
vr,o] Kkuh yksx bZÌj dh vksj euq"; dh igq¡p ds ekxks± dks lhfer 
dj nsus esa lnk gh vlger jgs gSa( os mlds izos'k ds fy, rax&ls&rax 
}kj] lc ls uhph vkSj lc ls v¡/ksjh f[kM+dh rFkk rqPN&ls&rqPN 
izos'k&iFk Hkh cUn ugha djuk pkgrsA dksbZ Hkh uke] dksbZ Hkh :i] dksbZ 
Hkh izrhd] dksbZ Hkh v?;Z i;kZIr le>k x;k gS ;fn mlds lkFk 
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vkRe&fuosnu ¼dk Hkko½ gks( D;ksafd ftKklq ds än; esa Hkxoku~ vius 
vki dks tkurs gSa vkSj ;K dks Lohdkj dj ysrs gSaA

ij fQj Hkh vkRe&fuosnu dks vuqizkf.kr djus okyh 
fopkj&�kfÚ ftruh egku~ vkSj fo'kky gksxh] lk/kd ds fy, mruk gh 
mÙke gksxk( mldh laflf) laHkor% mruh gh vf/kd iw.kZ vkSj izpqjrj 
gksxhA ;fn gesa iw.kZ ;ksx ds fy, iz;Ru djuk gks rks csgrj gksxk fd ge 

114Hkxoku~ ds ,d ,sls fopkj dks ysdj pysa tks Lo;a iw.kZ gksA**
***

^^---iw.kZ :i ls lPps cuks] vius vki dks /kks[kk nsus dk iz;kl 
er djks] ;g u dgks] ̂ eSa tks dj ldrk Fkk og lc dj pqdk 

gw¡A* ;fn rqe lQy ugha gksrs gks rks bldk rkRi;Z gS fd rqe og lc 

ugha dj jgs gks tks rqe dj ldrs gksA D;ksafd] ;fn rqe okLro esa og 

^^lc&dqN** djks tks rqe dj ldrs gks rks rqe fuË; gh lQy 

gksvksxsA ;fn rqe esa dksbZ nks"k gS ftlls rqe NqVdkjk ikuk pkgrs gks 

vkSj tks fQj Hkh cuk jgrk gS vkSj rqe dgrs gks- ^^eSa tks dqN dj 

ldrk Fkk og lc dj pqdkA** rks rqe fufËr :i ls eku yks fd 

rqEgsa tks dqN djuk pkfg;s Fkk rqeus og lc ugha fd;k gSA ;fn 

rqeus fd;k gksrk rks rqe vo'; gh fot;h gq, gksrs] D;ksafd tks 

dfBukb;k¡ rqEgkjs lkeus vkrh gSa os ,dne rqEgkjh 'kfÚ ds 

vuqikr esa gh gksrh gSa µ rqEgkjs lkFk ,slk dqN Hkh ugha ?kV ldrk 

tks rqEgkjh psruk ls lac) u gks vkSj tks dqN rqEgkjh psruk ls lac) 

gS ml ij rqe izHkqRo izkIr dj ldrs gksA ;gk¡ rd fd tks phtsa vkSj 
lq>ko ckgj ls vkrs gSa os Hkh rqEgkjh psruk }kjk nh xbZ lgefr ds 
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vuqikr esa gh rqEgsa Li'kZ dj ldrs gSa vkSj rqe viuh psruk ij izHkqRo 
LFkkfir djus ds fy, gh cus gksA ;fn rqe dgrs gks] ̂ ^eSa tks dqN dj 
ldrk Fkk og lc dj pqdk gw¡ vkSj bl lc ds mijkar Hkh og pht cuh 
gqbZ gS blfy, eSa bls NksM+rk gw¡A rks rqe bl ckjs esa fufËr gh tku yks 
fd rqEgsa tks dqN djuk pkfg, Fkk og lc rqeus ugha fd;k gSA tc 
^^lc dqN** ds ckotwn dksbZ nks"k cuk jgrk gS rks bldk vFkZ gS rqEgkjh 
lÙkk esa dksbZ ,slh pht fNih gqbZ gS tks vpkud mNy dj ckgj vk 
tkrh gS vkSj ml {k.k rqEgkjs thou dh ckxMksj vius gkFkksa esa ys ysrh 

gSA blfy, djus ds fy, cl ,d gh pht gS vkSj og gS tks 

NksVs&NksVs vU/kdkjiw.kZ dksus rqEgkjs vUnj fNis gSa mudk irk 

yxkus esa yx tkvks vkSj ;fn rqe ml vU/kdkj ij löko dh ,d 

fpaxkjh Mky nks rks og <g tk,xk] yqIr gks tk,xk vkSj tks rqEgas 

vlEHko izrhr gksrk Fkk og u dsoy laHko] lqlk/; cu tk,xk 

vfirq og fd;k tk pqdk gksxkA bl rjg rqe ,d iy esa ml dfBukbZ 
ls NqVdkjk ik ldrs gks ftlus rqEgsa o"kks± rd mRihfM+r fd;k gksxkA eSa 
rqEgsa blds ckjs esa iwjh rjg vkÌLr djrh gw¡A ;g dsoy ,d gh pht 
ij fuHkZj djrk gS fd rqe okLro esa lPpkbZ ls mlls eqÚ gksuk pkgrs 
gks vkSj lHkh phtksa ds fy,] 'kkjhfjd chekfj;ksa ls ysdj cM+h&ls&cM+h 
ekufld dfBukb;ksa rd ds fy, ;g ,slk gh gSA psruk dk ,d Hkkx 
dgrk gS] ̂ eSa ;g ugha pkgrk* ijUrq mlds ihNs ,slh phtksa dk ,d <sj 
fNik jgrk gS tks dqN ugha dgrha] Lo;a dks izdV ugha djrha vkSj tks µ 
lk/kkj.kr;k vKkuo'k µ pkgrh gSa fd phtsa tSlh gSa oSlh gh cuh jgsa( 
os ;g ugha ekurha fd fdlh pht ls eqÚ gksuk vko';d gS] os ekurh 
gSa fd izR;sd pht tSlh gS og txr~ dh vPNh&ls&vPNh oLrqvksa eas Hkh 
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Js"Bre gSA tSls fd og efgyk] ftlds lkFk esjs os okrkZyki gq, Fks] 
dgk djrh Fkh] ^T;ksa gh ge cnyus dh pkg djrs gSa R;ksa gh leL;k 
'kq: gks tkrh gSA* Ýkal ds ,d cgqr cM+s ys[kd us bldks nksgjk;k gS 
vkSj blh vk/kkj ij viuk euilan fl)kar cuk fy;k % ^T;ksa gh rqe 
vius&vkidks iw.kZ cukuk pkgrs gks oSl gh foifÙk 'kq: gks tkrh gSA 
;fn rqe Lo;a dks iw.kZ u cukuk pkgks rks rqEgkjs Åij dksbZ foifÙk ugha 
vk,xh!* eSa rqEgsa dg ldrh gw¡ fd ;g ckr ,dne xyr gSA ijarq 
rqEgkjs vUnj Bhd oSlh gh phtsa gksrh gSa tks pkgrh gSa fd mUgsa ,dne 
vdsyk NksM+ fn;k tk,] fdlh Hkh rjg NsM+k u tk,% os ekuksa dgrh gSa% 

115^vksg! dSls dÎnk;d gks rqe] gesa vdsyk NksM+ nksA* **
***

^^vksg] lPpk gksuk cgqr dfBu gS---A blhfy;s vk?kkr c<+rs 

tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh Hk;adj gks tkrs gSa] D;ksafd ;gh 

,dek=k pht gS tks rqEgkjh ew<+rk dks rksM+rh gSA ;gh foinkvksa dk 

vkSfpR; gSA tc rqe rhoz :i ls dÎiw.kZ fLFkfr esa gksrs gks] vkSj tc 

rqe ,slh pht ds le{k gksrs gks tks rqEgsa xgjs :i ls izHkkfor djrh 

gS] rHkh og rqEgkjh ew<+rk dks tjk&lk fi?kykrh gSA ysfdu tSlk fd 

rqeus dgk] tc dksbZ pht fi?kyrh Hkh gS rc Hkh dksbZ ,slh NksVh&lh 

pht rqEgkjs vanj gS tks tSlh&dh&rSlh cuh jgrh gSA vkSj blhfy;s 

;g brus yacs le; rd pyrh gS---

viuh xgjkb;ksa rd ;g tkuus ds fy;s fd ge dqN Hkh ugha 
gSa] fd ge dqN Hkh ugha dj ldrs] fd gekjk vfLrRo gh ugha gS] fd 
ge dqN ugha gSa] fd Hkkxor~ ̂ psruk* vkSj ̂ Ñik* ds fcuk dksbZ lÙkk gh 
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ugha gS] fdrus vk?kkrksa dh vko�;drk gksrh gSA ftl {k.k rqe ;g 
tku ysrs gks] rks ;g lekIr gks tkrh gS( lkjh dfBukb;k¡ pyh tkrh gSaA 
tc rqe bls iw.kZ :i ls tku yks vkSj dksbZ Hkh pht ,slh u gks tks bldk 
izfrjks/k djs--- fdarq ml {k.k rd---A vkSj blesa cgqr le; yxrk 

116gSA**

(ii) izFke vko�;drk

^^pw¡fd ;ksx ewy :i esa vf/kdka�k euq�;ksa }kjk xqtkjs lk/kkj.k 
LFkwy rFkk ik�kfod thou ls ;k vis{kkÑr de gh yksxksa }kjk 

xqtkjs vf/kd ckSf)d µ ijarq fQj Hkh lhfer µ thou ls eqM+dj ,d 
egÙkj vk/;kfRed thou dh vksj] Hkkxor~ iFk dh vksj mUeq[k gksuk 
gS] ¼vr%½ gekjh �kfÚ;ksa dk izR;sd va�k tks Lo;a ml fuEurj lÙkk ds 
Hkko esa mls lkSaik tkrk gS] og gekjs mís�; rFkk gekjs vkRe&mRlxZ dk 
izfrfu�ks/k gksrk gSA ogha nwljh vksj] izR;sd ÅtkZ ;k fØ;k tks ge 
fuEurj dh v/khurk ls iyVdj mPprj dh lsok esa lefiZr dj nsa 
og mrus va�k esa iFk ij vftZr ykHk gksrk gS] mruk Hkkx mu �kfÚ;ksa 
ds gkFk ls Nhu fy;k tkrk gS tks gekjh izxfr dk fojks/k djrh gSaA blh 
vkewy&pwy ifjorZu dh dfBukbZ ;ksxekxZ dh leLr fo?u&ck/kkvksa 
dk ewy gSA D;ksafd gekjh laiw.kZ izÑfr vkSj mldh ifjfLFkfr;k¡] gekjh 
leLr O;fÚxr ,oa foÌxr lÙkk ,slh izo`fÙk;ksa rFkk izHkkoksa ls Hkjs iM+s 
gSa tks gekjs vk/;kfRed uo&tUe ds fo#) gSa vkSj gekjs iz;Ru dh 

,dfu�Brk ds fo#) dk;Z djrs gSaA fdlh vFkZ esa ge mu ekufld] 

Luk;fod vkSj �kkjhfjd vH;klksa ds ,d tfVy iqat ds vfrfjÚ 

vkSj dqN ugha gSa ftls gekjs dqN iz/kku fopkjksa] dkeukvksa vkSj 

thou dk lPpk y{; µ 2



104

lalxks± us ,d&nwljs ds lkFk tksM+s j[kk gS] µ ,d ,slk vusdkusd 

NksVh&NksVh iqujkorhZ �kfÚ;ksa dk feJ.k ftlesa dqN&,d iz/kku 

Lianu jgrs gSaA gekjs ;ksx esa ge gekjs mu Hkwrdky vkSj orZeku ds 

leLr <k¡pksa ds [k.Mu dk izfriknu djrs gSa ftuls lk/kkj.k 

HkkSfrd vkSj ekufld euq�; cuk gS] rFkk gekjs vanj n�kZu ds ,d 

u;s dsaæ vkSj deZ.;rkvksa ds ,d u, txr~ dk fuekZ.k djus dk 

izfriknu djrs gSa tks ,d fnO; ekuork ;k vfrekuo&izÑfr dk 

fuekZ.k djsaxsA

blds fy, igyh vko�;drk gS fd eu dh ml dsaæh; 

J)k vkSj n`fÎ dks foyhu dj fn;k tk, tks mls vius fodkl ,oa 

rqfÎ rFkk iqjkuh cfgeqZ[kh O;oLFkk esa gh jl&ykHk djus esa rYyhu 

j[krh gSA ;g vR;ko�;d gS fd bl cfgeqZ[kh izo`fÙk ds LFkku ij 

ml xaHkhjrj J)k vkSj n`fÎ dks LFkkfir dj fn;k tk, tks ,dek=k 

Hkxoku~ dks gh ns[krh gS vkSj dsoy Hkxoku~ dh gh [kkst djrh gSA 

nwljh vko�;drk gS fd gekjh leLr fuEurj lÙkk dks bl uohu 

J)k rFkk egÙkj n`fÎ ds izfr ureLrd gksus dks ck/; fd;k tk,A 
gekjh laiw.kZ izÑfr dks iw.kZ leiZ.k djuk gksxk( bls Lo;a dks vius 
izR;sd Hkkx rFkk viuh izR;sd xfr esa ml oLrq ds izfr lkSai nsuk gksxk 
tks vlaLÑr bafæ;c)&eu dks LFkwy lalkj vkSj blds inkFkks± dh 
vis{kk cgqr gh de ;FkkFkZ izrhr gksrh gSA gekjh laiw.kZ lÙkk dks µ 
varjkRek] eu] bafæ;] än;] bPNk�kfÚ] izk.k vkSj �kjhj dks µ viuh 
lHkh �kfÚ;ksa dk viZ.k bruh iw.kZrk ds lkFk rFkk ,sls rjhds ls djuk 
gksxk fd og Hkxoku~ dk mi;qÚ okgd cu tk,A ;g dksbZ ljy dk;Z 
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ugha gS] D;ksafd lalkj dh izR;sd oLrq viuh fu;r izo`fÙk dk] tks 
mlds fy, ,d fu;e :i gksrk gS] vuqlj.k djrh gS vkSj fdlh 
ekSfyd ifjorZu dk izfrjks/k djrh gSA vkSj] vU; dksbZ Hkh ifjorZu 
mruk ekSfyd ugha gksxk ftruk fd og ØkafrLo:i ifjorZu ftldk 
iw.kZ ;ksx esa iz;kl fd;k tkrk gSA gekjs vanj dh lHkh phtksa dks lrr~ 
dsaæh; J)k] ladYi rFkk n`fÎ dh vksj eksM+uk iM+rk gSA izR;sd fopkj 
vkSj vkosx dks mifu�kn~ dh Hkk�kk esa ;g Lej.k djkuk gksrk gS fd 

^^fnO; czà og gS] u fd ;g ftldh yksx mikluk djrs gSaA** izk.k ds 

izR;sd rarq dks ml lcds laiw.kZ R;kx ds fy, lger gksus dks ck/; 

djuk gksrk gS tks vHkh rd mls vius Lo;a ds vfLrRoek=k ds gh 

izfrfuf/k :i izrhr gksrs FksA eu dks eu gh cus jguk NksM+dj vius 

ls ijs dh fdlh oLrq ls izdk�keku gksuk iM+sxkA izk.k dks ,d ,slh 

foLr`r] �kkar] xgu] rFkk izcy oLrq esa ifj.kr gksuk gksxk tks viuh 

{kqæ vkosx ,oa dkeuk;qÚ iqjkuh vU/k] vkrqj ladh.kZ lÙkk dks 

igpku rd u ldsA ;gk¡ rd fd �kjhj dks Hkh :i&ifjorZu esa ls 

xqtjuk gksxk vkSj vkt dh rjg r`�.kke; i�kq ;k vojks/kd jksM+k u 

jgdj vkRek dk lpsru lsod vkSj rstLoh ;a=k rFkk thoUr foxzg 
117cuuk gksxkA**

***

^^f�k�; % bl ;ksx esa lQyrk dh D;k �krs± gSa\

JhvjfoUn % eSaus izk;% muds ckjs esa crk;k gSA os yksx ikj tk 

ldrs gSa ftuesa dsaæh; lPpkbZ gksrh gSA bldk ;g vFkZ ugha fd lÙkk 
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ds lHkh Hkkxksa esa lPpkbZ gksA ml vFkZ esa rks dksbZ Hkh iw.kZ :i ls rS;kj 

ugha gSA ij ;fn dsaæh; lPpkbZ gks rks mls lÙkk ds lHkh Hkkxksa esa 

izfrfÏr fd;k tk ldrk gSA

nwljh vko�;d pht gS lÙkk esa ,d izdkj dh xzg.k�khyrk] 

ftls ge dgrs gSa lHkh Lrjksa dk mPprj �kfÚ ds izfr m�kVuA 

rhljh visf{kr pht gS mPprj �kfÚ dks /kkj.k djus dh 

{kerk] ,d izdkj dk ?kuRo tks �kfÚ dks /kkj.k dj lds tc og 
118uhps vk,A**

(iii) gekjh lÙkk dh tfVyrk ds dkj.k mRiêk gqbZ dk;Z dh tfVyrk

^^;ksxkH;kl gesa gekjh lÙkk dh vklk/kkj.k tfVyrk] gekjs 
O;fÚRo dh izsjd fdarq lkFk gh vthc my>u Hkjh cgqfo/krk 

rFkk foÌizÑfr dh izpqj varghu vLrO;Lrrk ds lEeq[k yk [kM+k 

djrk gSA ml lk/kkj.k euq�; ds fy,] tks vkoj.k ds ihNs lÙkk dh 

xgurkvksa vkSj fo�kkyrkvksa ds fo�k; esa vufHkK viuh tkx`r 

lrg ij jgrk gS] mldk euksoSKkfud thou dkQh dqN ljy 

gksrk gSA mlds thou dh lkexzh gksrh gS] µ bPNkvksa dk ,d 

NksVk&lk ij dksykgydkjh ny] dqN ck/;dkjh ckSf)d ,oa 

lkSan;Zijd r`�.kk,¡] dqN #fp;k¡] vlaxr ;k folaxr ,oa 

vf/kdka�kr% rqPN fopkjksa dh ,d Hkh�k.k /kkjk ds chp dqN izcy 

vkSj iz/kku fopkj] U;wukf/kd vfuok;Z izkf.kd ek¡xksa dh ,d jkf�k] 

ckjh&ckjh ls �kkjhfjd vkjksX;rk ,oa jksx ds nkSj] g�kZ vkSj �kksdksa dk 

fc[kjk gqvk rFkk vlaxr Øe] eu rFkk �kjhj ds izk;% gksrs ekewyh 
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c[ksM+s vkSj mrkj&p<+ko] ogha ;nk&dnk gksrs izcy vUos�k.k vkSj 

?kksj Økafr;k¡] vkSj bl lcds }kjk vkaf�kd :i ls mlds fopkj vkSj 

ladYi�kfÚ dh lgk;rk ysdj] vkaf�kd :i ls buds fcuk gh ;k 

buds vfrfjÚ gh bu lHkh phtksa dks ,d eksVs&eksVs O;ogkfjd <ax 

ls] ,d dkepykÅ vLr&O;Lr O;oLFkk esa O;ofLFkr djrh leLr 

^izÑfr*A vkSlr euq�; vkt Hkh vius vkarfjd thou esa mruk gh 
vlaLÑr vkSj vfodflr gS ftruk fd iqqjkru vkfne euq�; vius 
cká thou esa FkkA ijarq T;ksa gh ge vius Hkhrj xgjkbZ esa mrjrs gSa] µ 
vkSj ;ksx dk vFkZ gh vkRek dh leLr cgqfo/k xgjkb;ksa esa Mqcdh 
yxkuk gS] µ R;ksa gh ge Lo;a dks] tSls euq�; us vius dks cká :i ls 
f?kjs gq, ik;k oSls gh] vkRefu�B :i ls lewps tfVy txr~ ls f?kjk 
gqvk ikrs gSa ftls gesa tkuus dh rFkk thrus dh vko�;drk gksrh gSA

lcls vf/kd ijs�kku djus okyh [kkst gS ;g irk pyuk fd 

gekjs izR;sd Hkkx µ cqf)] ladYi�kfÚ] bafæ;&ekul] izkf.kd ;k 

dkeuke; lÙkk] än;] nsg µ dk ekuks viuk gh tfVy O;fÚRo gS 

vkSj �ks�k vaxksa ls Lora=k LokHkkfod xBu gS( tks u rks vius&vki ls 

esy [kkrk gS] u nwljksa ls vkSj u gh ml izfrfuf/k Lo:i vga ls esy 

[kkrk gS tks gekjs lrgh vKku ij fdlh dsaæh; vkSj dsaæhdkjd 

lÙkk }kjk Mkyk x;k izfrfcac gSA gesa ;g Kkr gksrk gS fd ge ,d 

ugha vfirq vusd O;fÚRoksa ls xfBr gSa vkSj muesa ls izR;sd dh 

viuh&viuh ek¡xsa vkSj fHkêk&fHkêk izÑfr gSA gekjh lÙkk ,d eksVs 

rkSj ij xfBr nqO;ZoLFkk gS ftlesa gesa fnO; O;oLFkk ds fo/kku dk 

lw=kikr djuk gSA blds vfrfjÚ gesa ;g Hkh irk yxrk gS fd ftruk 
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ckgj ls mruk gh Hkhrj ls Hkh ge lalkj esa vdsys ugha gSa( vkSj gekjs 
vga dh rhoz i`Fkd~rk ,d izcy vkjksi.k ,oa Hkzkafr ds vfrfjÚ vkSj 
dqN ugha Fkh( gekjk dksbZ viuk i`Fkd~ vfLrRo ugha] okLro esa ge 
fdlh Hkhrjh ,dkarrk ;k futZurk esa vyx&Fkyx Hkh ugha jgrsA gekjk 
eu ,d xzg.k djus okyk] fodlu�khy rFkk la�kks/kudkjh ;a=k gS 
ftlesa Åij ls] uhps ls] rFkk ckgj ls vfojr fotkrh; izokg] fo�ke 
inkFkks± dk ,d izokgeku iqat {k.k&izfr{k.k izfoÎ gksrk jgrk gSA gekjs 
vk/ks ls Hkh cgqr vf/kd fopkj vkSj Hkkouk,¡ gekjs futh ugha gksrs] bl 
vFkZ esa fd] os gekjs ckgj gh vkdkj ysrs gSa( dnkfpr~ gh fdlh pht ds 
ckjs esa dgk tk ldrk gS fd og gekjh izÑfr ds fy, okLro esa 
ekSfyd gSA ,d cgqr cM+k Hkkx rks gekjs ikl nwljksa ls vkrk gS ;k fQj 
okrkoj.k ls] pkgs miknku ¼raw-material½ ds :i esa gks ;k rS;kj 
lkeku ds :i esa( ijarq blls Hkh vf/kd os bgykSfdd oSÌ izÑfr ls ;k 
vU; yksdksa rFkk Lrjksa rFkk lkFk gh mu yksdksa dh lÙkkvksa] �kfÚ;kas ,oa 
izHkkoksa ls vkrs gSa( D;ksafd ge psruk ds vU; Lrjksa µ eu ds Lrjksa] izk.k 
ds Lrjksa] lw{e HkkSfrd Lrjksa µ }kjk vfrØfer (overtopped) rFkk 
ifjosfÎr gSa ftuls gekjk ,sfgd thou vkSj deZ viuh lkexzh izkIr 
djrk gS( vFkok ftl ij ¼,sfgd thou vkSj deZ ij½ ;s Lrj iksf�kr 
gksrs gSa] rFkk ftl ij os vius :iksa ,oa viuh �kfÚ;ksa dh vfHkO;fÚ 
gsrq viuk ncko Mkyrs gSa rFkk bls o�k esa djds dke esa ykrs gSaA gekjss 
i`Fkd~ eks{k dh leL;k bl tfVyrk ds }kjk rFkk foÌ dh ckgj ls 
vanj dh vksj vkrh �kfÚ;ksa ds izfr cgqfo/k m�kVu ,oa muds izfr 
v/khurk ds dkj.k vR;f/kd :i ls c<+ tkrh gSA bl lc dk gesa 
fopkj djuk gksxk] blls fuiVuk gksxk] ;g tkuuk gksxk fd gekjh 
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izÑfr dh xqIr lkexzh rFkk bldh la?kVd vkSj ifj.kkeHkwr psÎk,¡ D;k 
gSa vkSj bl lc esa ,d fnO; dsaæ vkSj ,d lPph lqleatlrk rFkk 
T;ksfreZ; O;oLFkk dk fuekZ.k djuk gksxkA 

;ksx ds lkekU; ekxks± esa bu la?k�kZdkjh rÙoksa ls fuiVus ds fy, 
tks fof/k iz;ksx esa ykbZ tkrh gS og lh/kh vkSj ljy gSA gekjs vanj dh 
iz/kku euksoSKkfud �kfÚ;ksa esa ls fdlh ,d dks gekjs Hkxon~izkfIr ds 
,dek=k lk/ku ds :i esa pqu fy;k tkrk gS( �ks�k dks tM+or~ LrC/k dj 
fn;k tkrk gS ;k mls mldh {kqærk esa Hkw[ks iMs+ jgus ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA HkÚ lÙkk dh Hkkoe; �kfÚ;ksa dks vkSj än; dh rhoz meaxkas 
dks vf/kÑr djds bZÌj izse esa fueXu&fpÙk jgrk gS] ekuks og ,d 
vuU; ,dfu�B vfXuf�k[kk ds :i esa lekfgr gks x;k gks( og fopkj 
dh xfrfof/k;ksa ls mnklhu jgrk gS] rdZ dh gBksa dks vius ihNs Qsad 
nsrk gS] vkSj eu dh Kku&fiiklk dh dksbZ ijokg ugha djrkA mls ftl 
Kku dh vko�;drk gS og dsoy mldh J)k vkSj mldh os izsj.kk,¡ 
gSa tks Hkxoku~ ds lkFk ;qÚ än; ls QwV fudyrh gSaA deZ djus ds ,sls 
fdlh Hkh ladYi dk mlds fy, dksbZ mi;ksx ugha tks fiz;re dh 
izR;{k iwtk esa ;k mlds efUnj dh lsok dh vksj vfHkeq[k u gksA 
Kkuoku~ O;fÚ lqfopkfjr vkRe&la;eu }kjk foosd�kfÚ rFkk euu 
fparu esa yhu jgdj eu ds fu%�kCn vareqZ[k iz;Ru esa eqfÚ ykHk 
djrk gSA og vkRek ds fopkj ij /;ku dsafær djrk gS] lw{e 
varfoZosd ls og izÑfr ds ek;k&iziap esa vkRek dh �kkUr mifLFkfr 
dks igpku ldus esa leFkZ gksrk gS vkSj vuqHko djus esa l{ke fopkj 
}kjk Bksl vk/;kfRed vuqHko izkIr djrk gSA og Hkkokos�kksa dh ØhM+k 
ds izfr rVLFk] okluk dh vkrqj iqdkj ds izfr cf/kj vkSj izk.k dh 
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gypykas ls fojr jgrk gS( og mruk vf/kd HkkX;�kkyh gksxk] ftruk 
�kh?kz ;s phtsa mlls >M+ tk,¡ vkSj mls eqÚ] fLFkj] �kkar] µ fuR; vdÙkkZ 
µ cus jgus nsaA �kjhj mlds ekxZ dk jksM+k gS] izkf.kd fØ;kdyki mlds 
�k=kq gSa( ;fn mudh ek¡xsa ftruh gks lds mruh de dh tk ldsa rks og 
mldk egku~ lkSHkkX; gksxkA pkjksa vksj ds lalkj ls tks vuar 
dfBukb;k¡ mRiêk gksrh gSa( muds fo#) lqn`<+ :i ls cká HkkSfrd vkSj 
vkarj vk/;kfRed ,dkUr dk lqj{kk ?ksjk [kM+k djds og mldk 
fuokj.k djrk gSA vkH;arj �kkfUr dh nhokj dh vksV esa lqjf{kr jgdj 
lalkj ls rFkk nwljksa ls mnklhu o vizHkkfor jgrk gSA vius vki ds 
lkFk ;k Hkxoku~ ds lkFk ,dkdh jguk] bZÌj vkSj muds HkÚksa ds lkFk 
,dkarokl djuk] eu ds ,dek=k vkReksUeq[k iz;Ru ds ?ksjs esa ;k än; 
dh bZÌjeq[kh meax ds ?ksjs esa vius&vkidks can dj ysuk gh bu ;ksx 
ekxks± dk rjhdk gSA buesa lHkh xzafFk;ksa dks dkVdj leL;k gy dj yh 
tkrh gS] flok; ,dek=k dsaæh; leL;k dks NksM+dj] tks fd gekjh 
,dek=k euksuhr izsjd&�kfÚ dk ihNk djrh gS( viuh izÑfr dh 
fof{kIr djusokyh iqdkjksa ds chp ,dkaxh ,dkxzrk dk fl)kar gh 
eq[;r% gekjs cpko ds :i esa vkrk gSA 

ijarq iw.kZ;ksx ds lk/kd ds fy, ;s vkarfjd ;k cká 
,dkUrokl mldh vk/;kfRed mêkfr esa ,d izlax ;k voljek=k gks 
ldrs gSaA thou dks Lohdkj djrs gq, mls dsoy viuk Hkkj gh ugha] 
vfirq vius i;kZIr Hkkjh cks> ds lkFk&lkFk txr~ dk cgqr&lk Hkkj Hkh 
ogu djuk gksrk gSA vr,o] mldk ;ksx nwljksa ds ;ksx dh vis{kk 
cgqr vf/kd laxzke:i gksrk gS] fdarq og dsoy O;fÎxr ;q) ugha gS] 
vfirq ,d vfrfo�kky {ks=k esa yM+k tkusokyk lefÎxr ;q) gSA 
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lk/kd dks dsoy vius vanj dh vgadkj&ewyd vlR; vkSj 
vO;oLFkk dh �kfÚ;ksa ij gh fot; izkIr ugha djuh gksrh] vfirq mUgha 
ds izfrfuf/kLo:i txr~ esa O;kIr fojks/kh ,oa vuar �kfÚ;ksa ij Hkh 
fot; izkIr djuh gksrh gSA budk ;g izfrfuf/kd Lo:i bUgsa ,d 
cgqr vf/kd nq%lk/; izfrjks/kh {kerk vkSj iqujkorZu dk yxHkx ,d 
vuar vf/kdkj Hkh iznku djrk gSA izk;% og ;g ikrk gS fd vius 
futh laxzke dks nqjkxzgiwoZd thr ysus ds ckn Hkh mls ,d dHkh u 
lekIr gksus okys ;q) dh Hkk¡fr ckj&ckj thruk gksrk gS D;ksafd mldh 
vkarfjd lÙkk vc bruh vf/kd foLr`r gks pqdh gksrh gS fd og u 
dsoy lk/kd dh viuh lqfufËr vko�;drkvksa vkSj vuqHkoksa ls 
;qÚ mldh viuh lÙkk dks lekfgr fd;s gq, gksrh gS] vfirq nwljksa dh 
lÙkk ds lkFk Hkh ,dkdkj gS] D;ksafd vius vanj og ¼lk/kd½ czàk.M 
dks lekfgr fd;s gksrh gSA

lok±xh.k iw.kZrk ds lk/kd dks ;gk¡ rd fd Lo;a vius 
vkarfjd lnL;ksa ds la?k�kZ dks cgqr vf/kd LosPNkpkjh :i ls 
lqy>kus dh vuqefr Hkh ugha gSA mls lqfoosfpr Kku dks la�k;jfgr 
J)k ds lkFk lefUor djuk gksxk( mls izse dh län; vkRek dks �kfÚ 
dh vnE; ek¡x ds lkFk lqlaxr djuk gksxk( rFkk ijkRij �kkafr esa larqÎ 
jgus okyh vkRek dh mnklhurk dks fnO; lgk;d vkSj fnO; ;ks)k dh 
fØ;k�khyrk ds lkFk ?kqyk&feyk nsuk gksxkA vU; vkRekUos�kdksa dh 
Hkk¡fr mlds lkeus Hkh cqf) ds izfrdwy rdZ&fordZ] bafæ;ksa dh vkxzgh 
idM+] än; dh O;kdqyrk,¡] dkeukvksa ds tky&?kkr vkSj LFkwy nsg 
dk vojks/k µ ;s lc vius lek/kku ds fy, izLrqr gksrs gSa( ijarq buds 
ikjLifjd rFkk vkarfjd la?k�kks± ds lkFk vkSj lkFk gh buls mlds y{; 
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esa tks ck/kk,¡ vkrh gSa muds lkFk mls vyx izdkj ls fuiVuk gksrk gS] 
D;ksafd bu lc foæksgh rÙoksa ds lkFk O;ogkj djrs gq, mls ,d 
vla[;xquk vf/kd nq%lk/; iw.kZrk izkIr djuh gksrh gSA mUgsa fnO; 
miyfC/k vkSj vfHkO;fÚ ds ;U=k ds :i esa Lohdkj dj mls mudh 
folaxfr;ksa dks cnyuk gksxk] mudh xgu va/krkvksa dks izdkf�kr 
djuk gksxk] mUgsa vyx&vyx rFkk lfEefyr rkSj ij :ikarfjr djuk 
gksxk] bUgsa vius&vki esa rFkk ,d nwljs ds lkFk iw.kZr;k lqlaxr djuk 
gksxk µ lok±xh.k :i ls] fdlh Hkh d.k ;k rarq ;k Lianu dks NksM+s 
fcuk] dgha Hkh viw.kZrk dk ys�kek=k Hkh NksMs+ fcukA ,d ,dkafrd 
,dkxzrk] ;gk¡ rd fd bl izdkj dh vusd Øekxr ,dkxzrk,¡ Hkh 
mlds tfVy deZ dh flf) ds fy;s dsoy vLFkk;h lk/ku gh gks 
ldrh gSa( tSls gh mldh mi;ksfxrk lekIr gks oSls gh bls R;kx nsuk 
gksxkA ,d loZlekos�kh ,dkxzrk og dfBu miyfC/k gS ftldh vksj 

119mls iz;kl djuk gksxkA**
***

^^bl ¼iw.kZ½ ;ksx esa vU; ;ksxkH;klksa dh i)fr;ksa dks viuk;k 
x;k gS--- O;fÚ Kku }kjk] HkfÚ ds }kjk ;k iw.kZrk ¼izÑfr ds 

:ikarj½ ds fy, vkRe&�kqf) dh riL;k }kjk vkjaHk dj ldrk gS vkSj 
ckdh dks muds ifj.kkeLo:i fodflr dj ldrk gS vFkok bu lHkh 

dks ,d gh xfr esa lekfgr dj ldrk gSA lHkh ds fy, ,d fu;e 

ugha gS] ;g O;fÚRo ,oa izÑfr ij fuHkZj djrk gSA leiZ.k ;ksx dh 

izeq[k �kfÚ gS] ijarq leiZ.k vko�;d :i ls mÙkjksÙkj fodflr 

gksxk( laiw.kZ leiZ.k izkjaHk esa laHko ugha gS] ij dsoy ml iw.kZrk ds 
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fy, lÙkk esa ,d ladYi gksrk gS] µ oLrqr% blesa le; yxrk gS( 

fQj Hkh dsoy rHkh tc leiZ.k iw.kZ gksrk gS rc lk/kuk dk iw.kZ 

izokg laHko gksrk gSA rc rd ;FkkFkZr% vf/kdkf/kd c<+rs gq, 

leiZ.k ds lkFk O;fÚxr iz;kl vko�;d gSA O;fÚ vius vanj 

Hkkxorh �kfÚ dk vkãku djrk gS vkSj ,d ckj tc og lÙkk esa 

izos�k djuk izkjaHk djrh gS] og loZizFke O;fÚxr iz;kl dks 

lgk;rk iznku djrh gS] rRiËkr~ mÙkjksÙkj mlds lEiw.kZ dk;Z dks 

ogu dj ysrh gS] ;|fi lk/kd dh lgefr dh lnk gh vko�;drk 

cuh jgrh gAS  tlS &s tlS  s �kfÚ dk; Z djrh g]S  og lk/kd d s fy, vko�;d 
fofHkêk ifz Ø;k, ¡ �kkfey dj yrs h g]S  Kku dh] HkfÚ dh] vk/;kfReÑr 
fØ;k rFkk iÑz fr d s :ikra j dh ifz Ø;k, ¡ ¼�kkfey dj yrs h g½S A ;g fopkj] 

120fd mu lc dk s lfEefyr ugh a fd;k tk ldrk] ,d Hkyw  gAS **

(iv) lk/kukØe µ ekxZ ij gksus okys vuqHko

^^dksbZ O;fÚ ,d ;ksxh ds ikl vk ldrk gS vkSj mlds 

vUnj vdLekr~ ;g J)k mRiêk gks ldrh gS fd ;g O;fÚ 

mls mlds y{; rd igq¡pk;sxkA og ugha tkurk fd mlesa ¼;ksxh esa½ 

Kku gS ;k ughaA og ,d pSR; Lianu vuqHko djrk gS vkSj tku ysrk 

gS fd mls mldk xq# fey x;k gSA og yEcs ekufld foospu ds 

ckn ;k cgqr ls peRdkj ns[kus ds ckn ;g foÌkl ugha djrkA vkSj 

;gh ,d ,slh J)k gS ftldk ewY; gSA rqe ;fn rdZ djuk 'kq: dj 

nks rks lnk gh viuh fu;fr dks [kks cSBksxsA dqN yksx rks cSBdj ;g 
foospu djus yxrs gSa fd pSR; iszj.kk ;qfÚ&laxr gS ;k ughaA
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yksx oLrqr% ml pht ds dkj.k iFk&Hkzfer ugha gksrs ftls 
va/k&J)k dgk tkrk gSA os cgq/kk dgrs gSa] ^vkg] eSaus bl ;k ml 
O;fÚ ij foÌkl fd;k vkSj mlus eq>ls foÌkl?kkr fd;k!* ijarq 
okLro esa nks"k ml O;fÚ dk ugha vfirq foÌkl djus okys dk gksrk 
gS% ;g mldh Lo;a dh dksbZ detksjh gksrh gSA ;fn og viuh J)k 
v{kq..k cuk;s j[krk rks og ml O;fÚ dks Hkh cny nsrk % pw¡fd og 
viuh mlh J)k;qÚ&psruk esa ugha cuk jg ldk blfy, mlus ;g 
vuqHko fd;k fd mlds lkFk foÌkl?kkr gqvk gS vkSj ml O;fÚ dks 
oSlk u cuk ldk tSlk mls cukuk pkgrk FkkA ;fn mlesa iw.kZ J)k 
gksrh rks mlus ml O;fÚ dks ifjofrZr gksus ds fy, ck/; dj fn;k 
gksrkA lnk gh J)k ds }kjk peRdkj pfjrkFkZ gqvk djrs gSaA ,d 
O;fÚ nwljs O;fÚ ds ikl tkrk gS vkSj Hkkxor~ mifLFkfr ds lkFk 
mldk lEidZ gksrk gS( ;fn og bl lEidZ dks 'kq) vkSj vuojr 
cuk, j[k lds rks og fnO; psruk dks LFkwy HkkSfrd esa Hkh vfHkO;Ú 
gksus ds fy, ck/; dj nsxkA ijarq lc dqN rqEgkjs Lo;a ds Lrj vkSj 
rqEgkjh Lo;a dh lPpkbZ ij fuHkZj djrk gS vkSj rqe ftruk vf/kd 
pSR; :i ls rS;kj gksvksxs mruk gh vf/kd rqe lPps lzksr] lPps xq# 
dh vksj ys tk, tkvksxsA pSR; vkSj mldh J)k ges'kk gh lPph gksrh 
gSa] ijUrq ;fn rqEgkjh ckgjh lÙkk esa diV gS vkSj ;fn rqe vk/;kfRed 
thou ugha vfirq O;fÚxr 'kfÚ;ksa dh [kkst esa gks rks ;g pht rqEgsa 
xyr jkLrs ij ys tk ldrh gSA ;gh pht gS] u fd rqEgkjh J)k tks 
rqEgsa xyr jkLrs ij ys tkrh gSA J)k vius vki esa 'kq) gksrs gq, Hkh 
rqEgkjh lÙkk esa fuEu xfrfof/k;ksa ls ?kqy fey ldrh gS vkSj rHkh rqe 

121xyr jkLrs ij ys tk, tkrs gksA**
***
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^^;ksx djus ds lnk gh nks rjhds gksrs gSa µ ,d gksrk gS ltx 
eu rFkk izk.k }kjk ns[kdj] fujh{k.k dj] fopkj dj rFkk 

dj.kh;&vdj.kh; dk fu.kZ; djus dh fØ;k }kjkA fuË; gh bl 
fØ;k ds ihNs Hkkxorh �kfÚ fo|eku gksrh gS] ml �kfÚ dk vkãku ;k 
vkgj.k fd;k tkrk gS µ D;ksafd vU;Fkk dqN Hkh vf/kd ugha fd;k 
tk ldrkA fQj Hkh ¼bl iFk esa½ O;fÚxr iz;kl iz/kku gksrk gS vkSj 
ogh vf/kdka�k Hkkj ogu djrk gSA

nwljk rjhdk gS pSR;&iq#�k dk] ¼ftlesa gksrk gS½ psruk dk 
Hkxoku~ dh vksj m�kVu] u dsoy pSR; dks m�kfVr dj lEeq[k ys 
vkuk] vfirq eu] izk.k] �kjhj dks m�kfVr dj izdk�k xzg.k djuk] ;g 
cks/k djuk fd D;k djuk gS rFkk Lo;a Hkkxorh �kfÚ }kjk ml lcdks 
pfjrkFkZ djrs gq, vuqHko djuk rFkk ns[kuk] lkFk gh viuh Lo;a dh 
ltx vkSj lpsru lgefr }kjk Hkkxorh �kfÚ dk vkãku rFkk mldh 
fØ;k esa lrr~ lgk;rk djukA

tc rd fd psruk mlds lHkh deks± ds Hkxon~&ewy ds izfr 
iw.kZ:i ls m�kfVr rFkk iw.kZr% v/khu u gks tk, rc rd izk;% vkSj 
dqN ugha cl bu nksuksa iFkksa dk feyk&tqyk izk:i gh gks ldrk gSA 

dsoy rHkh µ tc og iw.kZr% vk/khu gks tkrk gS µ lk/kd dk lkjk 
mÙkjnkf;Ro gV tkrk gS vkSj mlds da/kksa ij dksbZ O;fÚxr Hkkj ugha 

122jg tkrkA**
***

^^;ksx dk vkn�kZ ;g gS fd lc dqN Hkxoku~ ds vanj vkSj 
muds pkjksa vksj dasfær gksuk pkfg,] rFkk lk/kdksa dk thou 
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vo�; mlh lqn`<+ uho ds Åij LFkkfir gksuk pkfg,] muds O;fÚxr 

laca/kksa dk dasæ Hkh Hkxoku~ gh gksus pkfg,A blds vfrfjÚ] lHkh 

laca/kksa dks izkf.kd ls mBdj vk/;kfRed vk/kkj rd tkuk pkfg, 

ftlesa izkf.kd dsoy vk/;kfRed vk/kkj dk :i vkSj ;a=k ek=k gks 

µ bldk vFkZ gS fd lk/kdksa esa ijLij dksbZ Hkh laca/k D;ksa u gks] mu 

laca/kksa esa ls leLr bZ�;kZ] dyg] ?k`.kk] nqHkkZouk] fo}s�k rFkk vU; 

v�kqHk izk.kxr Hkkoksa dks R;kxuk gksxk] D;ksafd ;s lc vk/;kfRed 

thou dk dksbZ vax ugha gks ldrhA blh rjg leLr vgadkjiw.kZ izse 
vkSj vklfÚ dks Hkh nwj gksuk gksxk µ ml izse dks ¼R;kxuk gksxk½ tks 
dsoy vgadkj dh r`fIr ds fy, gh izse djrk gS] vkSj] tks tSls gh vga 
vkgr vkSj vlarqÎ gks tkrk gS oSls gh izse djuk can dj nsrk gS] ;gk¡ 
rd fd }s�k vkSj ?k`.kk rd dk iks�k.k djrk gSA izse ds ihNs okLrfod 
thoar rFkk LFkk;h ,drk vo�; jguh pkfg,A fu%lansg ;g ekuh gqbZ 
ckr gS fd dke&oklukRed vifo=krk tSlh phtksa dks Hkh vo�; nwj 
gksuk gksxkA

;g gS vkn�kZ] ijarq bldh laflf) ds ekxZ dk tgk¡ rd laca/k 
gS] og fHkêk yksxksa ds fy, fHkêk&fHkêk gks ldrk gSA ,d ekxZ og gS 
ftlesa lk/kd ,dek=k Hkxoku~ dk gh vuqlj.k djus ds fy, vU; 
lHkh phtksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA bldk vFkZ tSls ;g ugha gS fd og 
lalkj rFkk thou ls fojÚ gks tk,] oSls gh ;g Hkh ugha fd og fdlh 
Hkh O;fÚ ls fojÚ gks tk,A bldk dsoy ;g vFkZ gS vius dsaæh; y{; 
esa Mwc tkuk] bl fopkj ds lkFk fd ,d ckj mlds lafl) gksus ij lHkh 
laca/kksa dks lPps vk/kkj ij LFkkfir djuk lqxe gks tk,xk] nwljksa ls 
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än; esa] vkRek esa rFkk thou esa ;FkkFkZ :i esa ,d gksuk] vk/;kfRed 
lR; rFkk Hkxoku~ ds vanj ;qÚ gksuk lqxe gks tk,xkA nwljk rjhdk gS 
O;fÚ tgk¡ gS ogk¡ ls vkxs tkuk] dsaæh; :i ls Hkxoku~ dks [kkstrs gq, 
vkSj lHkh dqN dks muds v/khuLFk djrs gq,] ijarq vU; lHkh phtksa dks 
vyx j[krs gq, ugha vfirq muesa tks dqN :ikarfjr gksus ds ;ksX; gS 
mls Øe�k% vkSj mÙkjksÙkj :ikarfjr djus dh psÎk djukA tSls&tSls 
vkarj lÙkk �kq) gksrh tkrh gS oSls&oSls os lHkh phtsa tks laca/kksa ds vanj 
okafNr ugha gksrha µ ¼tSls½ ySafxd vifo=krk] bZ�;kZ] Øks/k] vgadkjiw.kZ 
ek¡x µ nwj gksrh tkrh gSa vkSj muds LFkku esa vk tkrk gS vkRek ls 
vkRek dk ,dRo vkSj Hkxoku~ dh la;kstd dM+h }kjk lkekftd 

123thou dk ,d lkFk ca/kuA**
***

^^dqN yksx ,sls gksrs gSa tks iw.kZ leiZ.k gsrq ,d fo�kq) vkSj 

cyorh bPNk ds lkFk ;ksx vkjEHk djrs gSaA ;s os yksx gSa tks 

pSR; }kjk vFkok lqLiÎ ,oa izcq) ekufld ladYi�kfÚ }kjk 

�kkflr gSa tks ,d ckj leiZ.k dks lk/kuk ds fo/kku ds :i esa 

Lohdkj djus ds ckn mlds laca/k esa dksbZ csrqdh ckr lgu ugha 

djrh rFkk lÙkk ds vU; Hkkxksa dks Hkh mlds funsZ�k dh vuqikyuk 

ds fy, ck/; djrh gSA ;gk¡ fQj Hkh iz;kl gS( fdarq og igys ls gh 

bruk rS;kj vkSj lgt gS vkSj lkFk gh mls ihNs fdlh mPprj �kfÚ 

dk bruk Hkku gksrk gS fd lk/kd dnkfpr~ gh ;g vuqHko djrk gS 

fd og dksbZ iz;Ru Hkh dj jgk gSA blds foijhr ekeys esa tgk¡ eu 
vkSj izk.k esa viuh LosPNk cuk, j[kus dh pkg gks] viuh euekuh xfr 
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dks NksM+ nsus esa vkuk&dkuh gks] ogk¡ rc rd la?k�kZ vkSj iz;kl jgrk gS 
tc rd fd lkeus ds ;a=k rFkk ihNs ;k Åij HkxoÙkk ds chp dh nhokj 
VwV u tk,A ,slk dksbZ fu;e ugha cuk;k tk ldrk tks fcuk Hksn ds lc 

ij ykxw gksrk gks µ ekuo izÑfr dh fofo/krk,¡ fdlh ,d 
124izHkko�kkyh fu;e ds nk;js esa vkus ds fy, vfr fo�kky gSA**

***

^^eSaus HkfÚ dk dHkh fu�ks/k ugha fd;k gSA vkSj eq>s ;g Hkh ;kn 
ugha fd fdlh le; eSaus /;ku dk fu�ks/k fd;k gksA eSaus vius 

;ksx esa HkfÚ vkSj Kku nksuksa gh dks mruk gh cy fn;k gS ftruk deZ 
dks] Hkys gh buesa ls fdlh Hkh ,d dks] �kadj ;k pSrU; ds leku] 
vuU; :i ls loksZifj egÙkk ugha iznku dh gSA

lk/kuk ds laca/k esa tks dfBukbZ rqEgsa ;k fdlh Hkh lk/kd dks 
vuqHko gksrh gS og okLro esa /;ku vkSj HkfÚ vkSj deZ ds ijLij 
fojks/k dk iz�u ugha gSA dfBukbZ gS ml viuk, tkus okys euksHkko dh] 
;k rqEgkjs rjhds dh] ;k] rqe mls dqN Hkh uke ns ldrs gks] ftlls rqe 
bUgsa ¼HkfÚ] /;ku o deZ½ djrs gksA

deZ djrs gq, ;fn vHkh rd rqe lc le; HkxoRLej.k ugha 
dj ikrs] rks blls dksbZ fo�ks�k QdZ ugha iM+rkA orZeku le; ds fy,] 
vkjEHk esa Lej.k vkSj fuosnu vkSj vUr esa /kU;okn nsuk gh i;kZIr 
gksxkA ;k vf/kd&ls&vf/kd] dk;Z ds e/; fdlh volku ds le; Hkh 
;kn djukA rqEgkjk tks rjhdk gS og eq>s dqN dÎdj ,oa dfBu izrhr 
gksrk gS] µ yxrk gS fd rqe eu ds ,d gh Hkkx }kjk Lej.k vkSj dk;Z 
nksuksa djus dk iz;kl dj jgs gksA eSa ugha tkurk fd ;g lEHko Hkh gSA 
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dke djrs gq, tks yksx lrr~ Lej.k djrs gSa ¼,slk fd;k tk ldrk gS½] 
os izk;% viuh eu&cqf) ds iËkökx ls Lej.k djrs gSa vFkok ,slk Hkh 
gksrk gS fd Øe�k% vH;kl ls ,slh �kfÚ izkIr gks tkrh gS fd ftlls 
O;fÚ ,d lkFk nks izdkj dk fopkj ;k nks izdkj dh psruk j[k lds µ 
,d dks vkxs j[ks ftlds }kjk deZ gks] vkSj nwljh var%fLFkr jgs tks 
lk{kh&:i ls ns[ks vkSj Lej.k djsA ,d vU; rjhdk Hkh gS tks yacs le; 
rd esjk rjhdk jgk µ ,d ,slh fLFkfr ftlesa deZ vius vki gksrk gS 
vkSj oS;fÚd fopkj ;k ekufld fØ;k ds fcuk gLr{ksi ds] tcfd 
psruk Hkxoku~ ds vanj �kkUr Hkko ls jgrh gSA gkyk¡fd] ;g fLFkfr 
iz;Ru }kjk mruh lk/; ugha gS ftruk fd lgt lrr~ vHkhIlk vkSj 
vkRe&leiZ.k ds ladYi }kjk µ ;k fQj psruk dh ,d ,slh xfr }kjk 

tks var%&lÙkk dks dj.k&lÙkk ls i`Fkd~ djrh gksA vHkhIlk ,oa 

vkReksRlxZ ds ladYi }kjk ,d egÙkj �kfÚ dks dk;Z laiknu ds 

fy, vkãku djuk ,d ,slh i)fr gS tks egku~ ifj.kke ykrh gS] 

Hkys gh dqN esa bls ,slk djus esa cgqr yack le; yxrk gSA ;g 

lk/kuk dk ,d egku~ jgL; gS] ;g tkuuk fd lc dqN eu ds 

iz;Ru }kjk djus dh txg varj ;k Å/oZ fLFkr �kfÚ }kjk dSls 

djk;k tk,A esjs dFku dk ;g vk�k; ugha fd eu dk iz;kl 
vuko�;d gS vFkok og Qyizn ugha gksrk µ gk¡ eu ;fn og lc 
dqN Lo;a gh djuk pkgs] rks ;g vk/;kfRed /kqja/kjksa dks NksM+dj vU; 
lHkh ds fy, cM+k dÎizn iz;kl cu tkrk gSA u gh esjs dgus dk ;g 
vfHkizk; gS fd ;g nwljh izfØ;k og laf{kIr&ekxZ gS ftldh ge 
dkeuk djrs gSa( tSlk eSaus dgk] ifj.kke esa yack le; yx ldrk gSA 
/kS;Z vkSj n`<+ ladYi ;ksx dh izR;sd izz.kkyh esa vko�;d gSaA
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cy cy�kkyh ds fy, Bhd gS µ fdarq vHkhIlk vkSj 
Hkxon~Ñik }kjk mldk izR;qÙkj loZFkk diksy&dYiuk,¡ ugha gSa( ;s 

125vk/;kfRed thou dh egku~ ;FkkFkZrk,¡ gSaA**
***

^^bu voLFkkvksa ds ckjh&ckjh ls vkrs jgus ds fo�k; esa tks rqe 
f�kdk;r djrs gks mldk dkj.k gS fd psruk dh izÑfr gh 

,slh gS( tkx`r voLFkk ds ,d NksVs&ls nkSj ds ckn og FkksM+h uhan dh 
vko�;drk vuqHko djrh gSA izkjaHk esa cgq/kk tkx`r voLFkk,¡ laf{kIr 
vkSj fuæk,¡ yEch gksrh gSa( ckn esa nksuksa dky cjkcj vkSj rRiËkr~ fuæk 
ds dky vf/kdkf/kd laf{kIr gksrs tkrs gSaA bu voLFkk ifjorZuksa dk 
nwljk dkj.k gS tc O;fÚ ¼vuqHko½ xzg.k dj jgk gks ml le; mls 
vkRelkr~ djus gsrq izÑfr dh vko�;drk can gksus dh gksrh gSA og 
dnkfpr~ cgqr vf/kd xzg.k dj ldrh gS] fdarq vuqHko gksrs le; 
;g ml lc dks tks og vuqHko ykrk gS] lgh :i ls lekfgr ugha dj 
ikrh blhfy, mls vkRelkr~ djus ds fy, can gks tkrh gSA ,d rhljk 
dkj.k :ikarj ds dky esa vkrk gS] µ izÑfr dk ,d Hkkx cny tkrk 
gS vkSj O;fÚ dks ,slk vuqHko gksrk gS ekuks iw.kZ vkSj LFkk;h ifjorZu gks 
x;k gksA ijarq ,slk yqIr gksrs ns[k O;fÚ dks fujk�kk gksrh gS ftlds 
ifj.kkeLo:i ,d �kq�drk ;k psruk ds v/kksxeu dk dky vkrk gSA 
,slk blfy, gS fd psruk dk nwljk Hkkx ifjorZu gsrq Åij vkrk gS 
ftlds ckn rS;kjh dk vkSj xqIr fØ;k dk dky vkrk gS tks va/ksjs dk 
;k mlls Hkh cqjk dky izrhr gksrk gSA ;s ckrsa lk/kd dh mRlqdrk rFkk 
mldh v/khjrk dks pkSadk nsrs gSa] fujk�k ;k O;kdqy dj nsrs gSa( ij ;fn 
O;fÚ mUgsa �kkar Hkko ls ys rFkk mudk mi;ksx djuk tkurk gks ;k 
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muds izfr mfpr euksHkko viuk, rks og bu va/kdkj Hkjs dkyksa dks 
Hkh lpsru lk/kuk dk vax cuk ldrk gSA blfy, oSfnd _f�k dgrs 
gSa fd ̂ fnu vkSj jkr nksuksa* ckjh&ckjh ls vkdj ̂ fnO; f�k�kq dks iksf�kr 

126djrs gSa*A**
***

^^,d ckj izkIr gqbZ izR;sd oLrq dk vfLrRo cuk jgrk gS 

vkSj mls iqu% izkIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx dksbZ ,slh pht 

ugha tks fdlh fu.kkZ;d >Vds ls bl ;k ml vksj py iM+s µ ;g rks 

,d uohu psruk dk fuekZ.k gS vkSj mrkj&p<+koksa ls Hkjk gqvk gSA 

ijarq ;fn dksbZ blesa yxk jgs rks p<+koksa dk LoHkko ;g gS fd os 

bdV~Bs gksdj fu.kkZ;d ifjorZu esa ifj.kr gks tkrs gS µ blfy, tks 

djus ;ksX; dke gS og gS mlesa yxs jgukA fxjus ds ckn jks dj ;g 
er dgks] ̂ ^eSa [kRe gks x;k]** ijarq mB [kM+s gksvks] vius dks >kM+ yks 

127vkSj lgh iFk ij vkxs c<+rs tkvksA**
***

^^Hkhrj ls m�kVu ;k Åij ls vorj.k] ;s ;ksx flf) ds nks 

iz/kku ekxZ gSaA cká lrgh eu dk ;k Hkkokosxksa dk ,d iz;kl] 
fdlh izdkj dh riL;k] bu oLrqvksa esa ls fdlh dk fuekZ.k djrh 
izrhr gks ldrh gS] ijarq bu nks ekSfyd ekxks± dh rqyuk esa ;s ifj.kke 
lk/kkj.kr;k vfufËr vkSj vkaf�kd gksrs gSaA blhfy, bl ;ksx esa 
lk/kuk ds Qyksa dh izkfIr ds fy, ge lnSo vfuok;Z :i ls ̂ m�kVu* 
ij µ vFkkZr~ gekjs varjre Hkkx] pSR;] dh vksj vkUrj eu] izk.k rFkk 
�kjhj ds vareqZ[k m�kVu ij] ,oa eu ls Åij fLFkr lHkh phtksa dh vksj 
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Å/oZeq[k m�kVu ij µ vkxzg iwoZd cy nsrs gSaA

bldk ewyHkwr dkj.k ;g gS fd] ;g rqPN eu] izk.k] rFkk �kjhj 
tks ge vius vki dks crykrs gSa] og dsoy ,d lrgh xfr ek=k gS 
vkSj gekjk lPpk ^Lo* fcYdqy ugha gSA ;g O;fÚRo dk ,d cká 
va�kek=k gS tks ,d NksVs ls thou ds fy, ^vKku* dh ØhM+k gsrq 

lEeq[k j[kk x;k gSA bls lR; ds VqdM+ksa dks [kkstus ds fy, 

yM+[kM+krs gq, ,d vKkuh eu ls] lq[k&Hkksx ds VqdM+ksa dh [kkst esa 

b/kj&m/kj Hkkxrs vKkuh izk.k ls] oLrqvksa ds laLi�kks± dks >syus okys 

vkSj muls Qfyr nq%[k ;k lq[k ij vf/kdkj j[kus dh vis{kk muls 

dÎ >syus okyh reksxzLr vkSj izk;% vopsru HkkSfrd lÙkk ls] lTt 

fd;k x;k gSA bl lcdks rc rd Lohdkj fd;k tkrk gS tc rd fd 
eu mdrk ugha tkrk vkSj vius rFkk oLrqvksa ds ;FkkFkZ lR; ds 
vUos�k.k esa ugha yx tkrk] izk.k mdrk dj bl lansg ls ugha Hkj mBrk 
fd dgha ;FkkFkZ vkuUn tSlh fdlh oLrq dk vfLrRo gS Hkh ;k ugha 
vkSj HkkSfrd Fkddj Lo;a vius ls vkSj vius nq%[kksa vkSj lq[kksa ls eqfÚ 
u pkgus yxsA rc tkdj O;fÚRo ds rqPN vKkuh va�k ds fy, vius 
;FkkFkZ vkREk&rÙo dh vksj rFkk mlds }kjk bu egÙkj phtksa dh vksj µ 
;k fQj vius fuokZ.k dh vksj] ykSVuk laHko gksrk gSA 

lPph vkRek dgha lrg ij ugha vfirq vanj xgjkbZ esa vkSj 

Åij Å/oZ esa fo|eku gSA Hkhrj vUrjkRek gS tks ml vkarj eu] vkarj 
izk.k vkSj vkarj HkkSfrd dks voyacu iznku djrh gS rFkk ftlesa 
oSfÌd foLr`rrk dh {kerk gS vkSj lkFk gh mu phtksa dh Hkh ftudh 
vc ek¡x dh xbZ gS µ vkRek vkSj oLrqvksa ds lR; ds lkFk lh/kk laidZ] 
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oSÌ vkuUn dk vkLoknu] LFkwy HkkSfrd nsg dh dkjkc) {kqærk vkSj 

ihM+k ls eqfÚA ----- gekjs euksfoKku ds vuq:i ;g ¼vkRek½ gekjs 

{kqæ cká O;fÚRo ds lkFk psruk ds fdUgha dsaæksa ds }kjk tqM+k gksrk 

gS ftuds fo�k; esa ge ;ksx }kjk lpsru gksrs gSaA vkUrfjd lÙkk dk 

dsoy ,d NksVk&lk va�k bu dsaæksa esa ls fudydj cká thou esa 

vk ikrk gS] fdarq og LoYika�k gh gekjk loksZÙke va�k gksrk gS vkSj 

ogh gekjh dyk] dkO;] n�kZu] vkn�kZ] /kkfeZd vHkhIlkvksa] Kku 

rFkk iw.kZrk dh izkfIr gsrq gekjs iz;Ru ds fy, mÙkjnk;h gSA fdarq 
vkarfjd dsaæ vf/kdka�kr% can ;k lqIr gSa µ mUgsa [kksyuk vkSj tkx`r 
rFkk lfØ; djuk ;ksx dk ,d mís�; gSA tSls&tSls os [kqyrs gSa oSls gh 
gekjs vanj vkarj lÙkk dh �kfÚ;k¡ vkSj lEHkkouk,¡ Hkh tkx tkrh gSa( 
ge igys ,d c`gÙkj psruk ds izfr vkSj fQj oSÌ psruk ds izfr tkx`r 
gksrs gSa( rc ge vkSj vf/kd lhfer thouksa okys {kqæ i`Fkd~ O;fÚRo 
ugha jg tkrs vfirq oSÌ fØ;k ds dsaæ vkSj czàk.M dh �kfÚ;ksa ds lh/ks 
laidZ esa gks tkrs gSaA blds vfrfjÚ] u pkgrs gq, Hkh czàk.M dh 
�kfÚ;ksa ds f[kykSus] tSlk fd lrgh O;fÚ gksrk gS] cuus ds LFkku ij 
ge dqN gn rd izÑfr dh ØhM+k ds fo�k; esa lpsru vkSj mlds 
Lokeh Hkh gks ldrs gSa µ ,slk fdl lhek rd gks ldrk gS ;g rks 
vkUrj lÙkk ds fodkl ij rFkk Åij mPprj vk/;kfRed Lrjksa dh 
vksj mlds m�kVu ij fuHkZj djrk gSA mlds lkFk gh lkFk äRdsaæ dk 
m�kVu ml pSR; lÙkk dks mUeqÚ djrk gS tks gesa vUr%fLFkr Hkxoku~ 
ds vkSj gels Åij fLFkr mPprj ^lR;* ds fo�k; esa lpsru cukus 
yxrk gSA
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D;ksafd loksZPp vk/;kfRed iq#�k gekjs O;fÚRo vkSj �kkjhfjd 
vfLrRo ds ihNs Hkh ugha gS] vfirq mlds Åij gS vkSj mlls loZFkk 

vf/kd gSA ftl izdkj vkarfjd dsaæksa esa lcls xgjk dsaæ än; ¼esa½ gS 

mlh izdkj mPpre dsaæ flj esa gS( fdarq og dsaæ tks fd vkRek ds 

izfr lh/kk m�kfVr gksrk gS og flj ds Åij] LFkwy nsg ds fcYdqy 

ckgj ml �kjhj esa fo|eku gS ftls lw{e �kjhj dgrs gSaA bl 
vk/;kfRed iq#�k ds nks igyw gSa vkSj mlds lk{kkRdkj ds ifj.kke bu 
nks i{kksa ds vuq:i gksrs gSaA ,d gS vpy&fLFkj( foLr`r �kkafr] eqfÚ] 
fuËy&uhjork dh fLFkfr % ftlesa uhjo vkRek fdlh Hkh fØ;k ;k 
vuqHko ls vizHkkfor jgrk gS( og rVLFk jgdj mUgsa voyacu nsrk gS 
fdarq mUgsa möwr djrk tjk Hkh izrhr ugha gksrk vfirq vuklÚ ;k 
vfyIr mnklhu :i esa ihNs vofLFkr izrhr gksrk gSA nwljk igyw 
fØ;k�khy gS vkSj mldk vuqHko ,d ,sls oSÌ iq#�k ;k vkRek ds :i 
esa gksrk gS tks dsoy voyacu gh ugha nsrk vfirq laiw.kZ oSÌ fØ;k dks 
möwr djrk ,oa /kkj.k djrk gS µ mlds dsoy mlh Hkkx dks ugha tks 
gekjh HkkSfrd lÙkkvksa ls laca/k j[krk gS vfirq ml lc dks Hkh tks 
blls ijs gS µ bl txr~ dks vkSj vU; lc txrksa dks] foÌ ds 
vfrHkkSfrd gh ugha vfirq HkkSfrd Lrjksa dks HkhA blds vfrfjÚ] ge 
v/;kRe&iq#�k dks lcesa ,deso ds :i esa vuqHko djrs gSa( fdarq lkFk 
gh mls lcds Åij Hkh] ijkRij ds :i esa] lHkh O;fÎxr tUe ;k oSÌ 
vfLrRo dks vfrØe djrs Hkh vuqHko djrs gSaA ml foÌkRek esa] tks 
lcesa ,d gS] izos�k djus dk vFkZ gS vga ls eqÚ gksuk( vga ;k rks psruk 
esa ,d {kqæ dj.k:i rÙo cu dj jg tkrk gS ;k fQj gekjh psruk ls 
loZFkk yqIr rd gks tkrk gSA ;gh gS vga dk y; ;k fuokZ.kA lHkh ls 

thou dk lPpk y{; µ 2



125

Åij fLFkr ijkRij iq#�k esa izos�k djuk gesa oSÌ psruk vkSj fØ;k ls Hkh 
fcYdqy ijs pys tkus esa leFkZ cukrk gS µ ;g ikfFkZo&vfLrRo ls ml 
iw.kZ eqfÚ dk ekxZ Hkh cu ldrk gS ftls y;] eks{k ;k fuokZ.k Hkh dgrs 
gSaA ---än; ds }kjk pSR; dk m�kVu gksus ij og izFker% oS;fÚd 
Hkxoku~ ] os Hkxoku~ tks gekjs lkFk vkarfjd laca/k cuk, gq, gSa] ds lkFk 
gekjk laca/k LFkkfir dj nsrk gS( ;g fo�ks�kdj izse vkSj HkfÚ dk üksr 
gSA ;g Å/oZeq[k m�kVu laiw.kZ Hkxoku~ ds lkFk gekjk lh/kk laca/k 
LFkkfir dj nsrk gS vkSj gekjs Hkhrj fnO; psruk dk vkSj vkRek dk 
uotUe ;k tUeksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

tc �kkfUr LFkkfir gks tkrh gS rks ;g mPprj ;k Hkkxorh �kfÚ 

Åij ls mrj ldrh gS vkSj gekjs vanj dk;Z dj ldrh gSA ;g ¼�kfÚ½ 

izk;% igys eLrd esa mrjrh gS vkSj vkarfjd eu ds dsaæksa dks eqÚ 

djrh gS] fQj äRdsaæ esa vkrh gS vkSj pSR; rFkk HkkokRed lÙkk dks 

iwjh rjg eqÚ djrh gS] fQj ukfHk vkSj vU; izkf.kd dsaæksa esa vkrh gS 

vkSj vkarfjd izk.k dks eqÚ djrh gS] fQj ewyk/kkj esa rFkk vkSj uhps 

dh vksj tkrh gS vkSj vkUrj HkkSfrd lÙkk dks eqÚ djrh gSA ;g ,d 

lkFk gh eqfÚ vkSj iw.kZrk nksuksa ds fy, dk;Z djrh gS( ;g lkjh 

izÑfr dks ,d&,d Hkkx djds gkFk esa ysrh gS vkSj ml ij fØ;k 

djrh gS] ftldk fu�ks/k djuk gks mldk fu�ks/k djrh gS] ftls 

mêkhr djuk gks mls mêkhr djrh gS] ftldh jpuk djuh gks mldh 

jpuk djrh gSA ;g izÑfr ds vanj ,d ubZ y;c)rk la?kfVr] 

lefUor vkSj izfrfÏr djrh gSA ;g mPprj izÑfr dh mPprj ls Hkh 
mPprj �kfÚ vkSj mlds vf/kdkf/kd Å¡ps {ks=kksa dh Ük`a[kyk dks Hkh rc 
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rd mrkj ldrh gS tc rd fd] ;fn ,slk lk/kuk dk y{; gks] 
vfrekufld �kfÚ vkSj vfLrRo dks mrkj ykuk laHko u gks tk;A 
äRdsaæ esa pSR; dh fØ;k gh bl lcdks rS;kj djrh gS] bl lcesa 
lgk;rk nsrh gS] vkSj bl lcdks vkxs c<+krh gS( pSR; iq#�k ftruk gh 
vf/kd m�kfVr gksrk gS] lEeq[k gksrk gS] lfØ; gksrk gS mruh gh 
vf/kd rsth] fujkinrk vkSj lgtrk ls bl �kfÚ dh fØ;k gks ldrh 

gSA än; esa ftrus gh vf/kd izse] HkfDRk vkSj leiZ.k c<+rs gSa] 

lk/kuk dk fodkl Hkh mruk gh vf/kd rhoz vkSj iw.kZ gksrk gSA 

D;ksafd] vorj.k vkSj :ikUrj dk ,d gh lkFk vFkZ gS Hkxoku~ ds 

lkFk mÙkjksÙkj laidZ vkSj ,dRoA

;gh lk/kuk dk ewyHkwr vkSfpR; gSA ;g LiÎ gh gksxk fd 

;gk¡ tks lcls egÙoiw.kZ nks phtsa gSa os gSa tks dqN Hkh än; vkSj eu 

ds ihNs vkSj muls Åij gS ml lcdh vksj äRdsaæ vkSj ekul&dsaæksa 

dk m�kVu gksA D;ksafd] än; [kqyrk gS pSR; iq#�k dh vksj vkSj eu 

ds dsaæ [kqyrs gSa mPprj psruk dh vksj vkSj pSR; iq#�k rFkk mPprj 

psruk ds chp dk laca/k gh flf) dk izeq[k lk/ku gSA izFke m�kVu 
fl) gksrk gS än; ds vanj ,dkxz gksus ls] vius vanj vfHkO;Ú gksus 
ds fy;s] rFkk pSR; }kjk laiw.kZ izÑfr dks gkFk esa ysus vkSj mldk usr`Ro 
djus ds fy;s Hkxoku~ dks iqdkjus lsA vHkhIlk] izkFkZuk] HkfÚ] izse vkSj 
leiZ.k gh lk/kuk ds bl vax ds izeq[k voyEc gksrs gSa µ 
lkFk&gh&lkFk ml lc dk ifjR;kx Hkh tks gekjh vHkhfIlr oLrq dh 
flf) ds ekxZ esa ck/kd gksA nwljk m�kVu fl) gksrk gS eLrd esa ¼ckn 
esa] mlls Åij½ psruk dh ,dkxzrk }kjk vkSj lÙkk ds vUnj fnO; 
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�kkfUr] �kfÚ] izdk�k] Kku] vkuUn ds µ buesa lcls igys �kkafr ds 
fy;s] vFkok �kkfUr vkSj �kfÚ nksuksa ds ,d lkFk µ vorj.k ds fy;s 
vHkhIlk] iqdkj vkSj lrr~ ladYi }kjkA oLrqr% dqN yksx igys izdk�k 
dks ;k igys vkuUn dks izkIr djrs gSa vFkok dqN yksx Kku ds 
vdLekr~ Åij ls vkrs izokg dks izkIr djrs gSaA dqN yksxksa esa igys 
,d ,slk m�kVu gksrk gS tks muds Åij fLFkr ,d foLr`r vlhe 
uhjork] �kfÚ] izdk�k ;k vkuUn dks muds lkeus izdV dj nsrk gS 
vkSj ckn esa os yksx ;k rks mu rd vkjksg.k djrs gSa ;k ;s oLrq,¡ 
fuEurj izÑfr esa mrjus yxrh gSaA vU; yksxkas esa vorj.k ;k rks igys 
flj esa] fQj uhps än; ds Lrj rd] mlds ckn ukfHk vkSj mlds uhps 
,oa lkjs �kjhj esa O;kIr gksrk gqvk vkrk gS] ;k fQj �kkafr] izdk�k] 
foLrkj ;k �kfÚ dk ,d ,slk vo.kZuh; mUehyu gksrk gS ftlesa 
vorj.k dk dksbZ cks/k ugha gksrk] ;k fQj oSÌ psruk esa ,d fnxUrle 
(horizontal) m�kVu gksrk gS ;k lglk foLr`r gq, eu esa Kku dk 
izokg meM+ iMrk gSA tks dqN Hkh vk;s ml lcdk Lokxr djuk gksxk 
µ D;ksafd lcds fy;s dksbZ fufËr&fujis{k fu;e ugha gS µ fdarq ;fn 
�kkfUr loZizFke u vkbZ gks] rks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd 
O;fÚ [kq�kh ls Qwy u mBs ;k larqyu u [kks nsA rFkkfi iz/kku fØ;k rks 
rHkh izkjEHk gksrh gS tc Hkkxor~ �kfÚ vFkkZr~ ekrk th dh �kfÚ uhps 
vkdj vk/kkj dks vius fu;a=k.k esa ys ysrh gS] D;ksafd rHkh psruk dk 

laxBu izkjEHk gksrk gS vkSj ;ksx dh c`gÙkj uhao iMrh gSA ---Åij ls 

gksus okys vorj.k dh bl izfØ;k esa vkSj Åij dh bl fØ;k esa ;g 

lcls vf/kd egÙoiw.kZ ckr gS fd O;fÚ iwjh rjg ls vius Åij gh 

Hkjksslk u j[ks vfirq xq# ds iFkizn�kZu ij fuHkZj jgs rFkk tks dqN Hkh 
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gks ml lcdks muds vk¡dyu] fu.kZ; vkSj fopkj ds vuqlkj djsA 

D;ksafd cgq/kk ;g gksrk gS fd fuEurj izÑfr dh �kfÚ;k¡ vorj.k 

ds dkj.k HkM+d mBrh gSa vkSj mÙksftr gks tkrh gSa ,oa blds lkFk 

feydj bls vius ykHk ds fy;s dke eas ykuk pkgrh gSaA izk;% ,slk 

Hkh gksrk gS fd dksbZ ,slh �kfÚ ;k �kfÚ;k¡ tks LoHkkor% v&fnO; 

gksrh gSa] vius&vki dks ije~ izHkq vFkok Hkxorh ekrk ds :i esa 

izLrqr djrh gSa vkSj O;fÚ ls lsok ,oa leiZ.k dh ek¡x djrh gSaA 

;fn bu oLrqvksa dks Lohdkj dj fy;k tk; rks bldk vR;ar 

fouk�kdkjh ifj.kke gksxkA ;fn okLro esa lk/kd dh dsoy Hkkxor~ 
fØ;k ds izfr lgefr gks ;k ml iFkizn�kZu ds izfr v/khurk ;k 
leiZ.k dk Hkko gks rks lc dqN fuckZ/k xfr ls vkxs c<+ ldrk gSA ;g 
lgefr vkSj lHkh vgae; �kfÚ;ksa ;k vga dks vkÑÎ djus okyh lHkh 
�kfÚ;ksa dk ifjR;kx lk/kuk esa �kq: ls var rd lqj{kk dk dke djrk 

gSA fdarq izÑfr ds ekxZ QUnksa ls Hkjs iM+s gSa] vga ds Nn~eos�k vxf.kr 

gSa] va/kdkj dh �kfÚ;ksa dh ejhfpdk,¡ vFkkZr~ jk{klh ek;k 

vlk/kj.k :i ls dq�ky gksrh gS( rdZcqf) ,d v;ksX; iFkizn�kZd 

gksrh gS vkSj izk;% foÌkl?kkrh cu tkrh gS( izR;sd vkd�kZd iqdkj 

dk vuqlj.k djus ds fy;s yypkus okyh izkf.kd dkeuk gekjs 

lkFk lnSo yxh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd ge bl ;ksx esa ml oLrq 

ij vR;f/kd vkxzg djrs gSa ftls ge leiZ.k dgrs gSa µ vaxzsth 
�kCn ^ljsaMj* }kjk bldk Hkko i;kZIr :i ls izdV ugha gksrkA ;fn 
är~dsaæ iw.kZ :i ls [kqyk jgs vkSj pSR; lnSo fu;U=k.k djrk jgs rks fQj 
dksbZ iz�u ugha jgrk( lc dqN lqjf{kr gks tkrk gSA fdarq pSR; fdlh Hkh 
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{k.k fueërj oLrqvksa ds mHkj vkus ls vkPNkfnr gks ldrk gSSA dqN gh 
,sls gSa tks bu [krjksa ls eqÚ gksrs gSa vkSj ;s Bhd os gh yksx gksrs gSa 

ftuds fy, leiZ.k ljyrk ls laHko gksrk gSA bl dfBu iz;kl esa ,sls 

fdlh O;fÚ dk ekxZn�kZu vR;ko�;d vkSj vfuok;Z gksrk gS tks 

rknkRE; ds }kjk Lo;a Hkxoku~ cu x;k gks ;k mldk izfrfuf/k 
128gksA**

***

^^vKku gekjh lÙkk ds lc Hkkxksa dh izÑfr gS( gekjh HkkSfrd 
lÙkk izR;{k gh vKku dk ,d iqat gS] izk.k vKku;qÚ 

dkeukvksa vkSj vkosxksa ls Hkjk gS] eu Hkh vfo|k dk ,d ,slk ;U=k gS 
tks fdlh izdkj ds viw.kZ vkSj vf/kdka�kr% fuEu vkSj cká Kku dks 
izkIr djus ds fy;s la?k�kZjr gSA lk/kd dk ekxZ bl vKku esa ls gksdj 
tkrk gS( ,d yEcs le; rd mls Bksl vuqHko ;k miyfC/k dk dksbZ 
izdk�k ugha izkIr gks ldrk] dsoy eu dh os vk�kk,¡] fopkj ,oa 
foÌkl gh izkIr gksrs gSa tks lPph vk/;kfRed n`fÎ ugha iznku djrs 
vFkok mls izdk�k dh >yfd;k¡ vFkok izdk�k ds nkSj feyrs gSa fdarq 
izdk�k izk;% cq> tkrk gS vkSj izdk�ke; dkyksa ds ckn va/kdkj ds 
ckjackj ykSVusokys ;k yEcs dky vkrs gSaA lrr~ mrkj p<+ko] fujarj 
fujk�kk] vufxur iru vkSj fu�Qyrk,¡ vkrh jgrh gSaA ;ksx dk dksbZ 
Hkh ekxZ oLrqr% ljy ;k bu dfBukb;ksa ;k mrkj&p<+koksa ls eqÚ ugha 
gS( HkfÚekxZ lcls vf/kd lqxe ekuk tkrk gS] fdarq ogk¡ Hkh ge 
fujUrj ,slh f�kdk;rsa ikrs gSa fd O;fÚ ges�kk [kkstrk jgrk gS ij ikrk 
dHkh ugha vkSj vPNh ls vPNh n�kk esa Hkh fujUrj Tokj&HkkVk] 
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feyu&fojg] g�kZ&#nu] mYykl&fujk�kk vkrs jgrs gSaA ;fn O;fÚ esa 
J)k gks vFkok J)k ds vHkko esa y{; fl) djus dk ladYi gks rks 
og vkxs c<+rk tkrk gS vkSj Hkkxor~ lk{kkRdkj ds mYykl ,oa 
vkyksd esa izos�k djrk gSA ;fn dksbZ lPps leiZ.k dk dqN vH;kl 
cuk ys rks ;g lc vko�;d ugha gS( og lw;kZyksfdr iFk esa izos�k dj 
ldrk gSA vFkok ;fn dksbZ ml oLrq dk lEidZ izkIr dj lds ftls 
�kq) HkfÚ dgk tkrk gS rks tks Hkh gks ogh i;kZIr gksrk gS( ekxZ lqxe gks 
tkrk gS] ;k ;fn ugha gksrk] rks Hkh ;g ,d i;kZIr izkjEHk gksrk gS tks mu 
dÎksa ;k iruksa ds fcuk gesa vUr rd voyEc nsrk jgrk gS tks ftKklq 
ds lkeus cgq/kk vkrs gSaA

lHkh ;ksxksa esa ftKklq dks rhu ewyHkwr y{;ksa dks izkIr djuk 

gksrk gS % Hkxoku~ ds lkFk ,sD; ;k LFkk;h lEidZ] vUrjkRek ;k 

iq#�k dh vFkok vkRek dh eqfÚ] vkSj psruk dk ,d fufËr 

ifjorZu vFkkZr~ vk/;kfRed ifjorZuA ;gh og ifjorZu gS tks vU; 

nks y{;ksa rd igq¡pus ds fy;s vko�;d gS] de&ls&de fdlh 

fufËr ifjek.k esa vko�;d gS] ;gh vf/kdka�k la?k�kks± vkSj 

dfBukb;ksa dk dkj.k gS( D;ksafd bls izkIr djuk ljy ugha gS( eu 

ds ifjorZu] än; ds ifjorZu] ladYi ds vH;klksa ds ifjoZru dh 

ek¡x dh tkrh gS rFkk gekjh vKkue;h izÑfr }kjk mldk gBiwoZd 

izfrjks/k fd;k tkrk gSA bl ;ksx esa izÑfr ds iw.kZ :ikUrj dks y{; 
cuk;k tkrk gS D;ksafd ;gh iw.kZ ,sD; ds fy;s rFkk vUrjkRek vkSj 
vkRek dh gh ugha vfirq Lo;a izÑfr dh iw.kZ eqfÚ ds fy;s Hkh 
vko�;d gSA ---ckSf)d eu dh vR;f/kd fØ;k�khyrk vkSj mlds 
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fut fopkjksa ds vgadkj] iwokZxzg] c¡/kh&c¡/kkbZ /kkj.kkvksa ,oa vKkuiw.kZ 
rdZ ds lkFk vklfÚ vkUrfjd izdk�k ds izfr }kj cUn dj ldrh gS 
vkSj HfÚ ds iw.kZ izokg dks izR;sd oLrq dks vkIykfor djus ls jksd 
ldrh gS( lEHko gS ;g lrgh ekufld izo`fÙk ls fpiVk jgs vkSj 
vUreqZ[k gksus ls rFkk pSR; n`fÎ dks ,oa vkUrfjd än; ds Hkkoksa dks 
viuk iFk&izn�kZd cukus ls badkj dj ns ;|fi bl vUrnZ`fÎ vkSj 
Hkkouk ds }kjk gh HkfÚ fodflr gksrh gS vkSj fot; izkIr djrh gSA 
blh izdkj izkf.kd lÙkk ds vkosx vkSj dkeuk,¡ rFkk mldk vga jkLrs 
dks vo#) dj ldrs gSa vkSj Hkxoku~ ds izfr eu vkSj än; ds 
vkRenku dks jksd ldrs gSaA O;fÚ dh HkkSfrd psruk dk rel~ ] 
vKku vkSj fuËsruk] fopkj rFkk Hkko vkSj fØ;k dh fu;r vknrksa ds 
lkFk bldh vklfÚ] iqjkus <jks± ds fy;s mldh gB/kfeZrk vko�;d 
ifjorZu ds ekxZ esa cqjh rjg ck/kd cu ldrs gaSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkxoku~ dks vius le; dh izrh{kk djuh iM+ ldrh gS( fdarq ;fn 
än; ds vUnj lPph {kq/kk gks] rks ;g lc Hkh vfUre flf) dks ugha 
jksd ldrs( rks Hkh] bls rc rd izrh{kk djuh iM+ ldrh gS tc rd 
vojks/kksa dks u gVk fn;k tk; ;k de&ls&de bruk lkQ dj fn;k 
tk; fd os ckgjh izÑfr ij Hkkxor~ �kfÚ dh fØ;k dks fuckZ/k vkus nsaA 
rc rd] eu esa vkarfjd lq[k ds vkSj dqN izdk�k ds dky vk ldrs 
gSa] HkfÚ ;k �kkfUr dh vuqHkwfr ds dky] deZ vkSj lsok esa vkRefuosnu 
ds mYykl ds dky Hkh( D;ksafd bUgsa LFkk;h :i ls cus jgus ds fy;s 
nh?kZ le; yxsxk vkSj cgqr vf/kd la?k�kZ] v�kkfUr vkSj dÎ gksxkA 
vUr esa Hkxoku~ dh fØ;k,¡ izdV gksaxh vkSj O;fÚ mudh mifLFkfr esa 
fuokl djus esa leFkZ gksxkA 
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---izk;% izdk�k vkSj va/kdkj dk] lEHkor% izkjfEHkd miyfC/k 
vkSj ckn esa vkusokyh Hkkjh dfBukb;kas dk] izxfr vkSj vkØe.k rFkk 
xfrjks/kksa dk] vkxs c<+us dh rhoz xfr vkSj vKku dh nyny esa Q¡l 
tkus dk ,d ds ckn ,d vkuk gksrk gS ;k mu dkyksa dk feJ.k gksrk 
jgrk gSA gks ldrk gS fd egku~ miyfC/k;k¡ vkSj izdk�k dh egku~ 
nhfIr;k¡ ,oa vk/;kfRed vuqHko izkIr gksa fQj Hkh y{; u izkIr gks( 

D;ksafd _Xosn ds �kCnksa esa ] ^O;fÚ tSls&tSls ,d f�k[kj ls nwljs 

f�k[kj ij p<+rk tkrk gS oSls&oSls mlds lkeus tks vHkh cgqr dqN 

djuk �ks�k gS og LiÎ gksrk tkrk gS*A fdarq lnk gh ,slk dqN gksrk gS 
tks ;k rks gesa vkxs dh vksj ys tkrk gS ;k cykr~ vkxs /kdsyrk gSA ;g 
oLrq vxz Hkkx esa fLFkr fdlh ,slh lpsru oLrq dk] ,d izHkqRo�kkyh 
vk/;kfRed fopkj dk] v{k; vHkhIlk ;k n`<+ J)k dk :i /kkj.k dj 
ldrh gS tks vU/kdkj ;k izPk.M mFky&iqFky ds dkyksa esa dHkh iwjh 
rjg ls vkPNkfnr ;k uÎ gqbZ Hkh izrhr gks ldrh gS] fdarq lnk gh 
rwQku xqtj tkus ij ;k jkf=k dk vU/kdkj ef)e iM+ tkus ds ckn fQj 
ls izdV gksrh gS vkSj vius izHkko dks iqu% izfrf�Br djrh gSA fdarq ;g 
lÙkk ds lkjrÙo esa fo|eku dksbZ ,slh oLrq Hkh gks ldrh gS tks eu ds 
fopkj ;k ladYi ls vf/kd xgjh gks] än; dh vHkhIlk dh vis{kk 
vf/kd xaHkhj vkSj vf/kd LFkk;h gks ijUrq O;fÚ dh viuh n`fÎ ls 
fNih gqbZ gksA og tks ;ksx dh vksj eu ds fdlh dqrwgyo�k ;k ;gk¡ 
rd fd mldh Kku dh dkeuk ls Hkh vk;k gks] rks fuj�kk ;k vU; 
fdlh dkj.k ls iFkHkzÎ gks ldrk gS( fdarq blls Hkh vf/kd tks ;ksx dk 
fdlh vkUrfjd egÙokdka{kk ;k izkf.kd dkeuk ls vuqlj.k djrs gSa 
os foæksg ;k dq.Bk ;k ckjackj gksusokys vojks/k vkSj vlQyrk ls 
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mRiêk gkusokyh fujk�kk }kjk iFkHkzÎ gks ldrs gSaA ijUrq ;fn O;fÚ esa 
;g xaHkhjrj oLrq gks rks og vk/;kfRed iz;kl ds iFk dks LFkk;h :i 
ls ugha NksM+ ldrk % O;fÚ iFk dks NksM+us dk fuË; Hkys gh dj 
ldrk gS fdarq mls ,slk djus dh vUnj ls vuqefr ugha feyrh ;k gks 
ldrk gS fd og bls NksM+ ns fdarq vUnj dh fdlh xqIr vk/;kfRed 
vko�;drk ds dkj.k bldh vksj YkkSVkus dks ck/; gks tk,A

;s lHkh phtsa izR;sd ;ksx&iFk esa lkekU; gSa( ;s os lkekU; 
dfBukb;k¡] mrkj&p<+ko vkSj la?k�kZ gSa tks vk/;kfRed iz;kl ds ekxZ esa 

129vkrs gSaA**
***

^^än; dh �kqf) ds fy;s vR;ar vko�;d pht gS iw.kZ 

lPpkbZA Lo;a vius lkFk dksbZ Ny&diV ugha] Hkxoku~ ls 

;k Lo;a vius ls] ;k xq# ls dksbZ nqjko&fNiko ugha] viuh 

xfrfof/k;ksa ij ,d lh/kh&lVhd n`fÎ vkSj mUgsa lh/kk djus ds fy;s 

,d lh/kk ladYiA blls fo�ks�k varj ugha iM+rk ;fn blesa dqN 

le; yxs rks % Hkxoku~ dh [kkst djus dks vius lewps thou dk 

fu;r&dk;Z cukus ds fy;s O;fÚ dks rS;kj jguk pkfg;sA vUrr%] 
än; ds �kqf)dj.k dk vFkZ gS ,d cgqr Å¡ph miyfC/k vkSj mnkl] 
fujk�k vkfn gksus dk dksbZ ykHk ugha gS] D;ksafd og vius vUnj mu 
phtksa dks ns[krk gS ftUgsa vHkh Hkh cnyuk vko�;d gSA ;fn dksbZ 
vius lPps ladYi vkSj lgh euksHkko dks cuk;s j[ks rks Hkhrj ls 
var%&izsj.kkvksa vFkok ladsrksa dk vkuk c<+us yxsxk] os lqLiÎ] lVhd 
,oa vpwd curs tk;saxs rFkk mUgsa vuqlj.k djus dh �kfÚ Hkh c<+ 
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tk;xh% vkSj rc rqEgkjs Lo;a vius&vki ls Hkh larqÎ gksus ls igys gh 

Hkxoku~ rqels larqÎ gks tk;saxs vkSj ml insZ dks gVkuk �kq# dj nsaxs 

ftlds }kjk os Lo;a vius dks rFkk viuh [kkst djusokys lk/kdksa 

dks ml egkure oLrq µ ftldh fd euq�;tkfr vHkhIlk dj 

ldrh gS µ dks vifjiDo voLFkk esa rFkk [krjukd rjhds ls 
130idM+us ls cpkrs gSaA**

5- ekx Z ij vku s okyh dfBukb;k ¡ rFkk mul s fuiVu s d s mik;

^^tks Hkh vk/;kfRed iFk ij izfoÎ gksrs gSa mUgsa iFk dh 
dfBukb;ksa vkSj dfBu&ijh{kkvksa dk lkeuk djuk iMrk gS( 

muls tks mudh viuh izÑfr ls mBrh gSa rFkk os tks ckgj ls vkrh gSaA 
izÑfr dh dfBukb;k¡ rc rd ckj&ckj mBrh jgrh gSa tc rd rqe bu 
ij fot; u izkIr dj yks( budk lkeuk /kS;Z vkSj �kfÚ nksuksa gh ds }kjk 
djuk gksxkA ijarq ijh{kkvksa ,oa dfBukb;ksa ds mRiêk gksus ij izkf.kd 
lÙkk dh izo`fÙk volkn dh vksj >qdus dh gksrh gSA ;g rqEgkjs fy, gh 
dksbZ fo�ks�k ugha gS] vfirq ,slk lHkh lk/kdksa ds lkFk gksrk gS µ ;g 
lk/kuk ds izfr v;ksX;rk ugha n�kkZrk ;k fQj foo�krk ds Hkko dks 
mfpr ugha BgjkrkA fdarq rqEgsa bl volkn:ih izfrfØ;k dks thrus 
dk vH;kl djuk gksxk vkSj lgk;rk ds fy;s ekrkth dh �kfÚ dk 
vkãku djuk gksxkA 

os lHkh tks iFk ls n`<+rkiwoZd yxs jgrs gSa os viuh vk/;kfRed 
fu;fr ds lEcU/k esa vkÌLr jg ldrs gSaA ;fn dksbZ y{; rd igq¡pus 
esa vlQy jgrk gS rks ,slk nks esa ls fdlh ,d dkj.k ls gks ldrk gS] 
;k rks og bl ekxZ dks gh NksM+ nsrk gS ;k fdlh egÙokdka{kk] vgadkj 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vFkok dkeuk vkfn ds izyksHku esa iM+dj Hkxoku~ ij viuh lPph 
131fuHkZjrk ls fopfyr gks tkrk gSA**
***

^^rqe ^iki iq#�k* (evil persona) ds fo�k; esa tks dgrs gks 
mlesa eq>s cgqr #fPk gS D;kasfd ;g esjs blh ds vuq:i vuqHko 

ls esy [kkrk gS fd dk;Z djus dh egku~ {kerk ls lEiêk O;fÚ ds 

lkFk lnSo ;k yxHkx lnSo µ dnkfpr~ euq�; dks bu phtksa ds 

fo�k; esa vR;f/kd dBksj lkekU; fu;e ugha cukuk pkfg;s µ ,d 

,slh lÙkk layXu jgrh gS] tks dHkh&dHkh mldk ,d vax izrhr 

gksrh gS] vkSj tks ml oLrq dh Bhd fojks/kh gksrh gS ftldk og 

vius mfíÎ dk;Z esa dsaæh; :i ls izfrfuf/kRo djrk gSA vFkok] ;fn 

;g ¼lÙkk½ vkjEHk esa mlesa u gks vFkkZr~ og mlds O;fÚRo ls c¡/kh 

u gks rks T;ksa gh og mls pfjrkFkZ djus ds fy;s viuh xfrfof/k 

izkjEHk djrk gS R;ksa gh bl izdkj dh ,d �kfÚ mlds okrkoj.k esa 

izfoÎ gks tkrh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bldk dke gS fojks/k djuk] 
jksM+s vVdkuk vkSj xyr ifjfLFkfr;k¡ iSnk djuk] ,d �kCn esa dgsa rks] 
O;fÚ us tks dke vkjaHk fd;k gS mldh lkjh leL;kvksa dks mlds 
lkeus j[k nsukA ,slk izrhr gksxk fd ekuks oLrqvksa ds xqá dk;Z&O;kikj 
esa ;g leL;k rc rd gy ugha dh tk ldrh tc rd fd iwoZfufnZÎ 
;U=k bl dfBukb Z dk s viuk u cuk yAs  ;g ckr ,ls h vuds  oLrvq k as
dk LiÎhdj.k nrs h g S tk s fn[ku s e as cgrq  {kCq /k djuos kyh irz hr gkrs h 

132gAS **
***

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^tc vkRek Hkxoku~ dh vksj vkÑÎ gks tkrh gS rc eu esa ,d 
izfrjks/k gks ldrk gS vkSj mldk lkekU; :i gksrk gS fu�ks/k 

,oa lUnsg µ tks ekufld ,oa izkf.kd dÎ mRiêk dj ldrk gSA 
izfrjks/k ml izkf.kd izÑfr esa Hkh mRiêk gks ldrk gS] ftldk iz/kku 
LoHkko gS okluk ,oa dkE; fo�k;ksa esa vklfÚA bl {ks=k esa ;fn vkRek 
vkSj izkf.kd izÑfr rFkk fnO;kd�kZ.k ,oa vKku ds f[kapko ds chp 
la?k�kZ gks rks LiÎr% eu ,oa izkf.kd vaxks dks vR;f/kd ihM+k gks ldrh 
gSA HkkSfrd psruk Hkh ,d izdkj dk izfrjks/k mRiêk dj ldrh gS tks 
lkekU;r;k vk/kkjHkwr tM+rk dk gksrk gS] HkkSfrd ds rÙo&ek=k esa 
vU/kdkje;rk gS] vkSj og ,slk u pkgs rc Hkh blls KkuizkfIr dh 
v�kD;rk] mPprj psruk ds izfr izR;qÙkj nsus dh vleFkZrk] ;U=kor~ 
vlgk; :i ls fuEUk xfr;ksa esa izo`Ùk gksus dk vH;kl iSnk gksrk gS( vkSj 
budk ifj.kke laHkor% gksrk gS izkf.kd rFkk HkkSfrd nq%[k&dÎA blds 
vfrfjÚ foÌizÑfr esa Hkh izfrjks/k gksrk gS tks lÙkk dks vKku ls 
fudydj izdk�k esa izos�k ugha djus nsuk pkgrhA ;g izfrjks/k O;fÚ 
dh iwoZorhZ psÎkvksa dks tkjh j[kus ds rhoz vkxzg dk :i ys ldrk gS] 
bu psÎkvksa dh ygjsa eu] izk.k ,oa �kjhj ij izf{kIr dh tkrh gSa ftlls 
fd iqjkus fopkj] laosx] dkeuk,¡] Hkkouk,¡ ,oa izfrfØ;k,¡ fu�dkflr 
,oa vLohÑr gksus ds ckn Hkh tkjh jgrh gSa] vkSj fdlh vkØe.kdkjh 
lsuk ds :i esa iqu% ckgj ls ykSV dj vk ldrh gSa] tc rd fd iw.kZ 
izÑfr] Hkxoku~ dks fuosfnr gksus ds dkj.k] mUgsa xzg.k djus ls badkj u 
dj nsA ;g oSÌ izfrjks/k dk vkReijd (subjective) :i gqvk] ijarq 
;g ,d cká oLrqijd :i Hkh xzg.k dj ldrk gS] µ ¼tSls½ fojks/k] 
feF;kfHk;ksx] vkØe.k] mRihM+u] vusd izdkj ds nqHkkZX;] fojks/kh 
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voLFkk,¡ ,oa ifjfLFkfr;k¡] ihM+k] O;kf/k] O;fÚ;ksa vFkok vU; �kfÚ;ksa 
}kjk vk?kkrA ;gk¡ Hkh nq%[k&dÎ dh laHkkouk izR;{k gSA bu lc ls 
fuiVus ds nks rjhds gSa µ igyk gS ^vkRe* Hkko dk] µ �kkar ,oa 
leRoiw.kZ µ ¼ftlesa½ Hkko] ladYi] eu] izk.k rFkk HkkSfrd psruk n`<+ 
:i ls Hkxoku~ dh vksj vfHkeq[k jgrs gSa vkSj lansg] dkeuk] vklfÚ] 
fo�kkn] nq%[k] ihM+k vkSj tM+rk vkfn ds lHkh lEeksguksa ls vfopfyr 
jgrs gSaA ;g rHkh lEHko gS tc vkarj&lÙkk tkxzr gks tkrh gS vkSj tc 
O;fÚ vius vkRe&rÙo] vius vUreZu] vUr%izk.k ,oa vUr%�kjhj ds 
izfr lpsru gks tkrk gS D;ksafd ;s vf/kd lqxerk ls vius vki dks 
fnO; ladYi ls leLoj dj ldrs gSa vkSj rc lÙkk esa ,d foHkktu gks 
tkrk gS ekuksa nks lÙkk,¡ gks xbZ gksa] ,d rks vkUrfjd] tks �kkUr] l�kÚ] 
le] vpapy rFkk fnO; psruk ,o �kkfUr dh okfgdk gks( vkSj nwljh 
cká tks vc Hkh fuEurj izÑfr ds ncko esa gS( fdarq bl cká lÙkk ds 
miæo rc dsoy lrgh jg tkrs gSa tks Åijh rjaxkas ls vf/kd dqN ugha 
gksrs µ varr% ;s Hkh vkUrfjd ncko ls /kq¡/kys iM+rs&iM+rs yqIr gks tkrs 
gSa] vkSj cká lÙkk Hkh rc �kkUr] ,dkxzfpÙk] v{kksH; cu tkrh gSA ,d 
pSR; ekxZ Hkh gS] µ ftleas pSR; lÙkk viuh lgt �kfÚ] vius fuosnu] 
vkjk/kuk] Hkxoku~ ds izse] vkRe&nku ,oa leiZ.k dks ysdj izdV gksrh 
gS vkSj bUgsa eukse;] izk.ke; ,oa HkkSfrd psruk ij v/;kjksfir djds 
mUgsa mudh viuh fØ;kvksa dks HkxorksUeq[k djus dks ck/; djrh gSA 
;fn pSR; lÙkk vk|ksikUr l�kÚ ,oa Lokeh cuh jgs rks vkReijd 
(subjective) dÎ gksrs gh ugha vFkok cgqr de gksrs gSa rFkk cká 
oLrqijd (objective) dÎ vkRek vFkok psruk ds vU; vaxksa dks 
izHkkfor dj gh ugha ikrs µ ekxZ lw;kZyksfdr gks tkrk gS vkSj ,d egr~ 
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vkuUn vkSj ek/kq;Z lEiw.kZ lk/kuk ij Nk tkrk gSA tgk¡ rd cká 
vk?kkrksa ,oa fojks/kh ifjfLFkfr;ksa dk iz�u gS] lc dqN ml �kfÚ ij 
fuHkZj djrk gS tks lÙkk ds cká izÑfr ds lkFk lEcU/k dk :ikUrj 
djrh gS( tSls&tSls bl �kfÚ dh fot; gksxh] dfBukb;k¡ lekIr gksrh 
tk,¡xh( ij ;s fdruh Hkh nsj jgsa] ;s lk/kuk dk vojks/k ugha dj ldrha 
D;ksafd rc fojks/kh phtsa ,oa ?kVuk,¡ Hkh mldh izxfr ,oa vkRek ds 

133fodkl esa lk/ku cu tkrh gSaA**

6- fojks/kh �kfÚ;ksa dk fojks/k

^^fojks/kh �kfÚ;ksa dk ,d fufËr Lo&fu/kkZfjr dk;Z gS µ ;g 
dk;Z gS O;fÚ dh] dk;Z dh vkSj Lo;a i`Foh dh voLFkk dh 

ijh{kk djuk rFkk v/;kRe�kfÚ ds vorj.k rFkk flf) ds fy;s mudh 
rS;kjh dks tk¡pukA ;k=kk ds izR;sd ix ij ;s �kfÚ;k¡ cM+h izpaMrk ds 
lkFk vkØe.k djrh gqbZ] vkykspuk djrh gqbZ] izfrdwy ckrsa lq>krh 
gqbZ] fujk�kk mRiêk djrh gqbZ ;k foæksg ds fy;s mdlkrh gqbZ] vfoÌkl 
iSnk djrh gqbZ] dfBukb;ksas dk <sj yxkrh gqbZ fo|eku jgrh gSaA blesa 
lUnsg ugha fd bl dk;Z us mUgsa tks vf/kdkj ns j[kk gS mldk ;s 
vR;Ur vfrjaftr vFkZ yxkrh gaS vkSj ck¡ch ds cjkcj fn[kk;h nsus 
okys dk Hkh ioZr cuk nsrh gSaA tjk&lk Hkh dgha xyr dne mBk;k 
vFkok dksbZ Hkwy dh fd ;s jkLrs ij vk [kM+h gksrh gSa vkSj jkLrk cUn 
djus ds fy;s ekuks lewps fgeky; dks ykdj [kM+k dj nsrh gSaA ijUrq 
iqjkru dky ls gh bu �kfÚ;ksa ds fojks/k dks dsoy ,d tk¡p ;k 
vfXuijh{kk ds :i esa gh vuqefr ugha nh tkrh jgh gS] vfirq bUgsa 
gekjs Åij bl ck/;rk ds :i esa Hkh yknk x;k gS fd ge ,d egÙkj 
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cy] ,d iw.kZrj vkRe&Kku] vHkhIlk dh ,d rhozrj �kq)rk ,oa 
�kfÚ] ,d vnE; J)k rFkk Hkxon~&Ñik ds ,d vf/kd �kfÚ�kkyh 

134vorj.k dh [kkst djsaA**
***

^^rqe iwNrs gks fd D;k fojks/kh ^�kfÚ* ^Hkkxor~&�kfÚ* ls Hkh 
vf/kd cyorh gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd euq�; dk 

vius deZ ds fy;s dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha vkSj og tks Hkh deZ djrk gS 
;k fdlh Hkh rjg dh Hkwy djrk gS vkSj ifj.kker% fdlh Hkh Qy dks 
ikrk gS rks nks�k fnO; �kfÚ dk gh gksrk gSA ,slk gks ldrk gS] fdarq ml 
voLFkk esa lk/kuk djus dh dksbZ vko�;drk ;k mi;ksfxrk gh ugha gSA 
O;fÚ dks rks dsoy �kkUr cSBuk gS vkSj fojks/kh �kfÚ ;k fnO; �kfÚ dks 

tSlk os pkgsa oSlk djus nsuk gS! bl fl)kUr ds vuqlkj �kSrku us bZlk 

dks tks dgk Fkk og fcYdqy Bhd gh Fkk] ̂ rqe bl igkM+ ij ls dwn 

iM+ks vkSj Hkxoku~ ds nwr vkdj rqEgkjk m)kj djsa* vkSj bZlk dk bl 

lq>ko dks vLohdkj djuk vkSj ;g dguk fcYdqy xyr Fkk fd 

�kkL=kksa esa fy[kk gS ̂ rqEgsa izHkq dh] vius nsork dh] ijh{kk ugha djuh 

pkfg;s!* mls dwn iM+uk pkfg;s Fkk vkSj ;fn mldh gM~Mh&ilyh 

VwV tkrh] rks blls dsoy ;gh fl) gksrk fd fojks/kh �kfÚ;k¡ fnO; 

�kfÚ ls vf/kd egku~ Fkha!

;fn dksbZ fojks/kh �kfÚ vk;s rks] O;fÚ dks mlds lq>koksa dks 
Lohdkj vkSj mldk Lokxr ugha djuk pkfg;s] vfirq ekrkth dh vksj 
eqM+uk pkfg;s vkSj muls ¼ekrkth ls½ foeq[k gksus ls budkj djuk 
pkfg;sA Hkys gh O;fÚ [kqy lds ;k u [kqy lds] mls fu�Bkoku~ vkSj 

thou dk lPpk y{; µ 2
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izHkqijk;.k jguk gksxkA izHkqijk;.krk vkSj lR;fu�Bk ,sls xq.k ugha gSa 
ftuds fy;s O;fÚ dks ;ksx djuk iM+sA os ,slh vR;ar ljy phtsa gSa 
ftUgsa lR; dh vHkhIlk djusokys fdlh Hkh L=kh&iq#�k dks izkIr djus esa 
leFkZ gksuk pkfg;sA

;g ,d ,slh ckr gS ftls izR;sd O;fÚ dks le> ysuk pkfg;sA 
pSR; lPPkkbZ gh vlqjksa ds lkeus fVd ikus dh �kfÚ iznku djrh gS 

135vkSj fnO;&laj{k.k dks lfØ; gksus esa leFkZ cukrh gSA**
***

^^dksbZ lqfufËr izxfr gksuk izk;% fojks/kh �kfÚ;ksa dks viuh 
fØ;k djus ds fy, mdlk nsrk gS] os mldk izHkko ;FkklaHko 

de&ls&de cukuk pkgrh gSaA tc rqEgsa bl izdkj dk dksbZ fu.kkZ;d 
vuqHko gks rks rqEgsa viuh �kfÚ;ksa ds fNrjko vkSj psruk ds fdlh Hkh 
rjg ls cfgeqZ[k gksus ls cprs gq, vius vUnj dsfUær jguk pkfg;s 
vkSj izxfr dks vkRelkr~ dj ysuk pkfg;sA

***

cgq/kk ,d vPNh vuqHkwfr ;k fu.kkZ;d izxfr ds ckn gh 

izkf.kd yksd dh lÙkk,¡ vkØe.k djus vkSj Mjkus /kedkus dh psÎk 

djrh gSa--- mUgsa lnk gh ;g vk�kk jgrh gS fd os lk/kd dks vkØe.kksa 
vkSj /kefd;ksa }kjk mlds ekxZ ls foeq[k dj ldrh gSaA

,slk izk;% gksrk gSA tc dksbZ izxfr dj yh tkrh gS ¼;gk¡ ;g 

vkUrfjd n`fÎ dk m�kVu gS½ rks fojks/kh �kfÚ;k¡ Øks/kkU/k gksdj VwV 

iM+rh gSaA tc rqe izxfr dj jgs gksrs gks rc rqEgsa fo�ks�k :i ls 

thou dk lPpk y{; µ 2



141

lko/kku jguk gksxk µ ftlls vkØe.k ds rqEgkjs vUnj izos�k ls 
136igys gh mls jksdk tk ldsA**

***

^^lk/kuk ds rhu fu;e gSa tks izkjafHkd voLFkk esa cgqr 

vko�;d gksrs gSa vkSj ftUgsa rqEgsa ;kn j[kuk pkfg;sA lcls 

igys] vius dks vuqHko ds izfr [kksyks ij vuqHkoksa dk ^Hkksx* u 

djksA vius dks fdlh fo�ks�k izdkj ds vuqHko ds lkFk vklÚ u 

djksA lHkh fopkjksa vkSj lq>koksa dks lPpk u eku yks vkSj fdlh Kku] 

ok.kh ;k fpUru&lans�k dks pje :i ls vfUre ,oa fu.kZk;d u 

le> yksA Lo;a lR; dsoy rHkh lR; gksrk gS tc og lok±xiw.kZ gks 
vkSj O;fÚ tSls&tSls Åij mBrk gS rFkk mls mPprj Lrj ls ns[krk gS 
oSls gh lR; viuk vFkZ cnyrk tkrk gSA 

eq>s rqEgsa mu fojks/kh izHkkoksa ds lq>koksa ls lko/kku djuk gksxk 
tks bl ;ksx esa lHkh lk/kdksa ij vkØe.k djrs gaSA rqEgsa tks ;qjksfi;u 
dk vUrnZ�kZu gqvk Fkk og Lo;a rqEgkjs fy;s bl ckr dk lwpd gS fd 
bu �kfÚ;kssa dh vk[kas rqe ij yxh gqbZ gSa] vkSj ;fn os igys gh rqEgkjs 
fojks/k esa dk;Z u dj jgh gks rks vc djus ds fy;s rS;kj gSaA muds 
vf/kd [kqys vkØe.k ugha fdarq os lw{erj lq>ko gh lcls vf/kd 
[krjukd gksrs gSa tks lR; dk :i /kkj.k djrs gSa( muesa ls lcls 
vf/kd vkus okys dqN lq>koksa dh eaS ppkZ d:¡xkA

rqEgkjs vgadkj dks mÙksftr djus dh psÎk djusokys fdlh 

Hkh lq>ko ds fo#) lrdZ jgks] mnkgj.k ds fy;s ;g fd rqe vU; 
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yksxksa ls vf/kd egku~ lk/kd gks ;k fd rqEgkjh lk/kuk vf}rh; ;k 

vlk/kkj.k :i ls mPp izdkj dh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bl 

izdkj dk dksbZ lq>ko rqEgkjs ikl igys ls gh vk pqdk gSA rqEgkjk 
pSR; vuqHkoksa dk le`) vkSj rhoz fodkl gqvk fdarq brus gh vlafnX/k 
:i esa dqN vU; yksx Hkh mUgsa ik pqds gSa ftUgksaus ;gk¡ /;ku&fparu 
fd;k gS vkSj rqEgkjs vuqHkoksa esa ls ,d Hkh vius izdkj ;k dksfV dh n`fÎ 
ls vf}rh;] ;k gekjs vuqHkoksa ds fy;s vifjfpr ugha gSA ;fn ,slk u 
Hkh gks rks Hkh vgadkj lk/kuk ds fy;s lcls cM+k [krjk gS vkSj 
vk/;kfRed n`fÎ ls dHkh Hkh mfpr ugha Bgjk;k tk ldrkA leLr 
efgek Hkxoku~ dh gh gS( fdlh nwljs dh ughaA

,slh fdlh Hkh oLrq ls lko/kku jgks tks rqEgsa fdlh v�kqf) 

;k viw.kZrk ls] eu esa foHkze ls] än; esa vklfÚ] izk.k esa dkeuk 

vkSj vkosx ls ;k �kjhj ds jksx ls fpiVs jgus ;k mUgsa cuk, j[kus dk 

lq>ko nsrh gSA bu oLrqvksa dks prqjkbZ Hkjs leFkZuksa vkSj vkoj.kksa ds 
137}kjk cuk;s j[kuk fojks/kh �kfÚ;ksa dh lkekU; ;qfÚ;ksa esa ls ,d gSA**

thou dk lPpk y{; µ 2



6- ekxZ fo”k;d dqN vU; vkyksd

^^;fn rqe iw.kZ&foÌkl ds lkFk Hkxoku~ ls dgks] ^eSa dsoy 

rqEgsa pkgrk gw¡*] rks Hkxoku~ lHkh ifjfLFkfr;ksa dh bl izdkj 
138O;oLFkk dj nsaxs tks rqEgsa lPpk gksus ds fy, ck/; djsA**

***

^^vius fo�k; esa tjk Hkh fopkj u djus esa ,d mRÑÎ HkO;rk 

gSA vko�;drkvksa dks vuqHko djuk viuh nqcZyrk dks 

cy nsuk gS( fdlh oLrq dh vkdka{kk djuk ;g fl) djrk gS fd 

gekjs ikl ml oLrq dk vHkko gSA dkeuk djus dk vFkZ gS vleFkZ 

gksuk( ,slk djuk viuh lhekvksa dks Lohdkj djuk] mUgsa vfrØe 

djus dh viuh v{kerk dks eku ysuk gSA

¼vU; fdlh n`fÎ ls u lgh½] ;fn leqfpr vkRe&lEeku dh gh 
n`fÎ ls ns[kk tk; rks euq�; dks bruk i;kZIr dqyhu rks gksuk pkfg, fd 
og dkeuk dk R;kx djsA Lo;a vius fy;s thou ls ;k mls vuqizkf.kr 
djus okyh ije psruk ls fdlh pht dh ;kpuk djuk fdruk 
viekutud gS! gekjs fy, fdruk viekutud gS] ml ije psruk 
ds fo#) fdruk vKkurkiw.kZ vijk/k gS ;g! dkj.k] lc dqN rks 
gekjh igq¡p ds Hkhrj gS] dsoy gekjh lÙkk dh vgatU; lhek,¡ gh gesa 
leLr foÌ dk miHkksx Bhd mrus gh iw.kZ vkSj ;FkkFkZ :i esa djus ls 
jksdrh gSa ftrus iw.kZ vkSj ;FkkFkZ :i esa ge gekjs vius �kjhjksa rFkk 

139muds lehiLFk ifjos�k dks /kkj.k j[krs gSaA**
***

^^rqEgsa lnk gh vius vanj iSB tkuk pkfg;s µ Hkhrj xgjkbZ esa 
iSB tkuk lh[k yks µ ihNs gV tkvks vkSj rqe lqjf{kr gks 
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tkvksxsA ckgjh txr~ esa tks lkekU; �kfÚ;k¡ fopj.k dj jgh gSa muds 

gkFkksa esa vius&vkidks er NksM+ksA ;fn rqe fdlh dk;Z dks djus dh 

�kh?kzrk esa Hkh gks rks dqN le; ds fy;s ihNs gV vkvks] rc rqEgsa ;g 

[kkstdj vkË;Z gksxk fd fdruh �kh?kzrk vkSj fdruh vf/kd 

ljyrk ds lkFk rqEgkjk dk;Z iwjk gks ldrk gSA ;fn rqe ij dksbZ 
xqLlk gks rks mlds Øks/k ds Lianuksa esa er Q¡l tkvks] vfirq ihNs dh 
vksj gV tkvks vkSj mldk Øks/k dksbZ vk/kkj ;k izR;qÙkj u ikus ds 
dkj.k yqIr gks tk;sxkA loZnk viuh �kkafr cuk;s j[kks] mls [kksus ds 
lHkh izyksHkuksa ¼izcy dkj.kksa½ dk fojks/k djksA fcuk ihNs gVs dHkh dksbZ 
fu.kZ; er djks] fcuk ihNs gVs dHkh ,d �kCn rd er cksyks] fcuk 
ihNs gVs dHkh fdlh dke esa er dwnksA lkekU; lalkj ls lacaf/kr tks 
dqN Hkh gS og lc vfuR; vkSj {k.kHkaxqj gS] blfy;s mlesa ,slh dksbZ 
pht ugha tks mf}Xu gksus yk;d gksA tks dqN LFkk;h] �kkÌr] vej vkSj 
vuar gS µ ogh okLro esa ikus ;ksX;] thrs tkus ;ksX;] vkSj vius 

140vf/kdkj esa j[kus ;ksX; gSA**
***

^^iz;kl gh gS tks vkuan nsrk gS( tks euq�; iz;kl djuk ugha 

tkurk mls dHkh vkuan ugha feysxkA tks yksx ewyr% 

vkylh gksrs gSa mUgsa dHkh vkuan ugha feysxk] µ muesa gf�kZr gksus 

dh {kerk gh ugha gksrh! iz;kl gh vkuan nsrk gSA iz;kl lÙkk dks ,d 

fufËr f[kapko ij Liafnr dj nsrk gS tks rqEgkjs fy, vkuan vuqHko 
141djuk laHko cukrk gSA**

***

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^eSa ,sls yksxksa dks tkurh Fkh tks >wB u cksyus ds fy;s cgqr gh 
lrdZ jgrs Fks( fdarq vdLekr~ ] tc os fdlh leqnk; esa gksrs 

Fks] rks lR; u cksydj lgt gh >wB cksyus yxrs Fks( os ,slk djuk ugha 
pkgrs Fks] ,slk djus ls ,d feuV igys Hkh mUgksaus ,slk djus dk fopkj 

ugha fd;k Fkk] ij ;g ^^;w¡ gh** gks tkrk FkkA D;ksa \ µ D;ksafd os >wB 

cksyusokyksa dh laxfr esa Fks( ogk¡ >wB dk okrkoj.k Fkk vkSj os 
142vuk;kl gh bl jksx dh idM+ esa vk x, FksA**

***

^^laiw.kZ txr~ fo�k ls Hkjk gqvk gSA rqe gj lk¡l ds lkFk mls 

vanj ys jgs gksA ;fn rqe fdlh vokaNuh; euq�; ds lkFk 

dqN �kCnksa dk vknku&iznku djks vFkok bl izdkj dk euq�; rqEgkjs 

ikl ls gks dj fudy Hkj tk;s] rks laHko gS fd rqe mlds laØe.k 

dks xzg.k dj yksA fdlh egkekjh dh Nwr ls laØfer gksus ds fy, 

rqEgkjk ml LFkku ds ikl tkuk gh i;kZIr gksrk gSS( vko�;d ugha 

fd rqEgsa dqN Hkh Hkku gks fd ogk¡ og egkekjh gSA dqN gh {k.kksa esa 

rqe og lc [kks ldrs gks tks izkIr djus esa rqEgsa eghus yxs gksaA tc 

rd rqe ekuork ls lac) gks vkSj tc rd rqe lk/kkj.k thou 

O;rhr djrs gks rc rd ;fn rqe lalkjh yksxksa ls ?kqyks&feyks rks 

blesa dksbZ fo�ks�k QdZ ugha iM+rk( fdarq ;fn rqe fnO; thou pkgrs 

gks rks rqEgsa viuh laxfr vkSj vius ifjos�k ds ckjs esa vR;f/kd 
143lrdZ jguk iM+sxkA**

***

thou dk lPpk y{; µ 2
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^^---;g rF; gS fd txr~ ftl fLFkfr esa gS mlls rc rd 

ckgj ugha fudy ldrk tc rd fd og vius&vkidks 

Hkxoku~ dks u lkSai nsA lHkh ln~xq.k µ rqe mudh pkgs ftruh efgek 
xkvks µ rqEgkjs vkRe&rqfÎ dks] vFkkZr~ ] vga dks c<+krs gSa( os rqEgsa 
lpeqp Hkxoku~ ds ckjs esa lpsru gksus esa lgk;rk ugha djrsA bl 
txr~ ds mnkj vkSj cqf)eku~ yksx gh gSa ftUgsas cnyuk lcls dfBu 
gksrk gSA os vius thou ls cgqr larqÎ gksrs gSaaA ,d xjhc O;fÚ ftlus 
thou esa lc izdkj dh ew[kZrk,¡ dh gksa rqjar nq%[kh gks mBrk gS vkSj 
dgrk gS % ̂ eSa dqN ugha gw¡] eSa dqN ugha dj ldrkA eq>s rqe tks cukuk 
pkgks cuk yksA* ,slk O;fÚ Hkxoku~ ds] ml O;fÚ dh vis{kk cgqr 
vf/kd lgh rFkk vf/kd fudV gksrk gS tks cqf)eku~ gS rFkk viuh 

144cqf)eÙkk vkSj xoZ ls Hkjk gSA**
***

^^ewyr%] dÎksa dk fgeL[kyu lnk gh lPps yksxksa ds fy;s 

gksrk gSA tks yksx lPps ugha gSa muds ikl phtsa mUgsa /kks[kk 

nsus ds fy;s cgqr rM+d&HkM+d ds lkFk xgjs jaxksa esa vkrh gSa] ij var 

esa mUgsa ;g Hkku djus ;ksX; cuk nsrh gSa fd mudh Hkwy Fkh! fdarq tc 

fdlh ij cM+h dfBukbZ;k¡ vkrh gSa rks ;g bl ckr dk izek.k gS fd 
145mlus fu�diVrk dh ,d fufËr voLFkk izkIr dj yh gSA**

***

^^esjs cPps] O;fÚ ds ikl ftruk vf/kd iSlk gksrk gS] og 

mruh gh vf/kd vkink dh voLFkk esa gksrk gSA gk¡] ;g ,d 

vkink gSA

thou dk lPpk y{; µ 2
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iSlk gksuk ,d egku~ foifÙk gSA og rqEgsa ew<+ cuk nsrk gS] og 

rqEgsa vfr yksHkh cuk nsrk gS] og rqEgsa nqÎ cuk nsrk gSA ;g lalkj dh 

lcls cM+h foifÙk;ksa esa ls ,d gSA /ku ,d ,slh pht gS tks rqEgkjs 

ikl rc rd u gksuh pkfg;s tc rd rqe dkeuk&jfgr uk gks 

tkvksA tc rqEgkjs vUnj vkSj vf/kd dksbZ dkeuk,¡] vklfÚ;k¡ u jgsa] 
tc rqEgkjh psruk /kjrh ds leku fo�kky gks tk;s] rc lkjh /kjrh dk 
/ku rqEgkjs ikl gks ldrk gS( og lHkh ds fy;s cgqr vPNk gksxkA fdarq 
tc rd O;fÚ ,slk u gks] rc rd mlds ikl tks Hkh /ku gS og ml ij 
,d vfHk�kki ds leku gSA ;g ckr eSa fdlh dks Hkh mlds eq¡g ij dg 
ldrh g¡w ] ,sls O;fÚ ds lkeus Hkh tks /kuoku~ gksuk viuk cM+Iiu 
ekurk gSA ;g ,d vkink gS vkSj laHkor% ,d dyad Hkh] vFkkZr~ ] ;g 
,d Hkkxor~ vizlêkrk dh vfHkO;fÚ gSA

xjhc gksus dh vis{kk vehj gksus ij vPNk gksuk] foosdh 

gksuk] cqf)eku vkSj mnkj gksuk] vf/kd mnkj gksuk µ le> jgs gks 

µ dgha vf/kd dfBu gSA eSa cgqr&ls ns�kksa esa cgqr ls yksxksa dks 

tkurh Fkh] vkSj lHkh ns�kksa esa eq>s tks Hkh lcls vf/kd mnkj yksx 

feys os lcls xjhc FksA tSls gh tscsa Hkj tkrh gSa fd O;fÚ ,d rjg 

dh chekjh ls xzflr gks tkrk gS] og gS /ku ds fy;s ,d f?kukSuh 

vklfÚA eSa rqEgsa foÌkl fnykrh gw¡] ;g ,d vfHk�kki gSA

vr%] tc rqEgkjs ikl /ku gks rks djus yk;d igyh pht ;g 
gS fd mls ns nksA fdarq tSlk fd dgk tkrk gS fd /ku dks foosd ds fcuk 
ugha nsuk pkfg,] mu yksxksa dh rjg tkdj ml /ku dks er ck¡Vks tks 
ijksidkj djrs gSa D;ksafd ,slk djuk mUgsa viuh Lo;a dh vPNkbZ] 

thou dk lPpk y{; µ 2
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viuh mnkjrk vkSj vius Lo;a ds fo�k; esa egÙo ds cks/k ls Hkj nsrk gSA 
rqEgsa lkfÙod <ax ls fØ;k djuh pkfg;s] vFkkZr~ ] ;FkklaHko 
vPNs&ls&vPNk mi;ksx djuk pkfg,A vkSj blfy,] gj ,d dks 
viuh mPpre psruk esa ;g [kkstuk pkfg;s fd mlds ikl tks /ku gS 
mldk vPNs&ls&vPNk mi;ksx D;k gks ldrk gSA vkSj okLro esa ;fn 
og ,d ls nwljs ds ikl lapkfjr u gks rks /ku dk dksbZ ewY; ughaA gj 
,d ds fy;s /ku dk ewY; rHkh gS tc og mls [kPkZ djsA ;fn og mls 

146[kpZ u djs rks---uSfrd n`fÎdks.k ls og lM+ tkrk gSA**

^^vUrjkRek] pSR; iq#�k fnO; lR; ls lh/ks laidZ esa gS] ij og 
euq�; ds vUnj eu] izk.k&lÙkk vkSj HkkSfrd izÑfr ls <dk 

gqvk gSA O;fÚ ;ksxkH;kl dj ldrk gS vkSj eu rFkk cqf) esa 

vkyksd izkIr dj ldrk gS( og �kfÚ vk;Ùk dj ldrk gS vkSj 

izk.k ds vUnj lHkh izdkj dh vuqHkwfr;ksa dk vkuUn Hkksx ldrk gS( 

;gk¡ rd fd O;fÚ vkË;Ztud HkkSfrd flf);k¡ Hkh izkIr dj 

ldrk gS( ijarq ihNs vofLFkr vUrjkRek dh lPph �kfÚ] ;fn izdV 

ugha gksrh] ;fn pSR; izÑfr lEeq[k ugha vkrh rks fQj vHkh rd 

dqN Hkh okLrfod dk;Z ugha gqvk gSA bl ;ksx esa pSR; iq#�k gh og gS 
tks ckdh leLr izÑfr dks lPph vk/;kfRed T;ksfr dh vksj vkSj 
vUr esa ije vkuUn dh vksj [kksyrk gSA eu Lo;a vius&vki vius gh 
mPprj Lrjksa dh vksj [kqy ldrk gS] ;g vius vki dks fLFkj dj 
ldrk gS vkSj fuO;ZfÚd esa izlkfjr gks ldrk gS( ;g fdlh izdkj dh 
LFkSfrd eqfÚ ;k fuokZ.k esa tkdj vius&vkidks v/;kReHkkokiêk Hkh 
cuk ldrk gS( ijarq vfrekul vdsys v/;kfReHkwr eu esa gh i;kZIr 

thou dk lPpk y{; µ 2
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vk/kkj ugha izkIr dj ldrkA ;fn varjre vkRek tkx`r gks] ;fn 
egt ekufld] izkf.kd vkSj �kkjhfjd psruk esa ls pSR; psruk esa euq�; 
dk uotUe gksrk gS rc ;g ;ksx fd;k tk ldrk gS( vU;Fkk ¼,dek=k 

eu ;k fdlh vU; Hkkx dh �kfÚ ds }kjk½ ;g vlEHko gS---A ;fn 

ckSf)d Kku ;k ekufld fopkjksa ;k fdlh izkf.kd dkeuk ds izfr 

vklfÚ gksus ds dkj.k pSR; psruk esa uotUe ysuk vLohdkj gks] 

;fn Jhekrk th dk uotkr ckyd cuuk vLohdkj gks] rks lk/kuk 
147esa vlQyrk gh gksxhA**

thou dk lPpk y{; µ 2
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