
(CWM 12, p.3)
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iqLrd esa izLrqr lHkh m)j.k JhvjfoUn ,oa Jh ek¡ ds xzaFkksa esa ls fy, x, gSaA 
pw¡fd ;gk¡ eqfær dqN m)j.kksa dk vuqokn Lo;a lEiknd }kjk gh fd;k x;k gS 
vFkok vU; LFkkuksa ij ewy fopkj dks vf/kd lqxe o Li�V djus ds mís'; ls 
miyC/k vuqokn esa la�kks/ku fd, x, gSa blfy, m)j.kksa ds fy, vaxzsth lzksrksa dks 
gh fy[kk x;k gSA egRoiw.kZ okD;ksa dks lEiknd }kjk eksVs v{kjksa esa fy[kk x;k gSA

lHkh m)j.kksa ds p;u] izLrqfr&Øe o fofHkêk �kh�kZdksa esa muds oxhZdj.k ds 
fy, lEiknd mÙkjnk;h gSA



1- ije~ rÙo

^^pw¡fd Hkxoku~ vnE; :i ls egku~ gS vr% og cyghurk dks vaxhdkj dj 

ldrk gSS( pw¡fd og fuR; ifo=k gS blfy, og fcuk gkfu mBk;s ikikpj.k 

esa Hkh layXu gks ldrk gS( pw¡fd og leLr vkuan dk �kk�or HkksÚk gS 

blfy, og nq%[k ds vkuan dk Hkh vkLoknu djrk gS] pw¡fd og fuR; gh 

cqf)eku gS] blfy, mlus Lo;a dks ew<+rk ls Hkh oftZr ugha dj j[kk gSA** 
(CWSA 12, p.430)

^^ijczà lokZrhr gksus ds dkj.k fdlh Hkh uke ;k fuf'pr /kkj.kk ds }kjk 
vo.kZuh; gSA og lr~ ;k vlr~ ugha vfirq og ,slk dqN gS ftlds lr~ vkSj 
vlr~ izkFkfed izrhd gSa( og vkRek ;k vukRek ;k ek;k ugha gS( u O;fÚRo 
;k fuO;ZfÚRo( u lxq.k ;k fuxZq.k( u psruk ;k fu�psruk( u vkuUn ;k 
fujkuUn( u iq#"k ;k izÑfr( u nsork] u euq";] u i'kq gS( u eqfÚ] u cU/ku gS( 
vfirq ,slk dqN gS ftlds ;s lc izkFkfed ;k viz/kku] lkekU; ;k fof'k"V 

izrhd gSaA fQj Hkh] tc ge ;g dgrs gSa fd ijczà ;g ;k og ugha gS] rc 

gekjk vk�k; gksrk gS fd vius lkjrÙo esa og bl ;k ml izrhd ;k izrhdksa 

ds fdlh Hkh lewg ls lhfer ugha gks ldrk( ,d vFkZ esa ijczà gh ;g lc 

dqN ¼bna loZe~ ½ gS] rFkk ;g lc dqN ijczà gh gS ¼lo± [kfYona czà½A ;g 

lc dqN vkSj nwljk dqN ugha gks ldrk gSA 

ijczà ije~ rÙo gksus ds dkj.k rdZ dk fo�k; ugha gS] D;ksafd rdZ 

dsoy ifjlhfer ij gh ykxw gksrk gSA ;fn ge ;g dgsa fd ^ije~ rÙo* 

ifjlhfer dks vfHkO;Ú ugha dj ldrk vkSj blfy, txr~~ feF;k ;k 

vlr~ gS] rks ge ,d vlaxr ckr gh dgrs gSaA ije~ rÙo dk LoHkko gh 

,slk gS fd ge ;g ugha tkurs fd og D;k gS ;k D;k ugha gS( og D;k dj 

ldrk gS ;k D;k ugha dj ldrk( gekjs ikl ;g eku ysus ds fy, dksbZ 

dkj.k ugha gS fd dksbZ ,slh Hkh pht gS ftls og ugha dj ldrk ;k ;g fd 

mldh lokZrhrrk fdlh izdkj dh vleFkZrk ls ifjlhfer gSA 



ge vk/;kfRed :i l s ;g vuHq ko ikz Ir djr s g aS fd tc ge vU; lHkh phtk as l s
ij s py s tkr s g aS rc ge fdlh ije ~ lÙkk rd igp¡q r s g(aS  ge as ;g vk/;kfRed :i 
ls vuqHko izkIr gksrk gS fd fo'o Lo:ir% ,d vfHkO;fÚ gS tks ekuks ije~ l s
fu%lr̀ gkrs h g(S  fdUr q ; s lc 'kCn ,o a 'kCn&legw  vfuopZ uh; dk s 'kCnka s esa O;Ú 
djus dk iz;Ru djus okyh ckSf)d laKk,¡&ek=k gSaA**(CWSA12, p.104-05)

,slh l`f�V ̂ D;ksa\*

^^;g czàk.M ̂ ije~ rÙo* dk ,d LFkwy :i gS] ekuks fd Lo;a dks ns[kus ds 
fy,] thus ds fy, vkSj tkuus ds fy, mlus vius ls i`Fkd~ ;g :i /kkj.k 
fd;k gks ftlls fd ,d ,slk vfLrRo vkSj ,d ,slh psruk gks lds tks mls 
vius mn~xe ds :i esa igpkuus vkSj vfHkO;Ú djus ds fy, lpsru :i ls 
mlls ,sD; LFkkfir djus esa l{ke gksA bl l`f�V ds vfLrRo dk vkSj dksbZ 
dkj.k ugha gSA i`Foh oS'o thou dk ,d rjg dk izzrhdkRed laf{kIrhdj.k] 
,d NksVk laLdj.k] ,d ?kuhHkwrhdj.k gS rkfd Øe&fodkl dk dk;Z vkSj 
mldk vuqlj.k vis{kkÑr lqxe gks ldsA vkSj ;fn ge i`Foh dk bfrgkl 
ns[ksa rks ge le> ldrs gSa fd czàk.M D;ksa jpk x;k gSA lukru ̂ laHkwfr* esa 
^ije~* gh vius vki ds izfr lKku gks jgk gS( vkSj y{; gS ̂vfHkO;fÚ esa* l`f"V 
dk ̂lz"Vk* ls feyu] ,d ,slk feyu tks lpsru] LoSfPNd o Lora=k gksA 

;gh gS ̂ izÑfr* dk jgL;A izÑfr dk;Zdkfj.kh ̂ 'kfÚ* gS] ;g gh og gS tks 
dk;Z djrh gSA** (CWM 9, p.321)

fdUrq ,d iz�u tks LoHkkor% gh eu esa mBrk gS og gS fd] ̂ ^^czà tks iw.kZ] 
fujis{k] vuar gS] ftls fdlh pht dh vko�;drk ugha] dksbZ dkeuk ugha og 
vkf[kj D;ksa vius vanj :iksa ds bu txrksa dk fuekZ.k djus ds fy, psruk dh 
'kfÚ dks izf{kIr djrk gS\* D;ksafd geus bl lek/kku dks rks ,d vksj j[k 
fn;k gS fd og viuh gh 'kfÚ ds LoHkko ls l`tu djus ds fy, ckf/kr gS] 
viuh xfr vkSj :ik;u ds lkeF;Z ds dkj.k :iksa esa fopjus ds fy, foo'k gSA 
;g lp gS fd mlesa ;g lkeF;Z gS fdUrq og mlls lhfer] c¡/kk gqvk ;k 
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foo'k ugha gS cfYd og Lora=k gSA rc ;fn xfr djus ;k vuUr dky rd 
fLFkj jgus] vius&vkidks :iksa esa izf{kIr djus ;k :ik;u ds lkeF;Z dks 
vius vanj gh cuk;s j[kus ds fy, Lora=k gksrs gq, Hkh og viuh xfr vkSj 
:ik;u dh 'kfÚ esa fyIr gS rks bldk cl ,d gh dkj.k gks ldrk gS µ og gS 
vkuanA** (CWSA 21, p.98)

bl vo/kkj.kk ls fd thou ds lHkh laosnu ldkjkRed] udkjkRed ;k 
rVLFk bl vfoPNs|] varfuZfgr vkuan dh ckgjh ;k lrgh vuqHkwfr gSa] ml 
vlhe vxk/k dh ygjsa vkSj Qsu gSa] ge ^l`f�V ds iz;kstu* dh leL;k dk 
lPpk lek/kku ikrs gSaA  ^^oLrqvksa dh vkRek ,d vuar] vfoHkkT; lÙkk gS 
vkSj ml lÙkk dk ekSfyd LoHkko ;k lkeF;Z vkRe&lpsru lÙkk dh ,d 
vlhe] v{k; 'kfÚ gS vkSj fQj ml vkRe&lpsrurk dk futh LoHkko ;k Lo;a 
viuk Kku lÙkk dk ,d vlhe vfoPNs| vkuan gSA ;g vkRe&lÙkk 
:ighurk rFkk lHkh :iksa esa] vuar vkSj vfoHkkT; lÙkk dh 'kk'or~ vfHkKrk 
esa vkSj lkar foHkktu dh ukuk:i izrhfr;ksa esa vius vkRekuan dks lrr~ :i 
ls cuk;s j[krh gS--- ijUrq vkRek vkSj oLrqvksa ds izfr gekjs lk/kkj.k 
n`f"Vdks.k ds fy,] tks dsoy lrgksa ds izfr lpsru vkSj mUgha ij fopj.k 
djrk gS] ;g vizR;{k] xw<+ vkSj vopsru jgrk gSA vkSj tSls ;g lc :iksa esa gS 
mlh rjg lc vuqHkwfr;ksa esa Hkh jgrk gS pkgs os lq[kn gksa ;k nq%[kn vFkok 
mnklhuA ogk¡ Hkh vizR;{k] xw<+ vkSj vopsru jgdj Hkh ;gh gS og tks oLrqvksa 
dks vfLrRo esa jgus esa l{ke cukrk gS vkSj ck/; djrk gSA ;gh :i txr~~ dks 
mlds vkRe&fodkl ds lHkh pj.kksa esa lgkjk nsrk gS vkSj ;gh thou ds lkFk 
ml fpids jgus dk o cus jgus dh ml vfrizcy bPNk dk dkj.k gS tks 
vius&vkidks izk.k eas vkRe&laj{k.k dh lgt o`fÙk ds] HkkSfrd esa tM+rÙo dh 
vfouÌjrk ds vkSj eu esa vejrk ds Hkko ds :i esa izdV djrk gSA vkuan gh 
vfLrRo gS] vkuan gh l`f"V dk jgL; gS] vkuan gh tUe dk ewy gS] vkuan gh 
thou esa cus jgus dk dkj.k gS] vkuan gh tUe dk var gS vkSj og gh gS ftlesa 
l`tu lekIr gksrk gSA mifu"kn~ dk dguk gS] ̂ vkuan ls gh leLr tho tUe 
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ysrs gSa] vkuan ls gh thfor jgrs vkSj c<+rs gSa] rFkk vkuan dh vksj gh iz;k.k 
dj tkrs gSaA***(CWSA 21, p.108-109)

^^bl oS'o pØ dk mís'; ;g ugha gS fd ge ftruk gks lds mruk �kh?kz] 
mu Loxks± esa tgk¡ iw.kZ izdk'k vkSj vkuan 'kk'or~ gS vFkok vfroS'o vkuan esa 
ykSV tk,¡] u gh egt vKku ds yEcs valrks"ktud c¡/ks&Øe esa Kku dh [kkst 
gsrq dsoy iz;kstughu pDdj yxk;s tk,¡ vkSj dHkh mls iw.kZ :i ls u ik,¡] 
D;ksafd ml voLFkk esa vKku ;k rks loZpsru dh ,d u le>h tk lds ,slh 
Hkwy gksxh ;k fQj nq%[kn vkSj mís';ghu rFkk leku :i ls oSlh gh 
vifjgk;Zrk µ vfirq bldk mís'; gS oS'okrhr ls fHkêk voLFkkvksa esa] oS'o 
lÙkk esa varjkRek ds vkuan dks vuqHko djuk vkSj ewfrZeku tM+ lÙkk dh 
voLFkkvksa }kjk izLrqr izfrjks/kksa esa Hkh vkuan vkSj izdk'k ds LoxZ dks ikuk vkSj 
bl gsrq la?k"kZjr vkRe&vUos�k.k ds vkuan dh vksj vxzlj gksukA ;gh ekuo 
'kjhj esa varjkRek ds tUe dk vkSj vius dky&pØksa ds Øe esa ekuo tkfr ds 
Je dk lPpk iz;kstu izrhr gksrk gSA ^vKku* ,d vko';d] ;|fi ,d 
xkS.k] rÙo gS] ftls oS'o ^Kku* us vius Åij v/;kjksfir dj fy;k gS rkfd 
og dk;Z lEHko gks lds tks fd cM+h Hkwy ;k iru ugha vfirq lmís�; 
vorj.k gS] dksbZ vfHk'kki ugha oju~ fnO; volj gSA ^loZ&vkuan* dks ikuk 
vkSj mls mldh cgqfo/krk ds rhoz lkj&:i esa ewfrZeku~ djuk] ,sls vuar ̂lr~* 
dh laHkkouk dks izkIr djuk ftls vU; voLFkkvksa esa ugha ik;k tk ldrk] 
^tM+&inkFkZ* esa ls Hkxoku~ ds eafnj dk fuekZ.k djuk gh og dk;Z izrhr gksrk gS 
tks tM+&HkkSfrd fo'o esa tUeh vkRek dks lkSaik x;k gSA**(CWSA 21, p.613)

thou dk lPpk y{;6

^^tks dqN eSa vHkh ugha dj ldrk og Hkfo�; esa eSa tks d:¡xk mldk 

lwpd gSA vlaHkkouk dk Hkku gh leLr laHkkoukvksa dk vkjaHk gSA pw¡fd 

;g HkkSfrd fo�o ,d fojks/kkHkkl ,oa ,d vlaHkork Fkk] blhfy, �kk�or 

izHkq us viuh lÙkk esa ls bldks izdV fd;k gSA** (CWSA 13, p.200)



^^,d ikjLifjd ½.k ekuo dks ije~ ls ck¡/krk gS%

gekj s fy, mldh iÏz fr /kkj.k djuk vko';d g]S  D;kfas d mlu s gekjh iÏz fr 

/kkj.k dh g_S

ge Hkxoku~ dh lUrku gSa vkSj gesa Hkh muds tSlk gksuk gS%

muds ekuoh; va'k] gesa Hkh fnO; cuuk gSA

(CWSA 33, p.67)gekjk thou ,d igsyh gS] ftldh daqth gS Hkxoku~A** 

^^izÑfr esa ,d vkjksgh Øe&fodkl gS tks iRFkj ls ikS/ks] ikS/ks ls i'kq rFkk 

i'kq ls euq"; dh vksj tkrk gSA pw¡fd vHkh rd euq"; gh bl vkjksgh 

Øe&fodkl ds f'k[kj dh vafre lh<+h gS] vr% og le>rk gS fd bl 

vkjksg.k esa ogh lcls Å¡pk Lrj gS vkSj ;g ekurk gS fd /kjrh ij mlls 

c<+dj dqN gks gh ugha ldrkA fdUrq ;g mldh Hkwy gSA viuh HkkSfrd 

izÑfr esa og vHkh rd yxHkx iwjh rjg ls i'kq gh gS] gk¡ ,d fopkj'khy vkSj 

cksyus okyk i'kq ] ijUrq fQj Hkh] viuh HkkSfrd vknrksa vkSj lgt izo`fÙk;ksa esa 

i'kq gh gSA fu%lansg] izÑfr ,slh viw.kZ Ñfr ls lUrq"V ugha gks ldrh( og ,d 

,slh lÙkk dks ykus ds fy, iz;Ru'khy gS tks euq"; ds fy, oSlh gh gksxh tSlk 

fd euq"; i'kq ds fy,] ,slh lÙkk tks vius ckgjh :i esa rks euq"; gh gksxh] 

fdUrq mldh psruk eu o mldh vKku dh nklrk ls cgqr ijs gksxhA

2- ekuoh; vHkhIlk ,oa ikfFkZo vfLrRo dh 

okLrfodrk ,oa mldk izdV :i

^^i'k q FkkMs h+ &lh vko';drkvk as dh ifw r Z l s lra "q V jgrk g(S  nos rk viu s oHS ko l s
lra "q V jgr s gAaS  fdUr q eu"q ; rc rd LFkk;h :i l s foJke ugh a dj ldrk tc 
rd fd og fdlh mPpre 'kHq k rd u igp¡q  tk,A og ikz f.k;k as e as lcl s egku ~ g S
D;kfas d og gh lcl s vf/kd vlra "q V g]S  D;kfas d og gh cU/kuk as dk ncko lcl s
vf/kd vuHq ko djrk gAS  dnkfpr ~ ogh ,d ,ls k g S tk s fdlh lnq jw  vkn'k Zd s fy, 
fnO; mUekn }kjk vf/kxgz hr fd, tku s e asl{ke gAS ** (CWSA 21, p.51)



JhvjfoUn /kjrh ij euq";ksa dks ;gh lR; fl[kkus ds fy, vk, FksA mUgksaus 

mudks cryk;k fd euq"; dsoy ,d laØe.k'khy lÙkk gS tks ekufld psruk 

esa fuokl djrk gS] ysfdu ,d ubZ psruk] lR; psruk dks miyC/k djus dh 

laHkkouk vkSj iwjh rjg lkeatL;iw.kZ] f'ko] lqUnj] lq[kh vkSj iw.kZr% lpsru 

thou thus dh {kerk ls ;qDr gSA**(CWM 12, p.116)

^^euq"; ds izcq) fopkjksa esa tks mldh lcls igyh vkSj tSlk fd izrhr 

gksrk gS mldh vfuok;Z ,oa vfUre yoyhurk Hkh gS] D;kasfd og la�k; dh 

yEch ls yEch vof/k;ksa ds ckn Hkh cuh jgrh gS vkSj gj fu"dklu ds ckn 

iqu% vk tkrh gS] ogh og mPpre Lrj gS ftldh mlds fopkj dYiuk dj 

ldrs gSaA ;g vius&vkidks ije~ nso ds iwokZHkkl esa] iw.kZrk ds fy, pkg esa] 

'kq) lR; vkSj vfefJr vkuUn dh [kkst esa] xqIr vejrk ds Hkko esa 

vfHkO;Dr djrh gSA ekuoh; Kku dh izkphu m"kk,¡ bl lrr~ vHkhIlk dh 

viuh lk{kh gekjs fy, NksM+ xb± gSaA vkt ge ,slh ekuo tkfr dks ns[krs gSa 

tks izÑfr ds cká :i ds fot;h fo'ys"k.k ls v?kk rks xbZ gS ij larq"V ugha 

gS vkSj viuh vkfne vkdka{kkvksa dh vksj ykSVus dh rS;kjh dj jgh gSA izKk 

dk vkfn lw=k gh vafre lw=k gksus dh izfrKk djrk gS µ Hkxoku~ ] izdk'k] 

Lora=krk vkSj vejRoA 

ekuo tkfr ds ;s lrr~ vkn'kZ mldh lkekU; vuqHkwfr dh izfrdwyksfDr 

gSa vkSj lkFk&gh&lkFk mu mPprj rFkk xgjh vuqHkwfr;ksa dh vfHkiqf�V gSa tks 

ekuo tkfr ds fy, vlkekU; gaS vkSj tks viuh laxfBr lexzrk esa fdlh 

Økafrdkjh O;fDrxr iz;kl ;k oSdkfld vke izxfr }kjk gh izkIr fd;s tk 

ldrs gSaA ik'kfod rFkk vgadkj;qÚ psruk esa fnO; lÙkk dks tkuuk] mls ikuk 

vkSj ogh gks tkuk] viuh v/kZpsru vFkok vLi�V HkkSfrd ekufldrk dks 

iw.kZ vfrekufld izdk'k esa cnyuk] tgk¡ dsoy 'kkjhfjd ihM+k vkSj 

Hkkouke; d"V ls f?kjs {kf.kd larks"k dk ncko gS ogk¡ 'kkfUr vkSj Lo;aHkw 
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vkuUn dk fuekZ.k djuk] tks lalkj vius&vkidks ;kaf=kd vko';drkvksa ds 

lewg ds :i eas iznf'kZr djrk gS ogk¡ vuUr Lok/khurk dks izfrf"Br djuk] 

e`R;q vkSj lrr~ ifjorZu ds v/khuLFk 'kjhj esa vej thou izkIr djuk µ ;s 

gSa os phtsa tks HkkSfrd esa Hkxoku~ dh vfHkO;fÚ vkSj izÑfr ds ikfFkZo 

Øe&fodkl ds y{; ds :i esa gekjs lkeus izLrqr dh tk jgh gaSA** 

(CWSA 21, p.3-4)

lexz vk/;kfRed n`f�Vdks.k esa] ̂ ^txr~~ Hkxoku~ dh ̂ viuh* lÙkk esa gksus 

okyh mUgha dh ,d fØ;k gS( ge fnO; psruk ds dsUæ vkSj xzfUFk;k¡ gSa tks lc 

fey dj ^mudh* izfØ;kvksa dks lgkjk nsrs gSaA ;g txr~~ Lo;a Hkxoku~ dh 

^vius* futh vkRe&psru vkuUn ds lkFk ,d ØhM+k gS] ^os* gh gSa ftudk 

,dek=k vfLrRo gS] tks vuUr] eqÚ vkSj iw.kZ gSa( ge ml lpsru vkuUn ds 

,sls :i gSa tks mlds }kjk Lo;a dks vusd :iksa esa izdV djus ds QyLo:i 

mRiêk gq, gSa vkSj Hkxoku~ ds ØhM+k&lgpj cuus ds fy, gh vfLrRo esa yk, 

x, gSaA ;g txr~~ ,d lw=k] ,d y;] ,d izrhdkRed O;oLFkk gS tks Hkxoku~ 

dks vius Lo;a ds fy, gh mudh psruk esa O;Dr djrk gS µ bldk dksbZ 

HkkSfrd vfLrRo ugha gS] vfirq ;g vfLrRo dsoy ^mudh* psruk vkSj 

vkRekfHkO;fÚ esa gh gS( ge] Hkxoku~ dh rjg] viuh vkUrfjd lÙkk esa ̂ ogh* 

gSa tks vfHkO;Ú gqvk gS] fdUrq viuh cká lÙkk esa ml lw=k ds in] ml NUn ds 

Loj] ml iz.kkyh ds izrhd gSaA vkvks] ge Hkxoku~ dh dk;Z&iz.kkyh dks vkxs 

c<+k,¡] ^mudh* yhyk ds lgpj cusa] ^muds* lw=k dks fØ;kfUor djsa] ^muds* 

lkeatL; dks lEikfnr djsa] ̂ mudh* O;oLFkk esa vius }kjk ̂ mudks* vfHkO;Ú 

djsaA blh esa gekjk vkuUn vkSj gekjh vkRe&ifjiw.kZrk gSA blh mís'; dh iwfrZ 

ds fy, ge] tks fd fo'o ls ijs vkSj Js"B gSa] fo'o&lÙkk esa izfo"V gq, gSaA

iw.kZRo lkf/kr djuk gksxk] lkeatL; dks lafl) djuk gksxkA viw.kZrk] 

lhferrk] e`R;q ] 'kksd] vKku] tM+rÙo µ ;s lc rks bl lw=k ds vkjfEHkd 



inek=k gSa µ ;s rc rd le> esa ugha vkrs tc rd fd ge fo'kkyrj ?kVdksa 

dks dk;kZfUor u dj ysa rFkk lw=k&lewg dh iquO;kZ[;k u dj ysa( ;s dsoy 

laxhrK ds Loj feykus ds le; ds izkjfEHkd csesy Loj gSaA viw.kZrk esa ls gesa 

iw.kZrk dk fuekZ.k djuk gksxk] lhferrk esa ls vuUrrk dks <w¡<+ fudkyuk 

gksxk] e`R;q esa ls vejRo dks izkIr djuk gksxk] 'kksd esa ls fnO; vkuUn dks 

[kkst fudkyuk gksxk] vKku esa ls fnO; vkRe&Kku dks eqDr djuk gksxk] 

tM+rÙo esa ls vkRek dks izdV djuk gksxkA blh mís'; dks vius fy, vkSj 

eu"q ;&tkfr d s fy, fl) djuk gekj s ;kxs kH;kl dk y{; gAS **(CWSA 12, p.97)

¹¹¹

^^rqEgkjk y{; mPp ,oa O;kid] mnkj rFkk fu"dke gksuk pkfg,( blls 

rqEgkjk thou rqEgkjs vius fy, rFkk nwljksa ds fy, Hkh cgqewY; gks tk,xkA

ijarq rqEgkjk vkn'kZ pkgs tks Hkh gks] rqe mls rc rd iw.kZ :i ls lkf/kr 

ugha dj ldrs tc rd fd rqeus vius vanj iw.kZrk u ik yh gksA

viuh iw.kZrk izkIr djus ds fy,] lcls igyk dne gS Lo;a ds fo"k; esa 

lpsru gksuk] viuh lÙkk ds fofHkêk vaxksa vkSj mudh fØ;kvksa ds fo"k; esa 

lpsru gksukA** (CWM 12, p.3)

¹¹¹

^^/kjrh ij thou rÙor% izxfr dk {ks=k gSA fdUrq tks dqN izxfr djuh gS 

mlds fy, thou fdruk laf{kIr gS!

thou dk lPpk y{;10

^^^izse* iz/kku lqj gS] ̂ vkuan* laxhr gS] ̂ �kfÚ* rku gS] ̂ Kku* xk;d gS] vkSj 
og vuar ̂ lokZRek* gh bldk jpf;rk vkSj Jksrk gSA vHkh ge yksx dsoy 
izkjafHkd cslqjs Lojksa dks gh tkurs gSa tks mrus gh Hk;adj gSa ftruh mudh 
Lojlaxfr egku~ gksxh( ijUrq ge fnO; ijekuan rd vo�; igq¡p tk,¡xsA** 

(CWSA 13, p.204)



viuh rqPN dkeukvksa dks larq"V djus esa viuk le; O;FkZ djuk fujh 

ew[kZrk gSA lPpk lq[k rHkh fey ldrk gS tc rqeus Hkxoku~ dks ik fy;k gksA**

(CWM 16, p.436-37)

^^---ekuo HkkSfrd 'kjhj esa vkrs gSa fcuk ;g tkus fd ^D;ksa*] muesa ls 
vf/kdka�k thou thrs gSa fcuk ;g tkus fd ̂ D;ksa*] vkSj 'kjhj R;kx nsrs gSa fcuk 
;g tkus fd ̂ D;ksa*] vkSj mUgsa mlh pht dks ckj&ckj vfuf'pr dky rd rc 
rd vkjaHk djrs jguk iM+rk gS tc rd fd] ,d fnu] dksbZ O;fÚ muls ;g 
dgus ds fy, ugha vk tkrk% ̂ ^lko/kku ! rqe tkurs gks] bl lcdk ,d mís'; 
gSA rqe ;gk¡ bl dk;Z ds fy, gks] vius bl volj ls pwdks er !**

vkSj fdrus o"kZ O;FkZ gks tkrs gSaA** (CWM 8, p.175)

^^----O;fÚ ;gk¡ ¼i`Foh ij½ blfy, gS fd mls veqd dk;Z laiêk djuk gS 
vkSj ;g dksbZ vgadkjiw.kZ dk;Z ugha gSA ;gh eq>s ;ksx&iFk ij izos'k djus dk 
lcls vf/kd ;qfÚ&laxr rjhdk izrhr gksrk gS µ ,dk,d ;g vuqHko djuk 
fd ̂ ^pw¡fd eSa ;gk¡ gw¡] bldk rkRi;Z gS fd eq>s dksbZ dk;Z iwjk djuk gSA pw¡fd 
eq>s ,d psruk iznku dh x;h gS] vr% bl psruk ls eq>s dksbZ dk;Z laiêk djuk 
gS µ og D;k gS\**

lk/kkj.kr;k] eq>s ,slk yxrk gS fd ;gh igyk iz'u gS tks euq"; dks 

vius&vkils iwNuk pkfg, % ̂ eSa ;gk¡ D;ksa gw¡\*** (CWM 4, p.246)

^^ewy :i esa thou thus dk dsoy ,d gh lPpk gsrq gS % vius&vkidks 

tkuukA ge i`Foh ij lh[kus ds fy, gSa µ ;g lh[kus ds fy, fd ge D;k 

gSa] ge ;gk¡ D;ksa gSa vkSj gesa D;k djuk gSA vkSj ;fn ge ;g ugha tkurs rks 

gekjk thou fcYdqy fjÚ gS µ vius fy, Hkh vkSj nwljksa ds fy, HkhA 

vr,o] lkekU;r;k] tYnh 'kq: dj nsuk gh csgrj gS] D;ksafd lh[kus dks 

cgqr dqN gSA ;fn O;fÚ thou ds vkSj txr~~ ds orZeku :i dks] vkSj thou 

ds ̂ D;ksa* vkSj ̂dSls* dks tkuuk pkgrk gS] rks og cgqr NksVh voLFkk ls gh ;g 

dk;Z vkjaHk dj ldrk gS] ml le; ls tc fd og cgqr] cgqr NksVk gksrk gS 

3- ekuo thou  dk lPpk y{;



µ ik¡p o"kZ dh voLFkk ls Hkh igysA vkSj rc] og lkS o"kZ dh vk;q rd Hkh 

lh[krk jg ldrk gSA vr% ;g euksjatd gSA vkSj lc le; mlds lkeus 

vk'p;Ztud ckrsa vk ldrh gSa] gj le; og dqN&u&dqN ,slk lh[k ldrk 

gS ftls og igys ugha tkurk Fkk] mls ,slh vuqHkwfr izkIr gks ldrh gS tks mls 

igys dHkh ugha gqbZ] mls dksbZ ,slh oLrq miyC/k gks ldrh gS ftlds fo"k; esa 

og igys vufHkK FkkA fu'p; gh ;g cgqr euksjatd gSA vkSj O;fÚ ftruk 

vf/kd tkurk gS] mruk vf/kd og bl ckr ds izfr tkx:d gksrk gS fd vHkh 

lc dqN lh[kuk ckdh gSA lpeqp esa] eSa ;g dg ldrh g¡w ] dsoy ew[kZ&tu 

gh ;g lksprs gSa fd os lc dqN tkurs gSaA ;g bl ckr dk fuf'pr y{k.k gS] 

;fn dksbZ rqels vkdj ;g dgs % ̂ ^vksg! eSa ;g lc tkurk g¡w( vksg! eq>s lc 

irk gS**( rks og rqjar gh viuh Fkkg ns nsrk gSA**(CWM 6, p.15-16)

^^---gesa vius&vkils dguk pkfg, % ̂ ^fu'p; gh dksbZ ,slk dk;Z gS ftls 

eSa vU; fdlh dh Hkh vis{kk vf/kd vPNh rjg dj ldrk g¡w D;ksafd geesa ls 

izR;sd ml fnO; 'kfÚ ds fo'ks"k :i dh vfHkO;fÚ gSa tks fd lcds Hkhrj 

rÙor% ,d gh gSA ;|fi og dk;Z fdruk Hkh NksVk] fdruk Hkh lk/kkj.k D;ksa u 

gks] ij eq>s vius vkidks mlh ds fy, vfiZr djuk gS] vkSj mls [kkstus ds 

fy,] eSa viuh vfHk#fp;ksa] izo`fÙk;ksa vkSj ilanksa dk fujh{k.k vkSj fo'ys"k.k 

d:¡xk] vkSj eaS ;g fcuk fdlh vfHkeku vkSj vfr'k; uezrk ds lkFk d:¡xk 

pkgs yksx tks Hkh lkspsa] eSa mls mlh izdkj d:¡xk tSls eSa 'okl ysrk gw¡] tSls Qwy 

egdrk gS] lgtrk ls] LoHkkfod :i ls] D;ksafd eSa vkSj dqN dj gh ugha 

ldrkA** 

tSls gh geus vius vanj dh lkjh vge~&ijd bPNkvksa dks] lkjs O;fÚxr 

vkSj LokFkZe; mís';ksa dks ,d {k.k ds fy, Hkh u"V dj fn;k rks mlh {k.k ge 

vius&vkidks bl vkarfjd lgtrk ds izfr] bl xaHkhjrj izsj.kk ds izfr vfiZr 

dj ldrs gaS tks gesa fo'o dh thoar rFkk izxfr'khy 'kfÚ;ksa ds lkFk laca/k 

LFkkfir djus esa l{ke cuk,xhA

thou dk lPpk y{;12



thou dk lPpk y{; 13

T;ksa&T;ksa ge Lo;a iw.kZ gksrs tk,¡xs R;ksa&R;ksa vfuok;Zr% gekjs dk;Z dh 
/kkj.kk Hkh iw.kZrj gksrh tk,xh vkSj bl mÙkjksÙkj c<+rh iw.kZrk dks izkIr djus ds 
fy,] gesa Lo;a dks vfrØe djus esa fdlh Hkh iz;kl dh mis{kk ugha djuh 
gksxh] fdarq gekjk deZ lnk vf/kdkf/kd vkuaniw.kZ vkSj mlh rjg lgt gksuk 
pkfg,] tSls fd fueZy Lkzksr ls ty dk izokgA** (CWM 2, p.53-54)

^^gekjk mís'; gksuk pkfg, ml rjg iw.kZ gksuk tSls fd Hkxoku~ viuh 
lÙkk vkSj vkuUn esa iw.kZ gSa( ifo=k gksuk] tSls fd ^os* ifo=k gSa( vkuUne; 
gksuk] tSls fd ̂ os* vkuane; gSa( vkSj tc ge Lo;a iw.kZ;ksx esa ̂ fl)* gks tk,¡ 
rc lkjh ekuotkfr dks mlh Hkkxor~~ ifjiw.kZrk rd ys tkukA blls dksbZ 
varj ugha iM+rk fd orZeku esa ge vius mís'; ls nwj gSa] ;fn geus 
vius&vkidks ,dfu�Brk ls bl iz;Ru esa yxk dj vkSj fujUrj mlh iz;Ru esa 
yxs jg dj vkSj mlh ds fy, thfor jg dj vius ekxZ ij pkgs ,d dne gh 
vkxs c<+sa] ;g Hkh ekuotkfr dks ml la?k"kZ vkSj v/kZizdk'k esa ls] ftlesa fd 
vHkh og fuokl dj jgh gS] ckgj fudky dj ml T;ksfreZ; vkuUn esa ys tkus 
esa lgk;d gksxk tks Hkxoku~ ds }kjk gekjs fy, fufnZ�V gSA fdUrq gekjh 
rkRdkfyd lQyrk pkgs dqN Hkh D;ksa u gks] gekjk vVy mís'; gksuk 
pkfg, lewph ;k=kk dks iwjk djuk] u fd ekxZ ds chp fdlh iM+ko ;k fdlh 
viw.kZ foJkeLFky esa lUrks"kiwoZd ysV tkukA** (CWSA 12, p.98)

^^oS;fDrd vkRek vkSj lef"Vxr vkRek ,d gh gSa] gj ,d txr~~ esa] 
gj ,d lÙkk esa] gj ,d oLrq esa] gj ijek.kq esa ̂ Hkkxor~~ mifLFkfr* fo|eku 
gS vkSj euq"; dk y{; gS mls vfHkO;Ú djukA** (CWM 14, p.3)

¹¹¹

iz- ̂ ^D;k thou dk y{; lq[kh gksuk gS\

m- ;g rks phtksa dks myVs&iqyVs <ax ls j[kuk gqvkA

ekuo thou dk y{; gS Hkxoku~ dks [kkstuk vkSj mUgsa vfHkO;Ú djukA 
LoHkkor% ;g [kkst gesa lq[k iznku djrh gS( ijarq ;g lq[k vius&vkiesa ,d 
y{; u gksdj ,d ifj.kke gSA vkSj bl ,d ifj.kke&ek=k dks thou dk y{; 



eku cSBus dh Hkwy gh vf/kdrj mu foinkvksa dk dkj.k gS ftUgksaus ekuo 
thou dks xzflr dj j[kk gSA ** (CWM 12, p.311-12)

¹¹¹

^^thou dk ,d iz;kstu gSA

;g iz;kstu gS Hkxoku~ dks [kkstuk vkSj mudh lsok djukA

Hkxoku~ nwj ugha gSa] ̂ os* gekjs vanj gSa] vanj dh xgjkb;ksa esa] Hkkoukvksa 

vkSj fopkjksa ds ÅijA Hkxoku~ ds lkFk gS 'kkafr] fu'p;rk vkSj lkFk gh lHkh 

dfBukb;ksa dk lek/kkuA

viuh leL;k,¡ Hkxoku~ dks lkSai nks vkSj ̂ os* rqEgsa lHkh dfBukb;ksa ls 

ckgj fudky ys tk,¡xsA** (CWM 14, p.5)

^^i`Foh ij gekjs thou dk mís�; gS Hkxoku~ ds ckjs esa lpsru gksukA**
 (CWM 14, p.4)

¹¹¹

^^thou dk lPpk mís'; %

^Hkxoku~* ds fy, thuk] ;k ^lR;* ds fy, thuk] ;k de&ls&de viuh 

vUrjkRek ds fy, thukA

vkSj lPph lR;fu"Brkµ

^Hkxoku~* ds fy, thuk] ̂ muls* cnys esa fdlh ykHk dh vis{kk ds fcukA**
 (CWM 14, p.4)

^^thou dk lPpk y{; gS vius vUnj dh xgjkb;ksa esa ^Hkxoku~ dh 

mifLFkfr* dks ikuk vkSj ^mlds* izfr leiZ.k djuk rkfd ^og* thou dk] 

lHkh Hkkoukvksa vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa dk ekxZn'kZu djus yx tk,A

;g pht thou dks ,d lPpk vkSj izdk'ke; y{; iznku djrh gSA**
 (CWM 14, p.5)

^^lq[k thou dk mís'; ugha gSA

thou dk lPpk y{;14



thou dk lPpk y{; 15

lk/kkj.k thou dk y{; gS viuk dÙkZO; laiknu] vk/;kfRed thou dk 

y{; gS Hkxoku~ dks ikukA** (CWM 14, p.7)

¹¹¹

^^txr~~ esa] tSlk fd og gS] thou dk y{; O;fÚxr lq[k ikuk ugha vfirq 

O;fÚ dks mÙkjksÙkj lR;&psruk ds izfr tkx`r djuk gSA** (CWM 14, p.7)

^^ge lq[kh gksus ds fy, /kjrh ij ugha gSa D;ksafd ikfFkZo thou dh 

orZeku n'kk esa lq[k vlaHko gSA ge /kjrh ij Hkxoku~ dks [kkstus vkSj izkIr 

djus ds fy, gaS D;ksafd dsoy ̂ fnO; psruk* gh lPpk lq[k ns ldrh gSA**
(CWM 14, p.7)

¹¹¹

^^euq"; Hkxoku~ dks O;Ú djus ds fy, cuk;k x;k FkkA blfy, mldk 
dÙkZZO; gS fd Hkxoku~ ds ckjs esa lpsru gks vkSj vius&vkidks iwjh rjg ̂ mudh 
bPNk* ds izfr vfiZr dj nsA ckdh lc] pkgs dSlk Hkh fn[krk gks] feF;kRo vkSj 
vKku gSA** (CWM 14, p.8)

¹¹¹

^^ge viuh futh eqfDr ugha vfirq Hkxoku~ ds izfr viuh lÙkk dk 

iw.kZ leiZ.k pkgrs gSaA** (CWM 14, p.8)

¹¹¹

^^Hkxoku~ ij ,dkxzrk gh okLro esa ,dek=k lgh pht gSA ogh djuk tks 
Hkxoku~ gels djokuk pkgrs gSa] ;gh ,dek=k lgh pht gSA** (CWM 14, p.8)

¹¹¹

^^lHkh 'kCnksa ls ijs] lc fopkjksa ls Åij] vHkhIlk djrh gqbZ J)k dh 

izdk'keku uhjork esa vius&vkidks gj rjg ls] fu%�ks�k :i ls] iw.kZ :i ls 

leLr l`f�V ds ̂ ije~ izHkq* dks vfiZr dj nks vkSj os rqEgas ogh cuk nsaxs tks os 



pkgrs gSa fd rqe cuksA** (CWM 12, p.309-10)

¹¹¹

^^ge i`Foh ij Hkxon~&bPNk dks pfjrkFkZ djus ds fy, gaSA** (CWM 14, p.4)

^^vf/kdrj yksx ftls os ̂ ^fufoZ?u** dgrs gSa] ftls os ̂ ^'kkafriw.kZ** dgrs gSa 
oSlk thou pkgrs gSaA os vius futh iSekus ds Hkhrj ,d NksVk&lk laxBu 
pkgrs gSa µ tks lkekU;r% vfr&{kqæ gksrk gS rFkk tks loZnk yxHkx ,d gh 
izdkj dh fØ;kvksa dh ,d fu;fer fnup;kZ dk gksrk gS] yxHkx mUgha 
lhekvksa ds Hkhrj] izk;% ,d gh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa thuk vkSj mu lcdks 
fcuk vf/kd varj ds nksgjkrs jguk( i;kZIr fofo/krk ds lkFk nksgjkrs jguk 
rkfd og lc ,dne uhjl u cu tk,( vkSj dksbZ ,slh pht Hkh u gks tks bl 
fu;fer pDdj dks] ftls 'kkafriw.kZ thou dgk tkrk gS] Hkax djsA vf/kdka�k 
euq";ksa ds fy, ;gh gS vkn'kZA

bl rjg] bl vkn'kZ dh izkfIr esa fooj.k dh ckrsa ,dek=k ml ns'k ij] 
tgk¡ os iSnk gq, gSa] ml lekt ij] ftlesa os iSnk gq, gSa vkSj muds ifjos�k ds 
jhfr&fjokt ij fuHkZj djrh gSaA muds vkn'kZ dks <kyrs gaS] ml ns'k vkSj lekt 
ds vkpkj&fopkj] ftlesa os jgrs gSaA

fuLlansg] viokn Hkh gksrs gSa] ij os egt bl fu;e dks gh ifjiq"V djrs gSaA 
lkekU; :i ls dgk tk, rks lcls izpfyr vkn'kZ gS ,d ,sls okrkoj.k esa 
tUe xzg.k djuk tks i;kZIr :i esa lq[kdj gks rkfd thou dh vf/kdka�k 
dfBukb;ksa ls cpk tk lds] ,sls O;fÚ ls fookg djuk tks rqEgsa vR;f/kd 
ihM+k u ns] LoLFk larku izkIr djuk tks lkekU; :i ls c<+s µ ;g Hkh ijs'kkuh 
ls cpus ds fy, µ vkSj mlds ckn 'kkar vkSj lq[kiw.kZ o`)koLFkk izkIr djuk] 
cgqr vf/kd chekj u iM+uk] ;g Hkh ijs'kkuh ls cpus ds fy,A vkSj tc og 
thou ls Fkd tk, rks e`R;q dks izkIr gks tkuk] fQj blh dkj.k ls fd og dksbZ 

4- thou ds lkekU; ,oa lokZf/kd izpfyr vkn’kZ 

rFkk vf/kdka’k yksxksa ds thus dk <ax



thou dk lPpk y{; 17

ijs'kkuh ugha mBkuk pkgrkA

fuLlansg] ;gh lcls vf/kd izpfyr vkn'kZ gSA LoHkkor% gh blds 

viokn Hkh gSa] ;gk¡ rd fd ge Bhd blls foijhr vkn'kZ Hkh ik ldrs gaSA 

ijarq euq"; dh thou ds ckjs esa tSlh /kkj.kk gS oSlk thou ,d rjg ls uhjl 

gh gksxkA varj dsoy fooj.k esa gh gksxk] D;ksafd ,d ns'k esa yksx ,d rjg dh 

pht dks ialn djrs gSa vkSj nwljs esa nwljh rjg dh dks( vkSj fQj] ftl lekt esa 

euq"; tUe xzg.k djrk gS mlesa dqN fo'ks"k jhfr&fjokt gksrs gSa vkSj lq[k 

le`f) dk ,d fHkêk vkn'kZ gksrk gS µ vkSj cl bruk ghA** (CWM 8, p.57-58)

^^vPNk] rks ;g vUos�k.k fd euq"; okLro esa gS D;k] ;g irk yxkuk 

fd og i`Foh ij gS D;ksa] euq"; ds HkkSfrd vfLrRo dk] i`Foh ij mldh 

mifLFkfr dk] mlds bl vkdkj&izdkj dk] bl lÙkk dk lPpk iz;kstu 

D;k gS--- vf/kdka�k euq"; bu iz'uksa dks vius&vkils ,d ckj Hkh iwNs fcuk 

thrs jgrs gaS! FkksM+s&ls mRÑ"V yksx gh ;g iz'u vius&vki ls rUe;rk ls 

djrs gSa vkSj muesa ls Hkh dqN gh bldk mÙkj ikus ds fy, dke djuk 'kq: 

djrs gSaA D;ksafd tc rd lkSHkkX;o'k fdlh tkudkj ls HksaV ugha gksrh rc 

rd bl ckr dks tku ikuk bruk ljy ugha gSA mnkgj.k ds fy,] eku yks fd] 

rqEgkjs gkFk esa Jhvjfoan dh dksbZ iqLrd dHkh u vkbZ gksrh] u gh ,sls ys[kdksa 

;k nk'kZfudksa ;k larksa esa ls fdlh dh ftUgksaus viuk thou bl [kkst ds fy, 

vfiZr dj fn;k gks( ;fn rqe lk/kkj.k txr~~ esa yk[kksa&djksM+ksa lk/kkj.k yksxksa dh 

rjg gksrs ftUgksaus dqN voljksa µ vkSj vktdy og Hkh ugha] cfYd fcjys gh 

µ dHkh dqN nsoksa vkSj /keks± ds vfrfjDr vkSj fdlh ds ckjs esa dqN ugha lquk 

µ vkSj og /keZ Hkh J)k dh vis{kk ,d vknr gh vf/kd gksrk gS] µ vkSj og 

/keZ Hkh rqEgsa dnkfpr~ gh ;g crkrk gS fd rqe bl /kjrh ij D;ksa vk, gks--- rc 

O;fÚ blds laca/k esa fopkj djus dh ckr Hkh eu esa ugha ykrkA euq"; izfrfnu 

vius nSfud ÑR;ksa dks djrs gq, thou O;rhr djrk gSA cpiu esa og [kkus 

vkSj [ksyus ds lEcU/k esa gh lksprk gS vkSj dqN le; ckn i<+us ds fo"k; esa] 



rRi�pkr~ og thou dh lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa fopkjus yxrk gSA 

ijUrq bl leL;k dks vius lkeus j[kuk vkSj vius vki ls blds ckjs esa iz�u 

djuk vkSj vius ls dguk % ̂ ^vkf[kj] eSa ;gk¡ D;ksa gw¡\** ,slk fdrus yksx djrs 

gaS\ dqN yksxksa dks rks ;g fopkj rHkh vkrk gS tc muds lEeq[k dksbZ nk#.k 

foifÙk vk iM+rh gSA tc os vius fdlh fiz; O;fÚ dks ejrs gq, ns[krs gSa ;k 

mUgsa fdUgha fo'ks"k nq%[kn ifjfLFkfr;ksa esa Mky fn;k tkrk gS] rc ;fn os i;kZIr 

cqf)eku gksa rks viuh vksj eqM+dj vius vkils iwNrs gSa % ^^fdUrq ] ;g 

nq%[knk;d fLFkfr oLrqr% D;k gS ftlls ge xqtj jgsa gSa] bldk D;k ykHk gS 

vkSj D;k bldk iz;kstu gS\**

vkSj dsoy mlh {k.k ls euq"; Kku dh [kkst 'kq: djrk gSA 

vkSj O;fÚ tc [kkst ysrk gS] tSlk fd og dgrk gS] le> x,] tc og ;g 
[kkst ysrk gS fd mlesa ,d fnO; vkRek gS vkSj blds ifj.kkeLo:i mls bl 
fnO; vkRek dks tkuus dh [kkst djuh gksxh--- ;g cqf) cgqr nsj ds ckn vkrh 
gS] tcfd] lcdqN ds ckotwn] bl HkkSfrd 'kjhj esa tUe ysus ds {k.k ls gh] 
lÙkk esa] mldh xgjkbZ esa] ;g pSR; mifLFkfr gksrh gS tks lkjh lÙkk dks bl 
mís'; dh iwfrZ dh vksj /kdsyrh gSA fdUrq bls dkSu tkurk vkSj igpkurk gS\ 

thou dk lPpk y{;18

^^;fn eu�q ; tkfr n[s k ikrh] Hky s gh {kf.kd vuHq ko dh >yd&ek=k e as gh] fd 
fdru s vuUr Hkkxs ] fdruh lokx± i.w k Z �kfÚ;k]¡  lgt Kku d s fdru s
T;kfs re;Z  f�k[kj] gekjh lÙkk dh fdruh fo�kky �kkfa r;k ¡ mu inz �s kk as e as gekjh 
irz h{kk dj jgh g aS ftUg as gekj s ik�kfod Øe&fodkl u s vHkh rd ugh a thrk 
g]S  rk s og lc dNq  NkMs  + dj rc rd puS  l s ugh a cBS xs h tc rd fd og bu 
fuf/k;k as dk s gkfly ugh a dj yrs hA ijUr q ekx Z lda h.k Z g]S  }kjk as dk s [kkys uk 
dfBu g]S  vkjS  iÑz fr d s igz fj;k as d s :i e as Hk;] vfo'okl] l'a k;kRedrk 
fo|eku g aS tk s gekj s dnek as dk s mld s lk/kkj.k pjkxkgk as l s nlw jh rjQ eMq u+  s
l s jkds r s gAaS ** (CWSA12, p.423)



,slk Hkh fdUgha fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrk gS] vkSj nqHkkZX;o'k vf/kdka'kr% 
;s ifjfLFkfr;k¡ nq%[kiw.kZ gh gksrh gSa vU;Fkk euq"; fcuk lksps gh thrk jgrk gS 
vkSj mlesa Lo;a dh lÙkk dh xgjkbZ esa ;g pSR; iq#"k gS tks psruk dks txkus 
vkSj ,sD; dks iqu% LFkkfir djus ds fy, ;Ru djrk gS] ;Ru djrk gS] ;Ru 
djrk gh jgrk gSA O;fÚ bl ckjs esa dqN Hkh ugha tkurkA** (CWM 9, p.15-17)

^^ikfFkZo thou izxfr dk {ks=k gSA ;gha] bl /kjk ij gh] ikfFkZo vfLrRo dh 
vof/k esa gh izxfr laHko gS rFkk ;g pSR; gh gS tks vius lao/kZu vkSj 
Øe&fodkl dh Lo;a O;oLFkk djrk gqvk ,d tUe ls nwljs tUe esa izxfr dks 
ogu djrk gSA** (CWM 9, p.270)

^^---pSR; iq#�k lÙkk esa NksVh&lh Hkkxor~~ fpuxkjh ds :i esa 'kq: gksrk gS 
vkSj bl fpuxkjh esa ls mÙkjksÙkj ,d ,slh Lora=k lpsru lÙkk dk mn; gksxk 
ftldh Lo;a dh fØ;k vkSj bPNk&'kfÚ gksxhA vius mn~xe esa pSR; iq#"k 
Hkkxor~ psruk dh ,d fpuxkjh&ek=k gksrk gS vkSj ,d ds ckn ,d vusd 
thouksa esa mÙkjksÙkj lpsru O;fÚRo dk fuekZ.k djrk gSA ;g izxfr fodflr 
gksrs gq, cPps dh izxfr tSlh gSA ;g ,d fufeZr gksrh gqbZ lÙkk gSA cgqr le; 
rd] vf/kdka'k yksxksa esa pSR; ,d fufeZr gksrh gqbZ lÙkk ds :i esa gh gksrk gSA 
;g iwjh rjg ls oS;fÚd] lpsru lÙkk ,oa viuk Lokeh ugha gksrk vkSj bls 
vius vki dks x<+us ds fy, vkSj iwjh rjg lpsru gksus ds fy,] ,d ds ckn 
,d] vius lkjs iqutZUeksa dh vko';drk gksrh gSA** (CWM 5, p.203)

^^vkSj bldh fnypLih dks ,d vkSj pht c<+k nsrh gS vkSj og ;g gS fd 
bl izdkj dk dk;Z µ fnO; ̂dsUæ* ds bnZ&fxnZ viuh lÙkk dks lqleatl cukus 
vkSj lqlaxfBr djus dk dk;Z µ dsoy HkkSfrd 'kjhj esa vkSj i`Foh ij gh fd;k 
tk ldrk gSA okLro esa ;gh i`Foh ij HkkSfrd thou dk ekSfyd vkSj 
vk/kkjHkwr dkj.k gSA D;ksafd tSls gh rqe HkkSfrd 'kjhj esa ugha jgrs rqe ;g 
dk;Z fcYdqy ugha dj ldrsA

vkSj mlls Hkh dgha vf/kd vn~Hkqr ckr ;g gS fd dsoy euq�; gh bls 
dj ldrs gSa] D;ksafd dsoy euq�; gh ,sls gSa ftudh lÙkk ds dsUæ esa] pSR; 

5- ikfFkZo thou dk Lo:i ,oa mís’;



iq#"k ds vanj ^Hkkxor~ mifLFkfr* fo|eku gSA mnkgj.kkFkZ] vkRe&fodkl 
vkSj laxBu vkSj leLr rÙoksa ds fo"k; esa lpsru gksus dk ;g dk;Z u rks 
izk.ke; vkSj eukse; txrksa dh lÙkkvksa dh igq¡p ds Hkhrj gS vkSj u gh mu 
lÙkkvksa dh igq¡p ds Hkhrj gS ftUgsa lk/kkj.kr;k ^^nsork** dgk tkrk gS( 
vkSj tc os ;g djuk pkgrs gSa] tc os okLro esa vius&vkidks lqlaxfBr 
djuk rFkk iw.kZ :i ls lpsru gksuk pkgrs gSa rks mUgsa euq"; 'kjhj /kkj.k 
djuk iM+rk gSA** (CWM 8, p.175)

^^bfrgkl dh ?kVukvksa dk ewY;kdau djus ds fy, dqN varjky dh 
vko';drk gksrh gS( blh rjg ;fn rqe HkkSfrd laHkkoukvksa ls i;kZIr Åij 
mB ldks rks rqe leLr ikfFkZo thou dks lexz :i esa ns[k ldksxsA mlh {k.k 
ls ;g vuqHko djuk lqxe gks tkrk gS fd ekuo tkfr ds lHkh iz;kl mls ,d 
gh y{; dh vksj ys tk jgs gSaA 

;g lgh gS fd O;fÚxr :i ls gks ;k lkewfgd :i ls] euq"; ogk¡ rd 
igq¡pus ds fy, cgqr fHkêk&fHkêk ekxZ viukrs gSa( muesa ls dqN brus Vs<+s&es<+s 
pyrs gSa fd igyh n`f"V esa yxrk gS fd os vius y{; dh vksj tkus dh vis{kk 
mlls ijs tk jgs gSaA fdUrq lHkh tkus ;k vutkus] rsth ls ;k /khjs&/khjs tk jgs gSa 
mlh vksjA 

rks ;g y{; gS D;k\

;g euq"; ds thou ds mís'; vkSj fo'o esa mlds dk;Z ds lkFk ,d gSA

y{; % ̂ ^mls pkgs rqe fdlh Hkh uke ls iqdkjks] cqf)ekuksa ds fy, rks lHkh 
uke dsoy ml ̂,d* ds gh gSaA** 

phfu;ksa dk ^rkvks*] fganqvksa dk ^czà*] ckS)ksa dk ^/keZ*] gehZt+ dk ^'kqHk*] 
izkphu ;gwfn;ksa ds vuqlkj og ftls dksbZ uke ugha fn;k tk ldrk] bZlkbZ;ksa 
dk ̂ bZ'oj*] eqlyekuksa dk ̂vYykg*] HkkSfrdokfn;ksa dk ̂ U;k;] lR;*A

ekuo thou dk mís'; gS ̂ mlds* ckjs esa lpsru gksukA

mldk dk;Z gS ̂ mls* vfHkO;Ú djukA

thou dk lPpk y{;20
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lHkh /keks±] lHkh fl)ksa dh f'k{kk bl y{; rd igq¡pus ds rjhdksa ds 
vfrfjÚ dqN Hkh ugha gSA** (CWM 2, p.129)

^^izk;% ;g ekuk tkrk gS fd izÑfr esa lHkh phtksa dk vUr nq%[kn gh gksrk 
gSA izR;sd O;fÚ mu yksxksa dh dgkuh tkurk gS tks vius thou esa egku~ 
lQyrk dk miHkksx djus ds ckn 'kkspuh; var dks izkIr gq,( mudh Hkh 
dgkuh tkurk gS ftuesa vlk/kkj.k {kerk,¡ Fkha vkSj ftUgksaus var esa mUgsa [kks 
fn;k( ml jk"Vª dh Hkh dgkuh tkurk gS tks nh?kZdky rd ,d vn~Hkqr lH;rk 
dk mnkgj.k jgk µ lH;rk yqIr gks tkrh gS vkSj og jk"Vª ,d ,slh 'kkspuh; 
n'kk dks izkIr gks tkrk gS fd dksbZ ;kn Hkh ugha dj ikrk fd og igys D;k FkkA 
,slk izrhr gksrk gS fd i`Foh dk bfrgkl t; ds i'pkr~ ijkt;ksa dh dgkuh 
gS u fd ijkt;ksa ds ckn fot;ksa dhA

ijarq okLro esa] tc dHkh oS�o ,oa fnO; oLrqvksa dk iz�u mBrk gS rks ;g 
tkuus ds fy, fd lR; fdl izdkj Lo;a dks vfHkO;Ú djrk gS rks ftl pht 
dh vko';drk gksrh gS og gS ,d lkoZHkkSfed n`f"V rFkk oLrqvksa ds ckjs esa 
fnO; le>A lalkj esa ,d izdkj dk lkekU; fujk�kkokn gS ftlds vuqlkj 
oLrqvksa dk vkjEHk Bhd izdkj ls gksus ij Hkh mudk lekiu cqjs :i esa gh gksrk 
gS] rFkk nqcZyrk] ik[kaM] feF;kpkj vkSj nq�Vrk gh oks gSa tks loZnk iz/kkurk izkIr 
djrh izrhr gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ftu yksxksa us lalkj dks vius futh 
O;fÚxr vk;ke ds vanj ns[kk gS mUgksaus dgk gS fd lalkj cqjk gS vkSj ftruh 
tYnh laHko gks gesa mlls viuk lalxZ lekIr dj ckgj fudy tkuk pkfg,A 
xq#vksa us ;g f�k{kk nh gS] ijarq mudh f�k{kk dsoy ;gh fl) djrh gS fd 
mudh n`f�V vR;ar ladh.kZ gS rFkk muds ekuoh; O;fÚRo ds vk;ke ls 
lhfer gSA 

okLro esa] izÑfr dh xfr;k¡ Tokj&HkkVs dh rjg gksrh gSa% os vkxs c<+rh gSa] 
fQj ihNs gVrh gSa] vkxs c<+rh vkSj ihNs gVrh gSa( bldk vFkZ gksrk gS oS�o 
thou esa vkSj ikfFkZo thou esa Hkh mÙkjksÙkj izxfr] ;|fi ns[kus esa ;g izxfr 
izR;korZuksa ls fNêk&fHkêk gqbZ lh izrhr gksrh gSA ijUrq ;s izR;korZu dsoy ,d 
izrhfr gSa] Bhd oSls gh tSls O;fÚ vkxs dwnus ds fy, ihNs gVrk gSA rqe ihNs 



gVrs gq, izrhr gksrs gks ij ;g dsoy vf/kd vkxs tk ldus ds fy, gksrk gSA**
(CWM 4, p. 22-23)

^^vk/;kfRed voLFkk gh ,dek=k vifjgk;Z oLrq gS] tc rd lk/kkj.k 
euq";&tkfr blds izfr tkx`r ugha gksrh rc rd ,d vkn'kZ lekt o 
Hkxoku~ ds jkT; esa mUeqÚ Hkzkr`Ro ds LoIu dh ifj.kfr vlQyrk o 
fujk�kk esa gh gksxhA varj esa Hkkxor~~ lkezkT; gh ckgjh Hkkxor~~ lkezkT; dk 
,dek=k vk/kkj gks ldrk gS( D;ksafd dsoy og Hkko gh] ftlds }kjk euq�; 
thrk gS] mlds thou ds cká :iksa dks fu/kkZfjr djrk gSA** (CWSA 1, p.586)

^^thou lR; vkSj feF;kRo] izdk�k vkSj va/kdkj] mêkfr vkSj voufr] 
Å¡pkb;ksa dh vksj vkjksg.k ;k jlkry esa iru ds chp ,d fujarj pquko gSA 
;g gj ,d ds fy, gS fd og Lora=krkiwoZd p;u djsA** (CWM 14, p.29)

^^ftl {k.k O;fÚ vkxs c<+uk can dj nsrk gS] og ihNs tkrk gSA ftl 

{k.k og larq"V gks tkrk gS vkSj fQj vHkhIlk ugha djrk og ejuk 'kq: gks 

tkrk gSA thou gS xfr] thou gS iz;kl] thou gS vkxs dh vksj c<+uk] ,d 
ioZr ij p<+uk] u,&u, T;ksfr&f'k[kjksa dh vksj vkjksg.k djuk vkSj Hkfo"; 
dh flf);ksa dh vksj vxzlj gksukA foJke djus dh pkg ls c<+dj [krjukd 
dqN Hkh ugha gSA gesa foJke feyuk pkfg, deZ esa] iz;kl esa] vkxs dh vksj 
c<+us esa µ og lPpk foJke tks fd Hkkxor~~ Ñik esa iw.kZ Hkjksls ls] bPNkvksa ds 
vUr ls] vge~ ij fot; izkIr djus ls feyrk gSA** (CWM 9, p.66)

^^dHkh er dgks fd ̂ ^veqd O;fÚ ;g ugha djrk]** ̂ ^veqd O;fÚ dqN 
vkSj gh djrk gS]** ̂ ^fd og rks ogh djrk gS tks mls ugha djuk pkfg,** µ bu 
lc ckrksa ls rqEgkjk dksbZ iz;kstu ugha gSA rqe bl i`Foh ij] ,d HkkSfrd 'kjhj 
esa] ,d lqfuf'pr mís'; ls yk, x, gks vkSj og gS bl 'kjhj dks ftruk laHko 
gks mruk lpsru cukuk] bls Hkxoku~ dk lokZf/kd iw.kZ vkSj lpsru ;a=k 
cukukA Hkxoku~ us rqEgsa psruk ds lHkh µ ekufld] izkf.kd vkSj HkkSfrd µ 
{ks=kksa esa] og rqels tks dqN vk'kk djrs gSa mlds vuqikr esa ;ksX;rk vkSj lk/ku 
dh ,d fo'ks"k ek=kk iznku dh gS] vkSj og tks dqN rqels vk'kk j[krs gSa mlh ds 
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vuqikr esa rqEgkjs pkjksa vksj dh leLr ifjfLFkfr;k¡ Hkh O;ofLFkr gSa] vkSj tks 
yksx rqels ;g dgrs gaS] ^^esjk thou Hk;kog gS] eSa lalkj esa vR;ar n;uh; 
thou&;kiu dj jgk g¡w ]** os lc x/ks gSa! izR;sd O;fÚ dk thou ,slk gS tks 
mlds lok±xh.k fodkl ds mi;qÚ gS] izR;sd O;fÚ dks ,sls vuqHko izkIr gksrs 
gSa tks mls mlds lok±xh.k fodkl esa lgk;rk nsrs gSa] vkSj izR;sd O;fÚ ds 
lEeq[k tks dfBukb;k¡ gSa os Hkh ,slh gh gSa tks mls mldh iw.kZ miyfC/k esa 
lgk;d gksrh gSaA 

;fn rqe lko/kkuhiwoZd vius vkidks ns[kks rks ikvksxs fd O;fÚ lnk 
gh vius vanj ml ln~xq.k ds foijhr oLrq dks ogu djrk gS tks mls izkIr 
djuh gS ¼;gk¡ eSa ̂ ^ln~xq.k** 'kCn dk iz;ksx mlds fo'kkyre vkSj mPpre 
vFkZ esa dj jgh g¡w ½A rqEgkjk ,d fo'ks"k y{; gS] ,d fo'ks"k dk;Z gS] ,d 
fo'ks"k miyfC/k gS tks rqEgkjh viuh gS] gj ,d dh viuh O;fÚxr gS vkSj 
rqe vius vanj viuh bl miyfC/k dks iw.kZ cukus ds fy, vko';d lHkh 
dfBukb;ksa dks ogu djrs gksA loZnk gh rqe ;g ns[kksxs fd rqEgkjs vUnj 
va/kdkj vkSj izdk'k leku&:i ls fo|eku gSa % rqeesa ,d ;ksX;rk gS] rqeesa 
ml ;ksX;rk dk vHkko Hkh gSA ijarq rqe ;fn vius vanj ,d cgqr dkyk fNæ] 
cgqr ?kuk va/kdkj ns[kks rks ;g fuf'pr :i ls tkuks fd rqEgkjs vanj dgha ij 
,d egku~ izdk'k Hkh gSA vc ;g rqEgkjk dke gS fd rqe ;g tkuks fd ,d dk 
mi;ksx nwljs dh laflf) ds fy, fdl izdkj fd;k tk,A

;g ,d ,slk rF; gS ftlds ckjs esa cgqr de dgk x;k gS] ij tks gS vR;ar 
egÙoiw.kZA vkSj ;fn rqe lko/kkuhiwoZd fujh{k.k djks rks rqe ns[kksxs fd izR;sd 
O;fÚ ds lkFk ges'kk ;gh ckr gksrh gSA ;g pht gesa mu dFkuksa dh vksj ys 
tkrh gS tks fojks/kkHkkliw.kZ izrhr gksrs gSa ij gksrs gSa ,dne lR;( mnkgj.kkFkZ] 
cM+s&ls&cM+k pksj cM+s&ls&cM+k bZekunkj O;fÚ gks ldrk gS ¼;g ckr] 
fuLlansg] rqEgsa pksjh djus dk izksRlkgu nsus ds fy, ugha dgh tk jgh gS!½ vkSj 
cM+s&ls&cM+k >wBk vR;ar lR;oknh O;fÚ cu ldrk gSA vr,o] rqe ;fn 
vius vanj cgqr cM+h nqcZyrk ns[kks rks fujk'k er gksvks] D;ksafd gks ldrk gS 



fd og egÙke vizdV fnO; 'kfÚ dk gh fpß gksA ;g u dgks fd ̂ ^eSa ,slk g¡w ] 
blls vU;Fkk ugha gks ldrkA** ;g lp ugha gSA rqe ̂ ,sls* blfy, gks D;ksafd] 
fuf'pr :i ls] rqEgsa mlds foijhr cuuk gSA vkSj rqEgkjh lHkh dfBukb;k¡ 
Bhd blhfy, gSa fd rqe mUgsa] os ftu lR;ksa dks fNik;s gq, gSa] muesa :ikarfjr 
dj ldksA ,d ckj tc rqe ;g ckr le> tkrs gks rks rqEgkjh cgqr lkjh 
nqf'park,¡ lekIr gks tkrh gSa vkSj rqe cgqr lq[kh] cgqr gh lq[kh gks tkrs gksA 
tc euq"; ns[krk gS fd mlesa dbZ cgqr dkys fNæ gaS rks og dgrk gS] ̂ ^;g 
n'kkZrk gS fd eSa cgqr Å¡pk mB ldrk gw¡]** ;fn xÙkZ cgqr xgjk gS rks ̂ ^eSa cgqr 
Å¡pkbZ rd Åij p<+ ldrk gw¡A****(CWM 4, p.117-19)

¹¹¹
^^;fn dsoy thou gh gksrk vkSj e`R;q u gksrh rks fQj vejRo uke dh 

dksbZ pht gh ugha gksrh( ;fn dsoy izse gh gksrk vkSj Øwjrk u gksrh rks fQj 
vkuan dsoy ,d izdkj dk ean vkSj {kf.kd mYykl ek=k jg tkrk( ;fn dsoy 
Kku gh gksrk vkSj vKku u gksrk rks gekjh vf/kd&ls&vf/kd igq¡p ,d 
lhfer rdZ&�kfÚ vkSj lkalkfjd le> rd gh gksrhA

^e`R;q* :ikarfjr gksdj ̂ thou* cu tkrh gS vkSj ogh gS ̂ vejRo*( ̂ Øwjrk* 

ifjofrZr gksdj ^izse* cu tkrh gS vkSj ogh gS vlá vkuankfrjsd( ^vKku* 

cnydj ̂izdk�k* cu tkrk gS tks Kku vkSj izKk ds Hkh ijs tk igq¡prk gSA**
(CWSA 12, p.433)

^^fnO; izse dk rÙo ^vfHkO;Ú* vkSj ^vufHkO;Ú* ds ijs gS] mldk 
f�kfFkyrk ;k Øwjrk ds lkFk dksbZ laca/k ugha gSA JhvjfoUn dk fopkj dsoy 
;gh yxrk gS fd ijLij fojks/kh phtsa ̂ tM+&rÙo* dks bl rjg x<+us ds fy, fd 
mldh vfHkO;fÚ vf/kd rhoz gks lds] lcls vf/kd rst ,oa izHkkodkjh 
lk/ku gSaA**(CWM 10, p.165)

¹¹¹
^^---;s lc phtsa ^vfHkO;fÚ* dks rhoz cukus ds] mls izxfr djkus ds] mls 

vf/kdkf/kd iw.kZ cukus ds rjhds ek=k gSaA vkSj ;fn ;s ekxZ vifj"Ñr gSa rks 
bldk dkj.k ;g gS fd Lo;a ;g ^vfHkO;fÚ* vHkh cgqr vifj"Ñr gSA--- 
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vr,o] tc izxfr djus ds fy, i`Foh ij ejus dh vko�;drk ugha gksxh] rc 
e`R;q ugha jgsxhA tc izxfr djus ds fy, i`Foh ij nq%[k&d�V mBkus dh 
vko�;drk u jgsxh] rc nq%[k&d�V ugha jgsaxsA vkSj tc izse djus ds fy, 
i`Foh ij ?k`.kk djus dh vko�;drk ugha jg tk,xh] rks fQj ?k`.kk Hkh ugha 
jgsxhA** (CWM 10, p.166)

^^,dek=k egÙoi.w k Z pht g S og y{; ftl s ikz Ir djuk gAS  ekx Z dk egÙo 

de gS vkSj izk;% mls igys ls u tkuuk vf/kd vPNk gSA**(CWM 14, p.4)

¹¹¹
^^---tc O;fÚ thou ds xgu fu;eksa dks le>uk pkgrk gS] Hkxoku~ }kjk 

Hksts x, fdlh Hkh lans�k dks xzg.k djus dh lkeF;Z izkIr djuk pkgrk gS] ;fn 

og ̂vfHkO;fÚ* ds xqIr jgL;ksa esa izos�k ikuk pkgrk gS rks bu lc ds fy, ,d 

fodflr eu dh vko�;drk gksrh gS( vr%] ,slk O;fÚ blh ladYi ds lkFk 

v/;;u djrk gSA fdarq rc mls v/;;u ds fy, fo'ks"k fo"k; dk pquko djus 

dh vko�;drk ugha iM+rh] D;ksafd rc lc dqN pkgs og dqN Hkh gks] thou 

dh ,d NksVh&lh ifjfLFkfr Hkh f�k{kd cu tkrh gS] og rqEgsa dqN&u&dqN 

fl[kk ldrh gS] og fl[kkrh gS dSls lkspuk vkSj dk;Z djukA vfirq ¼eSaus 

�kk;n Bhd ;gh dgk Hkh Fkk½] ,d vKkuh ckyd ds fopkj Hkh rqEgsa ,d ,slh 

oLrq dks le>us esa lgk;rk ns ldrs gSa ftls rqe igys ugha le>rs FksA rqEgkjh 

eukso`fÙk rc bruh fHkêk gksrh gS fd og lnk fdlh [kkst dh] izxfr ds fdlh 

volj dh] fdlh xyr ps�Vk ds �kks/ku dh] ,d ix vkxs c<+us dh izrh{kk esa 

jgrh gSA og ,d rjg ls ,sls pqacd dk dk;Z djrh gS tks pkjksa vksj ls izxfr ds 

volj dks viuh vksj [khap ysrh gSA NksVh&ls&NksVh oLrq Hkh rqEgsa izxfr dSls 

dh tk,] ;g n'kkZ ldrh gSA pw¡fd rqEgkjs vanj izxfr djus dh psruk vkSj 

ladYi gksrs gSa] izR;sd oLrq rqEgkjs fy, fodkl djus dk lk/ku cu tkrh 

gS] vkSj fQj rqe fodkl djus dh bl psruk vkSj ladYi dks lc oLrqvksa 

ij izf{kIr dj ldrs gksA 

6- iw.kZrk ds ekxZ ij vkus okys mrkj p<+ko



vkjS  ;g u dos y rEq gkj s fy, gh mi;kxs h g S oju ~ mu lHkh ykxs k as d s fy, Hkh 

ykHkdkjh g S tk s rEq gkj s bn&Z fxn Z g aS vkjS  ftul s rEq gkjk lia d Z gAS **(CWM 6, p.154)

¹¹¹
^^tks vkRek vius&vkidks iw.kZ :i ls bZ'oj dks ns nsrh gS] mls bZ'oj Hkh 

vius&vkidks iw.kZ :i ls ns nsrk gSA dsoy ogh tks viuh lEiw.kZ izÑfr dks 

vfiZr dj nsrk gS] ̂ Lo* dks izkIr djrk gSA dsoy ogh tks lc dqN ns ldrk 

gS] loZ=k fo'oe; Hkxoku~ dk jlkLoknu dj ldrk gSA dsoy ,d ije~ 

vkReksRlxZ gh ̂loksZPp* dks izkIr djrk gSA**(CWSA 23, p.110)

¹¹¹
^^tks yksx viuh ekuoh; 'kfÚ ds Hkjksls Kku&lk/ku ;k iq.;deZ 

vFkok dBksj ri ds }kjk ml ̂ egRk~&in* dks izkIr djus dh vHkhIlk djrs 

gSa os cM+s d"V ls vius jkLrs ij vkxs c<+ ikrs gaS( ijUrq tho tc vius 

vgadkj vkSj deks± dks Hkxoku~ dks lefiZr dj nsrk gS rc Hkxoku~ Lo;a 

pys vkrs gSa vkSj gekjk cks> mBk ysrs gSaA vKkuh dks os ykrs gSa fnO; Kku 

dk vkyksd] nqcZy dks fnO; ladYi dk cy] ikikRek dks fnO; ifo=krk dh 

eqfÚnkf;uh fLFkfr] nq%[kh dks vuUr vkRelq[k vkSj vkuUnA tho dh 

nqcZyrk vkSj mlds ekuoh; cy dh  yM+[kM+kgVsa mudh bl Ñik esa dksbZ 

QdZ ugha yk ldrhA vtqZu ls Hkxoku~ Lo;a iqdkj dj dgrs gaS]  ̂ ^;g esjk 

opu gS fd tks dksbZ eq>ls izse djrk gS mldk dHkh fouk'k ugha gksxkA****
(CWSA 19, p.335)

¹¹¹
^^JhvjfoUn% rqEgsa ,d p;u djuk gS% bl ;ksx esa O;fÚ fcydqy Lora=k 

gSA eSa rqEgkjs O;fÚRo dk neu ugha dj ldrkA esjk eryc] eSa dj ldrk gw¡] 

fdUrq bl ;ksx esa ;g Lohdk;Z ugha gSA vr% ̂ mPprj �kfÚ* dk dk;Z rqe D;k 

p;u djrs gks bl ij fuHkZj djrk gSA

thou dk lPpk y{;26



thou dk lPpk y{; 27

lk/kd% fdUrq vki gekjh j{kk ds fy, rks gSa ghA

JhvjfoUn% gk¡] ;fn rqEgkjs vUnj iw.kZ J)k gks vkSj rqe lgh p;u djrs 

gks rks eSa rqEgkjh j{kk dj ldrk gw¡A ;fn rqe xyr p;u djks rks eSa rqEgkjh 

j{kk ugha dj ldrkA rqEgsa ;g ekywe gksuk pkfg, fd ;g dksbZ lk/kkj.k 

ekeyk ugha gSA ;g fczfV�k ljdkj ds fo#) ,d foæksg ugha gS ftls dksbZ 

Hkh lqxerk ls dj ldrk gSA oLrqr% ;g lEiw.kZ oSfÌd izÑfr ds fo#) 

foæksg gS vr% esjs lkFk tqM+us ls igys O;fÚ dks xaHkhjrk ls fopkj dj ysuk 

pkfg,A

Hk;adj �kfÚ;k¡ rqe ij vkØe.k djsaxh vkSj rqEgsa fujarj lgh p;u 

djrs jguk gksxk rFkk mPprj lR; dh fØ;k dks LohÑfr nsuh gksxh vkSj 

bl izdkj viuh �kfÚ dks fl) djuk gksxkA

;fn rqe ;g ;ksx izkjaHk djks rks mldk izFke ifj.kke vf/kdka'kr% mÙksftr 

vkarfjd O;kdqyrk] �kksjxqy ;k v�kkafr gksxh u fd �kkafr ftldh rqe [kkst 

dj jgs gksA vkSj fo�ks�kdj tc rqe okLrfod /kjkry ij vkvksxs rks ogk¡ 

dfBukb;k ¡ yxHkx nLq rj gkxas hA**(Evening talks with Sri Aurobindo, Ed. 2007, p. 38)

¹¹¹
^^tc fdlh dks fupys /keZ ls eqDr gksuk gks rks izk;% mls fo�kkyrj /keZ 

rd igq¡pus ds fy, bldk µ mnkgj.k ds fy,] lkekftd dÙkZO;] _.k&eqfÚ] 

ifjokj dh ns[kHkky] ns�k lsok esa lgk;rk vkfn fupys /keks± dk µ R;kx djuk 

iM+rk gSA tks vk/;kfRed thou dh vksj eqM+rk gS mls bu lc phtksa dks ihNs 

NksM+uk iM+rk gS vkSj mls bl ̂v/keZ* ds fy, cgqrksa ls cqjk&Hkyk lquuk iM+rk 

gSA fdUrq ;fn og ;g ̂v/keZ* u djs rks og lnk ds fy, fupys thou ds lkFk 

gh c¡/kk jgsxk µ D;ksafd ges�kk gh dksbZ&u&dksbZ dÙkZO; cpk gh jgrk gS µ vkSj 

dHkh Hkh vk/;kfRed /keZ dks u viuk ldsxk ;k rc viuk ldsxk tc og 

cw<+k gks tk, vkSj mldh {kerk,¡ {kh.k gks tk,¡A** (CWSA 28, p.438-39)



¹¹¹
^^gesa eks{k dh [kkst D;ksa djuh pkfg,( bldk lcls vf/kd ;FkkFkZ dkj.k 

;g ugha gS fd ge O;fÚxr :i esa txr~~ ds nq%[k ls eqÚ gks tk,] µ ;|fi 

nq%[k ls eqfÚ Hkh gesa izkIr gksxh] µ oju~ ;g gS fd ge ̂Hkxoku~*] ̂ loksZPp* vkSj 

^�kk�or* ds lkFk ,d gks tk,¡A iw.kZrk dh [kkst µ ije~ fLFkfr] ifo=krk] Kku] 

cy] izse vkSj lkeF;Z dh [kkst µ gesa D;ksa djuh pkfg, bldk lcls vf/kd 

;FkkFkZ dkj.k ;g ugha gS fd O;fÚxr :i esa ge fnO; izÑfr dk miHkksx djsa] 

;g Hkh ugha fd ge nsorkvksa ds leku cu tk,¡] µ ;|fi ,slk fnO; miHkksx Hkh 

gesa vo'; izkIr gksxk µ oju~ ;g gS fd bl eqfÚ vkSj iw.kZrk dks izkIr djuk 

gh gekjs vUnj Hkxoku~ dh bPNk gS] ;gh izÑfr esa gekjh vkRek dk loksZPp 

lR; gS] ;gh fo'o esa o)Zu'khy vfHkO;fÚ dk lnk vfHker y{; gSA fnO; 

izÑfr µ Lora=k] ifjiw.kZ vkSj vkuUne; izÑfr µ O;fÚ esa vo'; izdV gksuh 

pkfg, ftlls fd ;g lalkj esa Hkh vfHkO;Ú gks ldsA vfo|k esa Hkh O;fÚ 

oLrqr% fojkV~ ds vUnj vkSj fojkV~ ds iz;kstu ds fy, gh fuokl djrk gSA 

vius vge~ ds iz;kstuksa vkSj dkeukvksa dk vuqlj.k djrk gqvk Hkh og 

fo'o&izÑfr ds }kjk ck/; gksdj vius vgaewyd dk;Z ls bu yksdksa ds vUnj 

ml ¼izÑfr½ ds dk;Z vkSj iz;kstu esa gh lg;ksx nsrk gS( ijUrq ;g lg;ksx og 

fcuk lpsru ladYi ds ,oa viw.kZ <ax ls vkSj mldh v)Z&fodflr ,oa 

v)Z&psru rFkk viw.kZ ,oa LFkwy fØ;k dks gh nsrk gSA vge~ ls eqÚ gksdj 

Hkxoku~ ls ,dRo izkIr djuk gh mlds O;fÚHkko dh eqfÚ gS vkSj ;gh mldh 

ifjiw.kZrk Hkh gSA bl izdkj eqÚ] 'kq) vkSj iw.kZrk izkIr O;fÚ µ fnO;&vkRek µ 

tSlk izkjEHk ls gh vfHker Fkk] lpsru rFkk lexz :i esa fojkV~ vkSj ijkRij 

Hkxoku~ esa vkSj mlds fy, rFkk mlds fo'oxr ladYi ds fy, thou&;kiu 

djus yxrk gSA** (CWSA 23, p.275)

¹¹¹
^^euq�; tks dqN igys dj pqdk gS mls gh cjkcj nksgjkrs tkuk gekjk dk;Z 

thou dk lPpk y{;28



thou dk lPpk y{; 29

ugha gS] vfirq gesa uohu flf);ksa vkSj vdfYir fot;ksa dks izkIr djuk gSA 

dky] vkRek vkSj txr~~ gesa {ks=k ds :i esa fn, x, gSa( n`f�V] vk�kk vkSj 

l`tukRed dYiuk gesa izsj.kk nsus ds fy, gSa( ladYi] fopkj vkSj Je gekjs 

loZleFkZ lk/ku gSaA

Hkyk og dkSulh ubZ pht gS ftls vHkh gesa izkIr djuk gS\ ̂ izse*] D;ksafd 

vc rd geus dsoy ?k`.kk vkSj vkRe&rqf�V dks gh ik;k gS( ̂ Kku*] D;ksafd vc 

rd geus dsoy Hkwy&Hkzkafr] bafæ;&cks/k vkSj ekufld dYiuk dks gh ik;k gS( 

^vkuan*] D;ksafd vc rd geus dsoy lq[k&nq%[k vkSj mnklhurk dks gh ik;k 

gS( ^�kfÚ*] D;ksafd vc rd geus dsoy nqcZyrk] iz;kl vkSj ijkftr fot; 

dks gh ik;k gS( ̂ thou*] D;ksafd vc rd geus dsoy tUe] o/kZu vkSj e`R;q dks 

gh ik;k gS( ^,dRo*] D;ksafd vc rd geus dsoy ;q) vkSj esytksy dks gh 

ik;k gSA

,d �kCn esa dgsa] HkxoÙkk( vius vki dks Hkkxor~~ :i esa iqufuZfeZr djuk 

gSA** (CWSA 13, p.200-01)
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