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ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú

|É¶xÉ : Eò¤É BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉEò xÉä ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä +ÉvÉÉ®ú EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : VÉ¤É ́ É½þ BEò ÎºlÉ®úiÉÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ, ¦ÉÊHò ={É±É¤vÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉÄ +Ê´É®ú±É °ü{É
ºÉä +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*

|É¶xÉ:  |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ CªÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú >ð{É®ú ®ú½þiÉÒ ½éþ, iÉÖ̈ ½åþ =x½åþ xÉÒSÉä ̈ ÉxÉ, |ÉÉhÉ iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É
-Eò¦ÉÒ EÖòUô SÉÒVÉ ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉ b÷É±Éä iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉ b÷É±ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ iÉlÉÉ ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉ EòÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ : CªÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ >ð{É®ú ºÉä ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½éþ ?
=kÉ®ú : VÉ¤É ªÉä +´É®úÉä½þhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ iÉ¤É ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉlÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ : |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ <ºÉEòÉ ºÉSSÉÉ ºÉÆEäòiÉ CªÉÉ ½èþ ? CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ªÉÉ +xnù®ú ºÉä
+ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºiÉ ¤ÉÉvÉÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ ={ÉÉªÉ ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : <ºÉEòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ Ê¤ÉxÉÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ½ÖþB <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò <ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ* <ºÉºÉä
EòÉä<Ç +xiÉ®ú xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ÊEò ́ ªÉÊHò xÉä EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ ÊEòªÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* Eäò´É±É VÉ¤É ́ ªÉÊHò <ºÉEäò Ê´É¯ûrù ÊGòªÉÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉä ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò, GòÉävÉ ªÉÉ =kÉäVÉxÉÉ, ´ÉänùxÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ Ê´ÉIÉÖ́ vÉEòÉ®úÒ MÉÊiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä*

|É¶xÉ : VÉ¤É ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò xÉä ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉÒ ½èþ iÉ¤É CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ́ É½þ +½ÆþEòÉ®ú ºÉä ̈ ÉÖHò ½èþ ?
=kÉ®ú : ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ +½ÆþEòÉ®ú ¶ÉÚxªÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +ÉºÉÊHò EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ½èþ* +½Æþ ¦ÉÉ´É VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ºÉÚI¨É ªÉÉ PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ °ü{É ¨Éå ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ - ªÉ½þ ´ªÉÊHò Eäò >ð{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

Elements of Yoga, pp.10-11   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn
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{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ :
+ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉ¨{ÉEÇò EòÒ {É½þSÉÉxÉ

nùÉä +EòÉ]ÂõªÉ ÊSÉ½ÂþxÉ ªÉ½þ ÊºÉrù Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´ªÉÊHò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò VÉMÉiÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ½èþ :

(1) BEò {ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +Ê´É®ú±É ºÉ¨ÉiÉÉ*
(2) YÉÉxÉ ̈ Éå {É®ú̈ É ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ*

{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå , ºÉ¨{ÉEòÉç Eäò |ÉÊiÉ — ¦ÉÉèÊiÉEò ½þÉä ªÉÉ
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò, SÉÉ½äþ =xÉEòÉ º´É°ü{É +Éè®ú |É¦ÉÉ´É EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä — +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ, º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò iÉlÉÉ ºÉ½þVÉ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þªÉä*

iÉÉnùÉi¨ªÉ Eäò uùÉ®úÉ §É¨ÉÉiÉÒiÉ YÉÉxÉ EòÒ {É®ú¨É iÉlÉÉ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ*
ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå, ¦ÉÉèÊiÉEò ªÉÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò, BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ YÉÉxÉ ̈ Éå SÉ®ú̈ ÉiÉÉ — BEò BäºÉÉ YÉÉxÉ

VÉÉä ¨ÉxÉ uùÉ®úÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò iÉÉnùÉi¨ªÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä*
+ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò VÉMÉiÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ®ú½þxÉä́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÊHò ̈ Éå ªÉä nùÉäxÉÉå Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ*...

CWM : Vol. 15, pp. 102-103        — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ

ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ EòÉä {ÉÉÌlÉ´É SÉäiÉxÉÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ ºÉiÉiÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ É½þ ½èþ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ VÉÉä {É®ú̈ É Eäò ºÉÉlÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò iÉÉnùÉi¨ªÉ
ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ®ú SÉÒVÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå {É®ú¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ - xÉ ÊEò |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ ºÉSÉäiÉxÉ ºÉÆEò±{É uùÉ®úÉ, ¤ÉÉèÊrùEò |ÉªÉÉºÉ ªÉÉ =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ BEò YÉÉxÉ uùÉ®úÉ ; BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉä º´ÉiÉ&-|É´ÉÌiÉiÉ
iÉlÉÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ́ ªÉÊHò EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú +¤É +Éè®ú xÉ½þÓ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
<ºÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ºÉiÉiÉ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ — ÊVÉºÉä ̈ Éé =ºÉÒ Eäò ºÉ¨É°ü{É xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉÒ CªÉÉåÊEò |ÉiªÉäEò
SÉÒVÉ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉiªÉÖkÉ®ú EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ — ÊEòxiÉÖ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉä ̈ ÉÖHò* ªÉÊnù ́ ªÉÊHò
BäºÉÉ Eò½þ ºÉEäò* ªÉ½þ ½èþ +xiÉ®ú,BEò,VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä iÉÖ̈ É {É®ú |É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ iÉÖ̈ É |ÉiªÉÖkÉ®ú
näùiÉä ½þÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ, EÖòUô BäºÉÒ SÉÒVÉ VÉÉä ºÉÆSÉ®úhÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò Eò¨{ÉxÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ* ¨Éé xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÒ ÊEò ¨Éé +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ {ÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ
ÊEò xÉ½þÓ . . . ªÉ½þ ÊGòªÉÉ Eäò BEòÉi¨ÉEò IÉäjÉ ̈ Éå ºÉÆSÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ Eò¨{ÉxÉ¶ÉÒ±É MÉÊiÉ iÉlÉÉ EÖòUô ¤ÉÉ½þ®úÒ SÉÒVÉ ºÉä +ÉiÉÒ
½Öþ<Ç MÉÊiÉ, ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä |É½þÉ®ú Eò®úiÉÒ iÉlÉÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú {ÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç MÉÊiÉ — VÉÉä ̈ ÉÉxÉ´É SÉäiÉxÉÉ EòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
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— Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ +xiÉ®ú ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, VÉ¤É SÉäiÉxÉÉ {É®ú¨É Eäò ºÉÉlÉ iÉnùÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +ÉxiÉÊ®úEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, <ºÉ +lÉÇ ̈ Éå ÊEò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä EÖòUô xÉ½þÓ +ÉiÉÉ* Eäò´É±É ́ Éä ½þÒ SÉÒVÉå ®ú½þiÉÒ ½éþ VÉÉä
ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÆSÉ®úhÉ Eäò Gò¨É ̈ Éå º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉoù¶ªÉ iÉlÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ EÖòUô Eò¨{ÉxÉ
±ÉÉiÉÒ ½éþ +lÉ´ÉÉ ºÉÆSÉ®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ¨Éå Eò¨{ÉxÉ EòÉä ¤Énù±É näùiÉÒ ½éþ*...

CWM : Vol 10, p. 115            — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉ¨ÉiÉÉ — ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ +´É±É¨¤É

ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå oùgø +ÉvÉÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ* {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ +Ê|ÉªÉ ½þÉå, nÚùºÉ®úÉå
EòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ +¯ûÊSÉEò®ú ½þÉä, iÉÖ̈ ½åþ {ÉÚhÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉIÉÖ¤vÉEòÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ
=x½åþ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉä SÉÒVÉå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ EòºÉÉè]õÒ ½éþ* VÉ¤É SÉÒVÉå ̀ öÒEò-`öÉEò ½þÉå iÉlÉÉ ±ÉÉäMÉ +Éè®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ
ºÉÖJÉnù ½þÉå iÉ¤É ÎºlÉ®ú-ÊSÉkÉ ®ú½þxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* VÉ¤É ªÉä |ÉÊiÉEÚò±É ½þÉå iÉ¤É ÎºlÉ®úiÉÉ, ¶ÉÉÎxiÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ, =x½åþ ºÉÖoùgø iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

***

ªÉÉèÊMÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, BäºÉÒ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ VÉÉä BEò¨Éä́ É +Éi¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÉävÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä
— BEò ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ´ÉÇjÉ ½èþ — +Ê¦É´ªÉÊHò ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ+Éå, ̈ ÉÉjÉÉ+Éå, Ê´É¹É¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉ¤É ̈ Éå =ºÉÒ
BEò¨Éä́ É Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ* ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºÉrùÉxiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ+Éå, ¨ÉÉjÉÉ+Éå, Ê´É¹É¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä +xÉnäùJÉÉ ªÉÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ̈ ÉÉxÉÉå ºÉ¦ÉÒ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ
ªÉÉ ºÉ¤ÉEòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ Eäò ¦ÉiÉÒVÉä ¾þnùªÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ VÉÉä ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ EòÉ
º{É¶ÉÇ {ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊSÉ±±ÉÉxÉä ±ÉMÉÉ, ‘‘®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ, iÉÖ̈ É ¥ÉÀ ½þÉä +Éè®ú ̈ Éé ¦ÉÒ ¥ÉÀ ½ÚÄþ* ½þ¨É nùÉäxÉÉå ̈ Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú xÉ½þÓ
½èþ*’’ VÉ¤É ´É½þ ¶ÉÉxiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É iÉ¤É ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ EòÉä ¶ÉÊHò ´ÉÉ{ÉºÉ ±Éä ±ÉäxÉÒ {Éc÷Ò* ªÉÉ ªÉ½þ =ºÉ Ê¶É¹ªÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ
VÉÉä ̈ É½þÉ´ÉiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉEò®ú +Éè®ú ½þÉlÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉc÷É ½þÉäEò®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ,‘‘¨Éé ¥ÉÀ ½ÚÄþþ’’ * VÉ¤É ́ É½þ ½þÉlÉÒ
Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä xÉ½þÓ ½þ]õÉ iÉ¤É ½þÉlÉÒ xÉä =ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉÚÆgø ºÉä ½þ]õÉEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* VÉ¤É =ºÉxÉä +{ÉxÉä MÉȪ û ºÉä
Ê¶ÉEòÉªÉiÉ EòÒ iÉ¤É MÉȪ û xÉä Eò½þÉ, ‘‘½þÉÄ, ±ÉäÊEòxÉ iÉÖ̈ ÉxÉä ̈ É½þÉ´ÉiÉ ¥ÉÀ EòÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ºÉÖxÉÒ? <ºÉÒÊ±ÉB ½þÉlÉÒ ¥ÉÀ
xÉä iÉÖ̈ ½åþ +{ÉxÉä ̈ ÉÉMÉÇ ºÉä =`öÉEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú  ½þÉÊxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ* +Ê¦É´ªÉÊHò ̈ Éå ºÉiªÉ Eäò nùÉä {ÉIÉ ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú iÉÖ̈ É ÊEòºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ ={ÉäIÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*

ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå +SÉ±É ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ*

***

ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉSSÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉ |ÉvÉÉxÉ +´É±É¨¤É ½èþ +Éè®ú ºÉÉvÉEò <ºÉÒ ºÉä iÉ¤É Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É ́ É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ̈ Éå ªÉÉ ́ ÉSÉxÉ ̈ Éå ªÉÉ Eò¨ÉÇ ̈ Éå +{ÉxÉä EòÉä |ÉÉÊhÉEò +É´ÉäMÉ uùÉ®úÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉxÉä näùiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ ́ É½þÒ
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SÉÒVÉ xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ ½èþ ªÉtÊ{É ÊxÉººÉxnäù½þ BEò ºÉÖoùgø ºÉ¨ÉiÉÉ +ºÉÒ¨É °ü{É ºÉä ´ªÉÊHò EòÒ ºÉ½þxÉ ¶ÉÊHò EòÉä
Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò +SÉÆSÉ±É iÉlÉÉ +SÉ±É ̈ ÉxÉ +Éè®ú |ÉÉhÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä PÉ]õxÉÉBÆ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉlÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ VÉÉä EÖòUô iÉÖ̈ ½åþ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =xÉºÉä +UÚôiÉÉ ªÉÉ +IÉÖ¤vÉ ®ú½þxÉÉ +Éè®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ
Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäEò®ú =xÉ {É®ú ºÉÒvÉÒ xÉVÉ®ú b÷É±ÉxÉÉ +Éè®úÃ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ ÊEò =xÉEäò {ÉÒUäô CªÉÉ
½èþ, ´Éä CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ, =xÉºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ SÉÒVÉ ½èþ, +{ÉxÉä +xnù®ú ´É½þ CªÉÉ SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ +Éä®ú =x½åþ |ÉäÊ¹ÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè®ú =xÉºÉä CªÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò ±ÉÉ¦É ªÉÉ |ÉMÉÊiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ |ÉÉÊhÉEò
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå — GòÉävÉ, ¦ÉÉ´ÉÖEòiÉÉ, +Ê¦É¨ÉÉxÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +xªÉ {É®ú +Éi¨É ºÉÆªÉ¨É ®úJÉxÉÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉȪ û¹É {É®ú =x½åþ
½þÉ´ÉÒ ½þÉäEò®ú +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä näùxÉÉ, <xÉ SÉÒVÉÉå Eäò +É´ÉäMÉ +Éè®ú ½þc÷¤Éc÷Ò ̈ Éå EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉä
ªÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ +Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ÎºlÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò ¦ÉÉ´É ̈ Éå ½þÒ EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ Eò®úxÉÉ* {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ oùÎ¹]õ
ºÉä BäºÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ, {É®úxiÉÖ ́ ªÉÊHò EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ <ºÉä +{ÉxÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ BEò nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ ½èþ — ´ªÉÊHòªÉÉå iÉlÉÉ =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ, =xÉEòÒ ÊGòªÉÉ+Éå iÉlÉÉ =x½åþ
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ºÉ¨É oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÉ* <ºÉºÉä ¨ÉxÉ ºÉä +{ÉxÉÒ oùÎ¹]õ B´ÉÆ ÊxÉhÉÇªÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þÉå EòÉä ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ºÉiªÉ EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ́ ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ iÉÉäc÷-¨É®úÉäc÷ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ́ ªÉÊHò EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå iÉlÉÉ =xÉEäò {ÉÒUäô
EòÒ SÉÒVÉÉå ̈ Éå BäºÉÒ SÉÒVÉå ÊnùJÉÉiÉÒ ½éþ, VÉÉä |ÉÉªÉ& ½þÉäiÉÓ xÉ½þÓ * <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ MÉ±ÉiÉ¡ò½þ¨ÉÒ, MÉ±ÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ
ÊVÉx½åþ ]õÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* UôÉä]äõ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ SÉÒVÉå ¤ÉÞ½þiÉÂ +xÉÖ{ÉÉiÉ OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ* ̈ ÉéxÉä näùJÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉvÉÉ ºÉä +ÊvÉEò +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ PÉ]õxÉÉBÆ <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ́ ªÉÊHòMÉiÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉ´ÉÖEòiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®úÃ +Éi¨É ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉtÊ{É, VÉèºÉÉ ÊEò ̈ Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ, ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú SÉÒVÉÉå Eäò |ÉÊiÉ BEò ºÉÖoùgø, ¤ÉÞ½þiÉÂ iÉlÉÉ ºÉ¨É ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ Eò½þÓ
+ÊvÉEò =kÉ¨É ºÉÖ®úIÉÉ {ÉÆÊHò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ, ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉB, =xÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÒ ÎºlÉ®ú ¶ÉÊHò
¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ =ºÉEòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉ +É´É¶ªÉEò +ÆMÉ ½èþ*

+ÉxiÉÊ®úEò |ÉMÉÊiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå VÉÉä +xÉÖÊSÉiÉ MÉÊiÉ ½èþ ªÉÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ =ºÉä
{É½þSÉÉxÉxÉÉ, ̈ ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ, — +xÉÖÊSÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú, +xÉÖÊSÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +xÉÖÊSÉiÉ ́ ÉSÉxÉ, +xÉÖÊSÉiÉ ÊGòªÉÉ — +Éè®ú +xÉÖÊSÉiÉ
EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉiªÉ ºÉä, =SSÉiÉ®ú SÉäiÉxÉÉ ºÉä iÉlÉÉ =SSÉiÉ®ú +Éi¨É°ü{É ºÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ ºÉä, ½þ]õ VÉÉxÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú
{É½þSÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä — <ºÉä ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉÎx´ÉiÉ ªÉÉ <ºÉEòÒ ºÉ¡òÉ<Ç xÉ nùÒ VÉÉªÉä
— iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉ +Éè®ú EÞò{ÉÉ Eäò +´É®úÉä½þhÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ =xÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉSSÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÒ =ÊSÉiÉ MÉÊiÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±É¨¤ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ iÉÒxÉ SÉÒVÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ —
+ÉxiÉÊ®úEò ºÉ¨É{ÉÇhÉ uùÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +Éi¨ÉnùÉxÉ, >ð{É®ú ºÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ EòÉ
+´É®úÉä½þhÉ +Éè®ú +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò, ®úÉVÉÊºÉEò iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +xªÉ Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ +ÉOÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò, oùgøiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò iªÉÉMÉ*
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{É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ Eò®úxÉä EòÒ ½èþ ¾þnùªÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇ ÊxÉ´ÉänùxÉ iÉlÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ* +½ÆþEòÉ®ú, ®úVÉÉäMÉÖhÉ +ÉÊnù Eäò iªÉÉMÉ EòÉä
|É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ +Éi¨É-ºÉ¨É{ÉÇhÉ*

ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉiªÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¹`öÉ

ÊxÉººÉxnäù½þ PÉÞhÉÉ iÉlÉÉ ÊxÉxnùÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä BEò ÎºlÉ®ú iÉlÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉxÉÉ, +{ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ ̈ Éå ÊxÉ¹{ÉIÉ ®ú½þxÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ªÉÉèÊMÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ
½èþ* BEò BäºÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ́ ªÉÊHò ºÉ¤É EòÉä, Ê¨ÉjÉ +Éè®ú ¶ÉjÉÖ EòÉä, ºÉ¨ÉÉxÉ
¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉiÉÉ ½þÉä +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò CªÉÉ ªÉ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ½þ̈ É ºÉ¤É ºÉä ̈ ÉÉÆMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ ½þÉäMÉÒ |ÉiªÉäEò
SÉÒVÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¹{ÉIÉ, =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ªÉÉ ={ÉäIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É* {É®úxiÉÖ MÉÒiÉÉ, VÉÉä BEò {ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ¤É±É
näùiÉÒ ½èþ, ÊxÉ®úxiÉ®ú Eò½þiÉÒ ½èþ, ‘‘ªÉÖrù Eò®úÉä, ¶ÉjÉÖ EòÉä xÉ¹]õ Eò®úÉä, Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉä*’’ ªÉÊnù ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ÊGòªÉÉ EòÒ, +{ÉxÉÒ ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò Ê¨ÉlªÉÉi´É Eäò Ê´É¯ûrù ºÉiªÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¹`öÉ EòÒ, ºÉiªÉ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ
Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºÉÆEò±{É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉ¤É =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäMÉÒ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ BEò
EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, BEò ºÉiªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê´É¯ûrù +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ ¶ÉÊHòªÉÉÄ +Éè®ú +où¶ªÉ
¶ÉÊHòªÉÉÄ ºÉÆPÉÊ]õiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä ªÉxjÉ Eäò °ü{É ¨Éå où¶ªÉ SÉÒVÉÉå, ´ªÉÊHòªÉÉå iÉlÉÉ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ
½éþ* ªÉÊnù ́ ªÉÊHò (½þ¨ÉÉ®äú) Ê¶É¹ªÉÉå ̈ Éå ºÉä, <ºÉ ºÉiªÉ Eäò ÊVÉYÉÉºÉÖ+Éå ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ iÉ¤É =ºÉä ºÉiªÉ EòÉ {ÉIÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
=xÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù JÉc÷É ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä <ºÉ {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉä EÖòSÉ±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ* +VÉÖÇxÉ
ÊEòºÉÒ {ÉIÉ ̈ Éå ¦ÉÒ JÉc÷É ½þÉäxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ, ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ Ê´É®úÉävÉ, +ÉGò¨ÉhÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù ¦ÉÒ EòÉä<Ç ÊGòªÉÉ
Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* ̧ ÉÒEÞò¹hÉ xÉä, ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉ¨ÉiÉÉ {É®ú <iÉxÉÉ ¤É±É ÊnùªÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ¡ò]õEòÉ®úÉ
+Éè®ú ¶ÉjÉÖ+Éå ºÉä ªÉÖrù Eò®úxÉä {É®ú =iÉxÉÉ ½þÒ ¤É±É ÊnùªÉÉ* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ, ‘‘ºÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉÉä iÉlÉÉ ºÉiªÉ EòÉä º{É¹]õ näùJÉiÉä
½ÖþB ªÉÖrù Eò®úÉä*’’ <ºÉÊ±ÉB ºÉiªÉ EòÉ {ÉIÉ ±ÉäxÉÉ iÉlÉÉ +ÉGò¨ÉhÉEòÉ®úÒ Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÉä ̈ ÉÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ, ºÉiªÉ
Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¹ ö̀É´ÉÉxÉ ½þÉäEò®ú +ÉGò¨ÉhÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù JÉc÷É ½þÉäxÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ºÉÆMÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ́ ªÉÊHòMÉiÉ iÉlÉÉ
+½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä UôÉäc÷xÉÉ ½èþ, PÉÞhÉÉ iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò nÖù¦ÉÉḈ ÉxÉÉ EòÉä iªÉÉMÉxÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ÊxÉ¹ ö̀É iÉlÉÉ +ÉGò¨ÉhÉEòÉÊ®úªÉÉå
+Éè®ú Ê´É®úÉäÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉÖrù ºÉä <xÉEòÉ®ú +lÉ´ÉÉ =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå iÉlÉÉ ̈ ÉÉÆMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊJÉ±É´ÉÉc÷ Eò®úxÉÉ +Éè®ú Eò½þxÉÉ,
‘‘Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ½þ¨É =xÉEòÒ +{ÉäIÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÎxvÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ’’ ªÉÉ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå iÉlÉÉ +{ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
=x½åþ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ — <xÉ SÉÒVÉÉå EòÉ ¤Éc÷É ̈ É½þi´É ½èþ* ªÉÊnù +ÉGò¨ÉhÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB iÉlÉÉ EòÉªÉÇ Eäò xÉäiÉÉ+Éå
Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆEò]õ ½þÉäiÉÉ, ́ ªÉÊHò iÉÖ®úxiÉ <ºÉä näùJÉ ±ÉäiÉÉ* {É®úxiÉÖ CªÉÉåÊEò +ÉGò¨ÉhÉ +ÊvÉEò ºÉÚI¨É ÊEòº¨É EòÉ ½èþ,
CªÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ =ÊSÉiÉ ½èþ ? ªÉ½þ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ªÉÖrù ½èþ +ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉ½ÂþªÉ* ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉÎxvÉ uùÉ®úÉ
+lÉ´ÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ uùÉ®úÉ ́ ªÉÊHò ¶ÉjÉÖ EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä +ÉxÉä iÉlÉÉ ºÉiªÉ +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä EÖòSÉ±ÉxÉä EòÒ UÚô]õ näù
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É <ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä <ºÉä näùJÉÉä iÉ¤É iÉÖ̈ É +xÉÖ¦É´É Eò®úÉäMÉä ÊEò ªÉÊnù +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ =ÊSÉiÉ
½èþ, ºÉÊGòªÉ ÊxÉ¹`öÉ iÉlÉÉ oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò =ºÉEòÉ {ÉIÉ ±ÉäxÉÉ =iÉxÉÉ ½þÒ =ÊSÉiÉ ½èþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå +ºÉÆMÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä*

¨ÉéxÉä ÊxÉººÉxnäù½þ ºÉ¦ÉÒ Ê´É¶Éä¹É ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ªÉÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |É¶xÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ <ºÉ {É®ú
Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ |É¶xÉ ½èþ ÊVÉºÉä =ÊSÉiÉ |ÉEòÉ¶É iÉlÉÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

***
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Ê¤ÉxÉÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ½ÖþB +ÉGò¨ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò <ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä
EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷xÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ́ ªÉÊHò <ºÉä nÚù®ú Eò®ú {ÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* Eäò´É±É VÉ¤É ́ ªÉÊHò <ºÉEäò Ê´É¯ûrù ÊGòªÉÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò, GòÉävÉ, =kÉäVÉxÉÉ, nÖù&JÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉEòÉ®úÒ MÉÊiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ +½ÆþEòÉ®ú

ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ +½ÆþEòÉ®ú  EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +ÉºÉÊHò EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ½èþ*

***

¨ÉéxÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ‘‘ºÉ¨ÉiÉÉ’’ ºÉä EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +ÉºÉÊHò EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ - +½Æþ EòÉ ¤ÉÉävÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ªÉ½þ ºÉÚI¨É iÉlÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ¨Éå ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ - ªÉ½þ ´ªÉÊHò {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

***

Eò¹]õ +Éè®ú EòÊ`öxÉÉ<Ç ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ

ºÉ¨ÉiÉÉ <ºÉ ªÉÉäMÉ EòÉ BEò +iªÉxiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½èþ* ́ ÉänùxÉÉ +Éè®ú Eò¹]õ ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò
½èþ — +Éè®ú <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò  ºÉ½þxÉ Eò®úxÉÉ, ¤ÉäSÉèxÉ ªÉÉ =nùÉºÉ ªÉÉ ÊxÉ®úÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ
+Éè®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É ̈ Éå ̧ ÉrùÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ* {É®úxiÉÖ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå ÊxÉÎ¹GòªÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB,
ªÉÊnù ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç |ÉªÉÉºÉ lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB Ê´É¡ò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ́ ªÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä,
nÖù&JÉÒ ªÉÉ ÊxÉ®úÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, {É®úxiÉÖ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É EòÉ ºÉÆEäòiÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ UôÉäc÷
näùxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä* ¤ÉÎ±Eò iÉÖ̈ ½åþ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ iÉlÉÉ iÉÉi{ÉªÉÇ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä iÉlÉÉ ̧ ÉrùÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉVÉªÉ EòÒ
+Éä®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ®úÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ½èþ — iÉÖ̈ ½åþ nÖù&JÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½ªÉä, PÉ¤É®úÉxÉÉþ +Éè®ú ¤ÉäSÉèxÉ
½þÉäxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ®úÉäMÉ EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú <ºÉºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉèºÉä
iÉÖ̈ É |ÉÉÊhÉEò +{ÉÚhÉÇiÉÉ+Éå ªÉÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò MÉ±ÉÊiÉªÉÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä*

ºÉ¦ÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä +ÉxÉxnù Eäò ºÉÉlÉ OÉ½þhÉ
Eò®úxÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB +É®ú̈ ¦É ̈ Éå ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þ ÊxÉ®úxiÉ®ú vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉ
VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ — SÉÉ½äþ ̈ ÉxÉ <ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú xÉ Eò®äú ÊEò
BäºÉÉ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ — +Éè®úÃ |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ÊVÉºÉä +¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä =ºÉä +{ÉÇhÉ ¦ÉÉ´É ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú
Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä iÉlÉÉ BEò BäºÉÒ ÎºlÉ®ú ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉä ºÉiÉ½þ {É®ú EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ
IÉÊhÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ±É½þ®åú Êb÷MÉÉ xÉ ºÉEåò* ªÉÊnù BEò ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä iÉ¤É ¶Éä¹É SÉÒVÉå +É ºÉEòiÉÒ ½éþ*

***
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ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ ½åþ BäºÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½Öþ<Ç, CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉäiÉxÉÉ
+´É¶ªÉ +ÌVÉiÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉ {É®ú ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ BEò ºÉÖoùgø ªÉÉèÊMÉEò SÉäiÉxÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò*
ªÉÊnù ªÉ½þ ºlÉÉªÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÒ VÉÉ ºÉEäò iÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ — ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò <xÉ ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉÉå iÉlÉÉ MÉc÷¤Éc÷ {ÉènùÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ VÉÉä |ÉMÉÊiÉ ̈ Éå ¤ÉÉvÉEò ½éþ,
+ÉMÉä ¤Égø ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå BEò =ÊSÉiÉ B´ÉÆ º{É¹]õ °ü{É ºÉä, ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú SÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉlÉÉ =xÉEäò ºÉÉlÉ
Ê¤ÉxÉÉ +xÉ¤ÉxÉ Eäò ªÉÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò EèòºÉä ÊxÉ{É]õÉ VÉÉªÉä, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¦ÉÒ ¤Égø ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä EòÉªÉÇ EòÉä +ÊvÉEò
+ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ªÉÊnù ªÉ½þ SÉäiÉxÉÉ +É SÉÖEòÒ ½þÉä iÉ¤É ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ªÉ½þ {ÉÖxÉ& ±ÉÉè]õEò®ú
+ÉªÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉgäøMÉÒ*

BEò oùgø ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ÊxÉªÉxjÉhÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ¤É iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ ö̀xÉÉ<Ç ZÉä±É ºÉEòiÉÉ
½èþ, ÊEòxiÉÖ ´É½þ ºÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ÊiÉÊiÉIÉÉ ½èþ, ºÉ½þxÉ ¶ÉÊHò, VÉÉä Eäò´É±É ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ {ÉMÉ ªÉÉ |ÉlÉ¨É iÉi´É ½èþ*

***

Eäò´É±É +ÉEòÉ¶É +Éè®ú ºÉÉMÉ®ú Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ®ú½þxÉä {É®ú VÉÉä iÉÖ̈ ½åþ ºÉ¨ÉiÉÉ, xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ iÉlÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ ́ É½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½èþ* iÉÖ̈ ½åþ ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ <ºÉä >ð{É®ú ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä — iÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ
ºÉSSÉÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉäMÉÉ*

***

iÉÖ̈ ½åþ +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉ BEò +ÉvÉÉ®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ - +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ÊVÉºÉä
ºÉiÉ½þÒ ÊGòªÉÉBÆ º{É¶ÉÇ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÓ - iÉ¤É ªÉÊnù ªÉä ºÉiÉ½þ {É®ú +ÉiÉÒ ½éþ, =OÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú =x½åþ
+ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä <xÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÉvÉEò EòÉä ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ, ÊxÉ¹ ö̀É iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½èþ, VÉ¤É =SSÉiÉ®ú SÉäiÉxÉÉ
iÉlÉÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ½þÓ ¦ÉÒ +É<Ç ½þÉä*

***

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉkÉÉ ¨Éå BEò {ÉÚhÉÇ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå Eäò
Ê´É¯ûrù BEò ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ®úIÉÉ Eò´ÉSÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Letters on Yoga - II CWSA : Vol. 29, pp 129-36   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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|ÉlÉ¨É +É´É¶ªÉEòiÉÉ — +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ

SÉÒVÉÉå, ºÉÆPÉÉiÉÉå iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú =xÉºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉÎi´ÉEò iÉlÉÉ
|ÉÉEÞòÊiÉEò <ºÉEòÒ nùÉäxÉÉå ºÉkÉÉ+Éå ̈ Éå +Éi¨ÉÉ EòÉ EÖòUô +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ  ½þ̈ Éå
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù* +Éi¨ÉxÉ ªÉÉ ¥ÉÀ ºÉ¤É ̈ Éå BEò ½èþ +Éè®úÃ <ºÉÊ±ÉB ºÉ¤É Eäò
|ÉÊiÉ BEò ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨É ¥ÉÀ ½èþ ‘‘ºÉ¨ÉÆ ¥ÉÀ’’ VÉèºÉÉ ÊEò MÉÒiÉÉ xÉä ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò +xÉÖ¦É´É EòÒ +Éä®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò BEò {ÉIÉ {É®ú, ºÉÆEäòiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* MÉÒiÉÉ, BEò ¶±ÉÉäEò
¨Éå +Éè®ú +ÉMÉä VÉÉEò®ú ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®úÃ ªÉÉäMÉ EòÉä BEò ½þÒ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ — ‘‘ºÉ¨Éi´ÉÆ ªÉÉäMÉ =SSÉiÉä’’* ªÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¥ÉÀ Eäò
ºÉÉlÉ BEòiÉÉ EòÉ ÊSÉ½ÂþxÉ ½èþ, ¥ÉÀ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä, +xÉxiÉ ̈ Éå ºÉkÉÉ Eäò +IÉÖ¤vÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ
ºÉÆEäòiÉ ½èþ* <ºÉEäò ̈ É½þi´É EòÉä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ +ÊiÉ®ÆúÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þ <ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊxÉ¶SÉªÉÉå ºÉä +ÉMÉä VÉÉ SÉÖEäò ½éþ, nÖù&JÉ-ºÉÖJÉ Eäò |ÉÊiÉ
+{ÉxÉÒ nùÉºÉ´ÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ, ÊjÉMÉÖhÉÉå Eäò ¤Énù±ÉiÉä ½þ±ÉSÉ±ÉÉå EòÉ +ÊiÉGò¨ÉhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ  iÉlÉÉ
¨ÉÖÊHò EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú SÉÖEäò ½éþ* ºÉ¨ÉiÉÉ SÉäiÉxÉÉ EòÉ BEò xÉÉ¨É ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉkÉÉ ̈ Éå
+Éè®úÃ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå +xÉxiÉ EòÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ |É¶ÉÉÎxiÉ ±Éä +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, ªÉ½þ ºÉÖ®úÊIÉiÉ °ü{É ºÉä iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä
¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eò¨ÉÇ EòÒ ¶ÉkÉÇ ½èþ* <ºÉ {É®ú +xÉxiÉ Eäò ́ Éè·É Eò¨ÉÇ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ iÉlÉÉ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ +Éè®úÃ <ºÉEòÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ
|É¶ÉÉÎxiÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÆMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* BEò {ÉÚhÉÇ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Eò¨ÉÇ EòÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ MÉÖhÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä — ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ¤ÉÖÊrù, ̈ ÉxÉ,
¾þnùªÉ iÉlÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú BEòiÉÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ — iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ
ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå, Eò®úhÉÒªÉ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ +xÉÖEÚò±ÉxÉ VÉÉä ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉä — ½þ¨Éä¶ÉÉ Ênù´ªÉ ºÉ¨ÉiÉÉ
iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ*

Synthesis of Yoga : pp.  692-93   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù

MÉÒiÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¨É½þi´É

ºÉ¨ÉiÉÉ BEò ºÉÆEäòiÉ iÉlÉÉ +¦ÉÒ{ºÉÖ Eäò Ê±ÉB {É®úÒIÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå +ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ́ É½þÉÄ º{É¹]õ °ü{É ºÉä
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊjÉMÉÖhÉÉå EòÒ EÖòUô Ê´É¹É¨É GòÒc÷É ½þÉäiÉÒ ½èþ, EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ MÉÊiÉ, ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÆEò±{É, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ÊGòªÉÉ, ½þ¹ÉÇ +Éè®ú
Ê´É¹ÉÉnù EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ªÉÉ BEò BäºÉÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ªÉÉ ́ ªÉÉEÖò±É Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ +ÉxÉxnù VÉÉä ºÉSSÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉxÉxnù xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò BEò ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉÞÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ªÉ½þ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä +{ÉxÉä +xÉÖGò¨É ̈ Éå +{ÉxÉÉ BEò |ÉÊiÉ{ÉIÉ ªÉÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò
iÉÖÎ¹]õ Eäò |ÉÊiÉ BEò ÊZÉZÉEò ±Éä +ÉiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ́ É½þÉÄ YÉÉxÉ {ÉlÉ ºÉä ¦É]õEòÉ´É ½þÉäiÉÉ
½èþ, ́ É½þÉÄ ¥ÉÀ Eäò ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õEòÉ®úÒ iÉlÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉ¨Éx´ÉªÉEò BEòi´É iÉlÉÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ BEòiÉÉ ̈ Éå oùgø ÊxÉ¹`öÉ EòÉ +¦ÉÉ´É
½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÒ +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ ̈ Éå ®úiÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ ̈ ÉÖHò ½èþ*
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ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ, VÉÉä +{ÉxÉä º´É¦ÉÉ´É ̈ Éå +Éè®ú YÉÉxÉ ̈ Éå =SSÉ iÉlÉÉ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò ½èþ, MÉÒiÉÉ
Eäò ={Énäù¶É EòÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå Ê´É¶Éä¹É ̈ É½þi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò +xªÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ={Énäù¶É ̈ ÉÉjÉ +{ÉxÉä +É{É
¨Éå ̈ ÉxÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉlÉÉ º´É¦ÉÉ´É EòÒ ºÉ´ÉÇlÉÉ ́ ÉÉÆUôxÉÒªÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò °ü{É ̈ Éå, ÊVÉºÉ¨Éå ½þ̈ É ̈ ÉÉxÉ´É nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ºÉä >ð{É®ú = ö̀ VÉÉiÉä
½éþ, MÉÒiÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç xÉªÉÒ SÉÒVÉ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +Énù¶ÉÇ iÉlÉÉ @ñÊ¹ÉªÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ º´É¦ÉÉ´É Eäò °ü{É
¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ ̧ ÉrùÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* MÉÒiÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ <ºÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +Énù¶ÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ
<ºÉä =`öÉ Eò®ú +iªÉxiÉ {É®äú Eäò BäºÉä =SSÉiÉ®ú ±ÉÉäEò ̈ Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ ½þ̈ É +{ÉxÉä EòÉä BEò Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ®ú iÉlÉÉ ¶ÉÖrùiÉ®ú
´ÉÉªÉÖ̈ ÉÆb÷±É ̈ Éå ·ÉÉºÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB {ÉÉiÉä ½éþ* +Éi¨ÉÉ EòÉ ÊiÉÊiÉIÉÖ ¦ÉÉ´É iÉlÉÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ-¦ÉÉ´É +É´ÉäMÉÉå Eäò ¤É´Éhb÷®ú
iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ZÉ]õEòÉå ºÉä >ð{É®ú näù´ÉÉå EòÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò º´ÉªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù EòÒ +Éä®ú +É®úÉä½þhÉ
¨Éå |ÉlÉ¨É +Éè®ú nÚùºÉ®äú {ÉMÉ ½éþ* ÊiÉÊiÉIÉÖ ºÉ¨ÉiÉÉ, SÉÊ®újÉ EòÉä +{ÉxÉÉ Eäòxpù-Ê¤ÉxnÖù ¤ÉxÉÉ Eò®ú, ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ
+Éi¨É |É¦ÉÖiÉÉ EòÒ +ÉvÉÉ®úÊ¶É±ÉÉ {É®ú +{ÉxÉä EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +ÊvÉEò ºÉÖJÉnù iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ|Énù nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ,
+Éi¨É |É¦ÉÖiÉÉ {ÉÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉÒ ½èþ YÉÉxÉ uùÉ®úÉ, +xÉÉºÉÊHò uùÉ®úÉ, BEò =SSÉ ¤ÉÉèÊrùEò =nùÉºÉÒxÉiÉÉ uùÉ®úÉ, VÉÉä
Ê´ÉIÉÖ¤vÉiÉÉ+Éå ºÉä {É®äú ½èþ ÊVÉºÉEäò |ÉÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ |É´ÉÞkÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ — =nùÉºÉÒxÉ´ÉnÂù +ÉºÉÒxÉ& — VÉèºÉÉ ÊEò MÉÒiÉÉ
Eò½þiÉÒ ½èþ* BEò vÉÉÌ¨ÉEò ªÉÉ <ÇºÉÉ<Ç ºÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò ºÉ¨ÉIÉ BEò ºÉiÉiÉ PÉÖ]õxÉä ]äõEòxÉÉ ªÉÉ |ÉÊhÉ{ÉÉiÉ
½þÉäEò®ú +Éi¨É-ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®ú näùxÉÉ ½èþ* ªÉä ½éþ iÉÒxÉ {ÉMÉ +Éè®ú ºÉÉvÉxÉ VÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ, ́ ÉÒ®úÉäÊSÉiÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ, ºÉxiÉ´ÉiÉÂ
=nùÉºÉÒxÉiÉÉ, vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ — ÊiÉÊiÉIÉÉ, =nùÉºÉÒxÉiÉÉ, xÉ¨ÉºÉ ªÉÉú xÉÊiÉ* MÉÒiÉÉ <xÉ ºÉ¤É EòÉä
+{ÉxÉÒ ¤ÉÞ½þiÉÂ ºÉ¨Éx´ÉªÉEòÉ®úÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ +Éä®ú +{ÉxÉÒ >ðv´ÉÇ MÉÊiÉ ̈ Éå ±ÉÒxÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ºÉÉlÉ ½þÒ |ÉiªÉäEò
EòÉä BEò MÉ½þxÉ +ÉvÉÉ®ú, BEò ¤ÉÞ½þkÉ®ú oùÎ¹]õEòÉähÉ, BEò +ÊvÉEò Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò iÉlÉÉ Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¨É½þi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ
½èþ*...

VÉÉä ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½þ¨Éå ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ IÉÖ¤vÉiÉÉ+Éå ºÉä ̈ ÉÖHò Eò®äúMÉÒ =ºÉä +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
¨Éå iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò
ªÉtÊ{É +xiÉ ̈ Éå ½þ̈ Éå ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò iÉÒxÉÉå MÉÖhÉÉå ºÉä >ð{É®ú =`öxÉÉ ½þÉäMÉÉ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, +É®ú̈ ¦É ̈ Éå iÉÒxÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò
EòÉ +É¸ÉªÉ ±ÉäEò®ú ½þÒ =ºÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +É®ú¨¦É ºÉÉÎi´ÉEò, ®úÉVÉÊºÉEò ªÉÉ
iÉÉ¨ÉÊºÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ¨ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå iÉÉ¨ÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä
iÉÉ¨ÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ, |ÉÉÊhÉEò º´É¦ÉÉ´É EòÒ xÉÒ®úºÉ BEò°ü{ÉiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÉxÉxnù Eäò |ÉÊiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ
+Éè®ú +ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÎºiÉi´É Eäò +ÉPÉÉiÉÉå EòÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú xÉ näù* +lÉ´ÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå
EòÒ lÉEòÉ´É]õ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉÖJÉ ªÉÉ +ÉxÉxnù EòÒ +ÊiÉiÉÞÎ{iÉ ºÉä ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä +lÉ´ÉÉ <ºÉEäò |ÉÊiÉEÚò±É,
VÉÒ´ÉxÉ Eäò Eò¹]õ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÆºÉÉ® Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ, PÉÞhÉÉ iÉlÉÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ, Ê¶ÉÊlÉ±ÉiÉÉ, ¦ÉªÉ, +¯ûÊSÉ ºÉä ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä*
iÉ¤É ªÉ½þ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå BEò Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ MÉÊiÉ, ®úÉVÉÊºÉEò-iÉÉ¨ÉÊºÉEò MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ ÊxÉ¨xÉ MÉÖhÉ ªÉÉxÉÒ iÉÉ¨ÉÊºÉEò
|É´ÉÞÊiÉ EòÒ |ÉvÉÉxÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +lÉ´ÉÉ ºÉÉÎi´ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉèÊrùEò +ÉvÉÉ®ú EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉä Eò¦ÉÒ ºÉxiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ, ÊEò +Éi¨ÉÉ |ÉÉhÉ {É®ú ÊxÉªÉxjÉhÉ Eò®úxÉä ̈ Éå +ºÉ¨ÉlÉÇú
½èþ, ÊEò ½þ®ú SÉÒVÉ ªÉ½þÉÄ nÖù&JÉ¨ÉªÉ +Éè®ú IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ½èþ +Éè®úÃ <ºÉ¨Éå Eò½þÓ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉiªÉ ªÉÉ Ê´É´ÉäEò ªÉÉ |ÉEòÉ¶É ªÉÉ ºÉÖJÉ
xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉÉÎi´ÉEò-iÉÉ¨ÉÊºÉEò ÊºÉrùÉÆiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ +Éè®úÃ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ Ê´É¶ÉÖrù °ü{É xÉ½þÓ ½èþ,
ªÉtÊ{É ªÉ½þ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä +º´ÉÒEÞòÊiÉ Eäò °ü{É ̈ Éå =ºÉEòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÉÎi´ÉEò °ü{É ºÉä,
iÉÉ¨ÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò VÉÖMÉÖ{ºÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ +Éi¨É ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÒUäô
½þ]õxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É Eò¹]õnùÉªÉEò |É¦ÉÉ´É ºÉä ¤ÉSÉxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½þÒ ¤ÉSÉxÉä
iÉEò Eäò |ÉªÉÉºÉ ̈ Éå Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÆIÉä{É ̈ Éå, ̈ ÉÉxÉÉå VÉÒ´ÉxÉ {ÉÒc÷É EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, +ÉxÉxnù ̈ Éå xÉ½þÓ ÊVÉºÉEòÒ



12

¨ÉÉÆMÉ +Éi¨ÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

iÉÉ¨ÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ̈ ÉÖÊHò xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉä BEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ +É®ú̈ ¦É Ê¤ÉxnÖù ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ, ªÉÊnù <ºÉä |ÉEÞòÊiÉ ºÉä {É®äú ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú +Éi¨ÉxÉ Eäò BEò ̈ É½þkÉ®ú +ÎºiÉi´É, ºÉiªÉiÉ®ú ¶ÉÊHò, =SSÉiÉ®ú +ÉxÉxnù Eäò ¤ÉÉävÉ
Eäò uùÉ®úÉ ºÉÉÎi´ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆxªÉÉºÉ vÉ¨ÉÇ ̈ Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ* BäºÉÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ZÉÖEòÉ´É
ºÉÆxªÉÉºÉ EòÒ +Éä®ú, VÉÒ´ÉxÉ +Éè®úÃ Eò¨ÉÇ Eäò iªÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú ½èþ xÉ ÊEò EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò +ÉxiÉÊ®úEò iªÉÉMÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò
ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå =ºÉ Eò¨ÉÇ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò BEòi´É EòÒ +Éä®ú ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ MÉÒiÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, MÉÒiÉÉ <ºÉ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
EòÉä º´ÉÒEÞòÊiÉ näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ jÉÖÊ]õªÉÉå, VÉx¨É, ®úÉäMÉ, ̈ ÉÞiªÉÖ, VÉ®úÉ, ¶ÉÉäEò Eäò ¤ÉÉävÉ EòÉä Ê´ÉEò¹ÉÇhÉEòÉ®úÒ
+É®úÎ¨¦ÉEò Ê¤ÉxnÖù Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉÒ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù EòÉ ¦ÉÒ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò +É®úÎ¨¦ÉEò Ê¤ÉxnÖù ªÉ½þÒ lÉÉ -
VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖ-VÉ®úÉ-´ªÉÉÊvÉ-nÖù&JÉ-nùÉä¹ÉÉxÉÖnù¶ÉÇxÉ¨É* ªÉ½þ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ +Éi¨ÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ
¨ÉÉäIÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä, VÉ®úÉ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò +Ê¦É¶ÉÉ{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ — VÉ®úÉ-¨É®úhÉ-¨ÉÉäIÉÉªÉ ̈ ÉÉ¨ÉÂ +ÉÊ¸ÉiªÉ ªÉiÉÎxiÉ
ªÉä* ÊEòxiÉÖ <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É iÉ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÊnù <ºÉEäò ºÉÉlÉ BEò =SSÉiÉ®ú ÎºlÉÊiÉ EòÉ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +ÎºiÉi´É
¨Éå +ÉxÉxnù +Éè®ú ¶É®úhÉÉMÉÊiÉ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉÉÎi´ÉEò ¤ÉÉävÉ ½þÉä, ̈ ÉÉ¨ÉÂ +ÉÊ¸ÉiªÉ* iÉ¤É +Éi¨ÉÉ +{ÉxÉä Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉkÉÉ
EòÒ ̈ É½þkÉ®ú +´ÉºlÉÉ ̈ Éå +É VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊjÉMÉÖhÉÉå ºÉä >ð{É®ú =`ö VÉÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ VÉx¨É-¨É®úhÉ +Éè®úÉ VÉ®úÉ ́ É ¶ÉÉäEò ºÉä ̈ ÉÖHò
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ́ É½þ +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ¦ÉÚi´É EòÒ +¨É®úiÉÉ ̈ Éå +ÉxÉxnù¨ÉMxÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ - VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÖ-VÉ®úÉ nÖù&JÉè®ú Ê´É¨ÉÖHòÉä%¨ÉÞiÉ¨ÉÂ
+¶xÉÖiÉä* {ÉÒc÷É +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ iÉÉ¨ÉÊºÉEò +ÊxÉSUôÉ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå nÖù¤ÉÇ±ÉEòÉ®úÒ
+Éè®úÃ +{É¨ÉÉxÉVÉxÉEò SÉÒVÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ºÉ¤ÉEòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆxªÉÉºÉ vÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ PÉÞhÉÉ EòÉ ={Énäù¶É näùxÉÉ
JÉiÉ®xÉÉEò ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ +ªÉÉäMªÉ +Éi¨ÉÉ+Éå {É®ú iÉÉ¨ÉÊºÉEò nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú {É±ÉÉªÉxÉ EòÒ ̈ ÉÖ½þ®ú ±ÉMÉÉ näùiÉÒ ½èþ, =xÉEòÒ
¤ÉÖÊrù EòÉä §ÉÉxiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ — ¤ÉÖÊrù¦ÉänÆù VÉxÉªÉäiÉ, +Ê´ÉÎSUôzÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä, VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ ̈ Éå +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ EòÉä,
|ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÊHò EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú Eò®ú näùiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÒ ̈ ÉÉxÉ´É +Éi¨ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä Ê½þiÉEòÉ®úÒ +Éè®úÃ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´Éä¶É
{É®ú +ÊvÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ +É´É¶ªÉEò ®úÉVÉÊºÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò Ê±ÉB, BEò =SSÉiÉ®ú ±ÉIªÉ, BEò =SSÉiÉ®ú |ÉªÉÉºÉ iÉlÉÉ
BEò +ÊvÉEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉ¨ÉlÉÇ +Éè®úÃ ºÉÖªÉÉäMªÉ +Éi¨ÉÉ+Éå ¨Éå ªÉ½þ
iÉÉ¨ÉÊºÉEò Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉrù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉEäò uùÉ®úÉ ́ É½þ ®úÉVÉÊºÉEò
+ÉEò¹ÉÇhÉÉå iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ ÊxÉ¨xÉ |ÉÉhÉ EòÒ =iEò]õ ́ ªÉºiÉiÉÉ+Éå EòÉä, VÉÉä =SSÉiÉ®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉÉÎi´ÉEò VÉÉMÉÞÊiÉ
EòÉä ®úÉäEòiÉÒ ½éþ, Ê´ÉÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉ¤É =ºÉ ¶ÉÚxªÉ ̈ Éå ÊVÉºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ =x½þÉåxÉä ½þÒ ÊEòªÉÉ ½èþ, ¶É®úhÉ EòÒ JÉÉäVÉ
¨Éå ́ Éä ªÉ½þ Ênù´ªÉ {ÉÖEòÉ®ú ºÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ‘‘½äþ +Éi¨ÉÉ, VÉÉä +{ÉxÉä EòÉä <ºÉ IÉhÉ ¦ÉÆMÉÖ®ú iÉlÉÉ nÖù&JÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå ¤ÉxnùÒ ¤ÉxÉä
{ÉÉiÉä ½þÉä, ¨ÉÖZÉ¨Éå ¶É®úhÉ OÉ½þhÉ Eò®úÉä, +ÊxÉiªÉÆ +ºÉÖJÉÆ ±ÉÉäEÆò <¨É¨É |ÉÉ{ªÉ ¦ÉVÉº´É ¨ÉÉ¨ÉÂ*

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, <ºÉ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò´É±É ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò SÉÒVÉÉå ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ̈ Éå ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ
{ÉÊ®úhÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ iÉlÉÉ {ÉÞlÉEÂòiÉÉ ̈ Éå* <ºÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå ́ É½þ ¶ÉÊHò ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò º{É¶ÉÉç
EòÉä -- ºÉÖJÉnù ªÉÉ nÖù&JÉnù -- +xÉÉºÉHò iÉlÉÉ +Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ½þÉäEò®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®äú +Éè®ú VÉÉä MÉÒiÉÉ Eäò ªÉÉäMÉ
¨Éå BEò +É´É¶ªÉEò iÉi´É ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù ½þ̈ É iÉÉ¨ÉÊºÉEò Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ºÉä ¦ÉÒ +É®ú̈ ¦É Eò®åú, VÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ
½èþ, iÉ¤É ¦ÉÒ ªÉ½þ Eäò´É±É ¨É½þkÉ®ú |ÉªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB BEò |ÉlÉ¨É |Éä®úhÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, BEò ºlÉÉªÉÒ nÖù&JÉ´ÉÉnù ªÉÉ
ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÉnù Eäò °ü{É ̈ Éå xÉ½þÓ* ºÉSSÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +É®ú̈ ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ <xÉ SÉÒVÉÉå {É®ú |É¦ÉÖi´É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ÊVÉxÉºÉä ½þ̈ É {É½þ±Éä {É±ÉÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä* ªÉ½þÓ {É®ú BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ®úÉVÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |É´Éä¶É
Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ÊxÉ¨xÉiÉ¨É ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É, +Éi¨É ÊxÉªÉxjÉhÉ, +É´ÉäMÉ iÉlÉÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ {É®ú ́ ÉÊ®ú¹ ö̀iÉÉ ̈ Éå ºÉ¤É±É
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉÆªÉ¨ÉÒ EòÉ +Énù¶ÉÇ <ºÉ |ÉºlÉÉxÉ-Ê¤ÉxnÖù EòÉä ½þºiÉMÉiÉ Eò®ú ÊxÉ¨xÉ|ÉEÞòÊiÉ EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ
nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÒ Ê¶ÉEòÉ®ú +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖÊHò EòÉ uùÉ®ú JÉÉä±É näùiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÉ¨ÉÊºÉEò +É¦ªÉxiÉ®ú
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Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò VÉÖMÉÖ{ºÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ªÉÉ nÖù&JÉ ºÉä +Éi¨É®úIÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ®úÉVÉÊºÉEò >ðv´ÉÇ̈ ÉÖJÉÒ
MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉrùÉxiÉ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ iÉlÉÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ iÉlÉÉ |É¦ÉÖiÉÉ ́ É Ê´ÉVÉªÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
+É´ÉäMÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ªÉÖrùIÉäjÉ ̈ Éå ½þºiÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´ÉVÉªÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* Ê¤ÉJÉ®äú ¤ÉÉ½ÂþªÉ =qäù¶ªÉÉå iÉlÉÉ IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò ¤Énù±Éä ªÉ½þ
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ªÉÖrù Eäò uùÉ®úÉ |ÉEÞòÊiÉ iÉlÉÉ Ê´É·É {É®ú Ê´ÉVÉªÉ ºÉä EÖòUô Eò¨É ±ÉIªÉ Eäò Ê±ÉB |ÉºiÉÉ´É xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* iÉÉ¨ÉÊºÉEò
Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ Ê´É·É Eäò nÖù&JÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ nùÉäxÉÉå ºÉä ¦ÉÉMÉxÉä ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ* ®úÉVÉÊºÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ =x½åþ ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä, =xÉ {É®ú
|É¦ÉÖi´É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ >ð{É®ú =`ö Eò®ú =xÉºÉä ́ ÉÊ®ú¹`öiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ* ºÉÆªÉ¨ÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò EòÉ
+Éi¨ÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +É´ÉäMÉ EòÉä ̈ É±±ÉªÉÉärùÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +{ÉxÉä +ÉË±ÉMÉxÉ ̈ Éå ±ÉäxÉä ÊEò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+{ÉxÉÒ ¦ÉÖVÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉEòxÉÉSÉÚ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ̈ É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ́ ÉÞrù vÉÞiÉ®úÉ¹]Åõ xÉä ¦ÉÒ¨É EòÒ ±ÉÉè½þ ̈ ÉÚÌkÉ Eäò ºÉÉlÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ SÉÒVÉÉå Eäò nÖù&JÉnù +Éè®ú ºÉÖJÉnù +ÉPÉÉiÉ EòÉä iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò ́ É ̈ ÉÉxÉÊºÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉÉå
EòÉä ZÉä±ÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ =xÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä SÉÚ®ú - SÉÚ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÚhÉÇ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É +Éi¨ÉÉ Ê¤ÉxÉÉ nÖù&JÉÒ,
+ÉEòÌ¹ÉiÉ, =kÉäÊVÉiÉ ªÉÉ IÉÖ¤vÉ ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ º{É¶ÉÉç EòÉä ZÉä±É ºÉEäò* ªÉ½þ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ Ê´ÉVÉäiÉÉ
iÉlÉÉ +ÊvÉ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉä*...

ÊEòxiÉÖ MÉÒiÉÉ <ºÉ +Éi¨É ºÉÆªÉ¨ÉÒ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, <ºÉ ́ ÉÒ®úÉäÊSÉiÉ nù¶ÉÇxÉ EòÉä =ºÉÒ ¶ÉiÉÇ {É®ú º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ
¶ÉiÉÇ {É®ú iÉÉ¨ÉÊºÉEò Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉä — <ºÉä, <ºÉºÉä {É®äú, YÉÉxÉ EòÒ ºÉÉÎi´ÉEò oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, +{ÉxÉä ¨ÉÚ±É ¨Éå
+Éi¨ÉÊºÉÊrù EòÉ ±ÉIªÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉEäò Eònù̈ ÉÉå EòÉä Ênù́ ªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ +Éä®ú +É®úÉä½þhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BEò +Éi¨É
ºÉÆªÉ¨É EòÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ¨ÉÉjÉ EÖòSÉ±É näùiÉÉ ½èþ — ªÉtÊ{É ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
iÉÉ¨ÉÊºÉEò lÉEòÉxÉ, ÊxÉ¹¡ò±É ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÉnù iÉlÉÉ ¤ÉÉÆZÉ VÉc÷iÉÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ Eò¨É ºÉä Eò¨É
+Éi¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÊHò +Éè®úÃ +Éi¨É |É¦ÉÖiÉÉ EòÉä iÉÉä ¤ÉgøÉªÉäMÉÉ — Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ +Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ,
CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉSSÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉÖÊHò |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÉ´É¶ÉÚxªÉiÉÉ iÉlÉÉ +¨ÉÉxÉÖÊ¹ÉEò BEòÉxiÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨ÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ MÉÒiÉÉ Eäò ªÉÉäMÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ̈ Éå +ÉèÊSÉiªÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É
¨ÉÉxÉ´É ºÉkÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÖHò ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú +Éi¨ÉxÉ EòÒ ÊºÉÊrù Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆªÉÖHò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ <ºÉ¨Éå ªÉ½þ ºÉ½þÉªÉEò
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*...

Ê´É¶ÉÖrù nùÉ¶ÉÇÊxÉEò, ÊSÉxiÉEò, VÉx¨ÉVÉÉiÉ YÉÉxÉÒ xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä +xnù®ú Eäò ºÉÉÎi´ÉEò ÊºÉrùÉxiÉ {É®ú +{ÉxÉä SÉ®ú̈ É
+ÉèÊSÉiªÉ Eäò °ü{É ̈ Éå Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò +É®ú¨¦É ºÉä ½þÒ +{ÉxÉÒ +Éi¨É-|É¦ÉÖiÉÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ªÉxjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
<ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ´É½þ ºÉÉÎi´ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉä +É®ú¨¦É Eò®úiÉÉ ½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò iÉlÉÉ ¤ÉÉ½ÂþªÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ
IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®úiÉÉ +Éè®ú EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÒ iÉÖÎ¹]õ ̈ Éå +lÉ´ÉÉ ºÉSSÉÉ +ÉxÉxnù näùxÉä ̈ Éå <ºÉEòÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
{É®úxiÉÖ <ºÉEäò EòÉ®úhÉ =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç nÖù&JÉ, ¦ÉªÉ +lÉ´ÉÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ́ É½þ <xÉ ºÉ¤É EòÉ BEò |É¶ÉÉxiÉ Ê´É´ÉäEò Eäò
ºÉÉlÉ {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ PÉÞhÉÉ ªÉÉ =±ÉZÉxÉ Eäò +{ÉxÉÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½èþ* ‘‘¤ÉÉ½ÂþªÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò º{É¶ÉÇ-VÉÊxÉiÉ
ºÉÖJÉ ½þÒ nÖù&JÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEòÉ +ÉÊnù +Éè®ú +xiÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB YÉÉxÉÒ, ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ, VÉÉOÉiÉ Ê´É´ÉäEò EòÉ ́ ªÉÊHò,
¤ÉÖrùÉ& <xÉ¨Éå +ÉxÉxnù +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*’’ ‘‘=ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ +Éi¨ÉÉ ¤ÉÉ½ÂþªÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò º{É¶ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ +xÉÉºÉHò
®ú½þiÉÒ ½èþ* =ºÉä +{ÉxÉä +xnù®ú ºÉä +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*’’ ́ É½ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò, VÉèºÉÉ ÊEò MÉÒiÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ, ́ É½þ º´ÉªÉÆ
½þÒ +{ÉxÉÉ ¶ÉjÉÖ ½èþ +Éè®úÃ +{ÉxÉÉ Ê¨ÉjÉ ½èþ +Éè®úÃ <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ́ É½þ +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÉä EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ
+É´ÉäMÉ Eäò ½þÉlÉÉå ̈ Éå ºÉÉé{É Eò®ú +{ÉxÉä +É{É EòÉä {ÉnùSªÉÖiÉ xÉ Eò®ú ±Éä - xÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ +´ÉºÉÉnùªÉäiÉ ¤ÉÎ±Eò =ºÉ ¤ÉxnùÒMÉÞ½þ ºÉä
+{ÉxÉÒþ +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÊHò uùÉ®úÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ̈ ÉÖHò Eò®ú ºÉEäò - =rùÉ®äúnÂù +Éi¨ÉxÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ - CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉxÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ
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ÊxÉ¨xÉ ºÉkÉÉ EòÉä VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÒ =SSÉiÉ®ú ºÉkÉÉ =ºÉEòÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É Ê¨ÉjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ́ É½þ YÉÉxÉ ºÉä ºÉxiÉÖ¹]õ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÒ <ÎxpùªÉÉå EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉÉÎi´ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ªÉÉäMÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ
½þÒ ªÉÉäMÉ ½èþ - ºÉ¨Éi´ÉÆ ªÉÉäMÉ =SªÉiÉä, - =ºÉEäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ, {ÉilÉ®ú +Éè®úÃ ºÉÉäxÉÉ BEò ½èþ, ºÉnùÔ +Éè®úÃ MÉ¨ÉÔ ¨Éå, nÖù&JÉ
+Éè®úÃ ºÉÖJÉ ̈ Éå, ̈ ÉÉxÉ +Éè®ú +{É¨ÉÉxÉ ̈ Éå ́ É½þ ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ́ É½þ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå Ê¨ÉjÉ +Éè®ú ¶ÉjÉÖ iÉlÉÉ
ÊxÉ¹{ÉIÉ +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉ ºÉ¤É Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É ®ú½þiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ́ É½þ näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ºÉ¤É IÉÊhÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ½éþ VÉÉä
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ́ É½þ YÉÉxÉ, ¶ÉÖrùiÉÉ, ºÉnÂùMÉÖhÉ iÉlÉÉ ̧ Éä¹`öiÉÉ EòÉ
nùÉ´ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ÊVÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ́ É½þ {ÉÉ{ÉÒ +Éè®ú ºÉxiÉ, MÉÖhÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉ, ¥ÉÉÀhÉ
iÉlÉÉ ¶ÉÚpù ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ®úJÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉÎi´ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ªÉä ½éþ MÉÒiÉÉ ̈ Éå ÊSÉjÉhÉ*

iÉ¤É <ºÉ¨Éå +Éè®ú MÉÒiÉÉ EòÒ ¤ÉÞ½þkÉ®ú ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ? ªÉ½þ +xiÉ®ú ½èþ ¤ÉÉèÊrùEò iÉlÉÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¤ÉÖÊrù
+Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò YÉÉxÉ, BEòiÉÉ Eäò ́ ÉänùÉxiÉÒ YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ÊVÉºÉEäò >ð{É®ú MÉÒiÉÉ EòÒ +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*
nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ́ ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉÖÊrù Eäò ¤É±É {É®ú, Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É ̈ ÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ EòÉªÉ¨É ®úJÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ́ É½þ +{ÉxÉä +É{É
¨Éå BEò ºÉÎxnùMvÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* CªÉÉåÊEò ªÉtÊ{É BEò ºÉiÉiÉ ºÉiÉEÇòiÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉxÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ ´É½þ +Éi¨É ºÉÆªÉ¨É
®úJÉiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå +{ÉxÉÒ ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ̈ ÉÖHò xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ +xÉäEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ú {É®ú b÷]õÒ
®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉÒ ={ÉäIÉÉ iÉlÉÉ nù±ÉxÉ EòÉ =OÉ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ
GòÒc÷É ½þ̈ Éä¶ÉÉ ÊjÉÊ´ÉvÉ GòÒc÷É ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ®úÉVÉÊºÉEò iÉlÉÉ iÉÉ¨ÉÊºÉEò MÉÖhÉ ºÉÉÎi´ÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå ½þ̈ Éä¶ÉÉ PÉÉiÉ ±ÉMÉÉªÉä ÊUô{Éä
®ú½þiÉä ½éþ* ‘‘¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ̈ ÉxÉ ¦ÉÒ, VÉÉä {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̧ É¨É®úiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, <ÎxpùªÉÉå Eäò |ÉSÉhb÷ +É´ÉäMÉ
¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*’’ ºÉÉÎi´ÉEò MÉÖhÉ ºÉä EÖòUô =SSÉiÉ®ú ¶ÉÊHò EòÒ ¶É®úhÉ ̈ Éå ½þÒ, Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É ̈ ÉxÉ ºÉä >ð{É®ú, +Éi¨ÉxÉ
¨Éå {ÉÚhÉÇ ºÉÖ®úIÉÉ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ ; nùÉ¶ÉÇÊxÉEò EòÒ ¤ÉÉèÊrùEò ºÉkÉÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò Ênù´ªÉ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ EòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éi¨ÉÉ
¨Éå VÉÉä ÊjÉMÉÖhÉÉiÉÒiÉ ½èþ* =SSÉiÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå Ênù´ªÉ VÉx¨É uùÉ®úÉ ½þÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ ÊºÉÊrù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

+Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ÊiÉÊiÉIÉÖ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ, {É±ÉÉªÉxÉ´ÉÉnùÒ ºÉÆxªÉÉºÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ,
+ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä BEòÉEòÒ ̈ ÉÖÊHò, ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä nÚù®ú, +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ* {É®úxiÉÖ Ênù´ªÉ VÉx¨É ̈ Éå {ÉènùÉ ½Öþ+É ́ ªÉÊHò xÉ Eäò´É±É
+{ÉxÉä +xnù®ú ́ É®úxÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå +Éè®úÃ ºÉkÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* ́ É½þ ºÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ BEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ iÉlÉÉ BEòiÉÉ ¦É®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´É½þ ºÉ¤É EòÉä +{ÉxÉÉ ½þÒ º´É°ü{É
ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eäò´É±É +{ÉxÉÒ BEòÉEòÒ ̈ ÉÖÊHò Eäò Ê±ÉB ½þÒ oùgø-ºÉÆEò±{É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ¤ÉÎ±Eò =xÉEäò nÖù&JÉ-ºÉÖJÉ EòÉ
¦ÉÉ®ú +{ÉxÉä >ð{É®ú ±Éä ±ÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ́ É½þ º´ÉªÉÆ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* MÉÒiÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þiÉÒ ½èþ ÊEò {ÉÚhÉÇ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ
ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç ¨Éå BEò Ê´É¶ÉÉ±É ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉnùÉ ±ÉMÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ iÉlÉÉ
+ÉxÉxnù ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ - ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÊ½þiÉä ®úiÉÉ:* BEò {ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉÒ +Éi¨ÉxÉ {É®ú BEòÉEòÒ ÊSÉxiÉxÉ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
BEòÉxiÉ´ÉÉºÉ ̈ Éå ±ÉÒxÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ¤ÉÎ±Eò Ê´É·É Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB, Ê´É·É ̈ Éå ́ ªÉÉ{iÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB BEò ¤É½Öþ{ÉIÉÒªÉ
´Éè·É Eò¨ÉÔ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ́ É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ¦ÉHò ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |Éä̈ ÉÒ ½èþ, ºÉÉlÉ ½þÒ BEò ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ +Éè®ú ªÉÉäMÉÒ ½èþ,
BEò |Éä̈ ÉÒ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |Éä̈ É Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ =ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¨É±É VÉÉªÉä +Éè®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ́ É½þ =ºÉä ºÉ´ÉÇjÉ {ÉÉ ±ÉäiÉÉ
½èþ* +Éè®ú ÊVÉºÉä ́ É½þ {ªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä ºÉä EòiÉ®úÉiÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú xÉ =ºÉEòÉ Eò¨ÉÇ iÉÉnùÉi¨ªÉ Eäò +ÉxÉxnù
ºÉä =ºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉEäò ºÉ¨ÉºiÉ Eò¨ÉÇ +{ÉxÉä +xnù®ú ÎºlÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä =nÂù¦ÉÚiÉ ½þÉäEò®ú ºÉ¤É Eäò +xnù®ú
ÎºlÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®úú ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ* MÉÒiÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±É ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ
ºÉkÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ºÉ¨ÉOÉiÉÉ ¨Éå >ÄðSÉÉ =`öÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

Essays on the Gita : pp.189-90 & 197-199 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
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ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É

VÉÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉBÆ ¤ÉiÉÉªÉÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ½éþ =xÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±É MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉù >ÄðSÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ̈ ÉÉjÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, xÉ +xÉÖ¦É´É ºÉä {ÉÒUäô ½þ]õxÉÉ ªÉÉ |ÉiªÉÉ½þÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉxÉ
iÉlÉÉ |ÉÉhÉ EòÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä +ÊvÉEò ̧ Éä¹`öiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä =kÉ®ú näùxÉä EòÉ ¤ÉÎ±Eò <ºÉä
º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä iÉlÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ +Éè®ú +Éi¨ÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ {ÉÚhÉÇ º´É°ü{É ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉä ¤ÉÉvªÉ Eò®úxÉä EòÒ
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉÊvÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉkÉÉ {É®ú +Éi¨ÉxÉ EòÒ |É¦ÉÖiÉÉ EòÉ |ÉlÉ¨É ®ú½þºªÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ªÉ½þ {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ iÉ¤É Ênù´ªÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ +ÉvÉÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É {É®ú |É´Éä¶É Eäò Ê±ÉB º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú
¨Éå ̈ ÉxÉÉä̈ ÉªÉ {ÉȪ û¹É |ÉÉhÉ EòÉä ¤ÉÉvªÉ Eò®úxÉä +Éè®ú VÉÒiÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ½þ®ú ̈ ÉÉäc÷ {É®ú ªÉ½þ <ºÉEäò uùÉ®úÉ Ê´É´É¶É
Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ |ÉÉhÉ¨ÉªÉ {ÉȪ û¹É EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEò VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉxÉÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ nù¤ÉÉ´É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉäxÉÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊxÉªÉxjÉhÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ, +Éi¨É ºÉÉ©ÉÉVªÉ
<ºÉEòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* {É®úxiÉÖ ̈ ÉÉjÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ, ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ ̈ É½þÉxÉ CªÉÉå xÉ ½þÉä, ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ºÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå +Éi¨É {ÉÊ®úºÉÒ¨ÉxÉ uùÉ®úÉ ºÉÆ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ* Eäò´É±É
+Éi¨ÉxÉ ½þÒ ºÉÆEò±{É EòÒ =nùÉkÉ +IÉÖ¤vÉ pÖùiÉMÉÊiÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ, +ºÉÒ¨É vÉèªÉÇ ̈ Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ* vÉÒ¨ÉÒ iÉlÉÉ ºÉÖÊ´ÉSÉÉÊ®úiÉ +lÉ´ÉÉ
pÖùiÉ +Éè®ú =OÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÆÊHò¤Érù iÉlÉÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ +lÉ´ÉÉ BEò ¤ÉÞ½þiÉÂ iÉlÉÉ Ê´É¶ÉÉ±É
ÊGòªÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ* ́ É½þ Ê´É·É Eäò ºÉÆEòÒhÉÇiÉ¨É PÉä®äú ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÉ EòÉªÉÇ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ
nÖù́ ªÉḈ ÉºlÉÉ Eäò ¦ÉǼ É®ú {É®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù iÉlÉÉ ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò ¶ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉä SÉÒVÉå ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ +{ÉxÉä +xÉÉºÉHò Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +Éi¨ÉÒªÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ nùÉäxÉÉå ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå BEò +xÉxiÉ
ÎºlÉ®úiÉÉ, YÉÉxÉ, ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ ¶ÉÊHò ́ É½þxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå <iÉxÉÒ +xÉÉºÉÊHò <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå,
°ü{ÉÉå, vÉÉ®úhÉÉ+Éå iÉlÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ÊVÉx½åþ ªÉ½þ +{ÉxÉä EòÉªÉÇIÉäjÉ ̈ Éå +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, >ð{É®ú ½èþ* +Éè®ú <ºÉ¨Éå =iÉxÉÒ
+Éi¨ÉÒªÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ BEòÉi¨É ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É¨Éå ªÉ½þ º´ÉSUôxnù BEòiÉÉ, BEòi´ÉÆ
+xÉÖ{É¶ªÉiÉ&, xÉ½þÓ ½èþ iÉ¤É ½þ¨É¨Éå +Éi¨ÉxÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ +É ºÉEòiÉÒ*

ºÉÉvÉEò EòÉ {É½þ±ÉÉ EòkÉḈ ªÉ ½èþ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ÊEò CªÉÉ =ºÉ¨Éå {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ́ É½þ Eò½þÉÄ iÉEò MÉªÉÉ
½èþ +lÉ´ÉÉ +xªÉlÉÉ jÉÖÊ]õ Eò½þÉÄ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ªÉÉ nùÉä¹É
+Éè®ú <ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +Éi¨ÉxÉ ªÉÉ {ÉȪ û¹É Eäò ºÉÆEò±{É EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®äú* ºÉÉvÉEò ̈ Éå <xÉ SÉÉ®ú SÉÒVÉÉå
EòÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ : {É½þ±ÉÉ, ¶É¤nù Eäò ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò `öÉäºÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +lÉÇ ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ, — ¨ÉÉxÉÊºÉEò, |ÉÉÊhÉEò,
¦ÉÉèÊiÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä ̈ ÉÖÊHò, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò +{ÉxÉä +xnù®ú iÉlÉÉ SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå
EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ* nÚùºÉ®úÉ, BEò ºÉÖoùgø ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉiÉÉ ́ É Eò¹]õ EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ* iÉÒºÉ®úÉ, BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
+ÉxiÉÊ®úEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉºÉzÉiÉÉ iÉlÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉkÉÉ EòÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉèxÉ ÊVÉºÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò¨É ªÉÉ xÉ¹]õ xÉ Eò®ú ºÉEäò,
ºÉÖJÉ¨ÉÂ* SÉÉèlÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ BEò ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þ¹ÉÇ iÉlÉÉ +É½Âþ±ÉÉnù* ºÉ¨ÉiÉÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ +xÉxiÉ iÉlÉÉ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò ½þÉäxÉÉ, +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ, ̈ ÉxÉ iÉlÉÉ |ÉÉhÉ +Éè®ú
<ºÉEòÒ {ÉIÉ{ÉÉiÉ{ÉÚhÉÇ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå Eäò <ºÉ ªÉÉ =ºÉ °ü{É Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä EòÉä ¤ÉÉÆvÉxÉÉ xÉ½þÓ* {É®úxiÉÖ
CªÉÉåÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÃ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉlÉÉ
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|ÉÉÊhÉEò ®úSÉxÉÉ+Éå ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, =xÉEäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò iÉlÉÉ =xÉºÉä ºÉ¨¤Érù EòÉ¨ÉxÉÉBÆ +Éè®ú |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÆ ¦ÉÒ
=ºÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =x½åþ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ |ÉlÉ¨ÉiÉ& +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½èþ* =xÉºÉä >ð{É®ú = ö̀xÉÉ +iªÉxiÉ EòÊ ö̀xÉ
½èþ +Éè®úÃ ¶ÉÉªÉnù iÉ¤É iÉEò Ê¤É±ÉEÖò±É +ºÉ¨¦É´É ½èþ VÉ¤É iÉEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä ¨ÉÖJªÉ ªÉxjÉ Eäò °ü{É
¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB {É½þ±ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ Eò¨É ºÉä Eò¨É =xÉºÉä nÆù¶É ÊxÉEòÉ±É näùxÉÉ, =x½åþ
=xÉEäò +ÉOÉ½þ ºÉä, =xÉEäò ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +½Æþ ¦ÉÉ´É ºÉä, ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú =xÉEäò =OÉiÉ®úú nùÉ´Éä ºÉä, ªÉÊnù ́ Éä ¤ÉxÉä ®ú½åþ iÉ¤É ¦ÉÒ,
´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú näùxÉÉ*

½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ EòºÉÉè]õÒ ½èþ ̈ ÉxÉ ̈ Éå iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå +IÉÖ¤vÉ ÎºlÉ®úiÉÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ*
ºÉÉvÉEò EòÉä {ÉÒUäô ½þ]õ Eò®ú ºÉÉIÉÒ iÉlÉÉ =iºÉÖEò SÉèiªÉ {ÉȪ û¹É Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉiÉEÇò ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ +lÉ´ÉÉ ¤Éä½þþiÉ®ú ½þÉäMÉÉ, ÊVÉiÉxÉÒ
VÉ±nùÒ ½þÉä ºÉEäò, ̈ ÉxÉ Eäò >ð{É®ú VÉÉEò®ú ̈ ÉxÉ Eäò +xnù®ú Eäò Eò¹]õ, ÊSÉxiÉÉ, ¶ÉÉäEò, Ê´ÉpùÉä½þ, IÉÖ¤vÉiÉÉ Eäò UôÉä]äõ ºÉä UôÉä]äõ
+Æ¶É EòÉä ¦ÉÒ ̈ ÉÉ®ú ¦ÉMÉÉxÉÉ* ªÉÊnù ªÉä SÉÒVÉå |É´Éä¶É Eò®åú, =ºÉä iÉÖ®úxiÉ =xÉEäò =nÂùMÉ¨É EòÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, =ºÉ jÉÖÊ]õ
EòÉ ÊVÉºÉEòÒ +Éä®ú ́ Éä ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉä ½éþ, +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò nùÉ´Éä, |ÉÉÊhÉEò EòÉ¨ÉxÉÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉ VÉ½þÉÄ ºÉä ́ Éä +É®ú̈ ¦É
Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÆE±{É, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¤ÉÖÊrù, +{ÉxÉÒ +ÉÎi¨ÉEò BEòiÉÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É
Eò®ú =ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤É½þÉxÉä ºÉä =x½åþ IÉ¨ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ SÉÉ½äþ ́ Éä ¤É½þÉxÉä
ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò, >ð{É®ú ºÉä ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ =ÊSÉiÉ +Éè®ú ºÉiªÉÉ¦ÉÉºÉÒ ªÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉ½ÂþªÉ °ü{É ºÉä ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ
+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ CªÉÉå xÉ ±ÉMÉå* ªÉÊnù |ÉÉhÉ Eò¹]õ ̈ Éå ½èþ +Éè®ú EòÉä±ÉÉ½þ±É ̈ ÉSÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉä nÖù&JÉÒ |ÉÉhÉ ºÉä +{ÉxÉä +É{É
EòÉä {ÉÞlÉEÂò Eò®ú ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ, +{ÉxÉÒ =SSÉiÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ¤ÉÖÊrù ̈ Éå ÎºlÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®úÃ ¤ÉÖÊrù EòÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ
ºÉä +{ÉxÉä +xnù®ú EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉÉ (desire-soul)ªÉÉ |ÉÉhÉ Eäò nùÉ´Éä EòÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þÒ SÉÒVÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ́ É½þ ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ b÷É±Éä +Éè®ú +Éè®ú ¶ÉÉä®ú ̈ ÉSÉÉªÉä* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ªÉÊnù ºÉÆEò±{É +Éè®ú
¤ÉÖÊrù º´ÉªÉÆ nùÉä¹ÉÒ ½þÉå iÉ¤É ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉEòÉ ̈ ÉÖJªÉ ºÉ½þÉªÉEò +Éè®úÃ
ªÉxjÉ ½þÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò Ê´É¯ûrù Ê´ÉpùÉä½þ Eäò +{É®úÉvÉÒ EòÉ ºÉÉlÉÒ-ºÉÆMÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò {ÉÖ®úÉxÉä
{ÉÉ{É <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É = ö̀ÉEò®ú +{ÉxÉä ÊºÉ®ú = ö̀ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB BEò ̈ ÉÖJªÉ vÉÉ®úhÉÉ {É®ú ºÉiÉiÉ +ÉOÉ½þ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä
— +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ, ½þ̈ ÉÉ®äú iÉlÉÉ Ê´É·É Eäò +xnù®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, {É®ú̈ É +Éi¨ÉxÉÂ, ́ Éè·É {ÉȪ û¹É Eäò |ÉÊiÉ +Éi¨É-
ºÉ¨É{ÉÇhÉ* <ºÉ ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹`ö vÉÉ®úhÉÉ ̈ Éå ºÉiÉiÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÖÊrù EòÉä +{ÉxÉä ½þÒ ÊxÉ¨xÉ +ÉOÉ½þÉå iÉlÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå
EòÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉkÉÉ EòÉä ªÉ½þ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò +½ÆþEòÉ®ú EòÉ, SÉÉ½äþ ́ É½þ +{ÉxÉÉ nùÉ´ÉÉ
iÉEÇò ºÉä, ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÆEò±{É ºÉä, |ÉÉhÉ ̈ Éå ¾þnùªÉ ªÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉÉ uùÉ®úÉ {Éä¶É Eò®äú, EòÉä<Ç nùÉ´ÉÉ xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉlÉÉ
ºÉ¨ÉºiÉ nÖù&JÉ, Ê´ÉpùÉä½þ, +vÉÒ®úiÉÉ, Eò¹]õ ºÉkÉÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ Ë½þºÉÉ ½èþ*...

ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉ¨{ÉÚÊ®úiÉ ÊGòªÉÉ Ênù´ªÉ +ÉxÉxnù¨ÉªÉ ¶ÉÊHò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú SÉÒVÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ
Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉ½ÂþªÉ ÊGòªÉÉ VÉèºÉÒ lÉÒ ́ ÉèºÉÒ ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉèºÉÉ +Éi¨ÉxÉ ÊxÉnæù¶É näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú
Ê´É·É Eäò Ê±ÉB VÉÉä EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ½þÉäMÉÉ — ÊEòxiÉÖ ºÉ¨ÉºiÉ +ÉxiÉÊ®úEò ÊGòªÉÉ
nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäMÉÒ* ¶ÉÊHò YÉÉxÉ, ÊGòªÉÉ, +ÉxÉxnù, ºÉÞVÉxÉ, ºÉÚjÉÒEò®úhÉ EòÒ +{ÉxÉÒ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉkÉÉ
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ =qäù¶ªÉÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®äúMÉÒ, ÊEòxiÉÖ ÊEòºÉÒ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ̈ Éå* ́ Éä =qäù¶ªÉ ½þÉåMÉä, {ÉÊ®úhÉÉ¨É
½þÉåMÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uùÉ®úÉ =ºÉEäò >ð{É®ú Eäò |ÉEòÉ¶É ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ °ü{É®äúJÉÉBÆ ½þÉåMÉÒ, +½ÆþEòÉ®ú Eäò nùÉ´Éä EòÒ
EòÉä<Ç BäºÉÒ SÉÒVÉ xÉ½þÓ VÉÉä {ÉÞlÉEÂò =ºÉEäò Ê±ÉB ½þÉä* ¨ÉxÉ, ¾þnùªÉ, |ÉÉhÉ¨ÉªÉ {ÉȪ û¹É, ¶É®úÒ®ú º´ÉªÉÆ ºÉkÉÉ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ ºÉä ºÉxiÉÖ¹]õ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú =ºÉ¨Éå =ºÉä ºÉÚI¨ÉiÉ¨É ÊEòxiÉÖú {ÉÚhÉÇiÉ¨É +vªÉÉi¨ÉÒEÞòiÉ
ºÉxiÉÉä¹É iÉlÉÉ +ÉxÉxnù Ê¨É±ÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ >ð{É®ú EòÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉYÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆEò±{É <ºÉEäò +ÉMÉä Eäò ±ÉIªÉÉå EòÒ +Éä®ú EòÉªÉÇ
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Eò®åúMÉä* ªÉ½þÉÄ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¡ò±ÉiÉÉ nùÉäxÉÉå +{ÉxÉä ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +lÉÇ EòÉä JÉÉä näùiÉä ½éþ* Ê´É¡ò±ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ, CªÉÉåÊEò
VÉÉä EÖòUô ½þÉäiÉÉ ½èþ ́ É½þÒ VÉMÉiÉÉå Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ EòÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +ÎxiÉ¨É xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò {ÉlÉ {É®ú BEò {ÉMÉ +ÉMÉä*
+Éè®ú ªÉÊnù ªÉ½þ Ê´É®úÉävÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, BEò {É®úÉVÉªÉ, <xÉEòÉ®ú, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò BäºÉÉ ±ÉMÉä ÊEò ªÉ½þ ªÉÉÆÊjÉEò ºÉkÉÉ Eäò
ºÉ¨ÉIÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ±ÉIªÉ EòÉ Ê¤É±ÉEÖò±É =±É]õÉ ½èþ, iÉ¤É ¦ÉÒ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ªÉ½þ Eäò´É±É |ÉiÉÒÊiÉ ½èþ* ¤ÉÉnù ̈ Éå ªÉ½þ =ºÉEòÒ ÊGòªÉÉ
Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ ̈ Éå +{ÉxÉä =ÊSÉiÉ ºlÉÉxÉ ̈ Éå |ÉEò]õ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Écä÷MÉÉ — BEò {ÉÚhÉÇiÉ®ú +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò oùÎ¹]õ <ºÉEòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉlÉÉ +ÎxiÉ¨É {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ <ºÉEäò ºÉSSÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä iÉÖ®úxiÉ ªÉÉ {É½þ±Éä ½þÒ näùJÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉÉä +¦ÉÒ
<iÉxÉÉ |ÉÊiÉEÚò±É ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½èþ* +lÉ´ÉÉ, ªÉÊnù — VÉ¤É |ÉEòÉ¶É ̈ Éxnù ½þÉäiÉÉ ½èþ — ±ÉIªÉ +lÉ´ÉÉ EòÉ®ú®ú́ ÉÉ<Ç iÉlÉÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò SÉ®úhÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå MÉ±ÉiÉ +lÉÇ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, Ê´É¡ò±ÉiÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½ÖþB ªÉÉ ºÉÆEò±{É EòÒ Ê´ÉSÉ±ÉiÉÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò <ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +xiÉ ̈ Éå ªÉ½þ
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É¡ò±ÉiÉÉ xÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ xÉ½þÓ lÉÒ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò Eònù̈ É iÉlÉÉ ºÉÚjÉÒEò®úhÉ
Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ̈ Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ iÉlÉÉ ºÉÊGòªÉ +ÉxÉxnù ±ÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ iÉlÉÉ
nÖù¦ÉÉÇMªÉ, ºÉÖJÉnù iÉlÉÉ nÖù&JÉn,ù Ê|ÉªÉ-+Ê|ÉªÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå ½þ®ú °ü{É ¨Éå PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉÆMÉ±É-+¨ÉÆMÉ±É, Ê|ÉªÉ-
+Ê|ÉªÉ *

+Éè®ú VÉèºÉÉ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ́ ÉèºÉä ½þÒ ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ, ºÉ¨ÉiÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ iÉlÉÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ
EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¤Énù±É näùiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½äþiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ´ªÉÊHòªÉÉå,
Ê´ÉSÉÉ®úÉå, oùÎ¹]õEòÉähÉÉå, ÊGòªÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ BEò ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É =nùÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò
ªÉ½þ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå ̈ Éå ½èþ iÉlÉÉ |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ, +{ÉxÉä º´É¦ÉÉ´É iÉlÉÉ <ºÉEòÒ
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉÚjÉÒEò®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉxÉxnù ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ªÉ½þ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉävÉ ̈ Éå MÉ½þ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xiÉ
¨Éå BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò |Éä̈ É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ*
Synthesis of Yoga : pp. 721-27  — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

iÉÒxÉ ¶ÉkÉç

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉÉ½ÂþªÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ SÉÒVÉÉå
¨Éå <ºÉä ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ +É´É¶ªÉEò ¶ÉkÉç ½éþ :

(1) +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ — VÉÉä EÖòUô PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉºÉä Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ, ̈ ÉxÉ EòÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ iÉlÉÉ
oùgø ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ, ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ GòÒc÷É EòÉä näùJÉxÉÉ, ÊEòxiÉÖ º´ÉªÉÆ |É¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ*

(2) {É®ú̈ É ÊxÉ¹ ö̀É — ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ÊEò ́ É½þÒ PÉÊ]õiÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¤É EòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ
ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò ªÉÊnù ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä EòÉä ºÉSSÉÉ ªÉxjÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEäò iÉ¤É {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEòÉ¶É uùÉ®úÉ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ́ ªÉÊHò
EòÉ ºÉÆEò±{É ‘‘EòiÉḈ ªÉÆ Eò¨ÉÇ’’ Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉäMÉÉ*

(3) ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ <ºÉ¨Éå ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ <ºÉä +{ÉxÉÒ oùÎ¹]õ, ºÉÆEò±{É ´É ÊGòªÉÉ EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä näùxÉÉ* ªÉÊnù <ºÉ ¶ÉÊHò iÉlÉÉ
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={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò +Éè®ú <ºÉ ºÉÖxÉ¨ªÉiÉÉ EòÉä ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É SÉäiÉxÉÉ EòÒ +ÉnùiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉ¤É
+ÎxiÉ¨É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºÉÖxÉ¨ªÉiÉÉ Eäò´É±É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò Eäò |ÉÊiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç Ê´Énäù¶ÉÒ
iÉi´É xÉ ½þÉä*

***

+´ÉºÉÉnù iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÚ́ ÉÇ |ÉªÉÉºÉ ̈ Éå +ÊiÉ =iºÉÖEòiÉÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB iÉxÉÉ´É
Eäò EòÉ®úhÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ — ÊVÉºÉºÉä VÉ¤É SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç iÉ¤É nÖù&JÉÒ, ÊxÉ®úÉ¶É iÉlÉÉ §ÉÉxiÉ |ÉÉhÉ xÉä ºÉiÉ½þ {É®ú
+ÉEò®ú ºÉxnäù½þ, ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ iÉlÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ EòÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê´É®úÉävÉÒ {ÉIÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä |É´Éä¶É Eò®úxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ UÚô]õ näù nùÒ*
iÉÖ̈ ½åþ |ÉÉhÉ ̈ Éå iÉlÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ̈ Éå +Éè®ú ̈ ÉÉxÉÊºÉEò SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò BEò oùgø +ÉvÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú MÉÊiÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ* ¶ÉÊHò +Éè®ú +ÉxÉxnù EòÉä {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä nùÉä ÊEòxiÉÖ <ºÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É oùgø +ÉvÉÉ®ú
¨Éå {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ oùgøiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
Bases of Yoga : pp. 15, 16, 20  — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ

BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ ½åþ ́ É½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä iÉÖ̈ ½åþ {ÉºÉxnù xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòxiÉÖ iÉÖ̈ ½åþ xÉÉ{ÉºÉxnù Eò®úxÉÉ ¤Éxnù Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ* Eäò´É±É ́ É½þÒ Eò®úxÉÉ VÉÉä iÉÖ̈ ½åþ {ÉºÉxnù ½èþ |ÉÉhÉ EòÉä ºÉxiÉÖ¹]õ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ {É®ú <ºÉEäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉxÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnù +Éè®ú xÉÉ{ÉºÉxnù ºÉä ¶ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäxÉÉ +°ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ½þ¹ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úxÉÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ªÉÉäMÉ ̈ Éå ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò SÉèiªÉ +Éè®ú |ÉÉÊhÉEò +´ÉºlÉÉ ½èþ*
SABCL 23, P 680 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

¨ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

VÉ¤É ̈ ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉ¤É ªÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½éþ* |ÉÉhÉ
¨Éå ½þ̈ Éä¶ÉÉ BäºÉä ZÉMÉcä÷, EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉÄ iÉlÉÉ +¶ÉÉÎxiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É <xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É ́ É½þÒ Eò®úÉä
VÉÉä ½þ̈ É±ÉÉäMÉÉå xÉä {É½þ±Éä ½þÒ iÉÖ̈ ½åþ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ -- ºÉ¤É EòÉä ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉnùªÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉÉä, {É®úxiÉÖ ÊEòºÉÒ
Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ-Ê´É¶Éä¹É Eäò ¦ÉÉ´É ºÉä xÉ½þÓ +Éè®ú xÉ ÊEòºÉÒ ºÉä ÊEòºÉÒ +É¶ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* ªÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ iÉlÉÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå
Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
17 Nov. 1933, CWSA : Vol.32, p. Nil    — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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ºÉÉÎi´ÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ

ºÉi´É ºÉä VÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ªÉÉäMÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ vÉÉ®úhÉÉ ½èþ, ªÉ½þ {ÉiÉÆVÉÊ±É @ñÊ¹É Eäò ªÉ¨É-ÊxÉªÉ¨É uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®úÒ iÉlÉÉ
¶ÉÖrùÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* +xªÉ ªÉÉäMÉÉå ̈ Éå <ºÉä +xªÉ ºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä - ¦ÉÊHò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå ºÉxiÉ |ÉEÞòÊiÉ
uùÉ®úÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ ̈ Éå +¹]õ ̈ ÉÉMÉÇ uùÉ®úÉ <iªÉÉÊnù* ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉÉäMÉ ̈ Éå ºÉi´É uùÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ
iÉlÉÉ SÉèiªÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ uùÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
CWSA : Vol. 28,  p.424  —  ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn

ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®úÃ ¶ÉÉÎxiÉ — {É½þ±ÉÒ ¶ÉkÉÇ

ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå, ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ ªÉÉèÊMÉEò ÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉlÉ¨É +ÉvÉÉ®ú ½éþ* ¤ÉÉnù
¨Éå |ÉEÞòÊiÉ Eäò ZÉÖEòÉ´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉEòÉ¶É (YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ), ªÉÉ ¶ÉÊHò (+xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ MÉiªÉÉi¨ÉEòiÉÉ)
ªÉÉ +ÉxÉxnù (|Éä̈ É iÉlÉÉ |ÉºÉzÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ) +É ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ¶ÉÉÎxiÉ {É½þ±ÉÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ +xªÉ EÖòUô ¦ÉÒ
ºlÉÉªÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*
CWSA : Vol 29, p.123 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ªÉÉèÊMÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ

ªÉÊnù iÉÖ̈ É ªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä iÉÖ̈ ½åþ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå, UôÉä]õÒ ªÉÉ ¤Éc÷Ò, ªÉÉèÊMÉEò ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ +{ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*
½þ¨É±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå ́ É½þ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä ¤É±É{ÉÚ́ ÉÇEò nù¤ÉÉxÉä EòÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò +xÉÉºÉÊHò iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ½èþ*
EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉä ¤É±É{ÉÚ́ ÉÇEò nù¤ÉÉxÉÉ (={É´ÉÉºÉ =ºÉÒ EòÉäÊ]õ ̈ Éå ½èþ) EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ º´ÉSUôxnù °ü{É ºÉä ºÉxiÉÖÎ¹]õ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ*
<xÉ nùÉäxÉÉå ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå EòÉ¨ÉxÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* BEò ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +ÊiÉºÉä́ ÉxÉ uùÉ®úÉ <ºÉä ºÉxiÉÖ¹]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
nÚùºÉ®úÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ªÉ½þ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú nù¤ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ GÖòvÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ́ ªÉÊHò Eäò´É±É {ÉÒUäô ½þ]õiÉÉ ½èþ, ÊxÉ¨xÉ
|ÉEÞòÊiÉ ºÉä +{ÉxÉä EòÉä +±ÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú EòÉä±ÉÉ½þ±É EòÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ
iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå =xÉEäò |ÉÊiÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¦ÉÒ ÊxÉ¨xÉ |ÉÉhÉ º´ÉªÉÆ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú
¶ÉÖrù ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÖnù ½þÒ ÎºlÉ®ú iÉlÉÉ ºÉ¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ |ÉiªÉäEò iÉ®ÆúMÉ EòÉä, VÉ¤É ªÉ½þ +ÉiÉÒ
½èþ, =iÉxÉÒ ½þÒ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ +]õ±É +xÉÉºÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉIÉÒ ¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉèºÉä iÉÖ̈ É +{ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ
ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä VÉÉiÉä ½ÖþB näùJÉiÉä ½þÉä +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ ºÉä +º´ÉÒEÞòiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉä MÉÖVÉ®ú VÉÉxÉä näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉlÉÉ ºÉSSÉÒ MÉÊiÉ
+Éè®úÃ ºÉSSÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò =ºÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

Bases of Yoga (2014 Ed.), p.67 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
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´Éè·É ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò {ÉÒUäô ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ºÉÆEò±{É EòÒ ÊGòªÉÉ

´Éè·É ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ GòÒc÷É ̈ Éå, Ê´É·É ̈ Éå ºÉÆEò±{É — ́ ªÉÊHò BäºÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ — ½þ¨Éä¶ÉÉ |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä
EòÉªÉÇ ªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉÌ´ÉPxÉ ºÉ¨{ÉÉnùxÉ Eäò {ÉIÉ ̈ Éå {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* |ÉÉªÉ& ªÉ½þ BäºÉÒ SÉÒVÉ
±Éä +ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä =lÉ±É-{ÉÖlÉ±É, +SÉÉxÉEò ¨ÉÉäc÷-ºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, {ÉlÉ EòÉä iÉÉäc÷ ªÉÉ {ÉlÉ ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úõ näùiÉÉ ½èþ,
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉÉ ªÉÉ =x½åþ =±É]õ-{ÉÖ±É]õ näùiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ VÉÉä +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ =ºÉºÉä
nÚù®ú ½þ]õÉ Eò®ú VÉÊ]õ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉènùÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå BEò SÉÒVÉ VÉÉä Eò®úxÉä EòÒ ½èþ ́ É½þ ½èþ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Gò¨É ̈ Éå VÉÉä PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉä |ÉMÉÊiÉ EòÉ +´ÉºÉ®ú +Éè®ú ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉÉ
±ÉäxÉÉ* ́ Éè·É ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ GòÒc÷É iÉlÉÉ ºÉÆEò±{É Eäò {ÉÒUäô — VÉÉä +xÉÖEÚò±É |ÉÊiÉEÚò±É nùÉäxÉÉå ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ — BEò =SSÉiÉ®ú ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ºÉÆEò±{É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ <ºÉÒ ̈ Éå ́ ªÉÊHò EòÉä ̧ ÉrùÉ +Éè®ú +É¶ÉÉ ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*
{É®úxiÉÖ iÉÖ̈ É <ºÉEòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEòiÉä* ̈ ÉxÉ ªÉ½þ ªÉÉ ́ É½þ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, VÉÉä {ÉlÉ BEò
¤ÉÉ®ú SÉÖxÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ =ºÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ̈ ÉxÉ VÉÉä EÖòUô SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ́ É½þÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ =SSÉiÉ®ú |ÉªÉÉäVÉxÉ
Eäò Ê±ÉB ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå BEò ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ EäòxpùÒªÉ ±ÉIªÉ EòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ
+Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäEò®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, +´ÉºlÉÉ+Éå +ÉÊnù EòÉ ̈ ÉÉèÊ±ÉEò ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

Letters of Sri Aurobindo p.461, 9. 12. 1932 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ºÉÉvÉEòÉå ¨Éå +½ÆþEòÉ®ú +Éè®ú Ê¨ÉlªÉÉi´É

ªÉ½þ {ÉÚhÉÇiÉ& ºÉiªÉ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉEòÉå ¨Éå +ÊvÉEòÉ®ú EòÉ +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´É iÉlÉÉ Ê¨ÉlªÉÉi´É EòÒ +ÉnùiÉ ¤É½ÖþiÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, iÉÖ̈ ½åþ +{ÉxÉä <nÇù-ÊMÉnÇù Eäò ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå <xÉ SÉÒVÉÉå {É®ú, Ê¤ÉxÉÉ Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ªÉÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ
½ÖþB, VÉ¤É ́ Éä ÊxÉEò]õ ºÉä º{É¶ÉÇ Eò®åú iÉ¤É ¦ÉÒ, oùÎ¹]õ{ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä +É{É  EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* iÉÖ̈ ½åþ
BEò BäºÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú ±ÉäxÉÒ ½þÉäMÉÒ (ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ <ºÉä iÉÖ®úxiÉ +ÌVÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ¤ÉÎ±Eò
<ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ) VÉÉä SÉÒVÉÉå +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉlÉÉ´ÉiÉ näùJÉiÉÒ ½þÉä {É®úxiÉÖ =xÉEäò uùÉ®úÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ, GòÉäÊvÉiÉ ªÉÉ
nÖù&JÉÒ xÉ ½þÉä* ½þ¨É±ÉÉäMÉ º´ÉªÉÆ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä +Ê¦ÉYÉ ½éþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É +½ÆþEòÉ®ú iÉlÉÉ Ê¨ÉlªÉÉi´É ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå Eäò EòÉªÉÇ ¨Éå
ÊEòiÉxÉä ¤ÉÉvÉEò ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ¨É±ÉÉäMÉ +vÉÒ®ú xÉ½þÓ ½éþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉä SÉÒVÉå ̈ ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ
Eäò +ÆMÉ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉEòc÷ <iÉxÉÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉB =xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉÉ =xÉEäò SÉÉ½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ
ÊEòiÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ* +xÉäEò ºÉÉvÉEòÉå ̈ Éå =xÉEòÒ +ÉnùiÉå =xÉEäò ºÉÆEò±{É ºÉä +ÊvÉEò ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½éþ* VÉ¤É =xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ
{ÉÉxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É ºÉÖoùgø xÉ ½þÉä ªÉÉ VÉ¤É ºÉÉvÉEò {ÉÚhÉÇ ºÉSÉäiÉxÉ xÉ ½þÉä, iÉ¤É ªÉ½þ +Éè®ú ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* Eäò´É±É
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ SÉäiÉxÉÉ EòÒ oùgøiÉÉ iÉlÉÉ ºÉiÉiÉ ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ªÉ½þÒ SÉÒVÉ ºÉ¤É ̈ Éå ±ÉÉxÉä
EòÒ ½þ¨É vÉèªÉÇ{ÉÚ́ ÉÇEò EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ CªÉÉåÊEò ªÉÉ iÉÉä ªÉ½þ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ +lÉ´ÉÉ ºÉÉvÉEòÉå ̈ Éå +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ
Eäò nùÉä¹ÉÉå EòÉä `öÒEò Eò®úxÉä EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ªÉÉ {ÉÚhÉÇ |ÉªÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

28 Nov 1935, CWS A : Vol 35, p. Nil ù — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
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¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú ºÉ¨Éi´É

+{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå xÉ ºÉÉäSÉxÉÉ BEò ®úÉVÉÉäÊSÉiÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ +{ÉxÉÒ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ
|ÉEò]õ Eò®úxÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEòÉ®ú VÉiÉÉxÉÉ =ºÉEòÒ Eò¨ÉÒ EòÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
ÊxÉººÉ½þÉªÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +{ÉxÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉiÉÉ+Éå iÉlÉÉ =xÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä EòÒ +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù Eäò´É±É ªÉÖÊHòªÉÖHò º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¦ÉÒ näùJÉå iÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä <iÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉ±É-¾þnùªÉ ªÉÉ
=nùÉ®-SÉäiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®ú näù* ÊEòiÉxÉÉ +{É¨ÉÉxÉVÉxÉEò ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +{ÉxÉä Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ ºÉä
ªÉÉ {É®ú¨É SÉäiÉxÉÉ ºÉä, VÉÉä <ºÉä +xÉÖ|ÉÉÊhÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, EÖòUô ̈ ÉÉÆMÉxÉÉ ! ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ +{É¨ÉÉxÉVÉxÉEò +Éè®ú =ºÉEäò
|ÉÊiÉ ÊEòiÉxÉÉ +YÉÉxÉ¨ÉªÉ +{É®úÉvÉ ½èþ ! CªÉÉåÊEò ºÉ¤É EÖòUô ½þ¨ÉÉ®úÒ {É½ÖÄþSÉ Eäò +xnù®ú ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ EòÒ Eäò´É±É
+½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÒ¨ÉÉBÆ ½þ¨Éå ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÚ̈ Éhb÷±É EòÉ =iÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä iÉlÉÉ |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä +ÉxÉxnù ±ÉäxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ
½éþ ÊVÉiÉxÉÉ ½þ¨É +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú iÉlÉÉ <ºÉEäò ÊxÉEò]õ´ÉiÉÔ {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò +ÉxÉxnù ±ÉäiÉä ½éþ*

Eò¨ÉÇ Eäò ºÉÉvÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ BäºÉÒ ½þÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

½äþ iÉÚ ! VÉÉä ̈ Éä®äú ¾þnùªÉ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ iÉlÉÉ +{ÉxÉä {É®ú¨É ºÉÆEò±{É uùÉ®úÉ ºÉ¤É EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÚ xÉä
BEò ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ̈ ÉÖZÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ̈ Éé +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉäiÉÖ+Éå EòÉä VÉ±ÉÉ nÚÄù iÉlÉÉ ÊºÉ®ú Eäò ¤É±É +YÉÉxÉ ̈ Éå Uô±ÉÉÆMÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÚÆ
VÉèºÉÉÊEò ºÉÒVÉ®ú xÉä ¯û¤ÉÒEòxÉ xÉnùÒ {ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ +]õ±É Eònù¨É =`öÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ +lÉÇ lÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB
‘EèòÊ{É]õÉä±É’ ªÉÉ   ‘]õÉ®ú{Éä<xÉ ®úÉìEò’*1

iÉÚ xÉä iÉ¤É ̈ Éä®úÒ oùÎ¹]õ ºÉä ̈ Éä®äú Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ÊUô{ÉÉªÉÉ* +¤É ¦ÉÒ iÉÚxÉä <ºÉä MÉÖ{iÉ ®úJÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ iÉÚ VÉÉxÉiÉÉ
½äþ ÊEò ̈ É½þÉxÉiÉÉ +Éè®ú nùÒxÉiÉÉ nùÉäxÉÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ ̈ Éä®úÒ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

iÉÚ xÉä ºÉÆEò±{É Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éä®äú Ê±ÉB ¦ÉÊ´É¹ªÉ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ®ú½äþ +Éè®ú ÊEò ̈ Éé Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ
®ú½ÚÄþ Ê¤ÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉä ÊEò ªÉ½þ {ÉlÉ ¨ÉÖZÉä Eò½þÉÄ ±Éä VÉÉªÉäMÉÉ*

iÉÚ xÉä ºÉÆEò±{É ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éé +{ÉxÉÒ ÊxÉªÉÊiÉ EòÉ nùÉÊªÉi´É {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä iÉä®äú ½þÉlÉÉå ̈ Éå ºÉÉé{É nÚÄù iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É
ºÉä ºÉ¦ÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ´ªÉºiÉiÉÉ+Éå EòÉä iªÉÉMÉ nÚÄù*

 <ºÉEòÉ ÊxÉººÉxnäù½þ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÉ {ÉlÉ ¨Éä®äú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉªÉÉ +Éè®úÃ +|ÉªÉÖHò ½þÉäMÉÉ*

CWM : Vol.1, p. 355, Prayers and Medidations       — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

1. ºÉÒVÉ®ú ®úÉä¨É ºÉÉ©ÉÉVªÉ EòÉ ¯û¤ÉÒEòxÉ xÉnùÒ Eäò <ºÉ {ÉÉ®ú BEò UôÉä]õÉ VÉÉMÉÒ®únùÉ®ú lÉÉ * ºÉäxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¯û¤ÉÒEòxÉ xÉnùÒ {ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ +lÉÇ lÉÉ ]õÉ®ú{Éä<xÉ
{É½þÉc÷Ò {É®ú ÎºlÉiÉ ®úÉä¨É ºÉ©ÉÉ]õ Eäò ÊEò±Éä {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ ÊVÉºÉä EèòÊ{É]õÉä±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ * Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ´É½þ EèòÊ{É]õÉä±É EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ªÉÉ
{É®úÉÊVÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ]õÉ®ú{Éä<xÉ EòÒ Ê¶É±ÉÉ {É®ú =ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ¨ÉÉèiÉ *
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¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ

¸ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú >ð{É®ú ½èþ — +¦ÉÒ{ºÉÉ iÉlÉÉ +SÉÆSÉ±É +Éi¨É =nÂùPÉÉ]õxÉ uùÉ®úÉ <ºÉEòÉ +´É®úÉä½þhÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ |ÉÉhÉ iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä +ÊvÉEÞòiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ ºÉ®ú±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ +xiÉ ̈ Éå º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

CWSA : Vol 32, p. 135, 28.8.1933 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
ù

¸ÉrùÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

¸ÉrùÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ :
BEò ´É½þ ¸ÉrùÉ VÉÉä ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉä xÉÒSÉä ±ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ´É½þ ¸ÉrùÉ VÉÉä ÊºÉÊrù EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉÒ ½èþ*
ªÉä nùÉäxÉÉå ¸ÉrùÉBÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò nùÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉIÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½éþ*
BEò Ê´É·ÉÒiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½éþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ´Éè·É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ*

ÊºÉÊrù EòÉ ºÉÆEò±{É Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
´Éè·É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +xiÉMÉÇiÉ SÉÒVÉÉå Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ Éè·É

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ½þÒ Ê´É·É EòÒ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ, |ÉiªÉäEò MÉÊiÉ ¨Éå +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäiÉÉ ½èþ*
´Éè·É ºÉÆEò±{É, ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB, º´ÉiÉÆjÉ ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉä SÉÉ½äþ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ

ºÉÆEò±{É <xÉ ºÉkÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ, Ê´É·É ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ iÉlÉÉ <xÉ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ +Éè®ú =xÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå
Eäò uùÉ®úÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä +É{É EòÉä =nÂùPÉÉÊ]õiÉ Eò®úiÉä iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉäiÉxÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ
Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ ½þ̈ É <ºÉä º´ÉiÉxjÉ ¶ÉÊHò Eäò °ü{É ̈ Éå ½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉä ½ÖþB iÉlÉÉ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ GòÒc÷É EòÉä +º´ÉÒEÞòiÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

iÉ¤É ½þ̈ É ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ GòÒc÷É ̈ Éå ¦ÉÒ, =xÉEòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ́ Éè·É ºÉÆEò±{É
Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÆEò±{É EòÒ +xiÉiÉ& ÊºÉÊr EòÒ +Éä®ú EòÉªÉÇ®úiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

+ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºÉÊrù Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆEò±{É ½èþ ÊVÉºÉä ½þ̈ Éå EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
¨Éå <ºÉä ½þ¨Éå EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ́ Éä ÊxÉ¨xÉ SÉäiÉxÉÉ EòÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ +YÉÉxÉiÉÉ, nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå
Eäò uùÉ®úÉ +Éè®ú {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇù uùÉ®úÉ SÉÒVÉÉå EòÉä Ê´É°üÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ̧ ÉrùÉ
iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½éþ*
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½þ¨Éå ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +YÉÉxÉ, ¦ÉÚ±ÉÉå iÉlÉÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, Ê´É®úÉävÉÒ
¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÉGò¨ÉhÉ iÉlÉÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +ÉºÉzÉ |ÉiÉÒÊiÉ Eäò ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É |ÉiªÉäEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå
ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB, +ÎxiÉ¨É ÊºÉÊrù EòÒ +Éä®ú ½þ¨Éå Ê±ÉªÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ̧ ÉrùÉ ½þ¨Éå ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þ
¸ÉrùÉ, VÉÉä EÖòUô PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ +ÎxiÉ¨É {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò °ü{É ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå BäºÉÒ SÉÒVÉ
Eäò °ü{É ̈ Éå ÊVÉºÉºÉä ½þÉäEò®ú MÉÖVÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú <ºÉEäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉä BEò
nÚùºÉ®úÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ̧ ÉrùÉ ¦ÉÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÒ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò
¤ÉxÉÉªÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ <ºÉEòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÆEò±{É EòÒ ÊºÉÊrù EòÉä xÉÒSÉä ±ÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

´É½þ ̧ ÉrùÉ, VÉÉä ́ Éè·É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, GòÒc÷É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ, +{ÉxÉÒ ÊGòªÉÉi¨ÉEò ¶ÉÊHò
¨Éå ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®ú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

<xÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉiÉÉ+Éå ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÊHò EòÉä Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

CWSA Vol.29,  pp. 90-91 — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxn
ù

¦ÉÉèÊiÉEò ¨Éå +´ÉiÉ®úhÉ

VÉÉä iÉÖ̈ É +xÉÖ¦É´É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä ́ É½þ BEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ VÉÉä iÉ¤É +ÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ºÉ¨{ÉÚhÉÇ SÉäiÉxÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ̈ Éå =iÉ®ú
+ÉªÉÒ ½þÉä* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =SSÉiÉ®ú SÉäiÉxÉÉ EòÉä ¤ÉÉ½ÂþªÉ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå =iÉÉ®úxÉÉ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå
{É½þ±Éä EòÒ +{ÉäIÉÉ Eäò´É±É +ÊvÉEò ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É {Éc÷iÉÒ ½èþ, ÊEòxiÉÖ EòÉä<Ç xÉªÉÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÉèÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ {É®ú +xªÉ SÉÒVÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ, ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ
ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ÊxÉ¹{ÉIÉ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
°ü{É ºÉä ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ
iÉlÉÉ BEò ºÉÖoùgø ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉä +xnù®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò EòÉä¹ÉÉhÉÖ+Éå iÉEò ̈ Éå =iÉÉ®úxÉÉ* ÊEòxiÉÖ
EòÊ`öxÉÉ<Ç ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò Ê±ÉB |É´ÉÞÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉEòÒ +ÉnùiÉ ½èþ ªÉ½þ |ÉiÉÒIÉÉ
Eò®úxÉÉ ÊEò =SSÉiÉ®ú ¶ÉÊHòªÉÉÄ +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ Eò®åúMÉÒ, iÉlÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ* ̈ Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò iÉÖ̈ É ªÉ½þÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç
¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä* ̈ ÉéxÉä º´ÉªÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò BEò SÉ®úhÉ ̈ Éå |ÉÉªÉ& +Éè®ú ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ iÉEò <ºÉä ̈ É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ
SÉ®úhÉ ̈ Éå, |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÆEò±{É EòÒ +SÉÆSÉ±É BEòÉOÉiÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå BEò ¶ÉÉxiÉ {É®ú +ÉOÉ½þÒ iÉ{ÉºªÉÉ EòÒ +ÉnùiÉ EòÉ
ÎºlÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +iªÉxiÉ ºÉ½þÉªÉEò ÊºÉrù ½þÉäMÉÉ*

CWSA : Vol. 35, p. 378, 1 july 1934   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú

|É¶xÉ: ÊVÉºÉä +É{É ‘‘¤ÉÉ½ÂþªÉ ºÉkÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú’ ¨ÉÉxÉiÉÒ ½éþ, ´É½þ CªÉÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ ½èþ +SUôÉ º´ÉÉºlªÉ, BEò ºÉÖoùgø ¶É®úÒ®ú, ºÉÖºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ* VÉ¤É UôÉä]õÒ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ iÉÆÊjÉEòÉ ́ ªÉÊHò ̈ Éå xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ VÉÉä UôÉä]õÒ-¨ÉÉä]õÒ SÉÒVÉÉå ºÉä nù½þ±É VÉÉªÉä* VÉ¤É ́ ªÉÊHò ̀ öÒEò ºÉä ºÉÉäiÉÉ ½èþ, ̀ öÒEò ºÉä JÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ́ ªÉÊHò ºÉÖÎºlÉ®ú,
ºÉÖºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ, +SÉÆSÉ±É ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEäò {ÉÉºÉ BEò ̀ öÉäºÉ +ÉvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù iÉÖ̈ É ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ xÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHòªÉÉÄ OÉ½þhÉ EòÒ ½éþ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +ÉxÉxnù
EòÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ, iÉ¤É ́ É½þ +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò =ºÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ ̀ öÒEò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ́ É½þ =x½åþ ºÉÆ¦ÉÉ±É xÉ½þÓ
{ÉÉªÉäMÉÉ, ®úJÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ* ́ É½þ ®úÉäxÉä, SÉÒJÉxÉä-ÊSÉ±±ÉÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* =ºÉxÉä VÉÉä OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ =ºÉä JÉSÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉäSÉèxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ́ É½þ ½ÄþºÉäMÉÉ, ¤ÉÉiÉ Eò®äúMÉÉ, +ÆMÉ-ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®äúMÉÉ, +xªÉlÉÉ ́ É½þ =x½åþ ®úJÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉäMÉÉ* ́ É½þ BäºÉÉ
¨É½þºÉÚºÉ Eò®äúMÉÉ ̈ ÉÉxÉÉå nù¨É PÉÖ]õ ®ú½þÉ ½þÉä +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ É½þ ½ÄþºÉ Eò®ú, ®úÉäEò®ú, +ÆMÉ-ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®ú =ºÉxÉä VÉÉä OÉ½þhÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ =ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEò näùiÉÉ ½èþ*

ºÉÖºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB, VÉÉä =ºÉxÉä OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ =ºÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ´ªÉÊHò EòÉä ¤É½ÖþiÉ
+SÉÆSÉ±É, ¤É½ÖþiÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ́ ªÉÊHò Eäò {ÉÉºÉ BEò ̀ öÉäºÉ +ÉvÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä -- BEò +SUôÉ º´ÉÉºlªÉ* ªÉ½þ
¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

|É¶xÉ& ¤ÉÉ½ÂþªÉ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ?

=kÉ®ú : +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ BEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ´ÉºiÉÖ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä +SUôÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ, =nùÉºÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ,
½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ, ÊxÉ®úÉ¶É, IÉÖ¤vÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ, ºÉ½þxÉä EòÒ ªÉ½þ ¶ÉÊHò ½èþ* VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä, iÉÖ̈ É ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½þÉä*

nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ ½èþ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ* ªÉ½þ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ pù´ªÉÉi¨ÉEò ½èþ, ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉxÉÉ ½èþ, Ê¤ÉxÉÉ Eò¹]õ Eäò , +IÉÖ¤vÉ ®ú½þ Eò®ú ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä +É´É¶ªÉEò ½éþ ªÉÊnù ́ ªÉÊHò ºÉÉvÉxÉÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, BEò ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ BäºÉÉ ½þÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É Ê´ÉSÉÉ®ú, +iªÉxiÉ {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ ¦ÉÒ, ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ+Éå ºÉä +É
VÉÉªÉå Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´ªÉÊHò IÉÖ¤vÉ xÉ ½þÉä* ´ªÉÊHò =x½åþ näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ ªÉlÉÉºlÉÉxÉ |ÉiªÉäEò EòÉä ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
½èþ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ*

CWM : Vol 5,  pp. 23-24          — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ
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ºÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ½èþ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ¶ÉÉÎxiÉ

ºÉiÉEÇòiÉÉ : ºÉ¨ÉºiÉ ºÉSSÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ* |ÉiªÉäEò ̈ ÉÉxÉ´É ̈ Éå BEò {É¶ÉÖ lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ̈ Éå ́ ªÉHò
½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÉiÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ BEò¨ÉÉjÉ ={ÉÉªÉ ½èþ ºÉiÉiÉ ºÉiÉEÇò ®ú½þxÉÉ*

¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÒ : nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÒ EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ,
ºÉ¤É±ÉiÉÉ EòÉä <ºÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉÃ ¤ÉÖÊrù : ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ½èþ iÉlÉÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå ºÉä nÚù®ú ®úJÉiÉÒ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉ¨Éå ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÒ Eò¨ÉÒ
½èþ*

ºÉÉnùMÉÒ xÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÒ ½þÉÊxÉ xÉ½þÓ EòÒ*

ºÉ¨ÉiÉÉ : ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ* ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ MÉ½þ®úÒ ¶ÉÉÎxiÉ ̈ Éå |Éä̈ É ¶ÉÖrù +Éè®ú ºÉiÉiÉ BEòiÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä
{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ iÉEò ́ ÉÌvÉiÉ ½þÉäMÉÉ*

— ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ
***

vÉxÉ EòÒ IÉÊiÉ EòÉ ̈ É½þi´É Eò¨É ½èþ, ÊEòxiÉÖ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÒ IÉÊiÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ SÉÒVÉ ½èþ*
20 +MÉºiÉ 1935

ºÉ¨ÉºiÉ nÖù¹]õiÉÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò, ºÉ¦ÉÒ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉå*
10 +MÉºiÉ 1954

{ÉÚhÉÇ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ : ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶ÉiÉÉç ̈ Éå ºÉä BEò*

CWM : Vol. 14, pp. 184-185          — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú +xÉÉºÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ

<xÉ SÉÒVÉÉå ºÉä +{ÉxÉä EòÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ ½þÉäxÉä nùÉä* BEò SÉÒVÉ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ½èþ ́ É½þ ½èþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò
|ÉÊiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ ¨Éå oùgø ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Ê´É®úÉävÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ iÉlÉÉ
+xÉÉºÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ* CªÉÉåÊEò VÉÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ =xÉEäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ
SÉÒVÉ ½èþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ* +xªÉÃ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉå MÉÉèhÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

+{ÉxÉä EòÉä +xÉÉºÉHò ®úJÉÉä +Éè®ú <xÉ SÉÒVÉÉå EòÉä BäºÉä ́ ªÉÊHò EòÒ ÎºlÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉÉä VÉÉä ¦ÉÒiÉ®ú
ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ*

+{ÉxÉä {ÉÊ®ú´Éä¶É iÉlÉÉ =xÉEäò Ê´É®úÉävÉ ºÉä Ê´ÉIÉÖ¤vÉ ̈ ÉiÉ ½þÉä* BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ {É½þ±Éä {É½þ±É BEò +ÎMxÉ {É®úÒIÉÉ



26

Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉÉªÉ& +É®úÉäÊ{ÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É ¶ÉÉxiÉ +Éè®ú +IÉÖ¤vÉ ®ú½þ Eò®ú <xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå +xnù®ú ºÉä nÖù&JÉÒ
½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉ ºÉEòÉä iÉ¤É <ºÉºÉä iÉÖ̈ ½åþ BäºÉÒ ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊVÉºÉEòÒ iÉÖ̈ ½åþ ºÉJiÉ
VÉ°ü®úiÉ ½èþ* ªÉÉäMÉ EòÉ {ÉlÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä ÊPÉ®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉvÉEò EòÉä =xÉEòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò +SÉÆSÉ±É, oùgø iÉlÉÉ ̀ öÉäºÉ ¶ÉÊHò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

***

+ÉxiÉÊ®úEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ +´ÉºlÉÉ+Éå {É®ú =iÉxÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉú {É®ú ÊEò
½þ̈ É +xnù®ú ºÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ — ªÉ½þ ½þ̈ Éä¶ÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ +ÎxiÉ¨É Ê´ÉSÉÉ®ú ®ú½þÉ
½èþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ É ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ +{ÉxÉÉxÉä iÉlÉÉ <ºÉä +ÉOÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä {É®ú, ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ {É®ú iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®úÃ ÎºlÉ®úiÉÉ {É®ú +ÊvÉEò ¤É±É näùiÉä ½éþ* ªÉÊnù ªÉ½þ +ÉxiÉÊ®úEò
|ÉºÉzÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ®úxiÉ ºÉ¨¦É´É xÉ ½þÉä ºÉEäò iÉ¤É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò +xnù®ú VÉÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä xÉ ÊEò ºÉiÉ½þÒ
¨ÉxÉ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä ½þ̈ Éä¶ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÉPÉÉiÉÉå -|ÉPÉÉiÉÉå EòÒ nùªÉÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* +ÉxiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ
¨Éå ®ú½þ Eò®ú ½þÒú ́ ªÉÊHò VÉÒ´ÉxÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÒ Ê´ÉIÉÖ¤vÉEòÉ®úÒ ¶ÉÊHòªÉÉå ºÉä +ÊvÉEò ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉVÉªÉ EòÒ
+É¶ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+xnù®ú ºÉä +SÉÆSÉ±É ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ, EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ oùgø ºÉÆEò±{É, EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå +lÉ´ÉÉ =iÉÉ®ú-
SÉgøÉ´É uùÉ®úÉ IÉÖ¤vÉ ªÉÉ ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä ºÉä <xÉEòÉ®ú — ªÉ½þ ªÉÉäMÉ Eäò {ÉlÉ ̈ Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò
½èþ* BäºÉÉ xÉ Eò®úxÉä ºÉä SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå +ÎºlÉ®úiÉÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ EòÊ ö̀xÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ
iÉÖ̈ ½åþ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ½èþ* Eäò´É±É +xnù®ú ºÉä +SÉÆSÉ±É +Éè®ú ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä {É®ú ½þÒ EÖòUô ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +xÉ¦ÉÚÊiÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ
®ú½þiÉÒ ½éþ ªÉtÊ{É ªÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ̄ ûEòÉ´É]õ iÉlÉÉ =iÉÉ®ú-SÉgøÉ´É EòÒ +´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* {É®úxiÉÖ ªÉä +´ÉÊvÉªÉÉÄ,
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ °ü{É ºÉä <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå ́ ªÉ´ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú, +Éi¨ÉºÉÉiÉÂEò®úhÉ +Éè®ú EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå
Eäò ¿ÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

¤ÉÉ½þ®úÒ +´ÉºlÉÉ+Éå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +ÊvÉEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ªÉÊnù ́ ªÉÊHò =ºÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®ú ±Éä +Éè®ú +{ÉxÉÉ ¦ÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ́ ÉÉªÉÖ̈ ÉÆb÷±É ¤ÉxÉÉ ºÉEäò ÊVÉºÉ¨Éå ́ É½þ ºÉÉÆºÉ ±Éä ºÉEäò +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®ú ºÉEäò iÉ¤É ́ É½þ
|ÉMÉÊiÉ EòÒ ºÉSSÉÒ +´ÉºlÉÉ ½þÉäMÉÒ*

Bases of Yoga pp. 13-15  — ¸ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ

Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ ½þÉäxÉÉ iÉlÉÉ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É =xÉEòÒ ÊSÉxiÉÉ +Éè®ú Ê¡òGò ºÉä {ÉÒUäô xÉ ½þ]õxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ́ ªÉÊHò
EòÉä +{ÉxÉÒ +IÉ¨ÉiÉÉ, |ÉiªÉÖkÉ®ú näùxÉä EòÒ +ªÉÉäMªÉiÉÉ, +{ÉxÉä nùÉä¹ÉÉå +Éè®ú Ê´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå {É®ú ºÉÉäSÉiÉä ®ú½þxÉä +Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ
nÖù&JÉ ´É ±ÉVVÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®xÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, CªÉÉåÊEò ªÉä vÉÉ®úhÉÉBÆ ´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ +xiÉ ¨Éå
´ªÉÊHò EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ, `öÉäEò®åú ªÉÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉBÆ ½éþ iÉÉä =x½åþ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉä näùJÉxÉÉ iÉlÉÉ
¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +Éè®ú +ÉOÉ½þ{ÉÚ́ ÉÇEò, =x½åþ nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÉä {ÉÖEòÉ®úxÉÉ ½èþ, xÉ ÊEò PÉ¤É®úÉxÉÉ ªÉÉ
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nÖù:JÉÒ ½þÉäxÉÉ ªÉÉ ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉÉ ½èþ* ªÉÉäMÉ EòÉ {ÉlÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ {ÉÚhÉÇ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ BEò ÊnùxÉ
¨Éå xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

Bases of Yoga, p.19    — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉÄ

|É¶xÉ : Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EèòºÉä Eò®åú VÉÉä +où¶ªÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, VÉÒ´ÉxiÉ iÉlÉÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ?

=kÉ®ú : ¤É½ÖþiÉ EÖòUô <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ½Öþ+É ½èþ* +É®ú̈ ¦É
¨Éå, ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú EòÉä<Ç JÉÉºÉ MÉÖ½ÂþªÉ YÉÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò xÉ½þÓ ½èþ, iÉ¤É ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò iÉÖ̈ É ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É
+SÉÆSÉ±É +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä* ªÉÊnù +ÉGò¨ÉhÉ Ê´É®úÉävÉÒ ºÉÖZÉÉ´É EòÉ °ü{É ±Éä ±ÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É +SÉÆSÉ±É ®ú½þiÉä ½ÖþB =x½åþ ¦ÉMÉÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä VÉèºÉä iÉÖ̈ É ÊEòºÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò SÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ É ÊVÉiÉxÉÉ +SÉÆSÉ±É ®ú½þÉäMÉä =iÉxÉÉ ½þÒ
¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉäMÉä* ºÉ¨ÉºiÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHò EòÉ ºÉÖoùgø +ÉvÉÉ®ú ½èþ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ* +{ÉxÉä ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä,
iÉ¤É iÉÖ̈ É ½þ®ú iÉ®ú½þ Eäò +ÉGò¨ÉhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, ªÉÊnù iÉÖ̈ É¨Éå {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ EÖò¶ÉÉOÉ ¤ÉÖÊrù
{ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ +Éè®ú +¶ÉÖ¦É ºÉÖZÉÉ´ÉÉå EòÉä +ÉiÉä ½ÖþB näùJÉ +Éè®ú {ÉEòc÷ ºÉEòiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉB =x½åþ ¦ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ
+ÉºÉÉxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ́ Éä +xÉÊnùJÉä +É VÉÉiÉÒ ½éþ iÉ¤É =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É VÉÉªÉä iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ SÉÖ{ÉSÉÉ{É ¤Éè̀ öEò®ú ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ MÉ½þ®úÒ +ÉxiÉÊ®úEò +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ EòÉä {ÉÖEòÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +{ÉxÉä
+É{É EòÉä oùgø ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä iÉlÉÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ +Éè®úÃ ̧ ÉrùÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÖEòÉ®úÉä* ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ
¶ÉÖrù ½èþ, ÎºlÉ®ú ½èþ iÉ¤É ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÉGò¨ÉhÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÖ̈ ½åþ =x½åþ +{ÉxÉä ̈ ÉÉMÉÇ EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ +Éè®ú ºÉÉ½þºÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÊ`öxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ VÉ¤É iÉÖ̈ É <ºÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò iÉÖ̈ ÉxÉä EÖòUô ={É±É¤vÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ, iÉÖ̈ É BEò Eònù̈ É +ÉMÉä ¤Égø MÉªÉä ½þÉä* Ê´É®úÉävÉÒ
¶ÉÊHòªÉÉå Eäò +ÎºiÉi´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´Éä iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÆEò±{É EòÉä +ÊvÉEò ºÉÖoùgø, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä
+ÊvÉEò º{É¹]õ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ*

VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÉ +ÎºiÉi´É ½èþ CªÉÉåÊEò =xÉEäò +ÎºiÉi´É EòÉ EòÉ®úhÉ iÉÖ̈ ÉxÉä ÊnùªÉÉ ½èþ* VÉ¤É
iÉEò iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú EòÉä<Ç BäºÉÒ SÉÒVÉ ½èþ VÉÉä =x½åþ |ÉiªÉÖkÉ®ú näùiÉÒ ½èþ iÉ¤É iÉEò =xÉEòÉ ½þºiÉIÉä{É {ÉÚhÉÇiÉ& xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ½èþ*
ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä EÖòUô |ÉiªÉÖkÉ®ú xÉ Ê¨É±Éä, ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ {É®ú =xÉEòÉ +ÊvÉEòÉ®ú xÉ ½þÉä, iÉ¤É
´Éä iÉÖ̈ ½åþ UôÉäc÷ nåùMÉä* ½þ®ú ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éå iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ EòÉä ́ Éä xÉ iÉÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ, xÉ ¤ÉÉvÉÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉä ½éþþ*

Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉÖrù ̈ Éå Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉ Eäò´É±É BEò ½þÒ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ — ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
¨Éå ºÉSSÉä Ê´É·ÉÉºÉ EòÒ Eò¨ÉÒ* +¦ÉÒ{ºÉÉ ̈ Éå ºÉSSÉÉ<Ç ½þ̈ Éä¶ÉÉ +{ÉäÊIÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ +´É¶ªÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ* BEò ¶ÉÉxiÉ {ÉÖEòÉ®ú, +Éè®ú
ªÉ½þ oùgø Ê´É·ÉÉºÉ ÊEò ÊºÉÊrù Eäò +É®úÉä½þhÉ ¨Éå iÉÖ̈ É Ê¤É±ÉEÖò±É +Eäò±Éä xÉ½þÓ VÉÉ ®ú½äþ ½þÉä +Éè®ú ªÉ½þ ¸ÉrùÉ ÊEò VÉ¤É ¦ÉÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ ́ É½þ +´É¶ªÉ +ÉªÉäMÉÒ — ªÉä SÉÒVÉå ±ÉIªÉ iÉEò ºÉ®ú±ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +´É¶ªÉ
{É½ÖÄþSÉÉ nåùMÉÒ*

CWM : Vol.3, pp. 33-34        — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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|ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉBÆ

|É¶xÉ : CªÉÉ ´ªÉÊHò |ÉÉhÉ±ÉÉäEò EòÒ ºÉkÉÉ+Éå ºÉä =xÉEäò +{ÉxÉä ±ÉÉäEò ¨Éå Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉBÆ +ÊiÉ¦ÉÉèÊiÉEò ±ÉÉäEò ̈ Éå §É¨ÉhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ VÉ½þÉÄ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ, ªÉÊnù ́ É½þÉÄ |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉªÉå, ËEòEòkÉḈ ªÉ
Ê´É¨ÉÚgø, +ºÉ½þÉªÉ iÉlÉÉ +®úÊIÉiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò SÉèxÉ +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ +xÉÖ¦É´É
Eò®úiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú =ºÉEòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ½èþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä PÉÞhÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®úÃ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò
¨ÉÞiªÉÖ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê¤ÉxÉÉ SÉÒVÉå Eò½þÓ +ÊvÉEò =kÉ¨É iÉlÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉåMÉÒ* {É®úxiÉÖ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ¶É®úÒ®ú iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ MÉgø
iÉlÉÉ ¶É®úhÉÉ±ÉªÉ ½èþ* VÉ¤É iÉÖ̈ É <ºÉ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ ÊEòªÉä ®ú½þiÉä ½þÉä, Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä ºÉÒvÉÉ iÉÖ̈ É {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ̈ Éå
EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÖù&º´É{xÉ CªÉÉ ½éþ? ªÉä |ÉÉhÉ ±ÉÉäEò ̈ Éå iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ =c÷ÉxÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* +Éè®ú ́ É½þ {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉ CªÉÉ ½èþ VÉÉä
iÉÖ̈ É nÖù&º´É{xÉ EòÒ {ÉEòc÷ ̈ Éå +ÉxÉä {É®ú Eò®úiÉä ½þÉä? iÉÖ̈ É ¦ÉÉMÉ Eò®ú +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÃ
¦ÉÉèÊiÉEò SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå +ÉEò®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½þÉä* {É®úxiÉÖ |ÉÉÊhÉEò ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ±ÉÉäEò ̈ Éå iÉÖ̈ É +VÉxÉ¤ÉÒ ½þÉä* ªÉ½þ
BEò +YÉÉiÉ ºÉÉMÉ®ú ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ xÉ Eò¨{ÉÉºÉ ½èþ, xÉ {ÉiÉ´ÉÉ®ú* iÉÖ̈ É xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä Eò½þÉÄ +Éè®ú EèòºÉä VÉÉªÉå +Éè®ú
½þ®ú Eònù̈ É {É®ú iÉÖ̈ É ́ É½þÒ Eò®úiÉä ½þÉä VÉÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* <ºÉ ±ÉÉäEò Eäò ÊEòºÉÒ IÉäjÉ ̈ Éå ºÉÒvÉä |É´Éä¶É Eò®úxÉä {É®ú <ºÉEòÒ
ºÉkÉÉBÆ iÉÖ̈ ½åþ SÉÉ®úÉå +Éä®ú ºÉä BEòjÉ ½þÉäEò®ú PÉä®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ VÉÉä EÖòUô ½èþ +Éè®ú VÉÉä EÖòUô ±Éä ºÉEòiÉÒ ½éþ =ºÉä
±ÉäEò®ú +{ÉxÉÉ +É½þÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú ºÉä Ê´ÉEòÒhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¤É±É VªÉÉäÊiÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò
xÉ½þÓ ½èþ iÉ¤É iÉÖ̈ É ́ É½þÉÄ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê¤ÉxÉÉ BäºÉä PÉÚ̈ ÉiÉä ½þÉä ̈ ÉÉxÉÉå ºÉnùÔ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ EòÉä]õ xÉ½þÓ ½þÉä, +É¸ÉªÉ
Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç PÉ®ú xÉ½þÓ +Éè®ú +ÉSUôÉÊnùiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ½þÉä, ºxÉÉªÉÖ iÉÆjÉ ̈ ÉÉxÉÉä +xÉÉ´ÉÞiÉ ½þÉä* EÖòUô ́ ªÉÊHò
Eò½þiÉä ½éþ, ‘‘<ºÉ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ nÖù&JÉÒ ½ÚÄþ*’’ +Éè®ú {É±ÉÉªÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ̈ ÉÞiªÉÖ
Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ̈ É =ºÉÒ |ÉÉÊhÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É ¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉä +Éè®ú =x½þÓ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò JÉiÉ®úÉå ºÉä ÊPÉ®äú ®ú½þiÉä ½þÉä VÉÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå iÉÖ̈ ½þÉ®äú nÖù&JÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ* ¶É®úÒ®ú EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ iÉÖ̈ ½åþ |ÉÉÊhÉEò ±ÉÉäEò Eäò JÉÖ±Éä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ* +Éè®ú +¤É iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ºÉÖ®úIÉÉ Eò´ÉSÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +¤É ́ É½þ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ
Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ É nùÉèc÷ Eò®ú |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòÉä*

ªÉ½þÓ vÉ®úiÉÒ {É®ú, ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ½þÒ, iÉÖ̈ ½åþ {ÉÚ®úÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ BEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¶ÉÊHò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉÖ̈ É ªÉ½þ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä iÉ¦ÉÒ iÉÖ̈ É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäEòÉå ̈ Éå {ÉÚhÉÇ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ §É¨ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉiÉxjÉ
½þÉä ºÉEòÉäMÉä* VÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ËEòÊSÉiÉ ¦ÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, VÉ¤É iÉÖ̈ É ÊxÉEÞò¹]õ ºÉä ÊxÉEÞò¹]õ nÖù&º´É{xÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉä
iÉ¦ÉÒ iÉÖ̈ É Eò½þ ºÉEòiÉä ½þÉä, ‘‘¨Éé |ÉÉÊhÉEò ±ÉÉäEò ̈ Éå VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½ÚÄþþ*’’ {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò
iÉlÉÉ YÉÉxÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ VÉÉä iÉ¦ÉÒ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É |ÉEÞòÊiÉ Eäò |ÉÉÊhÉEò +É´ÉäMÉÉå iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå Eäò {ÉÚhÉÇ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ ½åþ ½þ®ú SÉÒVÉ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ& ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä +xvÉEòÉ®ú EòÒ ºÉkÉÉ+Éå EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÒ ªÉÉ iÉÖ̈ É {É®ú
¶ÉÉºÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ªÉÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ näùiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù iÉÖ̈ É ¨ÉÖHò xÉ½þÓ ½þÉä, iÉ¤É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ !

EòÉä<Ç +ÉºÉÊHò xÉ½þÓ, EòÉä<Ç EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ, +É´ÉäMÉ xÉ½þÓ, EòÉä<Ç |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ½þÓ, {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ, +SÉ±É
¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ̈ Éå {ÉÚhÉÇ ̧ ÉrùÉ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ iÉÖ̈ É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä* <ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ iÉÖ̈ É JÉiÉ®äú ̈ Éå ½þÉä* +Éè®úÃ VÉ¤É
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iÉEò iÉÖ̈ É ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä iÉ¤É iÉEò +SUôÉ ½èþ iÉÖ̈ É UôÉä]õÒ SÉÚVÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ̈ ÉÉÄ Eäò bè÷xÉÉå Eäò +É¸ÉªÉ ̈ Éå {Écä÷ ®ú½þÉä*

CWM : Vol.3, pp. 46-48          — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ

ªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÉvÉÉ®ú — ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

|É¶xÉ : ÊEòºÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉÖ̈ É ªÉÉäMÉ EòÉ uùÉ®ú JÉÉä±ÉiÉä ½þÉä iÉ¤É +xÉäEò ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*
CªÉÉ ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ?
=kÉ®ú : ªÉ½þ +ÎxiÉ¨É ÊxÉªÉ¨É xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ´ªÉÊHò {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå
Eò¨ÉVÉÉäÊ®úªÉÉå EòÒ {É®úÒIÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
+ÉvÉÉ®ú, VÉÉä ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ °ü{É ºÉä SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÖoùgø °ü{É ºÉä |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ́ É½þ ½èþ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ*
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä, =ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉBÆ {É®úÒIÉÉBÆ ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þÉäEò®ú iÉÖ̈ ½åþ MÉÖVÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
´Éä iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ®úSÉxÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú EòÒ =xÉ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷xÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½éþ VÉÉä
|ÉEòÉ¶É iÉlÉÉ ºÉiªÉ Eäò |ÉÊiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú =nÂùPÉÉ]õxÉ EòÉä ®úÉäEòiÉÒ ½éþ*
CWM : Vol.3, pp. 52-53          — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ
(|É¶xÉÉäkÉ®ú 19 ̈ É<Ç 1929)

ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉIÉ ́ ªÉÊHò ÊVÉiÉxÉÉ +SÉÆSÉ±É ®ú½þiÉÉ ½èþ, ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ÊVÉiÉxÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ VÉÉä EÖòUô ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉEäò |ÉÊiÉ ÊVÉiÉxÉÉ +Éi¨É-ºÉÆªÉ¨É ®úJÉEò®ú ¶ÉÉxiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, =iÉxÉÉ ½þÒ ́ É½þ ±ÉIªÉ
EòÒ +Éä®ú +ÉMÉä ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ*

Spiritual Significance of Flowers, p. Nil          — ̧ ÉÒ¨ÉÉÄ
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ù

{ÉÒc÷É +Éè®ú ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉB ¨Éä®úÉ ºÉxnäù¶É ½èþ : {ÉÒc÷É EòÉä {ÉÉäºÉÉä-nÖù±ÉÉ®úÉä xÉ½þÓ +Éè®ú ªÉ½þ iÉÖ̈ ½åþ Ê¤É±ÉEÖò±É UôÉäc÷ näùMÉÉ* {ÉÒc÷É
|ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* ¤Éc÷Ò ºÉä ¤Éc÷Ò |ÉMÉÊiÉ BEò ÎºlÉ®ú iÉlÉÉ |ÉºÉzÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ ̈ Éå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

CWM : Vol.14, p. 247     — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ

|É¶xÉ : VÉ¤É ́ ªÉÊHò EÖòUô {É¶ÉÖ+Éå VÉèºÉä ºÉ{ÉÇ ªÉÉ Ê¤ÉSUÖô Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEòÉ
+ÉvÉÉ®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ÊEò ´ªÉÊHò BäºÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®äú* ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉÒ
Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉäMÉ EòÒ BEò +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ*

ÊVÉºÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ iÉÖ̈ É ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½þÉä ́ É½þ ¦ÉªÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ¦ÉªÉ xÉ ½þÉä iÉ¤É <ºÉEòÉ +ÎºiÉi´É xÉ ½þÉäMÉÉ*
¦ÉªÉ ¤ÉÖÊrù ªÉÉ iÉEÇò {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ªÉ½þ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉävÉ ½èþ* ªÉ½þ ́ ÉèªÉÎ¹]õMÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, VÉÉÊiÉMÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÖZÉÉ´É ½èþ +Éè®úÃ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ́ ªÉÊHò ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú vÉÉ®úhÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ <ºÉEäò ºÉÉlÉ <xÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÖZÉÉ´ÉÉå, VÉÉÊiÉMÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå, ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÒ VÉÉÊiÉMÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå,
ºÉÆºEòÉ®úÉå, +ÉEò¹ÉÇhÉÉå, Ê´ÉEò¹ÉÇhÉÉå, ¦ÉªÉ Eäò ºÉǼ ÉänùxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ nÚùºÉ®äú oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä, +ÉEò¹ÉÇhÉ-Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ́ ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò
BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå ½þ®äúEò ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB ́ É½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ +Éè®úÃ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ Eäò Eò¨{ÉxÉ {É®ú +ÊvÉEòiÉ®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ* EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå xÉ Eäò´É±É ºÉ{ÉÇ VÉèºÉä |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ
½èþ ¤ÉÎ±Eò =xÉEäò Ê±ÉB |ÉÉÊhÉEò +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®úÃ {ÉºÉxnù EòÉ ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå BäºÉÒ SÉÒVÉå ¦É®úÒ {Éc÷Ò ½éþ VÉÉä +ÉxÉxnùnùÉªÉEò +Éè®ú ºÉÖxnù®ú xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ
ÊEò ́ ªÉÊHò ½þ̈ Éä¶ÉÉ <xÉ SÉÒVÉÉå Eäò |ÉÊiÉ PÉÞhÉÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ* ºÉÆEÖòSÉxÉ, PÉÞhÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉªÉ Eäò ºÉÉ®äú ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä, VÉÉä ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉxÉ
EòÉä IÉÖ¤vÉ Eò®úiÉä +Éè®úÃ nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ, VÉÒiÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉäMÉÒ EòÉä <xÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
CªÉÉåÊEò ªÉÉäMÉ ̈ Éå Eò®úÒ¤É-Eò®úÒ¤É {É½þ±ÉÉ Eònù¨É ½þÒ ªÉ½þ ̈ ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ ½åþ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå, ́ ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú PÉ]õxÉÉ+Éå
Eäò ¤ÉÒSÉ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨Éä¶ÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ÎºlÉ®ú, +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ iÉlÉÉ +SÉ±É ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÉäMÉ ̈ Éå
<iÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò {ÉÚhÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò iÉlÉÉ ¦ÉªÉÉxÉEò VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¦ÉÒ ́ É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ ªÉÊnù ´Éä ºÉÉ¨ÉxÉä +É VÉÉªÉå*

Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ +YÉÉxÉ EòÒ BEò MÉÊiÉ ½èþ* ªÉ½þ +Éi¨É-®úIÉÉ EòÒ ºÉ½þVÉ |É´ÉÞÊiÉ +Éè®úÃ SÉä¹]õÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ JÉiÉ®äú



31

ºÉä VÉÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉÖ®úIÉÉ iÉÖ̈ ½åþ |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÉ ́ É½þ ¤Éä̈ ÉiÉ±É¤É EòÉ PÉÞhÉÉ ºÉä {ÉÒUäô ½þ]õxÉÉ ªÉÉ ÊZÉZÉEò xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ́ É½þ YÉÉxÉ
½èþ, JÉiÉ®äú EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ YÉÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉvÉxÉ EòÉ ºÉSÉäiÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ VÉÉä <ºÉä |É¦ÉÉ´É½þÒxÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
ºÉä =i{ÉzÉ +YÉÉxÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉxÉ´É +´ÉºlÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ <ºÉä ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ªÉÉ Ê´ÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò,
½þ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú ́ ªÉÉ{iÉ <ºÉ +{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ̈ ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ¤ÉÆvÉä ½ÖþB xÉ½þÓ ½èþ VÉ½þÉÄ ºÉä ¤ÉÉ½ÂþªÉ ºÉkÉÉ +É®ú¨¦É
½þÉäiÉÒ ½èþ*

+YÉÉxÉ BEò ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É SÉäiÉxÉÉ ºÉä ½þ]õÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÖ̈ ½åþ ÊVÉºÉ SÉÒVÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ ́ É½þ ½èþ SÉäiÉxÉÉ +Éè®úÃ
½þ¨Éä¶ÉÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò SÉäiÉxÉÉ, Ê´É¶ÉÖrù, ÊxÉ¹Eò{É]õ iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ*...

<ºÉ {ÉÚhÉÇ SÉäiÉxÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½èþ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÉä <ºÉEòÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ JÉÉÆSÉÉå
iÉlÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä {É®äú ¤ÉgøÉxÉÉ, <ºÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEòÉ¶É Eäò |ÉÊiÉ JÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEòÉ¶É EòÉä {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä
iÉlÉÉ ̈ ÉÖHò °ü{É ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä näùxÉÉ* {É®úxiÉÖ |ÉEòÉ¶É +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä, +¤ÉÉÊvÉiÉ, iÉ¦ÉÒ Eò®äúMÉÉ VÉ¤É iÉÖ̈ É ºÉ¨ÉºiÉ
±ÉÉ±ÉºÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉªÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä, iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú EòÉä<Ç ¨ÉÉxÉÊºÉEò {ÉIÉ{ÉÉiÉ, |ÉÉÊhÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò
+É¶ÉÆEòÉ ªÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÉ VÉÉä iÉÖ̈ ½åþ ¤ÉÉÆvÉ ºÉEäò* ...

CWM : Vol.3, p.100       — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ ±ÉÉä¦ÉÉå EòÉ +É´ÉiÉÇxÉ-SÉGò ½èþ* VÉ¤É iÉEò ́ ªÉÊHò =xÉ¨Éå ́ ªÉºiÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ, iÉ¤É iÉEò EòÉä<Ç ºlÉÉªÉÒ |ÉMÉÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* =ºÉ¨Éå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ JÉÉäVÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É
¨Éå, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú <ºÉ ÊSÉxiÉÉ ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä CªÉÉ JÉÉªÉåMÉä, Eò¤É JÉÉªÉåMÉä iÉlÉÉ
CªÉÉ ́ Éä {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå JÉÉ ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä Eäò ±ÉÉä¦É {É®ú ÊxÉªÉxjÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉkÉÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÊSÉkÉiÉÉ <iÉxÉÒ
¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò iÉÖ̈ É ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä =nùÉºÉÒxÉ ¤ÉxÉ VÉÉ+Éä* ªÉÊnù ¦ÉÉäVÉxÉ
Ê¨É±É VÉÉªÉä, iÉÖ̈ É JÉÉ ±ÉÉä, ªÉÊnù xÉ½þÓ, iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ EÖòUô ¦ÉÒ ÊSÉxiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä* ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò iÉÖ̈ É ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉäSÉiÉä xÉ ®ú½þÉä* +Éè®úÃ xÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ½þÒ ºÉÉäSÉÉä* ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÊiÉ ºÉÆªÉ¨É EòÒ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå iÉlÉÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ÊSÉxiÉÉ ̈ Éå =iÉxÉÉ ½þÒ ́ ªÉºiÉ ®ú½þxÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ <ºÉEäò ±ÉÉä¦É
±ÉÉ±ÉSÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ®ú½þxÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ ®úJÉÉä, ªÉ½þ ¨ÉÖJªÉ SÉÒVÉ ½èþ*
+{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊxÉEòÉ±É nùÉä* <ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¨É½þi´É xÉ nùÉä*

BäºÉÉ Eò®úxÉÉ +ÊiÉ ºÉ®ú±É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ ªÉÊnù BEò ¤ÉÉ®ú iÉÖ̈ É +{ÉxÉä SÉèiªÉ {ÉȪ û¹É Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå +É VÉÉ+Éä VÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú
+xnù®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå ºÉSSÉÒ +Éi¨ÉÉ ½èþ* iÉ¤É iÉÖ̈ É iÉÖ®úxiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úÉäMÉä ÊEò ªÉä SÉÒVÉå ÊEòiÉxÉÒ ̈ É½þi´É½þÒxÉ ½éþ* SÉèiªÉ EòÒ
SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ ±ÉÉä¦É ºÉä >ð{É®ú = ö̀xÉÉ ½èþ* iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú EòÉä<Ç ±É±ÉEò, EòÉä<Ç ÊSÉxiÉÉ, EòÉä<Ç =kÉäÊVÉiÉ
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* +Éè®úÃ iÉÖ̈ É ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉäMÉä ÊEò VÉÉä EÖòUô ½þÉäiÉÉ ½èþ, ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò ½þ®ú SÉÒVÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½þÉä ½þ®ú SÉÒVÉ
ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* VÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É SÉäiÉxÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ½þÉä, iÉÖ̈ É Ê¤É±ÉEÖò±É MÉ±ÉiÉ ®úÉºiÉä ̈ Éå ¦É]õEò
ºÉEòiÉä ½þÉä*
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±ÉäÊEòxÉ BEò ¤ÉÉ®ú SÉèiªÉ ̈ Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉäú +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä +Éi¨É ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½þÉä iÉ¤É ºÉ¤É EÖòUô
VÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ́ É½þ ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eäò Ê±ÉB ½þÒ ½þÉäMÉÉ, ½þ®ú SÉÒVÉ, SÉÉ½äþ ́ É½þ ÊEòiÉxÉä ½þÒ UônÂù¨ÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ½þÉä, ́ É½þ iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ê±ÉB
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú ½þÉäMÉÒ*

ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ, ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò +Éi¨É nùÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ½þÒ <ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú ½èþ — ªÉ½þ +{ÉxÉä
ºÉÉlÉ BäºÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ, BäºÉÉ +Éi¨É Ê´É·ÉÉºÉ, BäºÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ VÉèºÉÒ EòÉä<Ç +xªÉ SÉÒVÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÒ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É
iÉEò +Éi¨É nùÉxÉ ºÉÖoùgø °ü{É ºÉä SÉèÎiªÉEò xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ, Ê´ÉIÉÖ¤vÉiÉÉ ®ú½äþMÉÒ, =VV´É±É IÉhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå +xvÉEòÉ®ú EòÉ
+xiÉ®úÉ±É ®ú½äþMÉÉ* Eäò´É±É SÉèiªÉ ½þÒ +JÉÎhb÷iÉ °ü{É ºÉä |ÉMÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ MÉÊiÉ ºÉiÉiÉ +É®úÉä½þhÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* +xªÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉªÉÉÄ JÉÎhb÷iÉ iÉlÉÉ Ê´ÉÎSUôzÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* VÉ¤É iÉEò SÉèiªÉ EòÉä +{ÉxÉÉ º´É°ü{É xÉ ºÉ¨ÉZÉÉä iÉ¤É iÉEò iÉÖ̈ É
BEò ºÉSSÉÉ ́ ªÉÎ¹]õ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú ºÉSSÉÉ ‘iÉÖ̈ É’ ½þÉä* ºÉSSÉÉ º´É°ü{É VÉ¤É iÉEò YÉÉiÉ
xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ, iÉÖ̈ É BEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉ ½þÉä, BEò ́ ÉèªÉÎ¹]õEò ºÉkÉÉ xÉ½þÓ* iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú ÊEòiÉxÉÒ ½þÒ {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ
¶ÉÊHòªÉÉÄ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù iÉÖ̈ É ºÉSSÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉÉä VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉ ºÉiÉiÉ ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ* Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉxiÉ®ú ºÉ¨¦É´É ½þÉäMÉÉ* iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ +YÉÉxÉÒ
½éþ* ̈ ÉxÉ, =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É, |ÉÉªÉ& ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¶ÉÉxÉnùÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ ½èþ*
ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉ ¤É±É Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò {ÉIÉ +Éè®ú Ê´É{ÉIÉ ̈ Éå iÉEÇò ={ÉÎºlÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ºÉiªÉ EòÒ +EòÉ]ÂõªÉ
¤ÉÖÊrù xÉ½þÓ ½èþ* |ÉÉhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÊHò |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ
|ÉÊiÉÊ¤É¨¤É näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* Eäò´É±É SÉèiªÉ Eäò {ÉÉºÉ ºÉ½þÒ Ê´É´ÉäEò ½èþ* ªÉ½þ ºÉÒvÉÉ {É®ú̈ É ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ÊxÉ¦ÉÚÇ±É °ü{É ºÉä Ênù´ªÉ +Éè®ú +Ênù´ªÉ EòÉ +xiÉ®ú VÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù BEò IÉhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉÖ̈ ½åþ <ºÉEòÉ ºÉ¨{ÉEÇò
Ê¨É±ÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BäºÉÒ oùgø vÉÉ®úhÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú +xnù®ú ¤Éè̀ ö VÉÉªÉäMÉÒ ÊVÉºÉä EÖòUô ¦ÉÒ Êb÷MÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ*

iÉÖ̈ É {ÉÚUôiÉä ½þÉä ÊEò ½þ̈ É +{ÉxÉÒ ºÉSSÉÒ ºÉkÉÉ EòÉä EèòºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ? <ºÉEäò Ê±ÉB ̈ ÉÉÆMÉ Eò®úÉä, <ºÉEòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ
Eò®úÉä, <ºÉEòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úÉä VÉèºÉä ÊEòºÉÒ +xªÉ SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½þÉä* iÉÖ̈ É¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É <ºÉEäò uùÉ®úÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
½éþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉä |É¦ÉÉ´É ºÉä EÖòUô +ÊvÉEò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* iÉÖ̈ ½åþ <ºÉEäò ºÉÉlÉ BEò°ü{ÉiÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* {ÉÚhÉÇiÉÉ
Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉºiÉ |Éä®úhÉÉ <ºÉÒ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ iÉÖ̈ É =nÂùMÉ¨É ºÉä +xÉVÉÉxÉ ½þÉä* iÉÖ̈ É <ºÉEäò |ÉEòÉ¶É Eäò ºÉÉlÉ iÉnùÉi¨É
xÉ½þÓ ½þÉä* BäºÉÉ ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉä ÊEò VÉ¤É ¨Éé SÉèiªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ½ÚÄþ iÉ¤É ¨Éé iÉÖ̈ ½þÉ®äú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ¦ÉÉMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =SSÉiÉ®ú |ÉÉhÉ EòÒ SÉÒVÉ ½èþ, xÉ ÊEò ¶ÉÖrù SÉèiªÉ EòÒ* SÉèiªÉ BEò ÎºlÉ®ú VªÉÉäÊiÉ ½èþ VÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú
+xnù®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú =v´ÉÇMÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÒ |ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉlÉ BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò ́ É½þxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ
Ê´É®úÉävÉ EòÉä vÉ®úÉ¶ÉÉªÉÒ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* VÉ¤É iÉÖ̈ É <ºÉEäò ºÉÉlÉ iÉnùÉi¨É ½þÉäiÉä ½þÉä iÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉiªÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* iÉ¤É iÉÖ̈ É ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉäMÉä ÊEò ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú +YÉÉxÉ´É¶É +{ÉxÉä ÊºÉ®ú Eäò ¤É±É ½þ´ÉÉ ̈ Éå {ÉÉÄ́ É =`öÉªÉä SÉ±É ®ú½þÉ
½èþ!

iÉÖ̈ ½åþ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊVÉºÉä +{ÉxÉÉ ́ ªÉÎ¹]õMÉiÉ º´É°ü{É iÉÖ̈ É ̈ ÉÉxÉiÉä ½þÉä =ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉSSÉÒ SÉèiªÉ ́ ªÉÎ¹]õ Eäò
ºÉÉlÉ EèòºÉä BEò ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ́ ÉèªÉÎ¹]õEòiÉÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ, {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÉ BEò ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ VÉÉä +¦ÉÒ
¦ÉÒ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉÉiÉiªÉ, EÖòUô BEò°ü{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò xÉnùÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ VÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ
BEò °ü{É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ ºÉÉiÉiªÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ‘º´É’ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ºÉSSÉÒ ´ÉèªÉÎ¹]õEòiÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉ UôÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä iÉÖ̈ É iÉ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉäMÉä VÉ¤É ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
´ªÉÎ¹]õ-ºÉkÉÉ — VÉÉä Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, Eò¦ÉÒ ̈ ÉxÉ ̈ Éå, Eò¦ÉÒ |ÉÉhÉ ̈ Éå, Eò¦ÉÒ
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¦ÉÉèÊiÉEò ̈ Éå — SÉèiªÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå +É VÉÉªÉä +Éè®úÃ <ºÉä +{ÉxÉÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉkÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®äú* iÉ¤É iÉÖ̈ É
BEò ºÉSSÉÒ ́ ªÉÎ¹]õMÉiÉ ºÉkÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú ºlÉÉªÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eò®úÉäMÉä iÉlÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ±ÉÉä¦É VÉèºÉÒ SÉÒVÉÉå ºÉä >ð{É®ú
=`ö VÉÉ+ÉäMÉä*

CWM : Vol.3, pp. 123-125        — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ

VÉÉä ºÉSSÉä +Éè®ú ÊxÉ¹Eò{É]õ ½éþ =x½åþ ̈ Éé ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú ̈ ÉÉäc÷ ºÉEòiÉÒ
½ÚÄþ* {É®úxiÉÖ VÉ½þÉÄ Eò{É]õ ½èþ, ́ É½þÉÄ EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ* +Éè®úÃ VÉèºÉÉ ÊEò ̈ ÉéxÉä {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ ½èþ, ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉèªÉÇ
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®úÃ SÉÒVÉå ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäxÉä iÉEò |ÉiÉÒIÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ÊEòxiÉÖ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ̈ Éé xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ CªÉÉå iÉÖ̈ ½åþ IÉÖ¤vÉ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ Ê´ÉIÉÖ¤vÉiÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú SÉÒVÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉäMÉÒ* iÉÖ̈ É +xÉÖ¦É´É ºÉä
VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò §ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ +xvÉEòÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ BEò ½þÒ ̈ ÉÉMÉÇ ½èþ* ªÉ½þ ½èþ +SÉÆSÉ±É +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ
¨Éå oùgø ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ iÉlÉÉ iÉÚ¡òÉxÉ EòÉä MÉÖVÉ®ú VÉÉxÉä näùxÉÉ* <xÉ iÉÖSUô ZÉMÉc÷Éå +Éè®ú EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä >ð{É®ú =`öÉä +Éè®ú BEò
¤ÉÉ®ú {ÉÖxÉ& ¨Éä®äú |Éä̈ É Eäò |ÉEòÉ¶É +Éè®úÃ ¶ÉÊHò ¨Éå, VÉÉä iÉÖ̈ ½åþ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ UôÉäciÉÒ, VÉÉMÉÉä*

ºÉ¨ÉºiÉ ̈ ÉxÉÉä̈ ÉÉÊ±ÉxªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

CWM :  Vol. 14, p. 226         — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ

ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ n¨¦É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ¦É®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ*
ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉù |ÉYÉÉ EòÒ +Éä®ú Eäò´É±É {É½þ±ÉÉ Eònù¨É ½èþ* ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå EòÒ

={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
VÉÉä ´ªÉÊHò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ́ É½þ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ näùJÉiÉÉ ½èþ*

CWM : Vol. 14, p. 187      — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¸ÉrùÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä

ªÉÊnù iÉÖ̈ É ¸ÉrùÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉä +Éè®ú +{ÉxÉÉ ¾þnùªÉ ¨Éä®úÒ +Éä®ú =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ®úJÉÉä, iÉ¤É ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ SÉÉ½äþ
ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò ½þÉå, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ºÉkÉÉ EòÒ ̈ É½þkÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ ̈ Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®åúMÉÒ*
19 +|Éè±É 1937

***
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¤ÉÉ½ÂþªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +xnù®ú ªÉÉ {ÉÒUäô ÊxÉ´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉä VÉÉä BäºÉÒ SÉÒVÉÉå ºÉä
{É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú +xnù®ú ¶ÉÉÎxiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉä VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ +IÉÖhhÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
14 xÉ´É¨¤É®ú 1937

***

½þ̈ Éä¶ÉÉ VÉ¤É ́ ªÉÊHò EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ BEò
xÉªÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =nÂùPÉÉ]õxÉ +Éè®ú Ê´ÉVÉªÉ +É®ú¨¦É Eò®úiÉÉ ½èþ*
7 ÊnùºÉ¨¤É®ú 1937

***

VÉ¤É iÉÖ̈ É |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉ¤É EòÊ ö̀xÉÉ<Ç, ÊVÉºÉä iÉÖ̈ É VÉÒiÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ ̈ Éå ̈ É½þi´É +Éè®ú
iÉÒµÉiÉÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä nùºÉ MÉÖxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉÖ̈ ½åþ Eäò´É±É +vªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ¤ÉºÉ ! ªÉ½þ SÉ±ÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

***

ºÉÉvÉxÉÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ EòÊ ö̀xÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ iÉi´É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
|ÉÉhÉ ºÉä =ºÉEòÒ MÉ½þ®úÒ ªÉÉ +Ê¨É]õ +ÉnùiÉÉå EòÉä UÖôc÷ÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®úxÉÉ UôÉäc÷ nùÉä* ́ ªÉÊHò EòÉä EäòxpùÒªÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä VÉÒ´ÉxiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉSSÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ
iÉÉiEòÉÊ±ÉEò Ê´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÎºlÉ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉ¤É +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +ÉªÉäMÉÉ*
|Éä̈ É +Éè®ú +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù Eäò ºÉÉlÉ,

CWM :  Vol.14, pp.  227-28      — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

+ÎMxÉ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ¨ÉÖºEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ

+ÎMxÉ {É®úÒIÉÉBÆ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB +ÉiÉÒ ½éþ* ́ ªÉÊHò =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EèòºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ
¨ÉÖºEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, EÖòUô PÉ¤É®úÉ VÉÉiÉä ½éþ*

VÉ¤É ¦ÉÒ SÉÒVÉå EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉªÉå, ½þ¨Éå +SÉÆSÉ±É iÉlÉÉ xÉÒ®ú´É ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
11 +|Éè±É 1954

EòÊ`öxÉÉ<Ç EèòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉä, ªÉÊnù ½þ¨É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +SÉÆSÉ±É ®ú½åþ iÉ¤É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ +ÉªÉäMÉÉ*
8 +MÉºiÉ 1954

¦ÉÚ±Éå ºÉÉä{ÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ, +xvÉä EòÒ iÉ®ú½þ ]õ]õÉä±ÉxÉ EòÉä Ê´ÉVÉªÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
8 ÊnùºÉ¨¤É®ú 1954

***
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+{ÉxÉÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ EòÉä +]õ±É ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ iÉlÉÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä {ÉÚhÉÇ ÊxÉ¹Eò{É]õiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ näùJÉxÉÉ — ºÉ¦ÉÒ
Ê´É®úÉävÉÉå EòÉä VÉÒiÉxÉä Eäò ªÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉÉvÉxÉ ½éþ*
10 ̈ É<Ç 1955

ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ÊxÉ¹`öÉ ªÉÉ ¸ÉrùÉ EòÒ {É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB +ÉiÉÒ ½éþ*
13 VÉÚxÉ 1956

***

VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÒvÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÊHò ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉ+Éä*
19 ÊºÉiÉ¨¤É®ú 1956
CWM :  Vol. 14, pp. 229-30      — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ

¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ¤ÉxÉÉä

ºÉ¦ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉ½þÉå ̈ Éå +É¸ÉªÉ ±ÉäxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉä ¤ÉÉ½åþ ½þ¨Éä¶ÉÉ
|Éä̈ É Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨Éå +É¸ÉªÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÖ±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ½þ®ú SÉÒVÉ Ê´É{É®úÒiÉ VÉÉiÉÒ ½þÉä iÉ¤É ´ªÉÊHò EòÉä º¨É®úhÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½þ̈ É ºÉ¤É Eäò ¤ÉÒSÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½éþ* VÉ¤É ½þ̈ É =xÉEòÉ º¨É®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É ́ É½þ ½þ̈ Éä¶ÉÉ {ÉÚhÉÇ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÊHò näùiÉä ½éþ* =xÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ¤ÉxÉÉä +Éè®úÃ
iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉåMÉÒ*
7 xÉ´É¨¤É®ú 1970

***

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ BEò ºÉiÉiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ ̈ Éå +xnù®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ — ªÉ½þ, ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ VÉèºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉå,
¨ÉÖºEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ ̈ Éå ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉxiÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ+Éä, ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä b÷MÉ¨ÉMÉÉ+Éä xÉ½þÓ*
26 VÉÖ±ÉÉ<Ç 1971

***

VÉÉä ºÉiªÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒiÉÉ ½èþ ´É½þ ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
Eäò´É±É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉ : <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ́ ÉèªÉÎ¹]õEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå EòÉä VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ

MÉªÉÉ ½èþ*

CWM :  Vol.14, p.232       — ¸ÉÒ¨ÉÉÄ
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½þ¨Éä¶ÉÉ ÎºlÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä

vªÉÉxÉ ®úJÉÉä ÊEò iÉÖ̈ É ½þ¨Éä¶ÉÉ ÎºlÉ®úÊSÉkÉ +Éè®úÃ ¶ÉÉxiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ ̈ Éå +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò {ÉÚhÉÇiÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ BEò ºÉ¨ÉOÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäxÉä nùÉä* +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÉä +ÊiÉ ºÉÊGòªÉ +Éè®ú Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ Eò®úÉä* SÉÒVÉÉå Eäò ºÉiÉ½þÒ
oùÎ¹]õEòÉähÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ xÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ+Éä* Eäò´É±É
BEòÉOÉÊSÉkÉ ½þÉäEò®ú +SÉÆSÉ±É ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉÉä*

***

|É¶xÉ : ̈ ÉÉÄ, ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå ºÉä ̈ Éé +iªÉxiÉ Eò¹]õ ̈ Éå ½ÚÄþ* +ÉxiÉÊ®úEò ºÉkÉÉ Eò¹]õ ZÉä±É ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆªÉÖHò ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ¤ÉÉ½ÂþªÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ* ̈ ÉÉÄ, ̈ Éé ºÉSÉ¨ÉÖSÉ Eò¹]õ ̈ Éå ½ÚÄþ*

=kÉ®ú : iÉÖ̈ É VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò ÎºlÉ®úÊSÉkÉ ½þÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* ÎºlÉ®úÊSÉkÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÊ ö̀xÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉä* iÉ¤É ÎºlÉ®úiÉÉ
¨Éå ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÉä ÊEò ́ Éä iÉÖ̈ ½åþ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ SÉäiÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú* {ÉÚ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç, ̧ ÉrùÉ iÉlÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÉä* BEò ÊnùxÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

***

|É¶xÉ : Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ̈ Éé {ÉÚhÉÇiÉ& +SÉÆSÉ±É ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ̈ Éé ÊEòºÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +xn®ú ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉÉ ½ÚÄþ* CªÉÉ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ +SUôÉ ½èþ ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ +ÊiÉ =kÉ¨É ÎºlÉÊiÉ ½èþ VÉÉä ́ ªÉÊHò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò{É]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
¨Éä®úÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò <ºÉä +SÉÆSÉ±ÉiÉÉ EòÒ |ÉiÉÒÊiÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò MÉ½þ®úÒ ÎºlÉ®úiÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä VÉÉä ºÉ½þVÉ °ü{É
ºÉä iÉÖ̈ ½åþ xÉÒ®ú´É ¤ÉxÉÉ näù*
9 ̈ ÉÉSÉÇ 1933

***

{É½þ±ÉÉ Eònù¨É ½èþ {ÉÚhÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ*
28 ÊºÉiÉ¨¤É®ú 1937

iÉÖ̈ ½åþ EòÊ ö̀xÉÉ<ªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÎºlÉ®ú +Éè®ú +SÉÆSÉ±É ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉxÉä EòÉ ªÉ½þÒ ̈ ÉÉMÉÇ
½èþ*
|É¶xÉ : CªÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näù ºÉEòiÉÒ ½èþ ?
=kÉ®ú : ½þÉÄ, ÊEòxiÉÖ <ºÉEäò Ê±ÉB ÎºlÉ®úiÉÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉÒ SÉÉ½äþªÉä, ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå, ÊVÉºÉºÉä <ºÉEäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶ÉÊHò
+{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®ú ºÉEäò* ÊVÉºÉºÉä +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉÄ Ê´ÉEÞòiÉ iÉlÉÉ Eò¹]õnùÉªÉEò xÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉå, iÉÖ̈ ½åþ {ÉÚhÉÇ ÎºlÉ®úiÉÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* Eäò´É±É ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úÊSÉkÉiÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÊHò +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ
EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ*
26 VÉÚxÉ 1967

***
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ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ½Öþ+É ÊEò iÉÖ̈ ÉxÉä ÎºlÉ®úiÉÉ {ÉÖxÉ& |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉÒ ½èþ* ÎºlÉ®úiÉÉ ¨Éå ½þÒ ¶É®úÒ®ú +{ÉxÉÒ
OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ <ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉä iÉ¨ÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ Ê¨É±ÉÉ+Éä* ÎºlÉ®úiÉÉ BEò vÉÒ®úú ¶ÉÊHò, +SÉÆSÉ±É iÉlÉÉ ºÉSÉäiÉxÉ >ðVÉÉÇ, +É´ÉäMÉÉå
iÉlÉÉ +SÉäiÉxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½èþ* Eò¨ÉÇ ̈ Éå ªÉ½þ EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉ »ÉÉäiÉ iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¶ÉiÉÇ ½èþ*

CWM : Vol.14, pp.133-34    — ¸ÉÒ¨ÉÉ Ä

+Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ

Eò¨ÉÇ iÉlÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò EòÉ iªÉÉMÉ ̈ ÉxÉ ̈ Éå iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå SÉ®ú̈ É ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú BEò ¤ÉÞ½þiÉÂ MÉÊiÉ
EòÉ +É®ú¨¦É Ê¤ÉxnÖù ½èþ +Éè®úÃ ªÉÊnù ½þ¨Éå +Éi¨ÉÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉÉ ½èþ iÉ¤É <ºÉ +ÉºÉÊHò Eäò iªÉÉMÉ EòÉä ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õEòÉ®úÒ
¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* CªÉÉåÊEò Eò¨ÉÇ Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ½þ̈ ÉÉ®äú +xnù®ú, ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò +xnù®ú +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò
+xnù®ú =xÉEòÒ º{É¹]õ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ iÉlÉÉ |ÉºÉzÉÊSÉkÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ <ºÉ +É®úÉvÉxÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ*
ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ EòÉ ́ É½þ +ÉvÉÉ®ú ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú ªÉYÉ ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ½ÖþÊiÉ +Éè®ú {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* |É¦ÉÖ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä
ºÉ¦ÉÒ ºÉkÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½éþ* ½þ¨Éå +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå ̈ Éå, YÉÉxÉÒ +Éè®ú +YÉÉxÉÒ ̈ Éå, Ê¨ÉjÉ +Éè®ú
¶ÉjÉÖ ̈ Éå, ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú {É¶ÉÖ ̈ Éå iÉlÉÉ ºÉxiÉ +Éè®ú {ÉÉ{ÉÒ ̈ Éå EòÉä<Ç iÉÉÎi´ÉEò +xiÉ®ú xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ ºÉä PÉÞhÉÉ ªÉÉ
ÊEòºÉÒ EòÒ ={ÉäIÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ ½èþ, ÊEòºÉÒ ºÉä xÉÉEò-¦ÉÉé xÉ½þÓ ÊºÉEòÉäc÷xÉÉ ½èþ ;  CªÉÉåÊEò ºÉ¤É ̈ Éå ½þ¨Éå UônÂù¨É ́ Éä¶É ̈ Éå =ºÉ
BEò¨ÉÂ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ½þÒ näùJÉxÉÉ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä ºÉ¤É ̈ Éå +Ê¦É´ªÉHò ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ́ É½þ CªÉÉ
°ü{É ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ CªÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ =ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä CªÉÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ <ºÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB
´É½þ +{ÉxÉä ºÉÆEò±{É +Éè®úÃ YÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú BEò ́ ªÉÊHò ̈ Éå Eò¨É ªÉÉ nÚùºÉ®äú ̈ Éå +ÊvÉEò {ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉ ̈ Éå +{ÉxÉä EòÉä ́ ªÉHò Eò®úiÉÉ
½èþ +lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä EòÉä ÊUô{ÉÉiÉÉ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä Ê´ÉEÞòiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¤É EÖòUô ½þ̈ É º´ÉªÉÆ ½éþ, BEò ½þÒ +Éi¨ÉxÉÂ xÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
+ÉEòÉ®ú OÉ½þhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ* PÉÞhÉÉ +Éè®ú +¯ûÊSÉ, ÊiÉ®úºEòÉ®ú +Éè®úÃ VÉÖMÉÖºÉÉ, ÊSÉ{ÉEòxÉÉ iÉlÉÉ +ÉºÉÊHò +Éè®ú |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò BEò SÉ®úhÉ {É®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò, +É´É¶ªÉEò, +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½éþ* ªÉä ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê´ÉEò±{É EòÉä EòÉªÉ¨É
®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÒ Eäò Ê±ÉB ªÉä +´ÉÊ¶É¹]õ ½éþ, ̀ öÉäEò®åú ½éþ, +YÉÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½éþ +Éè®úÃ VÉèºÉä-
VÉèºÉä ́ É½þ |ÉMÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ªÉä ZÉc÷iÉä VÉÉiÉä ½éþ* +{ÉÊ®ú{ÉC´É +Éi¨ÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB <xÉEòÒ
VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ Ênù́ ªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ̈ Éå VÉÉä |ÉÉègø ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ªÉä SÉÒVÉå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÓ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ
¨Éå, ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨Éå =`öxÉÉ ½èþ, Eò`öÉä®úiÉÉ ªÉÉ oùgøiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ Eò`öÉä®úiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ PÉÞhÉÉ
xÉ½þÓ, BEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ́ ªÉÆMªÉÉäÊHò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ {É®ú ÊiÉ®úºEòÉ®ú xÉ½þÓ* BEò ÎºlÉ®ú, º{É¹]õ oùÎ¹]õ iÉlÉÉ ¤É±É{ÉÚ́ ÉÇEò <xÉEòÉ®ú
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ VÉÖMÉÖ{ºÉÉ +Éè®ú +¯ûÊSÉ xÉ½þÓ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ÊVÉºÉä ½þ̈ É xÉ¹]õ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå, ½þ̈ Éå =ºÉºÉä PÉÞhÉÉ
xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®úÃ <ºÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ ºÉä ½þ]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ÊEò ́ É½þ ¦ÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ EòÉ ½þÒ UônÂù¨É +Éè®ú +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ½èþ*

+Éè®úÃ CªÉÉåÊEò ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ +{ÉxÉÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ̈ Éå BEò ½þÒ +Éi¨ÉxÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½éþ, ½þ¨É ºÉ¤É EÖò°ü{É +Éè®ú
ºÉÖxnù®ú, +{ÉÆMÉ +Éè®ú ºÉ¶ÉHò, =nùÉkÉ +Éè®ú +¶±ÉÒ±É, Ê|ÉªÉ +Éè®ú +Ê|ÉªÉ, ¶ÉÖ¦É +Éè®ú +¶ÉÖ¦É Eäò |ÉÊiÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉåMÉä* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ EòÉä<Ç PÉÞhÉÉ, ÊiÉ®úºEòÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò ¤Énù±Éä ½þÉäMÉÒ BEò ºÉ¨É oùÎ¹]õ
VÉÉä ºÉ¤É SÉÒVÉÉå EòÉä =xÉEòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ iÉlÉÉ ÊxÉªÉÖHò ºlÉÉxÉ ̈ Éå näùJÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò ½þ̈ É±ÉÉäMÉ näùJÉåMÉä ªÉÉ VÉÉxÉåMÉä
ÊEò ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ ÊGòªÉÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ-|ÉÊGòªÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =xÉEäò
Ê±ÉB +¦ÉÒ¹]õ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +vÉÒxÉ ́ ªÉHò ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ UônÂù¨É´Éä¶É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ Ê´ÉEÞòiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ SÉÉ½äþ VÉÉä ¦ÉÒ =xÉ¨Éå +ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÒªÉ nùÉä¹É ®ú½þ VÉÉªÉå* ́ Éä SÉÒVÉÉå Eäò ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇiÉÉ iÉlÉÉ +ÎxiÉ¨É
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{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB GòÊ¨ÉEò +Ê¦É´ªÉÊHò ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ EÖòUô xÉ EÖòUô ºÉiªÉ ªÉÉ iÉlªÉ, >ðVÉÉÇ ªÉÉ
+xiÉÌxÉÊ½þùiÉ +Æ¶É +Ê¦É´ªÉHò Eò®úiÉÒ ½éþ* =ºÉ ºÉiªÉ EòÉä +Ê¦É´ªÉÊHò EòÒ >ð{É®úÒ |ÉiÉÒÊiÉªÉÉå, jÉÖÊ]õªÉÉå ªÉÉ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉå ºÉä
+ÊxÉ´ÉÉÊ®úiÉ ªÉÉ +Ê´ÉSÉ±É ½þÉäEò®ú +±{ÉEòÉÊ±ÉEò +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò {ÉÒUäô fÚÄøfø ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¤É ½þ¨É ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB
=ºÉEäò ̈ ÉÖJÉÉè]õÉå Eäò {ÉÒUäô ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò, ¶ÉÖrù, ºÉÖxnù®ú iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉ¤É EÖòUô ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ* EÖò°ü{ÉiÉÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ¤ÉÎ±Eò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉä, +{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä Ê´É¸ÉÉ¨É
ºlÉ±É xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤ÉÎ±Eò {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÉä, +¶ÉÖ¦É EòÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò {É®ú¨É ¶ÉÖ¦É EòÉä Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò ±ÉIªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ
½èþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨É VÉÉä ¦ÉÒ Eò®åú =ºÉä BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´É´ÉäEò +Éè®úÃ YÉÉxÉ ºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¶ÉÖ¦É, ºÉÉèxnùªÉÇ,
{ÉÚhÉÇiÉÉ, +ÉxÉxnù EòÉ ½þÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ xÉ ÊEò <xÉ SÉÒVÉÉå Eäò ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉÉxÉnùhb÷ EòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ* ªÉÊn ½þ¨É¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ ½þ¨É±ÉÉäMÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ +YÉÉxÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½éþ* ½þ¨É±ÉÉäMÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ
ºÉ¨ÉZÉåMÉä +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ +{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú BEò nÚùºÉ®úÒ +{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ ºÉÞÎ¹]õ Eò®ú ±Éå,
CªÉÉåÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉxÉ iÉlÉÉ |ÉÉhÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*ù

ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ BEò xÉªÉÉ-iÉÉVÉÉ +YÉÉxÉ ªÉÉ +xvÉÉ{ÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB oùÎ¹]õ EòÉ vÉÖÆvÉ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ
®ÆúMÉÉå EòÉä Ê¨É]õÉxÉÉ ªÉÉ ÊUô{ÉÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ* +xiÉ®ú ½þÉäMÉÉ, +Ê¦É´ªÉÊHò EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
EòÉä ½þ¨É ̈ É½þi´É nåùMÉä, — Eò½þÓ +ÊvÉEò xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ °ü{É ºÉä +{ÉäIÉÉEÞòiÉ <ºÉEäò ÊEò VÉ¤É {ÉIÉ{ÉÉiÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú §ÉÉxiÉ |Éä̈ É
+Éè®ú PÉÞhÉÉ, |É¶ÉÆºÉÉ +Éè®ú ¦ÉiºÉÇxÉÉ, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ +Éè® ́ Éè®ú¦ÉÉ´É, +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ uùÉ®úÉ oùÎ¹]õ Eäò ̈ ÉäPÉÉSUôzÉ ½þÉäxÉä
{É®ú ½þ¨É ̈ É½þi´É näùiÉä* {É®úxiÉÖ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò {ÉÒUäô ½þ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ºÉkÉÉ EòÉä näùJÉåMÉä VÉÉä <ºÉ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åúMÉä, VÉÉxÉåMÉä ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É, ªÉÊnù ªÉ½þ ½þ¨ÉºÉä ÊUô{ÉÉ ½Öþ+É ½èþ, Ê´ÉÊ¶É¹]õ +Ê¦É´ªÉÊHò
EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ |ÉªÉÉäVÉxÉ iÉlÉÉ Ênù´ªÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ Eò®åúMÉä SÉÉ½äþ ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¨ÉÉxÉnùhb÷ {É®ú
ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ªÉÉ +{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +Éè®ú +vÉÚ®úÉ ªÉÉ Ê¨ÉlªÉÉ +Éè®ú +¶ÉÖ¦É ¦ÉÒ CªÉÉå xÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉä*

+Éè®ú <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú PÉ]õxÉÉ+Éå — Eò¹]õnùÉªÉEò ªÉÉ ºÉÖJÉnùÉªÉEò, {É®úÉVÉªÉ iÉlÉÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ̈ ÉÉxÉ iÉlÉÉ +{É¨ÉÉxÉ,
xÉäEòxÉÉ¨ÉÒ iÉlÉÉ ¤ÉnùxÉÉ¨ÉÒ, ºÉÉè¦ÉÉMªÉ iÉlÉÉ nÖù¦ÉÉÇMªÉ — Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ́ É½þÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉåMÉä*
CªÉÉåÊEò ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå ½þ¨É ºÉ¨ÉºiÉ Eò¨ÉÇ iÉlÉÉ ¡ò±É Eäò º´ÉÉ¨ÉÒ EòÉ ºÉÆEò±{É +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É
+Ê¦É´ªÉÊHò ̈ Éå BEò Eònù¨É näùJÉåMÉä* ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ näùJÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò oùÎ¹]õ ½èþ =xÉEäò Ê±ÉB ́ É½þ +{ÉxÉä EòÉä ¶ÉÊHòªÉÉå
¨Éå +Éè®ú =xÉEòÒ GòÒc÷É ̈ Éå, ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå ̈ Éå +Ê¦É´ªÉHò Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ BEò Ênù́ ªÉ {ÉË®úhÉÉ¨É
EòÒ +Éä®ú MÉÊiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* |ÉiªÉäEò +xÉÖ¦É´É — SÉÉ½äþ ́ É½þ Eò¹]õ +Éè®úÃ +¦ÉÉ´É EòÉ ½þÉä ªÉÉ ½þ¹ÉÇ iÉlÉÉ iÉÞÎ{iÉ EòÉ — BEò
´Éè·É +ÉxnùÉä±ÉxÉ Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ̈ Éå BEò +É´É¶ªÉEò Eòc÷Ò ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ iÉlÉÉ =ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉÉ ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå
EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½èþ* =ºÉEäò Ê´É¯ûrù Ê´ÉpùÉä½þ Eò®úxÉÉ, =ºÉEòÒ ¦ÉiºÉÇxÉÉ Eò®úxÉÉ, SÉÒJÉxÉÉ - ÊSÉ±±ÉÉxÉÉ ½þ̈ ÉÉ®äú +{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ iÉlÉÉ
+YÉÉxÉÒ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉävÉ EòÉ +É´ÉäMÉ ½èþ* +xªÉ |ÉiªÉäEò ́ ÉºiÉÖ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ GòÒc÷É ̈ Éå, Ê´ÉpùÉä½þ EòÒ +{ÉxÉÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉBÆ ½éþ +Éè®ú
+É´É¶ªÉEò ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú Ênù´ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ SÉ®úhÉ {É®ú ºÉ½þÉªÉEò iÉlÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ¦ÉÒ ½éþ*
ÊEòxiÉÖ BEò +YÉÉxÉÒ Ê´ÉpùÉä½þÒ EòÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉÉ ªÉÉ <ºÉEòÒ EòSSÉÒ |ÉÉègøiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®ú{ÉC´É +Éi¨ÉÉ ÊxÉxnùÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ¤ÉÎ±Eò ºÉ¨ÉZÉxÉÉ iÉlÉÉ +ÊvÉEÞòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ, SÉÒJÉiÉÒ -ÊSÉ±±ÉÉiÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÖvÉÉ®úxÉä +Éè®ú {ÉÚhÉÇ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¸É¨É Eò®úiÉÒ ½èþ, +xnù®ú ºÉä Ê´ÉpùÉä½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ ¤ÉÎ±Eò +Énäù¶É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä, {ÉÊ®ú{ÉÚÊ®úiÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ
°ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÊ®ú̧ É¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ̈ É BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉÉ¨ÉÒ Eäò ½þÉlÉÉå ºÉä ºÉ¦ÉÒ
SÉÒVÉå OÉ½þhÉ Eò®åúMÉä* ½þ̈ É Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉä, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Ê´ÉVÉªÉ EòÒ PÉc÷Ò +ÉxÉä iÉEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò BEò
¨ÉÉMÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åúMÉä* ªÉÊnù ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú iÉÒµÉiÉ¨É nÖù&JÉ +Éè®ú Eò¹]õ ¦ÉÒ +É VÉÉªÉå iÉ¤É ½þ̈ ÉÉ®úÒ
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+Éi¨ÉÉBÆ, ̈ ÉxÉ iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú b÷MÉ¨ÉMÉÉªÉåMÉä xÉ½þÓ +Éè®ú xÉ +iªÉÊvÉEò ½þ¹ÉÇ ́ É +É½Âþ±ÉÉnù uùÉ®úÉ +Ê¦É¦ÉÚiÉ ½þÒ ½þÉåMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
½þ̈ É ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB +Éè®ú BEò ºÉ¨É ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò
+{ÉxÉä ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉiÉä ®ú½åþMÉä VÉ¤É iÉEò ½þ¨É BEò =SSÉiÉ®ú ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ ½þÉä VÉÉªÉå +Éè®ú {É®ú¨É iÉlÉÉ ́ Éè·É
+ÉxÉxnù ̈ Éå |É´Éä¶É xÉ Eò®ú ºÉEåò*

***

ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò´É±É BEò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò +ÎMxÉ{É®úÒIÉÉ iÉlÉÉ vÉèªÉÇ{ÉÚhÉÇ +Éi¨É ºÉÆªÉ¨É uùÉ®úÉ ½þÒ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉ¤É
iÉEò EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¤É±É ½èþ, ºÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ iÉlÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ lÉEòÉxÉ EòÒ +´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ +É
ºÉEòiÉÒ* +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊxÉÎ¹GòªÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ +{ÉxÉä +É{É ºÉä VÉÖMÉÖ{ºÉÉ ½þÉä xÉ
ÊEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò BEòi´É* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, <ºÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +lÉ´ÉÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå <ºÉ Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò +{ÉxÉä +É´É¶ªÉEò EòÉ±É iÉlÉÉ SÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ½þ¨Éå ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ EòÒ BEò +´ÉÊvÉ ºÉä +É®ú̈ ¦É Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, CªÉÉåÊEò ½þ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ, nÖù&JÉ ZÉä±ÉxÉÉ, iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉEòÉç EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú
+xnù®ú Eäò |ÉiªÉäEò iÉxiÉÖ EòÉä ªÉ½þ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ́ É½þ ÊEòºÉÒ Eò¹]õnùÉªÉEò SÉÒVÉ ºÉä ¦ÉÉMÉä xÉ½þÓ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ºÉÖJÉnù
+Éè®úÃ +ÉEò¹ÉÇEò SÉÒVÉ Eäò {ÉÒUäô nùÉècä÷ xÉ½þÓ* ¤ÉÎ±Eò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®äú, ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®äú, ºÉ½þxÉ Eò®äú +Éè®ú VÉÒiÉ ±Éä* ½þ¨Éå <iÉxÉÉ
ºÉ¤É±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ º{É¶ÉÉç EòÉä ºÉ½þxÉ Eò®åú xÉ Eäò´É±É ½þ̈ ÉÉ®äú Ê±ÉB VÉÉä =ÊSÉiÉ +Éè®ú ́ ªÉÊHòMÉiÉ ½éþ, ¤ÉÎ±Eò
=x½åþ ¦ÉÒ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú SÉiÉÖÌnùEò Ê´É·ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, >ð{É®ú ªÉÉ xÉÒSÉä iÉlÉÉ =xÉEäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ +lÉ´ÉÉ
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É +{ÉxÉä >ð{É®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå, SÉÒVÉÉå iÉlÉÉ ¶ÉÊHòªÉÉå EòÒ ÊGòªÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆPÉÉiÉ EòÉä, näù´ÉÉå
Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä, +ºÉÖ®úÉå Eäò |É½þÉ®ú EòÉä ºÉ½þxÉ Eò®åúMÉä* ½þ¨É =xÉ ºÉ¤É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®åúMÉä iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ Eäò |É¶ÉÉxiÉ
ºÉÉMÉ®úÉå ̈ Éå =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ÊxÉ¨ÉMxÉ Eò®ú ±ÉåMÉä VÉÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ& +Éi¨ÉÉ EòÒ +xÉxiÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÉç ºÉä ½þÉäEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ
+ÉªÉåMÉä* ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ EòÒ ÊiÉÊiÉIÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ºÉ´ÉÇlÉÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ́ ÉÒ®úÉäÊSÉiÉ EòÉ±É* {É®úxiÉÖ
¶É®úÒ®ú, ¾þnùªÉ iÉlÉÉ ¨ÉxÉ EòÒ <ºÉ oùgø ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò |ÉÊiÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éi¨É ÊxÉ´ÉänùxÉ Eäò
+Ê´ÉÎSUôzÉ ¤ÉÉävÉ Eäò uùÉ®úÉ +´É¶ªÉ |É¤ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* <ºÉ VÉÒ´ÉxiÉ ̈ ÉÞnùÉ (¶É®úÒ®ú) EòÉä Eäò´É±É BEò Eò`öÉä®ú
ªÉÉ ºÉÉ½þÊºÉEò ̈ ÉÉèxÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò YÉÉxÉ ªÉÉ +Éi¨ÉºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉlÉ, nÖ:ùJÉ ̈ Éå ¦ÉÒ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ½þÉlÉ
Eäò º{É¶ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉIÉ, VÉÉä <ºÉEòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ, +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BEò ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ,
BEò ¦ÉHò ªÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |Éä̈ ÉÒ EòÒ BEò EòÉä̈ É±É ÊiÉÊiÉIÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ — +Éè®ú ªÉä ¨ÉÉjÉ xÉÉÎºiÉEò +Éi¨É-ÊxÉ¦ÉÇ®ú
ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ ºÉä Eò½þÓ +SUäô ½éþ — VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò {ÉÉjÉ EòÉä +iªÉÊvÉEò ºÉÖoùgø ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ={ÉªÉÖHò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ* CªÉÉåÊEò
<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉHò BäºÉÒ ¶ÉÊHò iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä YÉÉxÉ +Éè®ú |Éä̈ É EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ®úJÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ̈ Éå MÉ½þ®úÒ
ÎºlÉ®úiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä +ÉxÉxn ¨Éå Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éi¨É iªÉÉMÉ iÉlÉÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ EòÒ <ºÉ +´ÉÊvÉ EòÒ
={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ +Éi¨ÉÉ EòÒ BäºÉÒ ¶ÉÊHò VÉÉä ºÉ¦ÉÒ +ÉPÉÉiÉÉå iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉEòÉç EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ BEò >ÄðSÉä ºiÉ®ú EòÒ ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ iÉlÉÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉ +ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +Éi¨ÉÉ =±±ÉÉºÉ
iÉlÉÉ +´ÉºÉÉnù ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ½þ¹ÉÇ EòÒ =iºÉÖEòiÉÉ Eäò ¡òxnäù +Éè®ú nÖù&JÉ +Éè®úÃ Eò¹]õ EòÒ ]õÒºÉ Eäò EòÉ±Éä VÉÉ±É
ºÉä jÉÉhÉ {ÉÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ*ù ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉå, ºÉ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò +Éè®úÃ ¶ÉÊHòªÉÉÄ, ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú iÉlÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ, ºÉǼ ÉänùxÉÉBÆ iÉlÉÉ ÊGòªÉÉBÆ,
+{ÉxÉÒ +Éè®úÃ nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¦ÉÒ, >ð{É®ú ºÉä BEò +Éi¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä {ÉÚhÉÇ +Éè®ú +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ ½èþ
+Éè®úÃ <xÉ SÉÒVÉÉå ºÉä Ê´ÉIÉÖ¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ EòÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +´ÉÊvÉ ½èþ, BEò ¤ÉÞ½þiÉÂ iÉlÉÉ ̈ É½þÉxÉ MÉÊiÉ*
{É®úxiÉÖ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÉä Eò¨ÉÇ¶ÉÒ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉä ½þ]õEò®ú BEò ÊxÉÎ¹GòªÉ {É±ÉÉªÉxÉ ̈ Éå ÎºlÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*
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<ºÉä C±ÉÉÎxiÉ, PÉÞhÉÉ iÉlÉÉ +¯ûÊSÉ ºÉä =i{ÉzÉ +ÊxÉSUôÉ ̈ Éå, ÊxÉ®úÉ¶É +lÉ´ÉÉ +iÉÞ{iÉ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉMÉÖ{ºÉÉ ̈ Éå iÉlÉÉ
+{ÉxÉä +É´ÉäMÉ{ÉÚhÉÇ =qäù¶ªÉÉå ºÉä {ÉÒUäô vÉÊEòªÉÉ ÊnùªÉä VÉÉxÉä {É®ú Ê´É¡ò±É iÉlÉÉ +ºÉxiÉÖ¹]õ +½ÆþEòÉ®ú EòÒ Ê´É¹ÉhhÉiÉÉ ̈ Éå xÉ½þÓ
¤Énù±ÉxÉä ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉä |ÉÊiÉEÚò±É +´ÉºlÉÉBÆ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É +Éi¨ÉÉ ̈ Éå +ÉiÉÒ ½éþ +Éè®úÃ ÊEòºÉÒ
°ü{É ̈ Éå =iºÉÖEò EòÉ¨ÉxÉÉ-|ÉäÊ®úiÉ |ÉÉÊhÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò ½þiÉÉäiºÉÉ½þ Eäò uùÉ®úÉ |ÉMÉÊiÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ, {É®úxiÉÖ ́ Éä {ÉÚhÉÇiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ÊºÉÊrù EòÒ +Éä®ú ½þ¨É±ÉÉäMÉ {ÉÊ®ú̧ É¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* VÉÉä =nùÉºÉÒxÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ iÉ]õºlÉiÉÉ ½þ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ ́ É½þ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉ¨{ÉEòÉç ºÉä {É®äú =SSÉÉºÉÒxÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ̧ Éä¹`öiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =x½åþ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ªÉÉ <xÉEòÉ®ú
Eò®úiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ <xÉEòÉ®ú ̈ Éå Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, xÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ* ªÉ½þ xÉÒ®ú́ É-ÊxÉÎ¹GòªÉ {ÉȪ û¹É iÉlÉÉ º´ÉªÉÆ
+Éi¨ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä EòÉä ÊxÉEò]õ, ºÉoù¶É iÉlÉÉ iÉnùÉi¨É +Éè®úÃ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä {ÉÞlÉEÂò ½þÉäxÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* =SSÉ {É®úÉi{É®úiÉÉ EòÒ <ºÉ +´ÉÊvÉ EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ VÉÉä VÉMÉiÉ EòÒ ºÉÖJÉnù ±É½þ®úÉå
+lÉ´ÉÉ iÉÚ¡òÉxÉÒ iÉ®ÆúMÉÉå ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

ªÉÊnù ½þ̈ É +ÉxiÉÊ®úEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eäò <xÉ nùÉäxÉÉå SÉ®úhÉÉå ̈ Éå ºÉä, ÊEòºÉÒ BEò ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ̄ ûEäò ½ÖþB, +¤ÉÉÊvÉiÉ, ÊxÉEò±É
ºÉEåò iÉ¤É ½þ¨É BEò ̈ É½þkÉ®ú Ênù´ªÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ ªÉÉ º´ÉÒEÞòiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =iºÉÉ½þ iÉlÉÉ
+ÉxÉxnù Eäò |É¶ÉÉxiÉ +É´ÉäMÉ EòÉä ´É½þxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ — BEò ½þ¹ÉÉæx¨ÉiÉ, ºÉ¨{ÉÚÊ®úiÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÇYÉÉxÉÒ iÉlÉÉ
ºÉ´ÉÉÇÊvÉEòÉ®úÒ ºÉ¨ÉiÉÉ* ªÉ½þ ºÉ´ÉÉæSSÉ +´ÉÊvÉ ½èþ iÉlÉÉ ªÉ½þÉÄ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ ´Éè·É ¨ÉÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä́ ÉÉ±Éä +ÉxÉxnù ºÉä ½þÉäEò®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò iÉ¤É ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ºÉ´ÉÉæSSÉ +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¶ÉÉÎxiÉ {É®ú¨ÉÉxÉxnù ̈ Éå bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½èþ* Ênù´ªÉ ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú =zÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ =ºÉä Ênù´ªÉ
MÉÊiÉ Eäò +ÊvÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉÊnù <ºÉ ̈ É½þkÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉ¤É
+Éi¨ÉÉ EòÒ iÉ]õºlÉ {ÉnùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÉä VÉÉä >ð{É®ú ºÉä °ü{ÉÉå iÉlÉÉ ́ ªÉÊHòi´ÉÉå iÉlÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä, ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò ÊxÉ®úxiÉ®ú
|É´ÉÉ½þ EòÉä xÉÒSÉä näùJÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ BEò ºÉÖoùgø iÉlÉÉ ÎºlÉ®ú ÊxÉ´ÉänùxÉ +Éè®úÃ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ iÉlÉÉ MÉ½þxÉ
+Éi¨É ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò BEò xÉªÉä ¤ÉÉävÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ +Éi¨É ÊxÉ´ÉänùxÉ +¤É +Éè®úÃ +ÊvÉEò =nùÉºÉÒxÉ ̈ ÉÉèxÉ
ºÉ½þ̈ ÉÊiÉ xÉ ½þÉäEò®ú BEò |ÉºÉzÉ ÊSÉkÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò +¤É nÖù&JÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉäZÉ ªÉÉ GÚòºÉ ́ É½þxÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ xÉ ½þÉäMÉÉ*
|Éä̈ É, +ÉxÉxnù iÉlÉÉ +Éi¨ÉnùÉxÉ EòÉ ½þ¹ÉÇ <ºÉEäò näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ iÉÉxÉÉ-¤ÉÉxÉÉ ½þÉåMÉä* +Éè®ú ªÉ½þ +Éi¨É ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò´É±É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ
ºÉÆEò±{É ½þÒ xÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉä ½þ̈ É näùJÉiÉä, º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä iÉlÉÉ ÊVÉºÉEòÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÆEò±{É ̈ Éå BEò
Ênù́ ªÉ YÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ — ÊVÉºÉä ½þ̈ É ̈ ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉä ½éþ — +Éè®ú <ºÉ¨Éå BEò Ênù́ ªÉ |Éä̈ É — ÊVÉºÉä ½þ̈ É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä iÉlÉÉ
ÊVÉºÉEäò +ÉxÉxnùnùÉÊiÉ®äúEò EòÉä ZÉä±ÉiÉä ½éþ — {É®ú¨É {ÉȪ û¹É iÉlÉÉ ½þ¨É ºÉ¤É EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ |ÉYÉÉ +Éè®ú |Éä̈ É ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ
½þ̈ É BEò ºÉÖJÉnù iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ BEòiÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ EòÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ ½èþ BEò ̈ ÉÉjÉ
¶ÉÊHò, ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ÊxÉ¶SÉä¹]õiÉÉ {É®úxiÉÖ +Éi¨ÉÉ +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉOÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ̈ Éå <ºÉ +Éi¨É-ºÉÞÊVÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä +{ÉxÉä EòÉä ̈ ÉÖHò
Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ Eäò +xÉÉÊnù +xÉxiÉ +ÉxÉxnù Eäò ºÉ´ÉÇ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õEòÉ®úÒ SÉ®ú¨É ½þ¹ÉÉÇÊiÉ®äúEò Eäò ºÉÉMÉ®ú ̈ Éå |É´Éä¶É
Eò®úiÉÒ ½èþ* iÉ¤É +xiÉiÉ& ½þ̈ ÉºÉ¤É BEò +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉEòÉç EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉä
½éþ, CªÉÉåÊEò ½þ̈ É =xÉ¨Éå ¶ÉÉ·ÉiÉ |Éä̈ É iÉlÉÉ +ÉxÉxnù EòÉ º{É¶ÉÇ, BEò {É®ú̈ É |ÉºÉzÉiÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ̈ É¨ÉÇ
¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊUô{ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* BEò Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ½þ¹ÉÉÇÊiÉ®äúEò ̈ Éå <ºÉ {É®úÉEòÉ¹`öÉ EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ ½èþ +Éi¨ÉÉ
EòÉ +ÉxÉxnù iÉlÉÉ {É®ú¨ÉÉxÉxnù EòÉ +xÉÉ´É®úhÉ VÉÉä +xÉxiÉ ½èþ, ́ É½þ ½þ¹ÉÇ VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ ¤ÉÖÊrù ºÉä {É®äú ½èþ*

CWSA : Vol. 23, part I (Synthesis of Yoga), pp. 223-228   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù
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+Éi¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÖÊHò EòÉ ªÉÉäMÉ

+xiÉiÉ: ½Öþ<Ç |ÉÉ{iÉ BEò ºÉÖoùgø +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¦É´ªÉiÉÉ,
¶ÉÉ·ÉiÉ Eäò ®úÉVªÉ ̈ Éå BEò ºÉiÉiÉ +É´ÉÉºÉ,
BEò ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉ¶SÉ±É-xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ ̈ Éå +Éè®úÃ ÊEò®úhÉ-VªÉÉäÊiÉ ̈ Éå,
ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ̈ Éå BEò ÊxÉ´ÉÉºÉ*

ºÉkÉÉ EòÒ =ºÉEòÒ >ÄðSÉÉ<ªÉÉÄ ÊxÉ¶SÉ±É +Éi¨ÉxÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÓ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ Ê´É¸ÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉºÉ =ºÉEòÉ BEò ¶ÉÒ¹ÉÇºlÉ iÉ±É {É®ú
+Éè' oùÎ¹]õ{ÉÉiÉ |ÉÊiÉEÞòÊiÉªÉÉå ́ É GòÒc÷É {É®ú xÉÒSÉä
VÉ½þÉÄ ÎºlÉiÉ ½èþ <Ç·É®ú-¤ÉÉ±ÉEò MÉÉänù ¨Éå ÊxÉ¶ÉÉ EòÒ +Éè®úÃ =¹ÉÉ EòÒ
+Éè®ú +EòÉ±É Eò®úiÉÉ vÉÉ®úhÉ UônÂù¨É´Éä¶É EòÉ±É EòÉ*

¶ÉÉxiÉ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå +Éè®úÃ +¶ÉÉxiÉ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå EòÉä
ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ xÉä =ºÉEòÒ nùÒ +{ÉxÉÒ ¤ÉÞ½þiÉÂ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ :
BEò ¦É´ªÉ |É¶ÉÉÎxiÉ xÉä +SÉ±É ¶ÉÊHò EòÒ
BEò Ê´É¶ÉÉ±É +Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ xÉä EòÉ±É EòÒ ½þ±ÉSÉ±É {É®ú
ºÉ¨ÉºiÉ +xÉÖ¦É´É EòÉ ÊEòªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ +{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò ºÉÉlÉ*
=nùÉºÉÒxÉ ½þ¹ÉÇ +Éè®úÃ Ê´É¹ÉÉnù ºÉä,
+xÉÉEÞò¹]õ SÉ¨ÉiEòÉ®ú +Éè®ú {ÉÖEòÉ®ú ºÉä
+SÉ±É, näùJÉÉ <ºÉxÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä
ÎºlÉ®ú +Éè®úÃ {ÉÞlÉEÂò ½þÉäEò®ú ÊnùªÉÉ +´É±É¨¤É ºÉ¤É EòÉä
EòÒ ̈ Énùnù =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ xÉä ̧ É¨É®úiÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ. 36 ( The Yoga of the Soul’s Release)   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn

|ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +Éè®ú +vÉÉäMÉÊiÉ

=ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉä ̈ ÉÖHò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉ ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ ºÉä́ ÉÉ
+ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½èþ =ºÉEòÉ ®úÉVÉºÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ
=ºÉEòÒ =nùÉ®úiÉÉ EòÒ ÊEò®úÒÊ]õEòÉ ́ É Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®ú
=ºÉEòÒ ¸ÉrùÉ ½èþ BEò =SSÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ´ÉÉEÂò-´ªÉ´É½þÉ®ú
=ºÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ ½èþ BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÉ©ÉÉVªÉ

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ, {ÉÞ. 125 (The glory and fall of Life)    — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn



42

¨ÉÉxÉºÉ Eäò +Éi¨ÉxÉ ¨Éå

+xiÉiÉ& +ÉªÉÉ BEò +xÉÉ´ÉÞiÉ =nùÉºÉÒxÉ MÉMÉxÉ
VÉ½þÉÄ ÊxÉ¶SÉ±É-xÉÒ®ú´ÉiÉÉ Eò®úiÉÒ ̧ É´ÉhÉ ́ Éè·É ́ ÉÉhÉÒ,
{É®ú näùiÉÒ xÉ½þÓ EÖòUô =kÉ®ú ±ÉIÉ-±ÉIÉ {ÉÖEòÉ®úÉåú EòÉ ;
+Éi¨ÉÉ Eäò +xÉxiÉ |É¶xÉ EòÉä Ê¨É±ÉÒ xÉ½þÓ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EÖòUô*

BEò ºÉ½þºÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú xÉä Eò®ú ÊnùªÉÉ +xiÉ =iºÉÖEò +É¶ÉÉ+Éå EòÉ,
BEò MÉ½þxÉ Ê´É®úÉ¨É BEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉxiÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ̈ Éå,
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò +ÎxiÉ¨É {ÉÞ¹`ö {É®ú BEò ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ - ®äúJÉÉ
+Éè®ú ÊxÉ&¶É¤nù ¶ÉÉÎxiÉ EòÉ BEò ½þÉÊ¶ÉªÉÉ +Éè’ BEò Ê®úHò ºlÉÉxÉ*
¯ûEò MÉ<Ç ́ É½þÉÄ VÉMÉiÉÉå EòÒ +É®úÉä½þÒ ̧ ÉähÉÒ¤Érù ºÉÉä{ÉÉÊxÉEòÒ*

JÉc÷É ½Öþ+É ́ É½þ BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ SÉÉ{É {É®ú ¶ÉÒ¹ÉÇ +xiÉ®úÉ±É Eäò
BEòÉEòÒ, ̈ ÉÉxÉºÉ Eäò BEò ¤ÉÞ½þiÉ +Éi¨ÉxÉ Eäò ºÉÆMÉ
VÉÉä ÊEòªÉä lÉÉ vÉÉ®úhÉ ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÒ +ºÉÒ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò BEò EòÉäxÉä ̈ Éå*
ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ, +SÉ±É +Éè®úÃ {ÉÞlÉEÂò,
VÉMÉiÉ ¨Éå, VÉÉä =i{ÉzÉ ½Öþ+É <ºÉºÉä, <ºÉxÉä ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ
vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ xÉ½þÓ <ºÉxÉä Ê´ÉVÉªÉ Eäò =±±ÉÉºÉ MÉÉxÉ {É®ú,
+{ÉxÉÒ {É®úÉVÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ lÉÉ ªÉ½þ iÉ]õºlÉ,
´ÉänùxÉÉ EòÉ ºÉÖxÉÉ GòxnùxÉ {É®ú EÖòUô xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ºÉÆEäòiÉ,
¶ÉÖ¦É +Éè®ú +¶ÉÖ¦É {É®ú {Éc÷Ò xÉVÉ®ú <ºÉEòÒ BEò ºÉ¨É
näùJÉÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ½èþ +É MÉªÉÉ, {É®ú ªÉ½þ ®ú½þÉ +Ê´ÉSÉ±É*

SÉÒVÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòÉ®úhÉ, BEò BEòÉEòÒ pù¹]õÉ
+Éè®ú |É¦ÉÖ +{ÉxÉä +ºÉÆJªÉ °ü{ÉÉå EòÉ,
ªÉ½þ Eò®úiÉÉ xÉ½þÓ Eò¨ÉÇ {É®ú ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉå-Eò¨ÉÉç EòÉä näùiÉÉ VÉx¨É
|ÉEÞòÊiÉ EòÒ +xÉxiÉ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉIÉÒ |É¦ÉÖ
=ºÉEòÒ ¶ÉÊHò EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä näùiÉÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ

=ºÉEòÉ ̈ ÉÉxÉºÉ <ºÉ ¤ÉÞ½þiÉÂ xÉè¹Eò¨ªÉÇ {É®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú,
ªÉ½þ ºÉÉIÉÒ ÊxÉºiÉ¤vÉiÉÉ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÒ EòÉ ½èþ MÉÖ{iÉ +ÉvÉÉ®,ú
xÉÒ®ú´É MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ̈ Éå ÊUô{ÉÉ ¶É¤nù ±ÉäiÉÉ ½èþ +ÉEòÉ®ú,
ÊUô{ÉÒ xÉÒ®ú´ÉiÉÉ+Éå ºÉä VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½èþ Eò¨ÉÇ,
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´ÉÉhÉÒ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉxÉºÉ ̈ Éå, ̧ É¨É®úiÉ VÉMÉiÉ ̈ Éå;
MÉÉä{ÉxÉÒªÉiÉÉ ̈ Éå +ÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉÒVÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ ¤ÉÉäiÉÉ ÊVÉºÉä,
xÉÒ®ú´ÉiÉÉ ½èþ VÉx¨É ºlÉ±É +Éi¨ÉÉ EòÉ*

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ.283 (In the self of mind)  — ̧ ÉÒ +®úÊ´Éxnù

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ

iÉÖ̈ É ÊxÉ¨xÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉiÉÉå ̈ Éå ½þÉä ́ ªÉÉ{iÉ Ê´É®úÉVÉ¨ÉÉxÉ,
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ >ð{É®ú +ÉºÉÒxÉ ;

ºÉ¤É Eäò |É¦ÉÖ, Eò®úiÉä ½þÉä Eò¨ÉÇ, ¶ÉÉºÉxÉ, ®úJÉiÉä ½þÉä YÉÉxÉ,
ºÉä́ ÉEò |Éä̈ É Eäò +vÉÒxÉ*

iÉÖZÉä ½èþ xÉ PÉÞhÉÉ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå EòÒ]õ +vÉ¨É,
+Éè®úÃ xÉ ½þÉä VÉÉxÉä ¨Éå ¨ÉÞnùÉ, - {ÉÉ¹ÉÉhÉ ;

<ºÉÒÊ±ÉB VÉÉxÉiÉä iÉä®úÒ <ºÉ nùÒxÉiÉÉ ºÉä ½þ¨É,
ÊEò iÉÚ ½èþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ *

Eò±ÉäC]äõb÷ {ÉÉäB¨ºÉ {ÉÞ. 63, (‘MÉÉb÷’EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉÖ́ ÉÉnù)   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxnù

ÊxÉªÉÊiÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ +Éè®ú {ÉÒc÷É EòÉ |É¶xÉ

EòÊ`öxÉ ½èþ MÉȪ û, ÊxÉÌnù¹]õ Eò¨ÉÇ VÉMÉiÉ Eäò ¨ÉÖÊHònùÉiÉÉ EòÉ ;
º´ÉªÉÆ VÉMÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ¶ÉjÉÖ =ºÉEòÉ,
´Éä ½þÒ =ºÉEäò ¶ÉjÉÖ ½éþþ, ÊVÉx½åþ ¤ÉSÉÉxÉä +ÉªÉÉ ´É½þ*

ÊVÉxÉEòÒ Eò®äúMÉÉ ®úIÉÉ ´É½,þ ½éþ ´Éä |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ =ºÉEäò :
VÉMÉiÉ ªÉ½þ |Éä̈ ÉÒ ½èþ +{ÉxÉä ½þÒ +YÉÉxÉ EòÉ,
+xvÉEòÉ®ú <ºÉEòÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ Ê´É¨ÉÖJÉ {ÉÊ®újÉÉiÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉä,
näùiÉÉ ½èþ ªÉ½þ GÚòºÉ ¨ÉÖEÖò]õ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ ¨Éå*

Eò¨ÉÇ =ºÉEòÉ ¦É´ªÉiÉÉ EòÒ ]õ{ÉEò ½èþ ¤ÉÚxnù EòÒ, nùÒPÉÇ ÊxÉ¶ÉÉ ¨Éå ;
EòÉ±É EòÒ ±É¨¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå näùJÉiÉÉ ´É½þ xÉMÉhªÉ Ê´ÉVÉªÉ ;
EÖòUäôEò EòÒ ®úIÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¶Éä¹É Eò®úiÉä ½éþ |ÉªÉÉºÉ Ê´É¡ò±É,
BEò ºÉÚ®úVÉ MÉÖVÉ®ú MÉªÉÉ, ®úÉiÉ EòÒ UôÉªÉÉ ÊMÉ®úÒ vÉ®úÉ {É®ú*
½þÉÄ, |É¦ÉÖ Eäò ºÉÚªÉÇ-ÊxÉEò]õ ¨ÉÉMÉÇ ºÉÖJÉnù ½éþ ;
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{É®ú ÊEòiÉxÉä ½éþ {ÉMÉ ®úJÉ ºÉEòiÉä VÉÉä, ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉäÊEòiÉ {ÉlÉ {É®ú ;
Eäò´É±É ´Éä ½þÒ SÉ±É ºÉEòiÉä |ÉEòÉ¶É ¨Éå, VÉÉä Ê´É¶ÉÖrù ½éþ +Éi¨ÉÉ ºÉä*

½èþ ¤ÉÊ½þuùÉÇ®ú, EòÊ`öxÉ {É±ÉÉªÉxÉ EòÉ {ÉlÉ
¶ÉÉäEò ºÉä, +xvÉEòÉ®ú ºÉä, ¤ÉxvÉxÉ ºÉä ¨ÉÖÊHò EòÉ ;
{É®ú EèòºÉä Eò®ú nåùMÉä EÖòUô {É±ÉÉªÉxÉ´ÉÉnùÒ ¨ÉÖHò, VÉMÉiÉ EòÉä ?
¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ±Éc÷JÉc÷ÉiÉÉ VÉÚB Eäò xÉÒSÉä*

{É±ÉÉªÉxÉ ½þÉä ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ >ÄðSÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Eò®úiÉÉ xÉ½þÓ ̈ ÉÖHò
VÉÒ´ÉxÉ VÉÉä UÚô]õ MÉªÉÉ {ÉÒUäô BEò +vÉÉäMÉiÉ ́ ÉºÉÖvÉÉ {É®ú*
{É±ÉÉªÉxÉ =`öÉ ºÉEòiÉÉ xÉ½þÓ, {ÉÊ®úiªÉHò ̈ ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÉä
+lÉ´ÉÉ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ xÉ½þÓ Ê´ÉVÉªÉ +Éè’ |É¦ÉÖ EòÉ ®úÉVªÉ ªÉ½þÉÄ*
ªÉtÊ{É ¤ÉgøiÉÉ ½èþ |ÉEòÉ¶É vÉ®úÉ {É®ú, PÉ]õiÉÒ ½èþ ÊxÉ¶ÉÉ
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, VÉ¤É iÉEò ½þÉäiÉÉ xÉ½þÓ +xiÉ +¶ÉÖ¦É EòÉ <ºÉEäò +{ÉxÉä MÉÞ½þ ¨Éå
+Éè’ |ÉEòÉ¶É, VÉMÉiÉ Eäò ÊxÉ¶SÉäiÉxÉ MÉgø ̈ Éå Eò®úiÉÉ xÉ½þÓ +ÉGò¨ÉhÉ
+Éè’ xÉ¹] xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÒ Ê´É®úÉävÉÒ ¶ÉÊHò
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ̧ É¨É =ºÉä, ½èþ +vÉÚ®úÉ =ºÉEòÉ Eò¨ÉÇ*õ

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ +É ºÉEòiÉÉ ½èþ Eò´ÉÊSÉiÉ, +{É®úÉVÉäªÉ ;
=ºÉEòÉ ºÉÆEò±{É +]õ±É, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É IÉhÉ EòÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ;
+ÉPÉÉiÉ VÉMÉiÉ Eäò ZÉÖEòÉ ºÉEòiÉä xÉ½þÓ Ê´ÉVÉäiÉÉ-¨ÉºiÉEò ;
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ-ÎºlÉ®ú ½éþ =ºÉEäò Eònù¨É PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ÊxÉ¶ÉÉ ̈ Éå ;
±ÉIªÉ {ÉÒUäô ½þ]õiÉÉ VÉÉiÉÉ nÚù®ú, ́ É½þ +{ÉxÉÉ Eònù¨É Eò®úiÉÉ xÉ½þÓ iÉäVÉ
´É½þ ÊxÉ¶ÉÉ Eäò >ÄðSÉä º´É®úÉå {É®ú näùiÉÉ xÉ½þÓ vªÉÉxÉ*

´É½þ +´É®ú näù´ÉÉå ºÉä ¨ÉÉÆMÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉ½þÉªÉ ;
=ºÉEäò xÉäjÉ Ê]õEäò ½éþ +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ ±ÉIªÉ {É®ú*

½þÉä VÉÉiÉÉ ¨ÉxÉÖVÉ Ê´É¨ÉÖJÉ ªÉÉ SÉÖxÉiÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉ®ú±É ;
VÉÉä >ÄðSÉä EòÊ`öxÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú BEò, ®ú½þiÉÉ +]õ±É +Êb÷MÉ
´É½þÒ +Eäò±ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ +É®úÉä½þhÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ Eäò Ê¶ÉJÉ®úÉå {É®ú ;
+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ ±ÉÉäEò Eò®ú SÉÖEäò ½éþ +xÉÖ¦É´É {É½þ±Éä ½þÒ {ÉnùSÉÉ{É =ºÉEäò ;
vÉ®úÉ-º´ÉMÉÇ EòÉä ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ ªÉxjÉ
{É®ú vÉ®úÉ-º´ÉMÉÇ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBÆ ]Úõ]õiÉÒ ½éþ =ºÉºÉä ;
=xÉEäò Ê´ÉvÉÉxÉ EòÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +ÊiÉGò¨ÉhÉ ́ É½þ, {É®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ ºÉÉvÉxÉ +{ÉxÉÉ*
=ºÉxÉä ½èþ ÊEòªÉÉ +ÊvÉEÞòiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þÉlÉ, +{ÉxÉä ¾þnùªÉ {É®ú |É¦ÉÖi´É*
SÉÉ±Éå |ÉEÞòÊiÉ EòÒ =ºÉEòÒ oùÎ¹]õ EòÉä Eò®úiÉÓ xÉ½þÓ MÉÖ̈ É®úÉ½þ,
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+]õ±É ½èþ =ºÉEòÒ ÊxÉMÉÉ½þ ºÉiªÉ Eäò ºÉÖnÚù®ú UôÉä®ú {É®ú ;
ÊxÉªÉÊiÉ EòÉ ¤ÉÊvÉ®ú Ê´É®úÉävÉ Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ ¦ÉÆVÉxÉ =ºÉEòÉ ºÉÆEò±{É*

Ê´ÉEò®úÉ±É {ÉlÉÉå {É®ú, PÉÉiÉEò ̈ ÉÉMÉÉç ̈ Éå,
+¦Éät ½èþ =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ, +¤ÉvªÉ =ºÉEòÉ ¾þnùªÉ,
VÉÒÊ´ÉiÉ ½èþ ́ É½þ ¶ÉÊHòªÉÉå Eäò Ê´É®úÉävÉ {É®ú vÉ®úiÉÒ EòÒ
|ÉEÞòÊiÉ Eäò PÉÉiÉÉå +Éè®ú VÉMÉiÉ Eäò +ÉPÉÉiÉÉå ̈ Éå*

=ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ Eò®úiÉÒ +ÊiÉGò¨ÉhÉ {ÉÒc÷É +Éè®úÃ +ÉxÉxnù EòÉ
¶ÉÉÎxiÉ +Éè®úÃ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úiÉÉ ́ É½þ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ¶ÉÖ¦É +Éè®úÃ +¶ÉÖ¦É EòÉ*

ºÉÉÊ´ÉjÉÒ {ÉÞ. 448-49, (The Way of Fate and the Problem of Pain)  — ̧ ÉÒ +®úÊ´Éxnù
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ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ : ¦ÉÉMÉ-1

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò Ê±ÉB {É½þ±ÉÒ ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ* {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ½þ̈ É
ªÉÉäMÉ ̈ Éå |ÉªÉÖHò Eò®úiÉä ½éþ, ÊxÉ¨xÉ +Ênù´ªÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä =SSÉiÉ®ú Ênù´ªÉ ªÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ºÉǼ ÉvÉÇxÉ* YÉÉxÉ Eäò +lÉÇ ̈ Éå
ªÉ½þ ºÉkÉÉ Eäò =SSÉiÉ®ú º´É°ü{É EòÉ vÉÉ®úhÉ iÉlÉÉ <ºÉEäò +ÊvÉEò Eò±ÉÖÊ¹ÉiÉ, JÉÎhb÷iÉ, ÊxÉ¨xÉ º´É°ü{É EòÉ ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú ½èþ
+lÉ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ +{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ´ªÉÊHòi´É EòÒ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå
°ü{ÉÉxiÉ®úhÉ ½èþ* ¦ÉÊHò iÉlÉÉ +É®úÉvÉxÉÉ Eäò +lÉÇ ̈ Éå ªÉ½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ {ÉȪ û¹É Eäò º´É¦ÉÉ´É ªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉ EòÒ BEò°ü{ÉiÉÉ ̈ Éå ºÉǼ ÉvÉÇxÉ
½èþ, =ºÉEäò ºÉÉlÉ BEò°ü{É ½þÉä VÉÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ½þ¨É +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ªÉÊnù ªÉ½þ BEò°ü{ÉiÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ,
¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉkÉÉ Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòi´É xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É =ºÉ Ê´É·ÉÉiÉÒiÉ iÉlÉÉ ́ Éè·É ºÉkÉÉ +Éè®ú <ºÉ ́ ÉèªÉÊHòEò
+Éi¨ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ BEòiÉÉ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ* {É®ú̈ É Ênù́ ªÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ ªÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®úÉäÊHò
+{ÉxÉä +É{É ̈ Éå ºÉiªÉ ½èþ SÉÉ½äþ ½þ¨É {É®ú¨É ºÉkÉÉ EòÉä BEò ¶ÉÖrù xÉÒ®ú´É +Éi¨ÉxÉ ̈ ÉÉxÉå ªÉÉ ́ Éè·É +ÎºiÉi´É Eäò Ênù´ªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ
Eäò °ü{É ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú* Ê´É¶ÉÖrù +Éi¨ÉxÉ ́ Éè·É +ÎºiÉi´É EòÒ ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå iÉlÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÒ BEò iÉ]õºlÉ ¶ÉÉÎxiÉ
¨Éå ºÉ¨ÉÊSÉkÉ, +SÉ±É, ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =xÉEäò |ÉÊiÉEÚò±É xÉ½þÓ ½èþ - |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù +Éi¨ÉxÉ
EòÒ ́ Éè·É +ÎºiÉi´É Eäò |ÉÊiÉ BäºÉÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊiÉ ½þÉäiÉÒ iÉ¤É ªÉ½þ Ê´É·É, +ÎºiÉi´É ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ªÉÉ PÉ]õxÉÉ SÉGòÉå Eäò ºÉÉlÉ
+ÉMÉä xÉ½þÓ ¤ÉgøiÉÉ* BEò +xÉÉºÉÊHò, ºÉ¨É¦ÉÉ´É EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ, Eò¹]õEòÉ®úEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå Ê±É{iÉ
+Éi¨ÉÉ EòÒ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ Eò¨ÉVÉÉäÊ®úªÉÉå ºÉä {É®äú ´ÉÊ®ú¹`öiÉÉ ½þÒ xÉÒ®ú´É +xÉxiÉ EòÒ Ê´É¶ÉÖrùiÉÉ Eäò iÉi´É, <ºÉEòÒ
iÉ]õºlÉ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ EòÒ ¶ÉiÉÇ +Éè®ú Ê´É·É EòÒ ¤É½Öþ{ÉIÉÒªÉ MÉÊiÉ Eäò +´É±É¨¤É ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ {É®ú¨É EòÒ =ºÉ ¶ÉÊHò ̈ Éå ¦ÉÒ VÉÉä
<xÉ MÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊºÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ́ É½þÒ ºÉ¨ÉiÉÉ BEò +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ½èþ*

´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* ªÉÊnù ́ É½þ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
iÉ¤É ´É½þ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =xÉEòÉ nùÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ; +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉæSSÉ ºÉÆEò±{É, YÉÉxÉ, +ÉxiÉÊ®úEò ºÉiªÉ iÉlÉÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =x½åþ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉiÉxjÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ¤ÉÎ±Eò iÉÉiEòÉÊ±ÉEò PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÉä Ê´É´É¶É ½þÉä VÉÉiÉÉ* ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉiªÉ =xÉEòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ xÉ ÊEò
ºÉiÉ½þ {É®ú EòÒ ½þ®ú IÉhÉ ¤Énù±ÉiÉÒ iÉ®ÆúÊMÉiÉ +ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå* {É®ú¨É ºÉSÉäiÉxÉ {ÉȪ û¹É +{ÉxÉä Ênù´ªÉ YÉÉxÉ, ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ |Éä̈ É ̈ Éå
<x½þÓ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ºÉä =xÉEäò Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ ºÉiÉ½þÒ EòÉä±ÉÉ½þ±É uùÉ®úÉ nÖù&JÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ªÉtÊ{É
½þ¨É +{ÉxÉä +YÉÉxÉ ¨Éå =ºÉä |ÉÉªÉ& BEò ÊxÉnÇùªÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ §ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ =x¨ÉÉnù ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè̀ öiÉä ½éþ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ
¦É]õEòxÉÉå iÉlÉÉ +É´ÉäMÉÉå ̈ Éå ½þÉlÉ xÉ½þÓ ¤É]õÉÄiÉÒ* VÉ¤É ½þ̈ É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ GòÉävÉ ªÉÉ ̈ Éä½þ®ú¤ÉÉxÉÒ +lÉ´ÉÉ ̈ ÉÉxÉ´É Eäò °ü{É ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
Eäò {ÉÒc÷É-ºÉ½þxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É ½þ¨É ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä =ºÉ MÉÊiÉ Eäò +ÉxiÉÊ®úEò
¨É½þi´É EòÉ, ÊVÉºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½þ̈ É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, +¶ÉÖrù ¦ÉÉ¹ÉÉxiÉ®úhÉ ½èþ* ½þ̈ É =xÉEäò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉiªÉ EòÉä iÉ¤É näùJÉ {ÉÉiÉä
½éþ VÉ¤É ºÉiÉ½þÒ ¨ÉxÉ ºÉä >ð{É®ú =`öEò®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉkÉÉ EòÒ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþþ* iÉ¤É ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, SÉÉ½äþ ́ É½þ +{ÉxÉÒ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä ªÉÉ +{ÉxÉÒ ́ Éè·É-ÊGòªÉÉ ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ½þÉä, ½þ¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºiÉ
ºÉÞÎ¹]õ ̈ Éå ºÉÎSSÉnùÉxÉxnù, BEò +xÉxiÉ ºÉiÉÂ, BEò +xÉxiÉ ÊSÉiÉÂ iÉlÉÉ ºÉSÉäiÉxÉ ºÉkÉÉ EòÒ +Éi¨É-ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ ¶ÉÊHò, BEò
+xÉxiÉ +ÉxÉxnù ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ½þ̈ É±ÉÉäMÉ º´ÉªÉÆ BEò ºÉ¨É VªÉÉäÊiÉ, ¤É±É, +ÉxÉxnù ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ +É®ú̈ ¦É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþ — ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ YÉÉxÉ, ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ +ÉxÉxnù Eäò +{ÉxÉä iÉlÉÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò +xnù®ú ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉÊiÉnùÉxÉ ̈ Éå, VÉÉä =xÉ
+xÉxiÉ »ÉÉäiÉÉå ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ºÉÊGòªÉ ́ Éè·É - ¦ÉÉ´ÉÉänÂùMÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* =ºÉ VªÉÉäÊiÉ, ¶ÉÊHò iÉlÉÉ +ÉxÉxnù Eäò ¤É±É {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú
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+xnù®ú EòÒ BEò MÉÖÁ ºÉkÉÉ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É Eäò uèùiÉ +IÉ®úÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÒ
iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ̈ Éå °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú +¦ÉÒ ¦ÉÒ ́ É½þ |ÉSUôzÉ ¤ÉÞ½þkÉ®ú +ÎºiÉi´É
xÉ ½þÉäiÉÉ, iÉ¤É ½þ¨É ´Éè·É ¶ÉÊHò Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉä ºÉ½þxÉ xÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ªÉÉ <ºÉ ¤ÉÞ½þiÉÂ iÉlÉÉ ºÉÆEò]õ{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉ ¨Éå Ê]õEò xÉ
{ÉÉiÉä* ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ BEò BäºÉÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ½þ¨É Eò¹]õnùÉªÉEò iÉlÉÉ
+YÉÉxÉVÉÊxÉiÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉä {ÉÒUäô ½þ]õEò®ú º´ÉMÉÇ Eäò +ÉxiÉÊ®úEò ®úÉVªÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ¶ÉÉ·ÉiÉ
ºÉÉ©ÉÉVªÉÉå, ̈ É½þÉxÉiÉÉ, +ÉxÉxnù iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò ‘®úÉVªÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉÞrù¨ÉÂ’ Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå
+Éi¨ÉÉäilÉÉxÉ ºÉ¨ÉiÉÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÖªÉÉäMÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ½þ̈ É ºÉ¤É ºÉä, ªÉÉäMÉ ̈ Éå +Éi¨É {ÉÚhÉÇiÉÉ
Eäò ±ÉIªÉ ºÉä ¨ÉÉÆMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+Éi¨ÉÉ EòÒ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ pù́ ªÉ EòÉä <ºÉEòÒ Eò¹]ṏ ÉªÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ={ÉÉnùÉxÉ ºÉä +Éi¨ÉÉ Eäò iÉi´É ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É +{ÉxÉÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ  §ÉÉÎxiÉ{ÉÚhÉÇ
iÉlÉÉ +YÉÉxÉVÉÊxÉiÉ ÊGòªÉÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ́ Éè·ÉºÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖºÉÆMÉiÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ¶ÉÉÊºÉiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÖHò
+Éi¨ÉÉ Eäò |É¶ÉÉxiÉ iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ EòÉªÉÉç EòÉä ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉ¤É ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉÎxiÉ =iÉxÉÉ ½þÒ
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* BEò ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ Eò¨ÉÇ ªÉÉ BEò {ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉxÉ´É Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ +ºÉÆ¦É´É ½èþ ªÉÊnù ½þ¨É±ÉÉäMÉÉå xÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ
+{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ |Éä®úEò ¶ÉÊHòªÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ EòÒ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉ¤É Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É-¦ÉÉ´É ®ú½þiÉä ½éþ, +{ÉxÉä Ê´É·É
Eäò iÉ]õºlÉ {ÉÉ±ÉEò-{ÉÉä¹ÉEò ½éþ VÉÉä ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉiÉä ½éþ, Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É ºÉkÉÉ Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä
½éþ ÊVÉºÉä +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉ½þxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ =ºÉä ºÉ½þxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ nù¨ÉxÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ =ºÉä nù¤ÉÉiÉä ½éþ, ÊVÉºÉä =`öÉxÉÉ ½èþ =ºÉä =`öÉiÉä ½éþ, ºÉÞVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ EòÉ®úhÉÉå,
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò iÉlÉÉ ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +lÉÇ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB BEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ¹]õ ªÉÉ ºÉÆ½þÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ́ ªÉÊlÉiÉ +É´ÉäMÉ Eäò ́ É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäEò®ú ºÉÞVÉxÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä +lÉ´ÉÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ{ÉÚhÉÇ {ÉºÉxnù Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò Eäò EòÉ®úhÉ ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉlÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ xÉ½þÓ näùiÉä ½éþ
+lÉ´ÉÉ GòÉävÉÉ´Éä¶É, PÉÞhÉÉ ªÉÉ Ê´É¨ÉÖJÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ xÉ¹]õ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤Écä÷ +Éè®ú UôÉä]äõ, =ÊSÉiÉ iÉlÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ,
YÉÉxÉÒ iÉlÉÉ +YÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +Éi¨ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä ºÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +iªÉxiÉ PÉÊxÉ¹`ö iÉlÉÉ iÉnùÉi¨É
½þÉäEò®ú ºÉ¤É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ iÉlÉÉ VÉ°ü®úiÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ´ÉEò {ÉÚhÉÇ Ê´É´ÉäEò, ¶ÉÊHò iÉlÉÉ =ÊSÉiÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¤É EòÉä ®úÉ½þ
ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <xÉ ºÉ¤É Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ Éä EòÉ±É-SÉGòÉå ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´É¶ÉÉ±É ±ÉIªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ̈ ÉÉäc÷
näùiÉä ½éþ iÉlÉÉ Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ ̈ Éå, |ÉiÉÒªÉ¨ÉÉxÉ |ÉMÉÊiÉ ́ É +vÉÉäMÉÊiÉ ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB =SSÉiÉ®ú iÉlÉÉ ºÉ´ÉÇnùÉ =SSÉiÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ
+Éä®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä >ð{É®ú =`öÉiÉä ½éþ VÉÉä ́ Éè·É |Éä®úhÉÉ EòÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éi¨É{ÉÚhÉÇiÉÉ EòÒ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÊHò
EòÉä, VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò ºÉÆEò±{É ̈ Éå iÉnùÉi¨É ½þÉäxÉÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ªÉxjÉ
¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +YÉÉxÉ Eäò +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú +ÉÆÊ¶ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉÉå iÉlÉÉ |ÉªÉÉäVÉxÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
½þÉäEò®ú +{ÉxÉä EòÉä Ê´É¶ÉÉ±É ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ <ºÉ {É®ú̈ É ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ UôÊ´É ̈ Éå +{ÉxÉä EòÉä føÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå ªÉ½þ
ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉOÉ ªÉÉäMÉ Eäò ºÉÉvÉEò Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +É´É¶ªÉEò ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä =ºÉä BEò BäºÉÒ iÉ]õºlÉiÉÉ
iÉlÉÉ Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ VÉÉä Ênù´ªÉ ÊGòªÉÉ Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ EòÉä <ºÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ +¦ÉÒ{ºÉÉ Eäò
{ÉIÉ{ÉÉiÉ-{ÉÚhÉÇ ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ =OÉ nùÉ´ÉÉ +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ, |ÉiªÉÖkÉ®ú näù* BEò Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É
ÊxÉ´ÉêªÉÊHòEòiÉÉ, BEò ÊxÉ¶SÉ±É ºÉ¨ÉiÉÉ, BEò Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ — VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ, BEò ¨ÉÉjÉ
+ÎºiÉi´É EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ªÉlÉÉÎºlÉÊiÉ EòÉä näùJÉ Eò®ú GòÉäÊvÉiÉ, IÉÖ¤vÉ ªÉÉ +vÉÒ®ú
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ +lÉ´ÉÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú xÉ =kÉäÊVÉiÉ, +ÊiÉ =iºÉÖEò +Éè®ú =iÉÉ´É±ÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ näùJÉiÉÒ ½èþ ÊEò Ê´ÉvÉÉxÉ
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ +´É¶ªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, iÉlÉÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ +Énù®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ; VÉÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ
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ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ́ ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉkÉÉ+Éå EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½èþ ÊEòxiÉÖ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÂ +É¦ÉÉºÉÉå Eäò {ÉÒUäô =xÉEäò
+ÉxiÉÊ®úEò ̈ É½þi´ÉÉå EòÉä iÉlÉÉ +ÉMÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ =xÉEòÒ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò |ÉEò]õxÉ EòÉä ¦ÉÒ näùJÉiÉÒ ½èþ — |ÉlÉ¨É
´ÉºiÉÖ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ =xÉ ºÉ¤É ºÉä ̈ ÉÉÆMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò +Énù¶ÉÇ ªÉxjÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå Eò¨ÉÇ Eò®åúMÉä* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ
ÊxÉ´ÉêªÉÊHòEò +SÉ±ÉiÉÉ Eäò´É±É +ÉvÉÉ®ú ½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ BEò BäºÉä Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ EòÉ ªÉxjÉ ½èþ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉ ̈ ÉÖJÉÉè]õÉ {É½þxÉä
½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ BEò ºÉiÉiÉ Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ Eäò +{ÉxÉä +ÊvÉEò ºÉiªÉ iÉlÉÉ +ÊvÉEò MÉ½þxÉ +lÉÇ ̈ Éå +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò
´ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ +É®úÉä½þÒ Gò¨É ̈ Éå ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ BEò ́ Éè·É ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ Eäò MÉ½þxÉiÉ¨É ºÉiªÉ iÉlÉÉ ̈ É½þi´É EòÉä |ÉÉ{iÉ
Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ ̈ ÉÉxÉ´É +Éi¨ÉÉ EòÉä <ºÉ Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä iÉäVÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉxjÉ
¤ÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò ®úÉVÉnùkÉ +ÊvÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ
Eò®úiÉÒ BEò Ênù´ªÉ ¶ÉÊHò +´É¶ªÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* {É®úxiÉÖ ÊxÉ¹hÉÉiÉ iÉlÉÉ ºlÉÉªÉÒ, ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ̈ Éå oùgøÊxÉ¶SÉªÉ,
ºÉSÉ¨ÉÖSÉ Ênù´ªÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉä BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò, ºÉ¦ÉÒ ºÉkÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ BEò ÎºlÉ®ú ÊxÉ´ÉêªÉÊHòEò iÉlÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉÉnùÉi¨ªÉ Eäò, iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ >ðVÉÉÇ+Éå Eäò YÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê´É·É EòÒ +ºÉÆJªÉ
EòÉªÉÇ|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå BEò ¨É½þÉxÉ ¶ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ +IÉÖ¤vÉ BEòi´É, º´ÉÉvÉÒxÉiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ
VªÉÉäÊiÉ iÉlÉÉ ¶ÉÊHò Eäò +´É±É¨¤É Eäò ºÉÉlÉ* +Énù¶ÉÇ ªÉÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ +Éi¨ÉÉ Eäò Ênù´ªÉ Eò¨ÉÉç EòÉä <ºÉÒ EòÉäÊ]õ EòÉ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä* +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ºÉkÉÉ EòÒ ´É½þ ¶ÉiÉÇ ½èþ VÉÉä ÊGòªÉÉ ¨Éå <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*

The Synthesis of Yoga : pp. 698-701   — ̧ ÉÒ+®úÊ´Éxn
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ºÉ¨ÉiÉÉ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ : ¦ÉÉMÉ - 2

ÊEòxiÉÖ BEò ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä UôÉäc÷ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ <ºÉEäò ̈ ÉÖJªÉ iÉi´ÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò
½èþ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ªÉ½þ <ºÉEòÉ +É´É¶ªÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦ÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ±ÉIªÉ ̈ Éå, ªÉÊnù <ºÉä +{ÉxÉä xÉÉ¨É
Eäò +xÉÖ°ü{É ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ, iÉ¤É, nùÉä SÉÒVÉå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä — +Éi¨É|É¦ÉÖiÉÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®ú́ Éä¶É {É®ú +ÉÊvÉ{ÉiªÉ* <ºÉä <xÉ
¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä =SSÉiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ̈ ÉÉxÉ´É |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ¨¦É´É ½èþ* +Éi¨ÉÊºÉÊrù EòÒ
¨ÉÉxÉ´É |É´ÉÞÊiÉ |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, º´É®úÉ]õ iÉlÉÉ ºÉ©ÉÉ]õ - +Éi¨É ¶ÉÉºÉEò iÉlÉÉ +ÊvÉ{ÉÊiÉ* {É®úxiÉÖ +Éi¨É
¶ÉÉºÉEò ½þÉäxÉÉ ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB iÉ¤É iÉEò ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ VÉ¤É iÉEò ́ É½þ ÊxÉ¨xÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +ÉGò¨ÉhÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, VÉ¤É iÉEò ´É½þ ¶ÉÉäEò ´É ½þ¹ÉÇ Eäò ={Épù´É EòÉ, ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ Eäò =OÉ º{É¶ÉÉç EòÉ, +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú
+É´ÉäMÉÉå Eäò ½ÆþMÉÉ¨ÉÉå EòÉ, ́ ªÉÊHòMÉiÉ ̄ ûÊSÉªÉÉå - +¯ûÊSÉªÉÉå Eäò ¤ÉxvÉxÉ EòÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ +Éè®ú +ÉºÉÊHò EòÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¶ÉÆÞJÉ±ÉÉ+Éå
EòÉ, ́ ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®úÃ {ÉIÉ{ÉÉiÉ{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉÉå iÉlÉÉ ®úÉªÉÉå EòÉ, +{ÉxÉä +½ÆþEòÉ®ú iÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú ÊGòªÉÉ
{É®ú <ºÉEäò +ÉOÉ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ ½þVÉÉ®úÉå ºÉÆjÉÉºÉÉå EòÉ +ÉPÉÉiÉ ZÉä±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå ÊxÉ¨xÉ ºÉkÉÉ EòÒ nùÉºÉiÉÉ ½éþ
ÊVÉx½åþ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå ÎºlÉiÉ ̈ É½þkÉ®ú ‘¨Éé’ EòÉä +{ÉxÉä {Éè®úÉå Eäò xÉÒSÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ́ É½þ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ +ÊvÉ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* =x½åþ +{ÉxÉä ÊxÉªÉxjÉhÉ ̈ Éå ®úJÉxÉÉ +Éi¨É ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ* ÊEòxiÉÖ =ºÉ Ê´ÉVÉªÉ EòÒ, {ÉÖxÉ&, ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ¶ÉiÉÇ
½èþ iÉlÉÉ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ºÉÉ®ú ½èþ* <xÉ ºÉ¤É SÉÒVÉÉå ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É ̈ ÉÖHò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù ºÉ¨¦É´É ½þÉä ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É,
=xÉEòÉ ¶ÉÉºÉEò iÉlÉÉ =xÉºÉä ¸Éä¹`ö ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ºÉÉvÉxÉ ½èþ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ, VÉÉä ´ªÉÊHò +{ÉxÉä +É{É {É®ú
ÊxÉªÉxjÉhÉ xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉÉ, ́ É½þ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉªÉxjÉhÉ xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉÉ* ÊVÉºÉ YÉÉxÉ, ºÉÆEò±{É,
ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ EòÒ <ºÉ ¤ÉÉ½ÂþªÉ |É¦ÉÖiÉÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ ́ Éä Eäò´É±É +ÉxiÉÊ®úEò Ê´ÉVÉªÉ ºÉä ½þÒ +É ºÉEòiÉä ½éþ*
ªÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉBÆ vÉÒ®ú-ÎºlÉ®úÊSÉkÉ +Éi¨ÉÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉiªÉÆ @ñiÉÆ ¤ÉÞ½þiÉÂ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®úÃ ÊºÉ¡Çò <x½þÓ Eäò uùÉ®úÉ ªÉ½þ |É¦ÉÖiÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¨ÉÉxÉ´É-
¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ½þ¨É Eäò´É±É ºÉÒÊ¨ÉiÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ ªÉÉäMÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ
º´É®úÉVªÉ iÉlÉÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ Eäò <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®ú ̈ ÉÉxÉ´É ºÉkÉÉ Eäò ¤ÉÞ½þkÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÎºlÉiÉ Eò®ú
näùiÉÉ ½èþ* ́ É½þÉÄ ªÉ½þ <ºÉEòÒ {ÉÚ®úÒ ¶ÉÊHò OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®úÃ +Éi¨ÉxÉÂ Eäò Ênù´ªÉiÉ®ú ºiÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
CªÉÉåÊEò +xÉxiÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòi´É iÉlÉÉ ºÉÉxiÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå {É®ú ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHò uùÉ®úÉ ½þÒ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ iÉlÉÉ
|ÉEÞòÊiÉ EòÒ EÖòUô =SSÉiÉ¨É ºÉ¨ÉOÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä +{ÉxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ÉvÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ xÉ Eäò´É±É +Éi¨ÉxÉ EòÒ ÊºÉÊrù ¤ÉÎ±Eò |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ +Éi¨ÉÊºÉÊrù ªÉÉäMÉ EòÒ BEò ¶ÉiÉÇ ½èþ* <ºÉEòÒ
+Éä®ú {É½þ±ÉÉ º{É¹]õ Eònù¨É ½þÉäMÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò ºÉkÉÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ CªÉÉåÊEò ªÉ½þÓ {É®ú ¦ÉÉ®úÒ ºÉä ¦ÉÉ®úÒ
{É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÒ VÉcå÷ ½éþ, ªÉ½þÓ +ºÉ¨ÉiÉÉ +Éè®úÃ +vÉÒxÉiÉÉ EòÒ +ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ¶ÉÊHòªÉÉå iÉlÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +{ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò
½þ̀ ö{ÉÚhÉÇ nùÉ´Éä EòÉ MÉgø ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò <xÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ¶ÉÖrùÒEò®úhÉ iÉlÉÉ ̈ ÉÖÊHò ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ* ½þ̈ É Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò ºÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ ̈ ÉÖÊHò EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ* |ÉÉÊhÉEò EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÒ +vÉÒxÉiÉÉ iÉlÉÉ +É´ÉäMÉÉå Eäò uùÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ {É®ú
|ÉSÉhb÷ |É¦ÉÖi´É ºÉä ̈ ÉÖÊHò EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò ÎºlÉ®ú iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉ +Éè®úÃ BEò VÉÒ´ÉxÉ-ÊºÉrùÉxiÉ ÊVÉºÉ {É®ú ́ Éè·É +Éi¨ÉÉ
EòÒ ¤ÉÞ½þiÉÂ +Éè®úÃ ºÉ¨ÉÉxÉ oùÎ¹]õ ¶ÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* EòÉ¨ÉxÉÉ |ÉÉhÉ EòÒ +¶ÉÖrùiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ-¶Éè±ÉÒ ½èþ +Éè®úÃ <ºÉEäò
¤ÉxvÉxÉ EòÒ ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ ½èþ* BEò ̈ ÉÖHò |ÉÉhÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò ºÉxiÉÖ¹]õ +Éè®ú |ÉºÉzÉÊSÉkÉ |ÉÉhÉ-+Éi¨ÉÉ (desire soul) VÉÉä
¤ÉÉ½ÂþªÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉEÇò EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EòÉ¨ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ ½þÉä Eò®ú Eò®úiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
=x½åþ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* {ÉºÉxnù - xÉÉ{ÉºÉxnù EòÒ nùÉä½þ®úÒ nùÉºÉ-|É´ÉÞÊiÉ ºÉä ̈ ÉÖÊHò {ÉÉEò®ú +Éè®úÃ >ð{É®ú =`ö Eò®ú, ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ
EòÒ |Éä®úhÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ iÉ]õºlÉ, ºÉÖJÉnù ªÉÉ Ê|ÉªÉ uùÉ®úÉ =kÉäÊVÉiÉ iÉlÉÉ nÖù&JÉnù ªÉÉ +Ê|ÉªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå uùÉ®úÉ IÉÖ¤vÉ ½ÖþB
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Ê¤ÉxÉÉ, |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò iÉlÉÉ |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ Ë½þºÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEò¹ÉÇhÉ ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä Eò®ú ªÉ½þ
|ÉÉhÉ-+Éi¨ÉÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ̈ É½þkÉ®ú ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ SÉÒVÉ <ºÉEäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÒ
½èþ, ºÉÆEò]õ Eäò ºÉÉlÉ ªÉÉ ªÉÉSÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, =ºÉä ªÉ½þ =SSÉiÉ®ú ÊºÉrùÉÆiÉÉå EòÒ +Éä®ú |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú näùMÉÒ — Ê´É´ÉäEò iÉlÉÉ
¾þnùªÉ EòÉä — VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ VªÉÉäÊiÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®ú +ÉxÉxnù Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ½éþ ªÉÉ <xÉEäò uùÉ®úÉ °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¶ÉÉxiÉ ½þÉä Eò®ú, +Éi¨ÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ, ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú MÉ½þxÉiÉ®ú iÉlÉÉ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +Éi¨ÉÉ {É®ú +¤É +Éè®ú
+{ÉxÉÉ |É¦ÉÖi´É +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ xÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ªÉ½þ |ÉÉhÉ-+Éi¨ÉÉ º´ÉªÉÆ ½þÒ Ênù´ªÉ ªÉÉ +vªÉÉi¨ÉÒEÞòiÉ ¤ÉxÉ
VÉÉªÉäMÉÒ iÉlÉÉ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ênù´ªÉiÉ®ú °ü{É ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä ̈ Éå +Éi¨ÉxÉ ªÉÉ {ÉȪ û¹É EòÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É iÉlÉÉ =nùÉkÉ ªÉxjÉ ¤ÉxÉ Eò®ú
EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þÉÄ |ÉÉhÉ Eäò +É´ÉäMÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ+Éå +Éè®úÃ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå EòÒ
¦ÉÉÆÊiÉ EòÊ`öxÉ +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É Eäò uùÉ®úÉ ̈ ÉÉ®úxÉä EòÉ |É¶xÉ xÉ½þÓ ½èþ* <x½åþ ̈ ÉÉ®úxÉä EòÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò <xÉEäò °ü{ÉÉxiÉ®ú EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ
EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* |ÉÉhÉ EòÉ EòÉªÉÇ +ÉxÉxnù ½èþ ÊEòxiÉÖ ºÉkÉÉ EòÉ ºÉSSÉÉ +ÉxÉxnù +É¦ªÉÉxiÉÊ®úEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉxÉxnù ½èþ, xÉ
ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉÊhÉEò, ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÖJÉ EòÒ iÉ®ú½þ +ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®úÃ IÉÖ¤vÉ* ´É½þ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò, MÉ½þxÉ,
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉxÉxnùÉÊiÉ®äúEò EòÉ BEò PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ ºÉÆEäòxpùxÉ ½èþ* +ÊvÉEÞòiÉ Eò®úxÉÉ <ºÉEòÉ EòÉªÉÇ ½èþ* +ÊvÉEòÉ®ú uùÉ®úÉ SÉÒVÉÉå
¨Éå +Éi¨ÉÉ EòÉ +ÉxÉxnù +ÉiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ́ É½þ ºÉSSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ, BEò ¤ÉÞ½þiÉÂ +Éè®úÃ +ÉxiÉÊ®úEò ́ ÉºiÉÖ, VÉÉä ¤ÉÉ½ÂþªÉ SÉÒVÉÉå
Eäò +Ê¦ÉOÉ½þhÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, VÉÉä +ÊvÉEÞòiÉ SÉÒVÉÉå EòÉ ½þ¨Éå MÉÖ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÊvÉEòÉ®ú
EòÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, |ÉÉÊhÉªÉÉå iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú {É®ú +½ÆþEòÉ®ú Eäò nùÉ´Éä Eäò +lÉÇ ̈ Éå SÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä, {ÉÊ®úOÉ½þ
EòÉä <ºÉÊ±ÉB iªÉÉMÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò ªÉ½þ ̈ É½þkÉ®ú ́ ÉºiÉÖ, ªÉ½þ ¤ÉÞ½þiÉÂ, Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò iÉlÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä ºÉEäò*
iªÉHäòxÉ ¦ÉÖÆ\ÉÒlÉÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ iÉlÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú Eäò +½ÆþEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤ÉÉävÉ Eäò iªÉÉMÉ uùÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå iÉlÉÉ Ê´É·É ̈ Éå
Ênù´ªÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú BEò ¨ÉÖHò ¾þnùªÉ BEò BäºÉÉ ¾þnùªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ºxÉä½þ iÉlÉÉ +É´ÉäMÉ Eäò ZÉÉåEòÉå +Éè®úÃ iÉÚ¡òÉxÉÉå ºÉä
UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* nÖù&JÉ, GòÉävÉ, PÉÞhÉÉ, ¦ÉªÉ, |Éä̈ É EòÒ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ, ½þ¹ÉÇ EòÒ IÉÖ¤vÉiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉäEò EòÒ {ÉÒc÷É ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ
¾þnùªÉ ºÉä ZÉc÷ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®úÃ ªÉ½þ Ê´É¶ÉÉ±É, ¶ÉÉxiÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ, VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ +Éè®úÃ Ênù́ ªÉ ́ ÉºiÉÖ ¾þnùªÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ
ºÉkÉÉ EòÒ iÉÉÎi´ÉEò |ÉEÞòÊiÉ {É®ú ªÉä SÉÒVÉå +ÉÊ¸ÉiÉ ªÉÉ ¦ÉÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ ¤ÉÎ±Eò ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ½ÂþªÉ ªÉÉ ¤ÉÊ½þ¨ÉÖÇJÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É
¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ iÉlÉÉ <ºÉEäò {ÉÊ®ú´Éä¶É Eäò ºÉÉlÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ*
+½ÆþEòÉ®ú EòÉ ¤ÉÉävÉ, VÉÉä ½þ̈ Éå {ÉÞlÉEÂò ºÉkÉÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉ {ÉlÉ§É¹]õiÉÉ Eäò Ê±ÉB
=kÉ®únùÉªÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä {ÉÞlÉEÂò ºÉkÉÉBÆ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä {ÉÞlÉEÂò nùÉ´Éä {Éä¶É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú Ê´É·É Eäò ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò {É®úÒIÉhÉ EòÉ
+xÉÖ¦É´É ±ÉäiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä +xnù®ú iÉlÉÉ Ê´É·É EòÒ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòiÉÉ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ,
ªÉä +{ÉÚhÉÇiÉÉBÆ ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ZÉc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®úÃ +ÉxiÉÊ®úEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉkÉÉ Eäò ¶ÉÉxiÉ, BEòºÉ¨É ¶ÉÊHò iÉlÉÉ
+ÉxÉxnù ¨Éå Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ ¤ÉÉ½ÂþªÉ º{É¶ÉÉç EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú
+xiÉºiÉ±ÉÒªÉ (subliminal) SÉèiªÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ Eäò uùÉ®úÉ {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò {É½þ±Éä — VÉÉä ºÉkÉÉ Eäò +ÉxÉxnù EòÉ MÉÖ{iÉ
ªÉxjÉ ½èþ -- °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* ¾þnùªÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨É ºÉiÉ½þÒ IÉÖ¤vÉ EòÉ¨ÉxÉÉi¨ÉÉ (desire soul) ºÉä
¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, <ºÉ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉ®ú ºÉkÉÉ Eäò uùÉ®úÉå EòÉä JÉÉä±ÉiÉä ½éþ, <ºÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®úÃ
=xÉEäò ºÉSSÉä Ênù́ ªÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉä =xÉ ºÉ¤É {É®ú +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉkÉÉ EòÉä ±ÉÖ¦ÉÉiÉä +Éè®úÃ +¶ÉÉxiÉ
Eò®úiÉä ½éþ* BEò ̈ ÉÖHò, |ÉºÉzÉÊSÉkÉ, ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õEòÉ®úÒ  ¾þnùªÉ <ºÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*

<ºÉ {ÉÚhÉÇiÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ BEò Eò`öÉä®ú iÉ{Éº´ÉÒ EòÒ +ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, BEò BEòÉxiÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ªÉÉ
+Éi¨Énù¨ÉxÉ Eäò BEò iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ Eò`öÉä®ú ºÉÆªÉ¨É EòÉ |É¶xÉ xÉ½þÓ =`öiÉÉ* ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ̈ ÉÉ®úxÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò
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=ºÉEòÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉ¤É +{ÉxÉä EòÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå Ê´ÉEÞòiÉ ªÉÉ +{ÉÚhÉÇ °ü{É ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ̈ É½þi´É +Éè®ú =ºÉEòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú iÉ¤É |ÉEò]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ½þ̈ É ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉkÉÉ Eäò ̈ É½þkÉ®ú
ºÉiªÉ EòÉä {ÉÖxÉ& |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* |Éä̈ É EòÉä xÉ¹]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ ¤ÉÎ±Eò {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ, Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉ
iÉEò <ºÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉxÉxnù EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò MÉ½þxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ |Éä̈ É,
¨ÉÉxÉ´É |Éä̈ É, ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ |Éä̈ É VÉÉä ½þ¨É ºÉ¤É EòÉ ½þÒ +{ÉxÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ, ºÉ¦ÉÒ ºÉkÉÉ+Éå EòÉ +Éè®ú ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ
½þÒ °ü{É ½þÉäMÉÉ* BEò Ê´É¶ÉÉ±É Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEò |Éä̈ É, VÉÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É +ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ ½þÉäMÉÉ, ¶ÉÉä®ú
¨ÉSÉÉxÉä́ ÉÉ±Éä , +½ÆþEòÉ®úÒ, º´ÉÉlÉÔ |Éä̈ É EòÉ — VÉÉä nÖù&JÉ, ̈ ÉÉÆMÉÉå, GòÉävÉ, <Ç¹ªÉÉÇ, ºÉ¨¤ÉxvÉ-Ê´ÉSUäônù ºÉä VÉVÉÇ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ —
ºlÉÉxÉ ±Éä ±ÉäMÉÉ* nÖù&JÉ xÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ xÉ ½þÉäMÉÒ, ¤ÉÎ±Eò BEò Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ, BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ |Éä̈ É iÉlÉÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ
<ºÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÉäMÉÒ, nÖù&JÉ ZÉä±ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò, VÉÉä º´ÉªÉÆ ̈ ÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¤É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä, ̈ Énùnù Eò®úxÉä iÉlÉÉ ̈ ÉÖHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¶ÉHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÖHò +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB
GòÉävÉ +Éè®ú PÉÞhÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½éþ ÊEòxiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ̄ ûpù >ðVÉÉÇ Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ VÉÉä PÉÞhÉÉ ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ªÉÖrù Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®úÃ GòÉävÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäEò®ú ºÉÆ½þÉ®ú  Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉ´ÉÇnùÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉxÉ ®ú½þ Eò®ú ªÉ½þ
+{ÉxÉä +Æ¶ÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉÒÊ±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ iÉlÉÉ =xÉEäò
YÉÉxÉ ̈ Éå ÊVÉxÉ¨Éå ªÉä +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉÄ °ü{É OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ BEòºÉ¨É ®ú½þiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
|ÉEÞòÊiÉ <ºÉ =SSÉ ̈ ÉÖÊHònùÉªÉEò °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä MÉÖVÉ®äúMÉÒ, ÊEòxiÉÖ BäºÉÉ ½þÉä ºÉEäò <ºÉEäò Ê±ÉB BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ
|É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ¶ÉiÉÇ ½èþ*

´É½þÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ ¶Éä¹É ºÉkÉÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉºiÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò ºÉkÉÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ +É´ÉäMÉÉå ªÉÉxÉÒ
ÊxÉ¨xÉ +YÉÉxÉ¨ÉªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò xÉÒSÉä EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* <xÉ +É´ÉäMÉÉå EòÉ ½þ̈ É +Énäù¶É-{ÉÉ±ÉxÉ
Eò®úiÉä ½éþ +lÉ´ÉÉ +ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä <x½åþ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +lÉ´ÉÉ ½þ̈ É +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊr,ù {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ºÉÉèxnùªÉÇ ¤ÉÉävÉ, ̈ ÉxÉ iÉlÉÉ
ÊxÉªÉ¨ÉxÉEòÉ®úÒ xÉèÊiÉEò vÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É iÉlÉÉ {ÉÊ®ú¹EòÉ®úÒ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä =xÉ {É®ú +É®úÉäÊ{ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ... ªÉä SÉÒVÉå
ÊxÉººÉxnäù½þ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½éþ* ÊEòxiÉÖ BEò ̈ É½þkÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ
<xÉ ºÉ¦ÉÒ uèùiÉÉå ºÉä {ÉÒUäô ½þ]õ VÉÉªÉäMÉÉ, BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ oùÎ¹]õ ºÉä <x½åþ näùJÉäMÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò iÉ{ÉºÉ,
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHò EòÒ BEò ÊxÉ¹{ÉIÉ iÉlÉÉ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ ÊGòªÉÉ Eäò ÊxÉhÉÇªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉäMÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉEòÒ +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò
+Éè®ú =ºÉEòÉ ºÉÆEò±{É Ênù´ªÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò BEò ̈ É½þkÉ®ú ¶ÉÉxiÉ ®ú½þºªÉ Eäò Ê´É¶ÉÖrù +Éè®úÃ xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ ªÉxjÉÉå ̈ Éå ¤Énù±É
VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ̈ ÉÉxÉnùhb÷ <ºÉ MÉiªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÊiÉGòÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* =ºÉEäò ºÉÆEò±{É
EòÒ oùÎ¹]õ Ênù´ªÉ ºÉkÉÉ EòÒ BEò Ê´É¶ÉÖrùiÉÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉäMÉÒ, Ênù´ªÉ YÉÉxÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉiÉ Ênù´ªÉ ºÉÆEò±{É ¶ÉÊHò Eäò
|ÉªÉÉäVÉxÉ EòÒ +Éä®úÃ — ÊVÉºÉEòÉ ªÉxjÉ ¤ÉxÉäMÉÒ =ºÉEòÒ {ÉÚhÉÇEÞòiÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ |ÉEÞòÊiÉ* VÉ¤É iÉEò MÉiªÉÉi¨ÉEò +½ÆþEòÉ®ú
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò +É´ÉäMÉÉå +Éè®úÃ ́ ªÉÊHòMÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå Eäò ́ É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉEòÒ ÊGòªÉÉ ̈ Éå
½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉÉ ®ú½äþMÉÉ iÉ¤É iÉEò ªÉ½þ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ +ºÉ¨¦É´É ®ú½äþMÉÉ* ºÉÆEò±{É EòÒ BEò {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ BEò BäºÉÒ ¶ÉÊHò ½èþ VÉÉä
ÊxÉ¨xÉ +É´ÉäMÉ EòÒ MÉÉÆ̀ öÉå EòÉä JÉÉä±É näùMÉÒ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨xÉ +É´ÉäMÉÉå EòÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú xÉ½þÓ näùMÉÒ ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉxÉ ºÉä {É®äú VªÉÉäÊiÉ
ºÉä +ÉiÉÒ BEò ̈ É½þkÉ®ú oùÎ¹]õ´ÉÉxÉ |Éä®úhÉÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®äúMÉÒ iÉlÉÉ ¤ÉÉèÊrùEò ÊxÉhÉÇªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú xÉ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉªÉäMÉÒ, xÉ
ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÒ ¤ÉÎ±Eò +xiÉoÇùÎ¹]õõ Eäò >ðv´ÉÇ ±ÉÉäEò ºÉä |É¤ÉÉävÉxÉ iÉlÉÉ ÊxÉnæù¶ÉxÉ Eäò Ê±ÉB <xiÉVÉÉ®ú Eò®äúMÉÒ* VÉèºÉä - VÉèºÉä
ªÉ½þ >ð{É®ú +ÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ EòÒ +Éä®ú +É®úÉä½þhÉ Eò®äúMÉÒ +Éè®ú +xnù®ú EòÒ +Éä®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ ̈ Éå Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäMÉÒ
´ÉèºÉä - ´ÉèºÉä MÉiªÉÉi¨ÉEò |ÉEÞòÊiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉlÉÉ |ÉÉÊhÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ +Éè®ú +vªÉÉi¨ÉÒEÞòiÉ ½þÉäiÉÒ
VÉÉªÉäMÉÒ iÉlÉÉ Ênù́ ªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ¶ÉÊHò ̈ Éå ºÉǼ ÉÌvÉiÉ ½þÉäMÉÒ* ̀ öÉäEò®åú +Éè®úÃ ¦ÉÚ±Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÉåMÉÒ iÉlÉÉ =xÉEòÒ xÉ<Ç EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ
¨Éå ªÉxjÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ EòÒ +{ÉÚhÉÇiÉÉBÆ ®ú½åþMÉÒ, ÊEòxiÉÖ =kÉ®úÉäkÉ®ú ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉ <xÉ SÉÒVÉÉå {É®ú nÖù&JÉÒ
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ªÉÉ IÉÖ¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ CªÉÉåÊEò +xnù®ú iÉlÉÉ ̈ ÉxÉ Eäò >ð{É®ú EòÒ VªÉÉäÊiÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ̈ Éå ªÉ½þ oùgø +É·ÉÉºÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú ¤ÉgøiÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =iÉÉ®ú-SÉgøÉ´É +Éè®úÃ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ
E®äúMÉÒ* MÉÒiÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉkÉÉ EòÉ ªÉ½þ ́ ÉÉnùÉ <ºÉEäò oùgø ÊxÉ¶SÉªÉ EòÉ ±ÉÆMÉ®ú ªÉÉ +É¸ÉªÉ ºlÉ±É ½þÉäMÉÉ, ‘‘ºÉ´ÉÇvÉ¨ÉÉÇxÉÂ
{ÉÊ®úiªÉVªÉ ¨ÉÉ¨ÉäEÆò ¶É®úhÉÆ µÉVÉ, +½Æþ i´ÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉ{Éä¨ªÉÉä ¨ÉÉäIÉÊªÉ¹ªÉÉÊ¨É ¨ÉÉ ¶ÉÖSÉ&*’’

ÊSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É ̈ ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ªÉxjÉÉå EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ BEò +ÆMÉ +Éè®ú BEò ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½þÉäMÉÒ*
½þ̈ ÉÉ®úÒ ¤ÉÉèÊrùEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå, ½þ̈ ÉÉ®äú ÊxÉhÉÇªÉÉå, vÉÉ®úhÉÉ+Éå, Eò±{ÉxÉÉ+Éå, º¨ÉÞÊiÉ Eäò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉÊHò
EòÉä, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú ½éþ, ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +ÉEò¹ÉÇEò +Éi¨É-+ÉèÊSÉiªÉ{É®úEò +ÉºÉÊHò EòÉä nÚùºÉ®úÒ
+ÉºÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ SÉ±Éä VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ BEò ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ +xiÉoÇùÎ¹]õ EòÒ iÉ]õºlÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ZÉÖEòxÉÉ ½þÉäMÉÉ*
ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ́ ÉèSÉÉÊ®úEò ̈ ÉxÉ, YÉÉxÉ +Éè®ú +YÉÉxÉ {É®ú iÉlÉÉ ºÉiªÉ iÉlÉÉ +ºÉiªÉ {É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú näùJÉäMÉÉ ÊEò ªÉä uèùiÉiÉÉBÆ SÉäiÉxÉÉ
EòÒ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ iÉlÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù EòÒ +ÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ +Éè®ú <ºÉEäò iÉEÇò iÉlÉÉ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉävÉ Eäò iÉÖSUô ¦Éhb÷É®ú
uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ BEò ºÉä ¤ÉÆvÉä Ê¤ÉxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®äúMÉÉ iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ YÉÉxÉÉiÉÒiÉ |Éä®úhÉÉ
EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®äúMÉÉ* +YÉÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þ YÉÉxÉ näùJÉäMÉÉ VÉÉä +¦ÉÒ ¤ÉxnùÒ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ̈ ÉÖÊHò Eäò Ê±ÉB |ÉiÉÒIÉÉ Eò®ú ®ú½þÉþ
½èþ* +ºÉiªÉ ªÉÉ ¦ÉÚ±É ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ºÉiªÉ EòÉä näùJÉäMÉÉ VÉÉä ¦É]õEò MÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ +xvÉä ̈ ÉxÉ uùÉ®úÉ §ÉÉ¨ÉEò °ü{ÉÉå ̈ Éå ¡åòEò ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* .... ÊSÉxiÉxÉ¶ÉÒ±É ̈ ÉxÉ EòÒ ªÉ½þ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉ |ÉMÉÊiÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ̈ É½þÉxÉiÉ®ú VªÉÉäÊiÉ
½èþ VÉÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÊ®úYÉÉxÉ Eäò =SSÉiÉ®ú ±ÉÉäEò EòÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÚI¨É +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ
½èþ ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉxÉ uùÉ®úÉ +¦ªÉÉºÉ ¶ÉÉªÉnù ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ iÉ¤É iÉEò +ºÉ¨¦É´É ½èþ VÉ¤É iÉEò +ÊiÉ¨ÉÉxÉÊºÉEò VªÉÉäÊiÉ =v´ÉÇ̈ ÉÖJÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ {É®ú {ÉÚhÉÇ °ü{É
ºÉä xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ* ÊEòxiÉÖ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò iÉi´É {É®ú ̈ ÉÖHò °ü{É ºÉä VªÉÉäÊiÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊrù ̈ Éå Gò¨É¶É&
´ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É ºÉÆEò±{É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉkÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ́ Éè·É |ÉªÉÉäVÉxÉÉå EòÉä <xÉEòÉ®ú
xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ, xÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ, xÉ iÉ]õºlÉ +Ê´É·ÉÉºÉ +Éè®úÃ xÉ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ EòÒ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ ̈ Éå Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ¶ÉÉxiÉ Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ +ÆMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É =qäù¶ªÉ ªÉ½þ ½þÉä ÊEò
+{ÉxÉÒ +ÉÆÊ¶ÉEò EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä ̈ ÉxÉ EòÉä <ºÉÊ±ÉB Ê®úHò ®úJÉÉ VÉÉªÉä ÊEò ªÉ½þ =SSÉiÉ®ú VªÉÉäÊiÉ iÉlÉÉ YÉÉxÉ EòÉ BEò ºÉ¨É
|ÉhÉÉ±É ¤ÉxÉ ºÉEäò* ÊEòxiÉÖ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò pù´ªÉ EòÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +xªÉlÉÉ =SSÉiÉ®ú VªÉÉäÊiÉ ̈ ÉÉxÉ´É ºÉkÉÉ ̈ Éå
¦ÉÉMÉ´ÉiÉ SÉäiÉxÉÉ Eäò +ÉnäùÊ¶ÉiÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB {ÉÚhÉÇ +ÊvÉEòÉ®ú iÉlÉÉ +É´É¶ªÉEò +ÉEòÉ®ú OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ*
+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ EòÒ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉkÉÉ EòÉ BEò ºÉiªÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ =ºÉ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉÉhÉÒ ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½èþ +Éè®úÃ
<ºÉÒ ´ÉÉhÉÒ EòÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉSÉäiÉxÉ °ü{É ¨Éå BEò näù½þ EòÉ +ÉEòÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ*

+xiÉ ̈ Éå, |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉ¨ÉEò®úhÉ (equalization) =SSÉiÉ¨É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò iÉèªÉÉ®úÒ
½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉºiÉ ºÉkÉÉ {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò +Éè®úÃ BEò ́ ªÉÉ{ÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ
VªÉÉäÊiÉ, ¶ÉÊHò, +ÉxÉxnù ̈ ÉÉxÉ´É ̈ Éå +{ÉxÉä EòÉä ́ ÉvÉÇxÉ¶ÉÒ±É {ÉÚhÉÇiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ́ ªÉHò Eò®ú ºÉEäò* ́ É½þ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉxnù
EòÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +ºÉÒ¨É ºÉkÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä º´ÉªÉÆ̈ ¦ÉÚ ½èþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ {ÉȪ û¹É EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ* ªÉ½þ +{ÉxÉä føÉÆSÉä
¨Éå ̈ ÉxÉ, ¾þnùªÉ, ºÉÆEò±{É, |ÉÉhÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉkÉÉ EòÉä føÉ±ÉäMÉÉ* ªÉ½þ +ºÉÒ¨É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä
+xnù®ú ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ YÉÉxÉ Eäò +ÉxÉxnù{ÉÚhÉÇ |É´ÉÉ½þ iÉlÉÉ ºÉxiÉÖ¹]õ iÉ®ÆúMÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ iÉ{ÉºÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ
½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ Eò¨ÉÇ EòÉä +É®ú¨¦É Eò®äúMÉÒ* ªÉ½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +ÉxÉxnù EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ
½èþ VÉÉä BEò Ênù́ ªÉ ́ Éè·É +ÉxÉxnù, Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ |Éä̈ É +Éè®úÃ Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ ºÉÉèxnùªÉÇ Eäò +xÉxiÉ ¤ÉÉävÉ EòÒ GòÒc÷É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®äúMÉÒ*
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+xÉxiÉ EòÒ +Énù¶ÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨{ÉÚÊ®úiÉ ºÉkÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ½þÉäMÉÉ ÊEòxiÉÖ ́ Éè·É
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò uùÉ®úÉ +xÉxiÉ EòÒ +Énù¶ÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ {ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉkÉÉ
¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉ¨ÉOÉ ªÉÉäMÉ ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ªÉ½þÒ +lÉÇ ½èþ*
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