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izkFkZuk ,oa /;ku 

20 twu] 1914 

gs Hkxoku~! rw leLr izse vkSj leLr T;ksfr dk ewy L=ksr gS( ge rsjk Lo:i rks 
ugha tku ldrs] ij ge mls Øe'k% vf/kd iw.kZ vkSj v[kaM :i esa vfHkO;Dr dj ldrs 
gSa( rq>s ge vius fparu }kjk rks ugha idM+ ldrs] ij ge xaHkhj uhjork esa rsjs lehi 
igq¡p ldrs gSaA gs izHkq! rq>s vius vifjes; nkuksa dh ek=k iw.kZ djuh gksxh] gekjh 
lgk;rk ds fy, rq>s vkuk gksxk tc rd fd ge rsjh fot; vf/kxr ugha dj ysrs-------A 

 ml lR; izse dks mRiUu dj tks lHkh d"Vksa dk 'keu djrk gS( ml vpy 
vVy 'kkafr dks LFkkfir dj ftlesa fuokl djrh gS lPph 'kfDr( iznku dj gesa ije 
Kku tks leLr va/kdkj dk fouk'k dj nsrk gS-----A 

 

22 uoacj] 1913 

 rsjs lkeus uhjork esa chrs dqN gh {k.k lq[k dh lfn;ksa ds leku gksrs gSa----A 

 izHkq] ,slh d`ik dj fd lc va/kdkj fNUu&fHkUu gks tk; vkSj eSa] vf/kdkf/kd 
fLFkjrk vkSj izlUurk ds lkFk rsjh lPPkh lsfodk cu ldwa( esjk ân; rsjs lkeus LoPN 
LQfVd&lk fueZy jgs ftlls ;g lkjs&dk&lkjk rq>s iw.kZ :i ls izfrfcafcr dj ldasA 

 vksg] dSlk e/kqj gS rsjs lEeq[k uhjork esa jguk---A 

 

 

 
 

1. Silence ¼uhjork½ 
2. Passiflora Incarnata (Royal Purple) 
3. The ideal condition for progress, Rich, 

Profound, Multiple. 
4. izxfr ds fy, vkn'kZ voLFkk] lEiUu] xaHkhj] 

cgqfo/k  
&Jhek¡ 
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vpapyrk 

^Hkkxor~ 'kfDr* dsoy 'kkafr vkSj vpapyrk esa gh vius&vkidks izdV djrh vkSj 
dk;Z djrh gSA 

¼26 twu] 1967½ 

* 

vpapy jgksA gesa fdlh Hkh pht ls {kqC/k gq, fcuk /khjt ds lkFk dke fd;s 
tkuk gS vkSj vfuok;Z ^fot;* ij vVy] vpy J)k j[kuh gSA 

* 

vpapyrk] fLFkj vkSj ,dkxz cy] bruk vpapy fd dksbZ pht mls fgyk u 
lds&&;g iw.kZ flf) ds fy;s vfuok;Z vk/kkj gSA 

* 

vpapyrk esa rqe vuqHko djksxs fd Hkkxor 'kfDr] lgk;rk vkSj laj{k.k ges'kk 
rqEgkjs lkFk gSaA 

* 

rqEgsa tks ,dek= pht djuh gS og gS % vpapy jgks] fo{kqC/k u gksvks] ,dek= 
Hkxoku~ dh vksj eqM+s jgksA ckdh lc ^muds* gkFkksa eas gSA 

¼17 tqykbZ] 1935½ 

* 

djus yk;d lcls vPNk dke ;gh gS % vpapy jgks] fnO; vorj.k dh vksj 
[kqyks] mls iqdkjks ;k mldh izrh{kk djksA 

* 

fLFkjrk 

ges'kk fLFkj vkSj 'kkar jgus ds ckjs esa cgqr lko/kku jgks vkSj laiw.kZ lefpRrrk 
dks vf/kdkf/kd iw.kZrk ds lkFk viuh lRrk esa izfrf"Br gksus nksA vius eu dks cgqr 
T;knk lfØ; gksdj gks&gYys vkSj fo{kksHk esa u jgus nks] phtksa ds Åijh vkHkkl ls gh 
ifj.kkeksa rd u tk igqapksA tYnckth u djks] ,dkxz gksdj fLFkjrk esa gh fu'p; djksA 

* 

'kkafr 

 vxj rqEgkjs vius ân; esa 'kkafr u gks rks rqe mls vkSj dgha Hkh u ik ldksxsA 

* 

gekjs ân; dh uhjork esas ges'kk 'kkafr vkSj vkuUn dk fuokl gksrk gSA 

¼27 ebZ] 1954½ 

* 

 rqe 'kkafr vkSj vkarfjd uhjork esa] lrr fnO; mifLFkfr ds ckjs esa vf/kdkf/kd 
lpsru gksvksxsA 

* 
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 'kq) eu dh 'kkafr ls c<+dj dksbZ vkSj 'kkafr ugha gSA 

* 

 eu dks fnyklk % uhjo 'kkafrA 

* 

 'kkar uhjork esa fQj ls cy LFkkfir gks ldrk gSA 

¼18 twu] 1954½ 

* 

 fo'kky 'kkafr vkSj fLFkjrk ekStwn gSa] os rS;kj gSa fd rqe muds izfr [kqyks vkSj 
mUgsa xzg.k djksA 

* 

 

uhjork  

vkvks] ge xgjh uhjork esa iwtk djsa vkSj xgjh ,dkxzrk esa Hkxoku~ dh ok.kh 
lqusaA 

¼15 vDrwcj] 1954½ 

* 

fpUru dh iw.kZ uhjork esa lc dqN vuUrrk esa QSyrk tkrk gS vkSj ml uhjork 
dh iw.kZ 'kkafr esa Hkxoku~ ^viuh* nsnhI;eku HkO;rk ds lkFk izdV gksrs gSaA 

¼27 vDrwcj] 1954½ 

* 

gesa ,dkxzrk vkSj uhjork esa leqfpr dk;Z ds fy;s 'kfDr tqVkuh pkfg;sA 

¼8 uoacj] 1954½ 

* 

dqN uhjork,a var% izdk'k gksrh gSa vkSj 'kCnksa dh vis{kk vf/kd vfHkO;fDr'khy 
gksrh gSaA 

* 

 uhjork esa gh vUrjkRek vius&vkidks lcls vPNh rjg vfHkO;Dr dj ldrh gSA 

¼7 twu] 1958½ 

* 

 Hkxoku~ ds lkFk iw.kZ rknkRE; dh uhjork esa lPph le> izkIr gksrh gSA 

¼vDrwcj] 1961½ 

* 

 dHkh&dHkh ge 'kCnksa }kjk le> ldrs gSa ijarq tkurs uhjork esa gh gSaA 

* 

 uhjork % lRrk dh og voLFkk tc og Hkxoku~ dh ckr lqurh gSA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M&14] i`- 140] 141] 144] 145 
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vpapyrk] fLFkjrk] 'kkfUr rFkk fu’py&uhjork 
 

’kkfUr] fLFkjrk] vpapyrk] fu’py&uhjork & buesa izR;sd 'kCn dk viuk&viuk 
HkkokFkZ gSA fdUrq mUgsa ifjHkkf"kr djuk vklku ughaA 

1- vpapyrk & Dok;V (Quiet) 

2- fLFkjrk & dke (Calm) 

3- 'kkfUr & ihl (Peace) 

4- fu'py&uhjork&lk;ysal (Silence) 

vpapyrk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa dksbZ cspSuh vFkok {kqC/krk ugha gksrhA 

fLFkjrk fu’ps"V vpy voLFkk gS ftls dksbZ minzo izHkkfor ugha dj ldrkA ;g 
vpapyrk ls de udkjkRed voLFkk gSA 

'kkfUr mlls Hkh vf/kd ldkjkRed voLFkk gSA blesa fufgr gS ,d LFkkfir rFkk 
lkeatL;iw.kZ foJkafr rFkk eqfDr dk HkkoA 

fu'py &uhjork ,d ,slh voLFkk gS ftlesa eu] izk.k dh dksbZ xfrfof/k ugha gksrh 
vFkok ,slh xaHkhj vpyrk gksrh gS ftlesa dksbZ lrgh gypy izos’k ugha dj ldrhA  

igyk dne gS vpapy eu & fu’py&uhjork vxyk dne gS fdUrq vpapyrk 
ogk¡ vo’; gksuh pkfg;s vkSj vpapy eu ls esjk rkRi;Z gS ,d ,slh vkUrfjd ekufld 
psruk tks fopkjksa dks vius ikl vkrs gq, vkSj ?kqers fQjrs gq,  ns[krh gS fdUrq ;g 
Lo;a eglwwl ugha djrh fd ;g lksp jgh gS vFkok fopkjksa ds lkFk rnkRe gks jgh gS 
vFkok mUgsa vius fopkj ekurh gSA fopkj] ekufld xfrfof/k;k¡ blesa ls xqtj ldrh gSa 
tSls cVksgh 'kkUr izns’k esa ls gksdj fudy tkrs gSaA vpapy eu ;k rks mudk izs{k.k 
dj ldrk gS ;k mUgsa ns[kus dh ijokg ugha djrkA fdlh Hkh gkyr esa og lfdz; ugha 
gksrk vkSj viuh vpapyrk dks cuk;s j[krk gSA fu’py&uhjork vpapyrk ls dgha  
Åij dh fLFkfr gSA bls izkIr djus ds fy, vkUrfjd eu ls fopkj dks fcYdqy 
fu"dkflr djuk iM+rk gS] fcYdqy ckgj ;k mls ekSu j[kuk iM+rk gSA fdUrq Åij ls 
vorj.k }kjk bls vklkuh ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS & O;fDr bls uhps vkrs gq,] 
O;fDrxr psruk dks vf/kd`r ;k pkjksa vksj ls ?ksjrs gq, eglwl djrk gS tks vius dks 
fo’kky fuosZ;fDrd uhjork esas foyhu dj nsuk pkgrh gSA  

vpapyrk rc vkrh gS tc eu ;k izk.k d"V esa ugha gksrk] cspSu ugha jgrk] fopkjksa 
rFkk Hkkoukvksa ls vkdf"kZr ;k Hkjk gqvk ugha gksrkA fo’ks"k :Ik ls tc ;s nksuksa vuklDr 
jgrs gSa vkSj fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks lrgh xfr ds :Ik esa ns[krs gSa rc ge dgrs gaS 
fd eu ;k izk.k vpapy gSA  

fLFkjrk vf/kd ldkjkRed voLFkk gS] u dsoy cspSuh] cfYd vf/kd lfdz;rk ;k 
fo{kqC/krk dk vHkkoA tc 'kkfUr Li"V] vR;f/kd ;k lqn`<+ gks ftls dqN Hkh fopfyr u 
dj lds] rc ge dgrs gS fd fLFkjrk gks xbZ gSA 

,d fjDr eu ;k fopkj &’kwU; eu rFkk fLFkj eu esa vUrj ;g gS % tc eu fjDr 
jgrk gS rc fopkj ugha vkrk] dksbZ /kkj.kk ugha curh] fdlh izdkj dh ekufld fdz;k 
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ugha gksrh] dsoy fufeZr /kkj.kk ds fcuk pht+ks dk rkfRod cks/k jgrk gSA ijUrq fLFkj eu 
esa ekufld lRrk dk miknku gh fuf"dz; jgrk gS] bruk fuf"dz; fd bls dqN Hkh 
fopfyr ugha djrkA ;fn fopkj vFkok xfrfof/k;k¡ gksrh gS rc os eu ls fcYdqy ugha 
mBrh] oju~ os ckgj ls vkrh gSa rFkk os eu esa ls bl izdkj xqtjrh gS tSls mM+rs gq, 
i{kh fuokZr vkdk’k esa ls fcuk dksbZ fpUg NksM+s fcuk gypy mRiUu fd;s xqtj tkrs gSaA 
;fn gtkjksa Nfo;kWa ;k Hkkouk,a vFkok fgalkRed ?kVuk,a Hkh ogk ls xqtj tk;s arc Hkh 
fLFkj fuf"dz;rk bl izdkj cuh jgrh gS ekuksa eu dh lajpuk ,d 'kk’or rFkk vu’oj 
'kkfUr ds rRo ls gqbZ gksA ftl eu us ,slh fLFkjrk miyC/k dj yh gS og rhozrk ds 
lkFk l’kDr :Ik ls Hkh ekSfyd fuf"dz;rk dks cuk;s j[krs gq, bl izdkj fdz;k’khy gks 
ldrh gS fd viuh vksj ls dqN u mRiUu djs cfYd Åij ls xzg.k dj mls ,d 
ekufld :Ik ns vkSj fLFkj rFkk vuklDr Hkko ds lkFk&lkFk lR; dh izlUurk o blds 
ekxZ dh izlUufpr 'kfDr o T;ksfr dks cuk;s j[ksA 

'kkfUr fLFkjrk ls vf/kd ldkjkRed gS] fLFkjrk udkjkRed Hkh gks ldrh gS ftlesa 
O;kdqyrk vFkok d"V dh dsoy vuqifLFkfr jgrh gSA fdUrq 'kkfUr ges’kk dqN 
ldkjkRed gksrh gS tks u dsoy fLFkjrk dh rjg eqfDr ykrh gS cfYd viuh dqN 
izlUurk vFkok viuk vkuUn Hkh ykrh gSA  

ldkjkRed fLFkjrk Hkh gksrh gS tks O;kdqyrk ykus okyh phtks+a dks jksdrh gS] 
udkjkRed fLFkjrk ds leku {kh.k rFkk fu"i{k ugha] cfYd lqn`<+ rFkk izHkko’kkyh gksrh 
gSA  

'kkfUr esa fuf"dz;rk ds cks/k ds vfrfjDr ,d lkeatL; gksrk gS tks eqfDr o iw.kZ 
lUrqf"V dh vuqHkwfr nsrk gSA 

fuLlUnsgA lrgh psruk esa fo{kqC/krk ds ckotwn vkUrfjd lÙkk esa lqn`<+ 'kkfUr dh 
vuqHkwfr fcYdqy lkekU; ckr gSA okLro esa iwjh lÙkk esa iw.kZ lerk dh flf) ls iwoZ 
;ksxh dh lkekU; fLFkfr ;gh jgrh gSA 

tc lÙkk esa loZ=] 'kkfUr iw.kZ :Ik ls LFkkfir gks tkrh gS rc fuEu izk.k dh 
izfrfdz;k,a bls fgyk ugha ldrhA igys os lrg ij NksVh ygjksa dh rjg vk ldrh gSa] 
fQj dsoy lq>ko ds leku ftls O;fDr ns[k ldrk gS ;k vUns[kk dj ldrk gS] fdUrq 
fdlh Hkh voLFkk esa os fcYdqy u vUnj izos’k dj ldrh gSa u dksbZ izHkko Mky ldrh 
gSa vkSj u dksbZ ck/kk mifLFkr dj ldrh gSaA 

le>uk eqf’dy gS fQj Hkh ;g dqN ,d ioZr ds leku gS ftl ij dksbZ iRFkj 
QsadsA ;fn ioZr iwjh rjg ltx gks rc og iRFkjksa dk Li’kZ vuqHko dj ldrk gS ijUrq 
og bruk uke ek= dk ;k lrgh gksxk fd mldk vlj dqN u gksxkA vUr esa og 
izfrfdz;k Hkh ugha gksxhA  

tc eu uhjo gks tkrk gS rc 'kkfUr vk tkrh gS vkSj 'kkfUr esa os lHkh pht+sa] tks 
fnO; gSa] vk ldrh gSA tc eu ugh gksrk rc vkRek jgrh gS tks eu ls egkurj gSA 

eu ds fy, uhjo] fuf"dz; fopkjksa ls eqDr gksuk vokaNuh; pht+ ugha gS&D;ksafd 
ges’kk gh eu dh uhjo voLFkk esa Åij ls fo’kky 'kkfUr dk iw.kZ vorj.k gksrk gS vkSj 
ml fo’kky 'kkfUr esa uhjo czã] tks eu ds Åij gksrk gS] loZ= fo’kkyrk esa QSy tkrk 
gSA dsoy] tc 'kkfUr rFkk ekufld uhjork gksrh gS] rc izkf.kd eu ml LFkku dks 
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Hkjus dk iz;kl djrk gS vFkok ;kaf=d eu rqPN vH;Lr fopkjksa dk flyflyk mBkus 
dk iz;Ru djrk gSA lk/kd dks lko/kkuhiwoZd bu ckgjh rRoksa dks budkj djuk vkSj 
'kkUr j[kuk pkfg;s] ftlls de ls de /;ku ds le; eu o izk.k dh 'kkfUr vkSj 
vpapyrk lEiw.kZ gks ldsA bls loksZÙke jhfr ls rHkh fd;k tk ldrk gS tc rqe ,d 
n`<+ rFkk uhjo ladYi cuk;s j[kksA og ladYi eu ds ihNs iq:"k dk ladYi gksrk gSA 
tc eu esa 'kkfUr gksrh gS] tc uhjork gksrh gS rc O;fDr iq:"k ds izfr lpsru gks 
ldrk gS tks izd`fr dh fdz;k ls i`Fkd jgrk gSA  

;g ,dne rqjUr lEHko ugha gS fd LokHkkfod uhjo voLFkk ges’kk ds fy, cuh jgs 
ijUrq O;fDr esa rc mldh o`f) gksrh jguh pkfg;s rc rd lrr vkUrfjd 
uhjork&,slh uhjork tks fdlh ckgjh xfrfof/k ;k vkdze.k ;k ck/kk ls Hkh fo{kqC/k u gks 
& u vk tk;sA 

rqeus ftl voLFkk dk o.kZu fd;k gS mlls bl vkUrfjd uhjork dh o`f) Li"V 
ekywe gksrh gSA vUrr% bls vius vkidks leLr vk/;kfRed vuqHkwfr rFkk xfrfof/k ds 
vk/kkj ds :Ik esa LFkk;h cukuk gSA ;fn O;fDr dks uhjork ds ihNs vUnj dh fdz;k dh 
tkudkjh u gks rc Hkh dksbZ ckr ugha 

D;ksafd ;ksx esa nks voLFkk,a gksrh gS] ,d og ftlesa lc dqN uhjo gks tkrk gS vkSj 
vkSjksa dh rjg cká  fdz;k djrs le; Hkh fopkj] Hkkouk ;k dksbZ xfr ugha gksrhA nwljh 
voLFkk og gS ftlesa ,d ubZ psruk lfdz; gks tkrh gS tks vius lkFk Kku] vkuUn] 
izse rFkk vU; vk/;kfRed vuqHkwfr;k¡ o vkUrfjd xfrfof/k;k¡ ykrh gS] ijUrq lkFk lkFk 
ekSfyd uhjork ;k vpapyrk cuh jgrh gSA vkUrfjd lÙkk ds fodkl esa nksuksa vko’;d 
gSaA iw.kZ uhjo fLFkfr] ftlesa gydkiu] [kkyhiu rFkk eqfDr dk Hkko gksrk gS] nwljh 
voLFkk dks rS;kj djrh gS vkSj tc og vkrh gS rc mls voyEc iznku djrh gSA  

vpapyrk cuk;s j[kks vkSj bldh ijokg u djks ;fn dqN le; ds fy, ;g fjDr 
vpapyrk gksA psruk izk;% ,d ik= ds leku gksrh gS ftlesa ls fefJr oLrq,a ;k 
vokafNr oLrq,a fudky dj mls [kkyh djuk gksrk gSA vkSj dqN le; ds fy, mls rc 
rd [kkyh j[kuk iM+rk gS tc rd mls u;h vkSj lPph] lgh vkSj 'kq) oLrqvksa ls Hkjk 
u tk;sA ,d pht+ ftls lko/kkuh ls cpuk pkfg;s og ;g gS fd I;kys dks iqjkuh 
iafdy oLrqvksa ls iqu% u Hkjk tk;s rc rd izrh{kk djks] m/oZ dh vksj vius dks 
m)kfVr djks] vf/kd mRlqdrk ds lkFk ugha cfYd fLFkjrk vkSj n<̀+rk ds lkFk iqdkjks] 
uhjork esa mrjus ds fy, 'kkfUr dk] vkSj ;fn 'kkfUr vk tk;s rc vkuUn vkSj 
mifLFkfr dk vkokg~u djksA 

lHkh voLFkkvksa esa vkSj lÙkk ds lHkh Hkkxksa esa lecqf) rFkk 'kkfUr dh LFkkiuk 
;kSfxd fLFkfr dk izFke vk/kkj gSA T;ksfr ¼Kku ds lkFk½ vFkok 'kfDr ¼vusd izdkj dh 
n`<+rk rFkk xR;kRedrk ds lkFk½ vFkok vkuUn ¼vfLrRo ds izse rFkk vkuUn ds lkFk½ 
LoHkko ds >qdko ds vuqlkj ckn esa vk ldrk gSA ijUrq 'kkfUr igyh voLFkk gS ftlds 
fcuk vU; dqN Hkh ugha jg ldrkA  

The Integaral Yoga,  
Page 118-122 

*****
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vpapy vkSj uhjo jguk lh[kuk 

O;fDrxr fodkl dh n`f"V ls vkSj mu yksxks ds fy;s tks vHkh iFk ds 'kq: esa gh gSa] 
ml ckr ds ckjs esa pqi jguk ftls os ugha le>rs] mu phtks+a esa ls ,d gS tks izxfr esa lcls 
vf/kd lgk;d gksrh gSA pqi dSls jgk tk; ;g tkuuk] dsoy ckgjh rkSj ij 'kCn u cksyuk 
gh ugha] cfYd ;g tkuuk fd Hkhrj dSls uhjo jgk tk;] ;g tkuuk fd eu] tSlk fd og 
ges’kk djrk gS] viuh LoHkkoxr f<BkbZ ds lkFk vius vKku ds nkos ds lkFk ?kks"k.kk u djs] 
le>us esa vleFkZ ;a= }kjk le>us dh dksf’k’k u djs] viuh nqcZyrkvksa dks igpkuus vkSj 
cl lgt&Hkko ls pqipki Lo;a dks [kksys] izdk’k dks xzg.k djus ds fy;s eqgwrZ dh izrh{kk djs 
D;ksafd dsoy ^izdk’k^] lPpk izdk’k gh mls le> iznku dj ldrk gSA tks dqN blus lh[kk 
gS ogh lc dqN ugha gS] tks dqN fujh{k.k fd;k gS ogh lc dqN ugh gS] tks dqN thou dk 
rFkkdfFkr vuqHko fy;k gS ogh lc dqN ugha gS] og rks dqN vkSj gS tks bl lcdsk iwjh rjg 
vfrdze dj tkrk gSA blls igys fd ;g dqN vkSj& tks ^d`ik^ dh vfHkO;atuk gS & mlesa 
vfHkO;Dr gks] ;fn eu cM+h 'kkafr ls] cM+h fouezrkls vpapy cuk jgs] le>us dh vkSj lcls 
c<+dj ewY;kadu djus dh dksf’k’k u djs] rks phtas+s vf/kd rsth ls vkxs c<+sxhA  

 ;s lkjs 'kCn] lkjs fopkj flj esa tks 'kksj epkrs gSaA og cgjk cuk nsus okys gksrs gaS] 
og rqEgsa lR; dks] ;fn og vfHkO;Dr gksuk pkgs rks] lquus ls jksd nsrs gSaA 

 vpapy vkSj uhjo jguk lh[kuk--- A tc rqEgkjs lkeus lqy>kus ds fy;s dksbZ leL;k 
gks rks lc laHkkoukvksa] lc ifj.kkeksa] dj.kh; ;k vdj.kh; lc laHko phtksa ij fnekx yM+kus 
dh txg ;fn rqe ln~Hkkouk dh vHkhIlk fy;s vpapy cus jg ldks] ;fn laHko gks rks 
ln~Hkkouk dh vko’;drk fy;s] rks cgqr tYnh lek/kku fudy vkrk gSA vkSj D;ksafd rqe 
uhjo gksrs gks] blfy;s rqe mls lqu ikrs gksA  

 tc rqe fdlh dfBukbZ esa Qal tkvks rks bl rjhds dks vktekvks% fo{kqC/k gksus] lc 
fopkjksa dks myVus &iyVus] tksj&’kksj ls lek/kku <wa<us] fpark djus] fp<+us] vius flj ds 
vanj b/kj&m/kj Hkkxrs jgus ds ctk;&esjk eryc ckg~; :Ik ls ugha] bruh lkekU; cqf) rks 
rqeesa gksxh gh fd cká :Ik esa nkSM+&Hkkx u djksA oju~] Hkhrj] vius flj esa vpapy cus jgksA 
vkSj vius LoHkko ds vuqlkj] mRdVrk ds lkFk ;k 'kkafr ds lkFk] rhozrk ds lkFk ;k foLrkj 
ds lkFk ;k bu lcdks feykdj] izdk’k dh vH;FkZuk djks vkSj mlds vkxeu dh izrh{kk djksA 
bl rjg iFk dkQh NksVk gks tk;sxkA  

^Jhekr`ok.kh]^ [k.M 9] i`- 388&89 
 

ckgj ds lkjs 'kksj dks uhjo dj nks] 

Hkxoku~ dh lgk;rk ds fy, vHkhIlk djks( 

tc og vk;s rks mldh vksj iw.kZ :i ls [kqyks 

vkSj mldh fØ;k ds vkxs leiZ.k djks] 

vkSj og izHkkodkjh :i ls rqEgkjk :ikUrj dj nsaxhA 

    &^Jhekr`ok.kh*] [k.M 15] i`- 88 
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'kkfUr ds fy, vko';d 

HkksDrkja ;Krilka loZyksd egs'oje~ 
  lqâna loZHkwrkuka KkRok eka 'kkfUre`PNfrAAxh-5&29 

& vFkkZr~ ^^tc euq"; eq>s lc ;Kksa vkSj riksa dk HkksDrk] lc yksdksa dk egs'oj] lc 
izkf.k;ksa dk lqân tkurk gS rc og 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA** ;gka deZ;ksx dh 'kfDr 
gh fQj ls vk tkrh gS( ;gka bl ckr ij vkxzg fd;k x;k gS fd czã fuokZ.k dh 'kkfUr 
ds fy, ;g vko';d gS fd tho dks lfØ; czã dk] fojkV iq#"k dk Hkh Kku gksA 

& xhrk izcU/k] i`- 250 

fojkV~ ladYi 'kfDr] lfØ; czã 

;ksxh deZ djrk gqvk Hkh dqN ugha djrk] D;ksafd og ugha cfYd fojkV~ izd`fr gh 
vius izHkq ls ifjpkfyr gksdj mlds vanj dk;Z djrh gSA og vius deksZa ls ca/krk ugha 
vkSj mlds deZ eu esa dksbZ izHkko ;k ifj.kke NksM+s fcuk rFkk varjkRek dks fdlh Hkh 
rjg dh fod`fr fd;s fcuk pys tkrs gSaA  

;ksxh dks bl fLFkfr dks viukuk gksxk & varj esa rks vVy fu'py uhjork] 
'kkafr ,oa fuf"dz;rk vkSj ckgj ,slh fojkV~ ladYi'kfDr ds }kjk fu;af=r deZ tks] xhrk 
ds vuqlkj] vius deksZa esa fyIr gq, fcuk] muesa vKkuiwoZd vklDr gq, fcuk dk;Z 
djrh gSA 

uhjo vkRek dh miyfC/k dks [kks;s fcuk lpsru :i ls lfdz; czã dks izkIr 
djuk gS] blds fy, vkarfjd uhjork] iz'kkafr rFkk fuf"dz;rk dks gesa vk/kkj ds :i esa 
lqjf{kr j[kuk gksxk( ij lfdz; czã ds dk;ksZa ds izfr mis{kkiw.kZ mnklhurk ds LFkku ij 
geas muesa le vkSj i{kikr 'kwU; vkuUn izkIr djuk gksxk( bl Hk; ls fd dgha gekjh 
'kkafr vkSj Lora=rk [kks u tk; txr ds deZ esa Hkkx ysus ls bUdkj djus ds LFkku ij 
geas ml lfdz; czã dks lpsru :i ls izkIr djuk gksxk ftldk tkxfrd lRrk dk 
vkuUn mldh 'kkfUr dks Hkax ugha djrk] u leLr txn~O;kikj dk Lokeh gksus ls vius 
deksZa ds chp eas ftldh 'kkar Lora=rk dks dksbZ {kfr gh igqaprh gSA 

& ;ksx leUo;] i`- 411&12 

xhrk dk lek/kku 

 fuO;ZfDrd rFkk fo'oe; vkRek dh uhjork esa vkarfjd rkSj ij fLFkj] vuklDr 
vkSj iz'kkar jguk vkSj fQj Hkh fØ;k'khy izd`fr ds dk;ksZa dks 'kfDr'kkyh :i ls laiUu 
djuk] vkSj vf/kd O;kid :i esa] vius var%LFk lukru ds lkFk ,de; gksuk rFkk 
tx};kih lukru dh ml leLr bPNk dks dk;kZfUor djuk tks gekjh mUuhr] eqDr] 
fo'okReHkko ls ;qDr] HkxoRizd`fr ls ,dhHkwr oS;fDrd izd`fr dh mnkRrhd`r 'kfDr rFkk 
fnO; mPprk ds }kjk izdV gks&&;gh gS xhrk dk lek/kkuA 

&xhrk&izcU/k] i`- 470 
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deZ esa Hkze  

 ;fn rqe Hkkxor psruk ds lkFk ,d gks rks fQj fdlh dk;Z esa pkgs euq"; dh 
dkyx.kuk ds fglkc ls ,d gtkj o"kZ yxsa ;k dsoy ,d o"kZ yxs] bldk dqN Hkh 
egRo ugha jgrk( D;ksafd] ml voLFkk esa rqe ekuo izd`fr dh voLFkkvksa dk vfrdze.k 
dj Hkkxor izd`fr dh vuUrrk vkSj 'kk'orrk esa izos'k dj tkrs gksA rc rqe tYnckth 
dh O;kdqyrk ls cp tkrs gks ftlls euq"; tdM+s jgrs gSa D;ksafd] os dke dks iwjk gksrs 
gq, ns[kuk pkgrs gSaA m}sx] mrkoysiu vkSj cspSuh ls dqN ugha curkA ;g leqnz ij 
Qsu gS] ;g ,d egku~ minzo gS tks vius&vki esa lekIr gks tkrk gSA euq";ksa dks yxrk 
gS fd fujarj nkSM+&/kwi vkSj dwn&Qkan fd;s fcuk] deZ.;rk ds vkos'k esa mUeŸk gksdj 
dqN&u&dqN tksM+&rksM+ yxk;s fcuk os dqN dj gh ugha ldrsA ijarq ;g le>uk ,d 
Hkze gS fd bu rFkkdfFkr gypyksa ls phtsa cny ldrh gSA ;g ,d ,slh ckr gS tSls 
dksbZ ,d dVksjs dks gkFk esa mBkdj mlesa ty dks FkisM+rk jgsA bl fdz;k ls ty 
b/kj&m/kj vo'; fgysxk] fdarq rqEgkjs brus FkisM+s [kkdj Hkh og ugha cnysxkA deZ dk 
;g Hkze ekuo izdf̀r ds lcls cM+s Hkzeksa esa ls gSA blls izxfr esa ck/kk igqaprh gS] D;ksafd 
bl Hkze eas iM+dj rqe lnk fdlh mŸksftr xfr ls nkSM+ iM+us dh vko';drk dk 
vuqHko djus yxrsgksA dk'k] rqe bl Hkze dks tku tkvks] vkSj ;g ns[k ldks fd ;g 
lc fdruk fujFkZd gS] fd blls dqN Hkh ugha cnyrk! blds }kjk rqEgsa dgha dqN ugha 
izkIr gks ldrkA tks bl izdkj nkSM+&/kwi djrs gSa os ,slh 'kfDr;ksa ds f[kykSus gksrs gSa tks 
mUgsa vius vkeksn ds fy;s upk;k djrh gSA vkSj ;s 'kfDr;ka Hkh mRre dksfV dh ugha 
gksrhA 

 txr~ esa tks dqN Hkh fd;k x;k gS og mu FkksM+s&ls yksxksa ds }kjk gh fd;k x;k 
gS tks fØ;kvksa ds ijs uhjork esa fLFkr jg lds gSa] ,sls yksx Hkkxor 'kfDr ds midj.k 
gksrs gSaA ;s xfr'khy izfrfuf/k vkSj lpsru midj.k gSa tks mu 'kfDr;ksa dks mrkj ykrs 
gSa tks txr~ dk ifjorZu djrh gSaA dk;Z blh izdkj fd;k tk ldrk gS] u fd papy 
deZ.;rk}kjkA 'kkafr] fLFkjrk vkSj uhjork dh voLFkk esa gh txr~ dk fuekZ.k gqvk Fkk 
vkSj tc dHkh fdlh lPph pht dh jpuk djuh gksxh rks mls 'kkafr] uhjork vkSj 
fLFkjrk dh voLFkk esa gh djuk gksxkA ;g le>uk vKku gS fd txr~ ds fy;s dqN 
dj ldus ds fy;s rjg&rjg dh fujFkZd ckrksa ds fy;s ifjJe djuk vkSj lqcg 'kke 
rd nkSM+&/kwi djuk vko';d gSA  

 ,d ckj rqe bu pDdj [kkrh gqbZ 'kfDr;ksa ls ihNs gVdj 'kkar {ks=ksa esa igqap 
tkvks rks ns[kksxs fd ;g fdruk cM+k Hkze gSA rc rqEgsa ekuo tkfr va/ks izkf.k;ksa ds 
lewg&lh yxsxh tks ;g tkus fcuk fd os D;k dj jgs gSa vkSj D;ksa dj jgs gSa] 
b/kj&m/kj nkSM+&/kwi djrs fQjrs gSa vkSj ,d&nwljs ds lkFk dsoy Vdjkrs vkSj Bksdjsa 
[kkrs jgrs gSaA vkSj yksx blh dks deZ vkSj thou dgrs gSa! ;g FkksFkh gypy gS] deZ 
ugha] lR; thou Hkh ughaA  

^Jhekr`ok.kh*] [k.M 3] i`- 66&67 



 10

gesa 'kkar&fLFkj gksuk gksxk 

tc eSa fdlh ls dgrh gwa fd ^^'kkar&fLFkj jgks**] rks esjk vfHkizk; gksrk gS % 
fo{kqC/k] mRrsftr] v'kkar fopkj u j[kus dh dksf'k'k djks( vius eu dks fu'py cuk;s 
j[kus rFkk viuh leLr dYiukvksa] i;Zos{k.kksa rFkk ekufld jpukvksa dks ,d o`Rr esa 
pDdj dkVrs jgus ls jksdus dk iz;kl djksA 

;gka fcydqy U;k;r% ,d iz'u tksM+k tk ldrk gS % vki gels dgrh gSa % 
^^'kkar&fLFkj jgks**] ij 'kkar&fLFkj jgus ds fy;s gesa D;k djuk pkfg;s\- - - mRrj loZnk 
de ;k vf/kd ogha gksrk gS % gesa lcls igys bldh vko';drk eglwl djuh pkfg;s 
vkSj bldh bPNk djuh pkfg;s] vkSj fQj vHkhIlk djuh pkfg;s] vkSj dksf'k'k djuh 
pkfg;s! dksf'k'k djus ds fy;s] vufxur mik; gSa ftUgsa cgqr&ls yksxksa us fu/kkZfjr 
fd;k rFkk vtek;k gSA ;s mik; lk/kkj.k rkSjij nh?kZ] Jelk/; vkSj dfBu gksrs gSa( 
vkSj cgqrsjs yksx var rd igqapus ls igys fu:Rlkfgr gks tkrs gSa] dkj.k] ftruk gh 
vf/kd os iz;kl djrs gSa mruk gh vf/kd muds fopkj muds eLrd esa pDdj dkVuk 
rFkk fo{kqC/k gksuk vkjaHk dj nsrs gSaA 

euq"; dks loZizFke bl fu'pyrk dh] eu dh bl 'kkafr dh vko';drk dks 
le>uk vkSj eglwl djuk gksxkA vkSj fQj mlds ckn] og dze'k% lHkh izdkj ds 
mik;ksa ls] fofnr vkSj uohu mik;ksa ls] ifj.kke dh izkfIr ds fy;s iz;Ru dj ldrk gSA 

vc ge rqjar ns[krs gSa fd ,d nwljh vpapyrk Hkh gS tks vko';d gS] ;gka rd 
fd vR;ko';d gS] og gS izkf.kd fLFkjrk] vFkkZr~] dkeukvksa dk vHkkoA dsoy izk.k tc 
i;kZIr :i esa fodflr ugha gksrk] rks tSls gh mlls 'kkar&fLFkj cus jgus ds fy;s dgk 
tkrk gS] og ;k rks lksus pyk tkrk gS ;k gM+rky dj cSBrk gS( og dgrk gS % ^^vkg! 
ugha] eSa vc dke ugha dj ldrk! eq>s ftl iks"k.k dh t:jr gS] mRrstuk] mRlkg] 
dkeuk] ;gka rd fd vkosx vkfn] ;fn rqe ugha nsrs rks eSa fgyuk&Mqyuk Hkh ilan ugha 
djrk vkSj vc eSa dqN Hkh ugha d:axkA** vr,o ;gka ij leL;k tjk T;knk uktqd cu 
tkrh gS vkSj laHkor% vkSj Hkh vf/kd dfBu( D;ksafd fuLlansg] mRrstuk ls rel~ esa fxj 
iM+uk fdlh izdkj dh izxfr djus ls cgqr nwj gS! euq"; dks rel~ ;k funzktU; 
fuf"dz;rk dks dHkh fLFkjrk le>us dh Hkwy ugha djuh pkfg;sA 

fLFkjrk ,d cgqr HkkokRed fLFkfr gS( mlesa ,d izR;{k 'kkafr gS tks la?k"kZ dk 
foijhr rRo ugha gS & og ,d lfdz;] ladzked] cy'kkyh 'kkafr gS tks o'k esa djrh 
vkSj 'kkar cukrh gS] tks izR;sd oLrq dks ;Fkkdze j[krh gS] lqO;ofLFkr djrh gS( eSa blh 
dh ppkZ dj jgh gwa( tc eSa fdlh ls dgrh gwa fd ^^'kkar&fLFkj cuks**] esjs dgus dk 
rkRi;Z ;g ugha gksrk fd ^^tkvks vkSj lks tkvks] tM+ vkSj fuf"dz; cu tkvks] vkSj dksbZ 
dk;Z er djks]** blls cgqr nwj---A lPph fLFkjrk ,d cgqr cM+h 'kfDr gS] ,d cgqr cM+k 
cy gSA okLro esa] nwljh vksj ls bl leL;k dks ns[krs gq,] ge dg ldrs gSa fd tks 
lc yksx lpeqp l'kDr] cy'kkyh gksrs gSaA os loZnk gh cgqr 'kkar&fLFkj jgrs gSaA 
dsoy nqcZy yksx gh mRrsftr jgrs gSa( tSls gh dksbZ lpeqp izcy cu tkrk gS og 
'kkafriw.kZ] fLFkj] vpapy cu tkrk gS] vkSj mlesa izfrdwy ygjksa dk] tks mls fo{kqC/k 
djus dh vk'kk ls ckgj ls VwV iM+rh gS] lkeuk djus dh lgu&'kfDr gksrh gSA ;g 



 11

lPph fu'pyrk ges'kk gh 'kfDr dk ,d fpg~u gksrh gSA fLFkjrk 'kfDr lEiUu yksxksa 
dh pht gksrh gSA 

eSaus ,sls yksxkaas dks] cgqr&lkjs yksxksa dks ns[kk gS tks v'kkar gq, fcuk vk/k&?kaVs Hkh 
pqi ugha cSB ldrs FksA mUgsa ;k rks viuh Vkax ;k iSj vFkok gkFk ;k viuk flj 
fgykuk iM+rk Fkk( mUgsa lc le; v'kkafr ds lkFk fgyuk&Mqyuk iM+rk Fkk] D;ksafd muesa 
'kkar&fLFkj cus jgus dh lkeF;Z ;k 'kfDr ugha FkhA 

tc dksbZ pkgs rc fu'py cus jgus dh ;g {kerk] viuh leLr 'kfDr;ksa dks 
,d= djuk rFkk mUgsas tc bPNk gks rc [kpZ djuk] ;fn dksbZ pkgs rks iw.kZ :i esa] 
vFkok viuh bPNk ds vuqlkj] deZjr jgrs gq, Hkh iw.kZ 'kkafriwoZd] mUgsa deZ esa foHkkftr 
dj nsuk & ;g loZnk 'kfDr lkeF;Z dk fpg~u gSA ;g HkkSfrd 'kfDr ;k izkf.kd 'kfDr 
;k ekufld 'kfDr gks ldrh gSA ijarq rqe ;fn rfud Hkh mRrsftr gksvks] rks ;g 
fo'okl dj ldrs gks fd dgha ij dksbZ nqcZyrk gS( vkSj ;fn rqEgkjh v'kkafr lokZaxiw.kZ 
gks rks og ,d lokZaxiw.kZ nqcZyrk gSA 

lks] ;fn eSa fdlh ls dgrh gwa fd ^^'kkar&fLFkj jgks**] rks eSa 'kk;n mlls lc 
izdkj dh ckrsa dgrh gwa] ;g izR;sd O;fDrij fuHkZj djrk gSA ijarq Li"V gh] vf/kdka'k 
le; ;g ckr gksrh gS % ^^vius eu dks 'kkar cukvks] vius eLrd esa lc le; papyrk 
er vkus nks] cgqr vf/kd fopkjksa dh [kkst er djks] 'kkar&fLFkj cus jgksA** 

^Jhekr`ok.kh*] [k.M 8] i`- 342&43&44 

 

fnO; T;ksfr ds 'kkar {ks=ksa esa 

ladqfpr vuqHko dh ,d ladh.kZ >kyj le bl thou dks  

tks gekjh ckaV esa vk;k gS] ihNs NksM+ nsrs gSa]  

vius y?kq fogkjksa dks] viuh viz;kZIr igqapksa dks rt nsrs gSaA  

gekjh tho lRrk,a bu egRoiw.kZ ,dkdh ?kfM+;ksa esa  

vfouk'kh fnO; T;ksfr ds 'kkar {ks=ksa esa je.k dj ldrh gaS(  

uhjo ijk&'kfDr ds x:M+kpkjh loZn`"Vk f'k[kjksa ij  

vkSj vxk/k ijekuUn ds rhoz jkf'k 'khry Toky lkxjksa ij  

vkSj vkRekdk'k dh iz'kkar fo'kkyrkvksa eas je ldrh gSaA  

& Jh vjfoan] ^lkfo=h*] i`-47 
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eu dks 'kkUr j[kuk 

 pSR; lRrk ds lkFk ,d izdkj dk vkarfjd laidZ gksrk gS] og rc iSnk gksrk gS 
tc O;fDr LosPNk ls fdlh dkeuk dks NksM+ nsrk gSA vkSj blh dkj.k] og dkeuk dh 
rqf"V dh vis{kk dgha vf/kd vkuUn izkIr djrk gSA vkSj fQj] yxHkx ,d lkekU; 
fu;e ds :i esa] izk;% fcuk fdlh viokn ds] tc rqe fdlh dkeuk dks rq"V dj ysrs 
gks] rks ges'kk dgha&u&dgha ,d izdkj dk dM+ok Lokn jg tkrk gSA 

 ,slh dksbZ dkeuk ugha tks larq"V gksus ij ,d izdkj dh dVqrk u NksM+sA tSls 
vxj rqe cgqr ehBh feBkbZ [kk yks rks rqEgkjk eaqg dM+okgV ls Hkj tkrk gSA ;g ,slk 
gh gSA rqEgsa lpkbZ ds lkFk iz;kl djuk pkfg;sA LoHkkor%] dkeuk R;kxus dk <ksax 
djds mls ,d dksus esa fNik;s u j[kks] D;ksafd blls cgqr nq%[k gksrk gSA rqEgsa lpkbZ 
vkSj fu"diVrk ds lkFk iz;kl djuk pkfg;sA 

 

pSR; vko';drk vius&vkidks dSls pfjrkFkZ djrh gS\ 

pSR; vko';drk ^Hkkxor d`ik* dh vfHkO;fDr gS vkSj ;g ^Hkkxor d`ik* ds }kjk 
vfHkO;Dr gksrh gSA 

txr~ esa pSR; thou ^Hkkxor d`ik* dh ,d fdz;k gSA pSR; fodkl ^Hkkxor d`ik* 
dh fdz;k gS] vkSj HkkSfrd lRrk ij pSR; lRrk dh pje 'kfDr Hkh ^Hkkxor d`ik* dk gh 
ifj.kke gksxhA vkSj vxj eu tjk Hkh mi;ksxh gksuk pkgs] rks mls cgqr 'kkar jguk 
pkfg;s] ftruk uhjo jg ldrk gS jgs] D;ksafd vxj og viuh Vkax vM+k;sxk rks fu'p; 
gh lc dqN fcxkM+ nsxkA 

 

rks fQj eu dh t:jr u jgsxh\ 

vkg] {kek djks] eSaus ;g ugha dgk fd eu dh t:jr ugha gSA eu vkSj fdlh 
pht ds fy;s mi;ksxh gks ldrk gSA eu :i nsus dk vkSj O;oLFkk djus dk ;a= gS] 
vkSj vxj eu pSR; dks viuk mi;ksx djus ns rks cgqr vPNk gksxkA ysfdu eu pSR; 
dks vfHkO;Dr gksus esa lgk;rk ugha nsxkA Hkwfedk,a mYVh gSaA ckn esa pydj tc pSR; 
lRrk cká psruk ij vf/kdkj ik pqdsxh rks eu pSR; dh vfHkO;fDr dk ,d ;a= cu 
ldsxkA bldk igys gksuk cgqr gh fojy gSA lk/kkj.kr%] og ,d ijnk vkSj :dkoV 
gksrk gSA ysfdu] fu'p; gh] og vfHkO;fDr esa lgk;d ugha gks ldrkA vxj og lPpk 
LFkku vkSj lPph xfrfof/k viuk;s rks fdz;k esa lgk;d gks ldrk gSA vkSj vxj og 
pSR; izsj.kk ds izfr fcydqy fouhr cu tk;] rks og thou dks O;ofLFkr djus esa 
lgk;d gks ldrk gS] D;ksafd ;gh mldk dke gS] ;gh mldk mÌs'; gSA ysfdu igys 
t:jr bl ckr dh gS fd pSR; lRrk {ks= ij vf/kdkj dj ys] fd og x`gLokeh cu 
tk;A rc] mlds ckn] phtsa O;ofLFkr gks ldrh gSaA 

  cká lRrk ds fy;s dsoy ,d gh rjhdk gSA ge HkkSfrd lRrk dks ysa& HkkSfrd 
lRrk] cspkjh] NksVh&lh HkkSfrd lRrk] cká lRrk] tks dqN ugha tkurh] tks vius&vki 
dqN ugha dj ldrhA mlds fy;s pSR; lRrk dks vius vanj vfHkO;Dr djus nsus dk 
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cl] ,d gh rjhdk gS % ,d cPps dh ljy Å"ek ds lkFk ¼ekrkth cgqr /khes cksyrh gSa½ 
vHkhIlk djuk] izkFkZuk djuk] ekaxuk] viuh lkjh 'kfDr ds lkFk pkguk] fcuk rdZ fd;s] 
fcuk le>us dh dksf'k'k fd;s] pkgukA rqe dYiuk ugha dj ldrs fd rdZ vkSj le>us 
dh dksf'k'k vuqHkwfr esa fdrus ck/kd gksrs gSaA ftl {k.k rqe fuf'pr :i ls ,slh fLFkfr 
ikus&ikus dks gks tgka dqN gksus okyk gS] lRrk dh psruk esa dqN Lianu cnysaxs----- rqe 
,d vHkhIlk esa iwjh rjg mBs gq, gks vkSj rqe viuh vHkhIlk dks layXu djus esa lQy 
gks x;s gks] vkSj rqe mRrj dh izrh{kk esa yxs gks] ml le; vxj ;g dEc[r eu 
vfLFkj gks mBs vkSj iwNs % ^^;g D;k gks jgk gS] D;k gksusokyk gS] og dc gksxk] og dSls 
gksxk] vkSj ,slk D;ksa gS] vkSj phtsa fdl dze esa vfHkO;Dr gksaxh\** rks cl] [kreA rqe 
mBdj vius dejs esa >kM+w yxk ldrs gksA rqe fdlh vkSj pht ds yk;d ugha gksA 

& ^Jhekròk.kh*] [k.M 7] i-̀ 38&40 

 

 

 

 
Narium oleander 

(dusj) 

QUIET MIND 
'kkar eu 

 
The Best way to learn  

lh[kus ds fy, mRre iFk 
 &Jhek¡ 

'kkar eu dh psruk fopkjksa dk fujh{k.k djrh gS fdUrq 
mlesa Hkkx ugha ysrh ,oa viuh 'kkafr ugha [kksrhA 

&Jhvjfoan 
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'kkafr 

^’kk’or^ 'kkafr vkSj uhjork esa vfHkO;Dr gksrs gSaA dksbZ Hkh pht+ rqEgsa {kqC/k u 
djus ik;s rks ^’kk’or^ izdV gksaxsA 

¼12 ebZ] 1954½ 
* 

lPph 'kfDr vfopy 'kkafr esa gh fey ldrh gSA  ¼13 ebZ] 1954½ 
* 

'kkafr esa gh Kku vkSj 'kfDr lpeqp izHkko’kkyh gksrs gSaA  

gekjs gzn;kas esa lnk Hkxoku dh ^’kkafr^ dk fuokl gksuk pkfg;sA ¼11 flracj] 1954½ 

* 
iw.kZre 'kkafr] izlUurk vkSj lekurk esa gh lc dqN Hkxoku gksrk gSA oSls gh tSls 

Hkxoku lc dqN gSA  ¼26 flracj] 1954½ 

* 
eu dh 'kkafr dks vuqdwy ifjfLFkfr;ksa }kjk ugha cfYd vkarfjd :ikarj&}kjk 

izkIr djuk pkfg;sA 
 ¼18 ekpZ] 1960½ 

* 
 

 'kkar jgks Hkxoku ds dk;Z ij fo’okl j[kksA ¼14 uoacj] 1961½ 
* 
 

uhjork  

 uhjork% izxfr ds fy;s vkn’kZ voLFkkA 
* 

 uhjork esa gh lPph izxfr dh tk ldrh gSA 
* 

 dsoy uhjork esa gh lPph izxfr dh tk ldrh gS] dsoy uhjork esa gh rqe 
fdlh xyr xfrfof/k dk lq/kkj dj ldrs gks] dsoy uhjork esa gh rqe fdlh vkSj dh 
lgk;rk dj ldrs gksA 

* 
  
 uhjo lgk;rk T;knk izHkko’kkyh vkSj fuf’pr ekywe gksrh gS] vf/kd LFkk;h vkSj 
C;ksjsokj gksrh gSA 

* 
 vf/kd ls vf/kd ekSu uhjork gSA 

* 
 ân; dh uhjork esa rqe vkns’k ikvksxsA 

* 
^Jhekr`ok.kh*] [k.M 14] i`- 142&43 
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'kkfUr vkSj uhjork izkIr djuk 

 gesa eu dks fLFkj djuk lh[kuk gksxkA gesa og fujis{k 'kkfUr vkSj fLFkjrk izkIr 
djuh gksxh ftlesa igq¡pdj ge ml var%fLFkr fLFkj] vpy] vkuUne; vkRek dks tku 
ldsa tks lnk cká inkFkksZa ds Li'kksZa ls v{kr] v{kqC/k jgrh gS] tks vius&vki esa iw.kZ 
jgrh vkSj fpjaru r`fIr ykHk djrh gSA 

 ;g vkRek gh gekjk Lor% fl) Lo:i gSA ;g gekjs oS;fDrd thou ls c) ugha 
gSA ;g lc Hkwrksa esa ,d] lc esa O;kid] lc esa le] viuh vuUr lRrk ls vf[ky 
fo'odeZ dks /kkj.k djusokyh gS] ;g ns'kdky dh ifjfPNUurk ls ifjfPNUu gksusokyh 
ugha gSA izd`fr vkSj O;f"V ds ifjorZuksa ls ifjofrZr gksusokyh ugha gSA tc gesa vius 
vUnj bl vkRek ds n'kZu gksrs gSa] tc gesa bldh 'kkfUr vkSj uhjork dk vuqHko gksrk 
gS] rc ge blesa laof)Zr gks ldrs gSa( gekjk var%iq#"k tks vHkh izd`fr esa fuefTtr 
gksdj fuEurj voLFkk esa gS mls vkRek esa iqu% izfrf"Br dj ldrs gSaA ge ;g mu 
oLrqvksa dh 'kfDr ls dj ldrs gSa tks gesa izkIr gqbZ gSa & fLFkjrk] lerk] fufoZdkj 
uSO;ZfDrdrkA D;ksafd T;ksa&T;ksa ge bu phtksa esa fodflr gksrs gSa] mUgsa viuh iw.kZrk rd 
igq¡pkrs gSa vkSj viuh lkjh izd`fr dks buds v/khu dj nsrs gSa] R;ksa&R;ksa ge bl fLFkj] 
le] fufoZdkj] uSO;ZfDrd] loZO;kid vkRek ds Lo:i esa fodflr gksrs tkrs gSaA gekjh 
bfUnz;k¡ mlh uhjork esa tk igq¡prh gSa vkSj txr ds Li'kksZa dks egrh 'kkfUr ds lkFk 
xzg.k djrh gS( gekjk eu mlh uhjork dks izkIr gksdj 'kkUr] fojkV~ lk{kh cu tkrk gS( 
vkSj gekjk vgadkj blh uSO;ZfDrd lRrk esa foyhu gks tkrk gSA rc ge lHkh phtsa mlh 
vkRek esa ns[krs gSA tks ge Lo;a cu pqds gSa( vkSj ge bl vkRek dks lcds vUnj ns[krs 
gSa( ge lc Hkwrksa ds lkFk mudh vkRelRrk esa ,dhHkwr gks tkrs gSaA 

xhrk izcU/k] i`- 268 
& Jh vjfoan 

eu dh lPph mi;ksfxrk 

 rqEgsa oLrqvksa vkSj yksxksa ds fo"k; esa vius eu dks dksbZ fu.kZ; ugha djus nsuk pkfg;s]  

D;ksafd eu Kku dk ;a= ugha gS& ;g rks Kku izkIr djus esa vleFkZ gS & cfYd bls 

Lo;a Kku ds }kjk pkfyr gksuk pkfg;sA Kku rks ml {ks= dh pht gS tks ekuo eu ds {ks= 
ls cgqr Åij gS] ;gka rd fd 'kq) Hkkoukvksa ds {ks= ls Hkh ijs gSA eu dks fu’py&uhjo vkSj 
lrdZ cukuk gksxk rkfd og Åij ls Kku dks xzg.k dj lds vkSj mls vfHkO;Dr dj lds] 
D;ksafd og :Ik nsus] la?kVu djus vkSj dk;Z djus dk ;a= gSA okLro esa] bUgha dk;ksZa ds vUnj 
og vius iwjs ewY; vkSj ;FkkFkZ mi;ksfxrk dks izkIr djrk gSA 

&^Jhekr`ok.kh^- [k.M 12 i`-14 
 

lc 'kCnksa ls Åij] lc fopkjksa ls Åij vHkhIlk djrh gqbZ J)k dh izdk'keku 

uhjork esa vius&vkidks iwjh rjg] fcuk dqN cpk;s gq,] leLr thou dks ije izHkq dks viZ.k 
dj nks vkSj os rqEgsa tks cukuk pkgrs gSa ogh cuk nsaxsA 

 esjs izse vkSj vk'khokZn ds lkFkA        & ^Jh ekr`ok.kh*] [k.M 12] i`- 290 
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ekufld uhjork  

uhjork esaa] ge] ^lR;^ ds laidZ esa vkrs gSaA fQj fopkj mrjrk gSa] 'kCnksa&ds 
^^iqLrdky;^^ esa ls xqtjrk gS vkSj lcls vf/kd mi;qDr 'kCn pqu ysrk gSA igys ;g 
/kqa/kys :Ik eas vkrk gSA tc rd og ;FkkFkZ :Ik u ys ys rqEgsa iz;kl djrs tkuk pkfg;sA 
rqEgsa mls fy[k ysuk pkfg;s] ij rqEgsa 'kkar jguk vkSj tkjh j[kuk pkfg;sA rc rqEgsa Bhd 
'kCn feysxkA  

irk ugha] rqeus ekufld uhjork ikus dk iz;kl fd;k gS ;k ughaA rqe viuk 
lkjk thou mlesa yxk ldrs gks vkSj gks ldrk gS fd yxHkx dqN Hkh izkIr u gks] tc 
fd ;g cgqr etsnkj gSA  

igys dqN ugha gksrkA rqEgsa ;wa gh jguk gksxk % lfdzz; :Ik ls ugha Hkxok~u dh 
vksj vHkhIlk esa jgksA euesa dksbZ Hkh xfr u gks% leiZ.k Hkh ugha] ;g xfr gS laiw.kZ --- 
dqN dqN vkRenku vkSj vkReR;kx ds chp dh phtA vkSj vxj eu viuh 
lÙkk&i)frdk fuosnu dj ns rks ,d fnu lgt :Ik esa mÙkj vk tkrk gSA og izdk’k 
dh rjg vkrk gSA 

rqe ftrus vf/kd 'kkar gksxs] rqEgkjs vanj ftruk fo’okl gksxk] rqe ftruk 
vf/kd /;ku nksxs] og mrus gh vf/kd Li"V :Ik esa vk;sxkA le; vkrk gS tc rqEgsa 
bruk djuk gksrk gS ¼[kksyus dk ladsr½A 

 tc rqe ;g ekuus yxks fd eu 'kfDrghu gS] fd og dqN ugha tkurk rks rqe 
uhjo gks tkrs gksA rqEgsa vf/kdkf/kd fo’okl gks tkrk gS fd ogka] Åij] ,d ,slh psruk 
gS tks u flQZ tkurh gS] cfYd ftlesa 'kfDr gS] tks NksVs&ls&NksVs C;kSjs& dks ns[krh gS 
vkSj ifj.kker% vko’;drkdks tkurh gS vkSj mldk mÙkj nsrh gSA tc rqEgsa bl ckr 
dk fo’okl gks tk; rks rqe futh gLr{ksi NksM+ nsrs gks vkSj dgrs gks % ^^yks] esjk LFkku 
ys yksA^^A 

& ^Jh ekr`ok.kh^] [k.M 12 i`-187&88 

 

 

 eSus ,d ckj dgk Fkk fd nl feuV rd lkFkZd :Ik ls cksyus ds fy;s rqEgsa nl fnu 

rd ekSu jguk pkfg;sA eS ;g vkSj tksM+ ldrh gw¡ fd ,d fnu lkFkZd :Ik ls dk;Z djus ds 
fy;s ,d o"kZ rd 'kkar jguk pkfg;sA vo’; gh] ;g ckr eS lk/kkj.k cká thou ds fy;s 
vko’;d fuR; dh fnup;kZ&laca/kh lkekU; dk;ksZa ds fo"k; esa ugha dj jgh] cfYd muds fy;s 
dg jgh gwa ftUgsa lalkj esa dqN djuk gS vFkok ftudk ;g fo’okl gS fd mUgsa dqN djuk 

gSA vkSj uhjork ls esjk vfHkizk; vkarfjd 'kfDr ls gS vkSj ;g mUgha dks izkIr gks ldrh gS 
tks vius dekssZa ls vius vkidks rnkdkj fd;s fcuk] muesa ljkcksj gq, fcuk rFkk viuh gh 
izo`fÙk;ksa ds dksykgy vkSj :Ik ls va/ks vkSj cgjs gq, fcuk deZ dj ldrs gksaA vius deksZa ls 
vius vkidks vyx dj yks vkSj bu lkalkfjd izo`fÙk;ksa ds ijs tks n`f"V gS mlesa Åij mBks] 

^’kk’or^ dh psruk esa izos’k djksA rHkh rqe tku ikvksxs fd lPpk deZ D;k gSA  

& ^Jhekr`ok.kh^] [k.M 3] i`--67 
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fu'py uhjork esa lquuk lh[kuk 

 ¼Jhekrkth i<+uk 'kq: djrh gSa½ % ^^--- ge tks dqN dgrs gSa og cgqr Li"V gksrk 
gS] ij ftl :i esa yksx mls le>rs gSa mls ns[kdj LrafHkr jg tkuk iM+rk gS! 
izR;sd O;fDr mlesa dqN ,slh gh ckr ns[krk gS tks dgusokys ds vfHkizk; ls 
fHkUu gksrh gS vFkok ;gka rd fd og mlesa dksbZ ,slh pht feyk nsrk gS tks 
mlds vk'k; ds loZFkk foijhr gksrh gSA ^^;fn rqe fdlh ckr dks ;FkkFkZ :i esa 
le>uk vkSj bl izdkj dh Hkzkafr ls cpuk pkgks rks rqEgsa ml dFku dh /ofu 
vkSj mls 'kCnksa ds Lianu ds ihNs tkdj mls fu'py&uhjork esa lquuk lh[kuk 
pkfg;sA** 

ge fu'py&uhjork esa lquuk dSls lh[k ldrs gSa\ 

 ;g /;kuiwoZd lquus dk fo"k; gSA ;fn rqe vius /;ku dks ml ckr ij ,dkxz 
djks tks dgh tk jgh gS vkSj mls Bhd&Bkd le>us dk ladYi Hkh cuk;s j[kks rks 
fu'py&uhjork vius vki mRiUu gks tkrh gS& gekjk /;ku gh fu'py&uhjork dks 
iSnk djrk gSA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 4] i`- 204 

* 
 uhjork esa ije izHkq ls vkusokyh vkokt dks lquksA rqEgkjs vUnj mls dk;kZfUor 
djus dh {kerk vk tk;sxhA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M&2] i`-41 

* 
 lquks uhjork dh ok.khA ckgj dh Lrqfr vkSj iz'kalk dk dyjo gh rqEgkjs dkuksa 
dks lq[k nsrk jgk gS( vc uhjork dh ok.kh rqEgkjh vkRek dks lq[k nsxh] rqEgkjs vanj 
tkxzr djsxh xgjkb;ksa dh izfr/ofu] fnO; Loj laxfr;ksa dk uknA 

&^Jhekròk.kh*] [k.M&10] i`-306 
* 

 leLr ok.kh vkSj deZ 'kk'or ^uhjork* ls rS;kj gksdj fudyrs gSaA  
&^Jhekr`ok.kh*] [k.M&2] i`- 76 

* 
 fopkj dh lqnwj ok.kh lquus ds fy, fdruh vf/kd uhjork dh t:jr gksrh gSA 
ckgjh Hkzked vkSj {kf.kd uhjork ugha] cfYd mlds foijhr] lPph] xgjh] lexz vkSj 
LFkk;h uhjorkA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M&10] i`- 303 

* 
 

 Li"V gh eu dh uhjork esa gh O;fDr Hkkxor vkns'k dks tku ldrk gS tkuus 
dh lPph fof/k 'kCnksa vkSj fopkjksa ls ijs gSA 
 ,slk gksus ij lc dqN cM+k Li"V gks tkrk gS] D;ksafd O;fDr Hkkxor vkns'k dks 
igys tku ysrk gS vkSj o.kZu djus okys 'kCn ihNs vkrs gSaA 

& Jhek¡  
1-1-60 
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mPprj {ks=ksa dh vksj [kksyuk 

^uhjork----- Åij ls gksus okys vorj.k ds }kjk T;knk vklkuh ls izfrf"Br gks ldrh gSA^^ 
^^Åij ls^^ dk D;k eryc gS] e/kqj ek¡\ 

psruk ds mPprj Lrjksa ls] vxj rqe psruk ds mPprj Lrjksa dh vksj [kqyks vkSj Åij 
ls 'kfDr dk vorj.k gks] rks fcYdqy LokHkkfod <ax ls] og fupys {ks=ksa esa uhjork LFkkfir 
dj nsrh gSA D;ksafd uhps mrjus okyh ;g mPprj 'kfDr mu {ks=ksa ij fu;a=.k j[krh gSA ;g 
'kfDr eu ds mPprj {ks=ksa ls ;k muds Hkh ijs ls] ;k vfreurd ls vkrh gSA rks tc ;g 
'kfDr vkSj psruk uhps vkdj fupys {ks= dh psruk esa izos’k djrh gS] rks LoHkkor% ;g psruk 
'kkar &fLFkj gks tkrh gS] D;ksafd ,slk yxrk gS ekuksa] bl ij vkØe.k gqvk gS] bldk :ikarj 
djus okyh mPprj T;ksfr dh ck<+ vk x;h gSA 

 okLro esa vius eu esa] fujarj uhjork LFkkfir djus dk ;gh ,dek= mik; gSA mik; 
;g gS% vius vkidks mPprj {ks=ksa dh vksj [kksyks] vkSj bl mPprj psruk] 'kfDr vkSj izdk’k 
dks fujarj vius vanj] fuEu ekul esa mrjus nks vkSj ml ij vf/kdkj dj ysus nksA tc ,slk 
gksrk gS] rks b/kj fuEu ekul ges’kk fLFkj&’kkar vkSj uhjo jg ldrk gS] D;ksafd ;gh 
fdz;k’khy jgrk gS vkSj lkjh lÙkk dks Hkjs jgrk gSA eu ds lfØ; gq, fcuk rqe dke dj 
ldrs gks] fy[k vkSj cksy ldrs gksA eu vius&vkiesa ,d fuf"Ø; ;a= cu tkrk gS vkSj 
Åij ls vkus okyh ;g 'kfDr mlesa izos’k djrh vkSj mldk mi;ksx djrh gSA vkSj okLro 
esa] uhjork LFkkfir djus dk ;gh ,dek= rjhdk gS] D;ksafd ,d ckj ;g LFkkfir gks tk;] 
uhjork LFkkfir gks tk; rks eu fQj fgyrk Mqyrk ugha] tc ;g 'kfDr mlesa vfHkO;Dr gksrh 
gS] rks og blh dh izsj.kk ls pyrk gSA og ,d cgqr fLFkj] fcydqy uhjo {ks= ds tSlk gks 
tkrk gS] vkSj tc 'kfDr uhps vkrh gS rks rÙoksa dks xfr’khy cukrh gS vkSj mudk mi;ksx 
djrh gSA og euds vkyksfM+r gq, fcuk mlds }kjk vfHkO;fDr ikrh gSaA eu fcYdqy fLFkj 
jgrk gSA  

e/kqj eka] ge psrukdks fefJr phtksa ls dSls [kkyh dj ldrs gSa \ 

vHkhIlk ds }kjk] fupyh xfr;ksa ds R;kx}kjk vkSj mPprj 'kfDr dks iqdkj djA vxj 
rqe veqd xfr;ksa dks Lohdkj u djks] rks LoHkkor%] mUgsa irk yxsxk fd os vfHkO;Dr ugha gks 
ldrh] rks /khjs /khjs mudk cy ?kVrk tk;sxk vkSj os vkuk can dj nsaxhA vxj rqe gj fuEu 
izdkj dh pht dks vfHkO;Dr djus ls badkj dj nks] rks tjk tjk djds og pht+ xk;c gks 
tkrh gS] vkSj rqEgkjh psruk fuEurj pht+ksa ls [kkyh gks tkrh gSA ;g vfHkO;Dr djuk 
vLohdkj djus ls gks ldrk gS& esjk eryc gS dsoy fdz;k esa gh ugha] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa 
esa Hkh tc vkos’k] fopkj] Hkko vk;sa] rks vxj rqe mUgsa vfHkO;Dr djus ls badkj dj nks] vxj 
rqe mUgsa ,d vksj /kdsy nks vkSj vkarfjd vHkhIlk vkSj vpapyrk dh fLFkfr esa jgks] rks 
vkfgLrk&vkfgLrk mudk cy ?kVrk tkrk gS vkSj os vkuk can dj nsrs gaSA rks bl rjg 
psruk fupyh xfr;ksa ls [kkyh gks tkrh gSA  

^^fu’pyrk cuk;s j[kks vkSj vxj dqN le; ds fy;s og [kkyh fu’pyrk gks rks 

ijokg u djks] psruk izk;% ml ik= dh rjg gksrh gS ftls mldh ?kqyh&feyh ;k vokaNuh; 

phtksa ls [kkyh djuk iM+rk gS] mls dqN le; ds fy;s] rc rd [kkyh j[kuk iM+rk gS tc 

rd og u;h vkSj lPph] _tq vkSj ifo= oLrqvksa ls Hkjh u tk lds^^A  

^Jhekr`ok.kh^ [k.M 6] i`- 322&23 
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'kkar fLFkjrk 

vxj ge ;g vuqHko djsa fd okrokj.k esa vkSj lc txg 'kkar&fLFkjrk gS] rks D;k 

bldk ;g eryc gS fd Lo;a gekjs vanj 'kkar&fLFkjrk gS\ 

D;k\ gkaA tks igyh pht vkrh gS og ----- mnkgj.k ds fy;s] vxj rqEgsa fdlh 

fo'ks"k izdkj dh vuqHkwfr gks & tSls rqEgsa 'kkafr dh vuqHkwfr gks ldrh gSA fLFkjrk dh 

vuqHkwfr] iw.kZ ln~Hkkouk dh vuqHkwfr Hkh gks ldrh gS] vkSj lgkuqHkwfr ;k vuqdaik dh 

vuqHkwfr gks ldrh gS( ;g vuqHkwfr ,slh gksrh gS ekuksa psruk ij buesa ls fdlh xfr us 

vf/kdkj dj fy;k gS( rc ;g pht gksrh gS tks ckn esa vthc&lh yxrh gS] ijarq ml 

le; ds fy;s fcyqdy LokHkkfod gksrh gS & rqEgsa yxrk gS fd og pht gj txg] gj 

,d esa] lkjs okrkoj.k esa] rqEgkjs pkjksa vksj gS] vkSj vxj psruk dkQh fo'kky gS] rks 

yxrk gS fd ;g lkjh i`Foh ij gS] Bhd ogh 'kkafr ogh vuqdaik] ;k ogh ln~Hkkouk lc 

txg gSA bl rjg vkneh iwjh lpkbZ ds lkFk dg ldrk gS] ml vuqHkwfr esa iwjh rjg 

fuokl djrs gq, dg ldrk gS% ^^l̀f"V esa iw.kZ ln~Hkkouk gSA** 

 vxj rqe ml vuqHkwfr esa ls fudy vkvks] rks fQj LoHkkor%] ;g ckr ugha jgrhA 

ysfdu tc rqe mlesa jgrs gks] ml le; ;g pht fcydqy Bhd jgrh gSA vkSj fQj] 

vxj rqe bls] bu vuqHkwfr;ksa dks vkxs c<+kvks ¼vkSj tks vius&vkidks lpsru :i ls 

Hkxoku~ ds lkFk ,d djus dk iz;Ru djrs gSa muds lkFk Bhd ;gh pht gksrh gS½] tc 

rqEgsa ;g rknkRE; izkIr gks tk; vkSj rqEgkjs vUnj Hkxoku~ dh psruk gks] rks rqjar rqe 

;g vuqHko djrs gks fd Hkxoku~ lc dqN gS] lc txg gS] lc phtksa esa gS] vkSj Hkxoku~ 

ds flok; dqN gS gh ughaA ftu yksxksa dks ;g vuqHkwfr gqbZ gS] mUgksaus ;g dgk gSA 

mUgksaus dgk gS% ^^ysfdu] dsoy Hkxoku~ gh gSa] lc dqN Hkxoku~ gSa] dsoy Hkxoku~ dk 

vfLrRo gSA** fQj Hkh] ml vuqHkwfr esa ls fudy vkus ds ckn Hkh] vxj vkneh ;g 

dgrk jgs rks og yxHkx >wB cksyrk gS] bl vFkZ esa fd vc ;g ckr mldh psruk dh 

orZeku fLFkfr ds lkFk esy ugha [kkrhA 

 tc vkneh lk/kkj.k ckgjh psruk esa gksrk gS] rks gj pht Hkxoku~ fcydqy ugha 

gksrh] mlls dgha nwj gksrh gSA tks vkdj rqels dgrs gSa fd bl cká psruk esa lc dqN 

Hkxoku~ gSa] os xIih gSa! ysfdu tc os bl vuqHkwfr esa gksrs gSa vkSj Hkxoku~ dks gh thrs gSa] 

tc os Hkxoku~ gks tkrs gSa] rc muds fy;s lc dqN Hkxoku~ gksrk gSA os Hkxoku~ ds 

flok; vkSj dqN ugha ns[krs % ^^lc dqN Hkxoku~ gSa]** D;ksafd os dsoy Hkxoku dks ns[krs 

gSaA ysfdu tSls gh os bl vuqHkwfr esa ls ckgj vk tk;as] os ;g ugha dj ldrsA 

 rqe vius vuqHko esa ftrus vf/kd rUe; gks tkrs gks] mruh gh lHkh phtsa mlds 

lkFk ,d gks tkrh gSA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 6] i`-355&56 
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uhjork esa vPNs ls vPNk djuk 

O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls] rqEgsa vkarfjd uhjork esa jguk pkfg;s] lkFk gh ,d ,slk 
ekufld fdz;k&dyki gksuk pkfg;s tks iwjh rjg ls mu phtksa esa yxk gks tks rqe djuk 
pkgrs gksA og ml izxfr esa yxk gks tks rqe lk/kuk pkgrs gks] ;kuh] ml ekufld 
jpuk esa yxk gks ftldh rqEgsa vius dke ds fy;s t:jr gSA vkSj ;g dgha vf/kd 
vPNk gS] cfYd eSa dgwaxh fd ,dne vfuok;Z gS] fd rqe vius voyksdu ds xq.k dk 
mi;ksx dk;Z&{ks= esa] rqe vius dke esa ftl i)fr dk mi;ksx djrs gks mlesa] vius 
vuqHko ls rqe tks fu"d"kZ fudky ldrs gks mlesa] rqe tks Kku izkIr dj ldrs gks 
mlesa] ;kuh] bu lc phtksa esa mldk mi;ksx dj ldrs gks----- ysfdu mls Lo;a viuh 
vksj eksM+dj] dke djrs gq,] vius&vkidk voyksdu u djksA vius&vkidks voyksdu 
dh oLrq cukus dh xfr Hk;adj gSA ;g ges'kk vlaxfr iSnk djrh gS] tks dHkh&dHkh 
xaHkhj gksrh gSA rks] euq";ksa dk cgqr cM+k Hkkx vius&vkidks djrs gq, ns[kus esa] 
vius&vkidks thrs gq, ns[kus esa viuk le; fcrkrk gSA vkSj blls ;s cgqr T;knk--- 
ftls vaxjsth esa ^^lsYQ&dkas'ksl** ¼vkRepsru½ dgrs gSa] oSls cu tkrs gSaA ;kuh] 
fu"diV&Hkko ls iwjh rjg ml pht esa yxs jgus dh txg tks og dj jgs gSa] ,sdkafrd 
:i ls mlesa yxs jgus dh txg] os vius&vkidks djrs gq, fugkjrs gSa vkSj vius 
LoHkko ds vuqlkj viuh ljkguk ;k fuank djrs gSaA ,sls yksx gSa tks cM+h Hknzrk vkSj 
cgqr gh larks"k ds lkFk vius&vkidks dke djrs gq, ns[krs gSa] vkSj vius&vkidks 
lpeqp cgqr gh foy{k.k ekurs gSaA bl ds foijhr] ,sls yksx gSa ftuesa lekykspuk dh 
Hkkouk gksrh gS] vkSj os viuk lkjk le; viuh vkykspuk djus esa gh fcrk nsrs gSaA buesa 
dksbZ fdlh ls vPNk ugha gSA ;s leku :i ls [kjkc gSaA lcls vPNk rks ;g gS fd 
Lo;a vius&vki esa O;Lr u jgksA vxj rqEgsa dksbZ dke djuk gS rks lcls vPNk ;g gS 
fd ml dke esa vkSj LoHkkor%] mls vPNs&ls&vPNs <ax ls djus esa O;Lr jgksA ;g 
ges'kk vPNk gksrk gS] ysfdu ;g ugha--- rqe vPNk djks ;k cqjk] fd rqe djrs gq, 
vius&vkidks ns[kks vkSj viuh ljkguk djks( ;g ,d csdkj&lh pht gSA 

;g cgqr mi;ksxh gS fd ;g irk yxk;k tk; fd dke dSls fd;k tk; vkSj 
mls djus dk vPNs&ls&vPNk rjhdk D;k gSA ysfdu vius&vkidks djrs ns[kuk vkSj 
viuh ljkguk ;k fuank djuk u flQZ csdkj gS] cfYd v'kqHk vkSj vuFkZdkjh gSA 

& ^Jhekròk.kh*] [k.M 6] i-̀ 18&19 

 

lPpk Kku izkIr djus ds fy, rqEgsa ekufld uhjork izkIr djuh pkfg;sA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 13] i`-333 

* 

ekSu! ekSu! ekSu! 

dsoy uhjork esa gh dksbZ cM+h pht dh tk ldrh gSA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 13] i`-347 
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uhjo o fLFkj gksuk 

e/kqj eka] ;gka fy[kk gS % ^^bl ;ksx esa tc rd psruk Åij u mB tk; oLrqr% 
ân; dks gh ,dkxzrk dk eq[; dsanz gksuk pkfg;sA** ysfdu gj ,d dh psruk 
vyx&vyx Lrj ij gksrh gS! 

gka] fcYdqy vyx&vyxA ges'kk ;g dgk x;k gS % ^^;gka ,dkxz gksvks] lkSj pdz ij] 
dsanz esa] ;gka] D;ksafd rqe ;gka ij lcls T;knk vklkuh ls pSR; iq#"k dks ik ldrs gks] 
pSR; ds lkFk laidZ lk/k ldrs gksA** blhfy;sA bldk ;gh eryc gSA 

 
,d ckj psruk mB tk; rks ge mls dgka ikrs gSa\ 

flj ds Åij] eu ds ÅijA Jhvjfoan dk eryc gS % tc rd fd rqe eu ls 
ijs vkSj ,dne mPprj Lrjksa esa u igqap tkvks] tc rd fd rqe ekuo psruk esa] eu] 
izk.k] 'kjhj dh psruk esa jgks] rc rd pSR; dks ikus ds fy;s rqEgsa ,dkxz gksuk iM+rk gSA 
dsoy rHkh tc rqe ekuo psruk ls cgqr Åij mB tkvks vkSj lpsru :i ls eu ls 
Åij ds {ks=ksa esa izos'k djks] eu ls cgqr Åij] rHkh rqEgsa pSR; esa ,dkxz gksus dh t:jr 
ugha jgrh D;ksafd rqe mls LoHkkor% ik yksxsA 

 ysfdu Ekkufld psruk ls Åij mBuk] mPprj fpUrukRed eu esa ugha] cfYd 
lHkh ekufld xfrfof/k;ksa ls Åij mBuk vklku dke ugha gSA 'kq: djus ds fy;s] eu 
dks iw.kZr;k uhjo vkSj fLFkj gksuk pkfg;s] vU;Fkk rqe ;g ugha dj ldrsA dsoy rHkh 
tc eu iw.kZ uhjork esa] iw.kZ fLFkjrk esa izos'k djrk gS] rHkh tks Åij -------------- mB 
ldrs gksA ysfdu tc rd og pyrk jgs] rc rd dksbZ vk'kk ughaA 

 ysfdu rqEgas Hkkoukvksa dks pSR; u le> cSBuk pkfg;s] le>s! ;s nksuksa ,dne 
vyx phtsa gSaA yksx ges'kk ;g le>rs gSa fd tc muds vUnj Hkko gks] Hkkouk,a gksa] rks 
os pSR; esa izos'k dj jgs gSaA bu phtksa dk pSR; ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha] ;s 'kq) :i 
ls izkf.kd gSaA rqe pkgks rks dg ldrs gks fd ;s izk.k dk lcls lw{e Hkkx gS] fQj Hkh gS 
rks izk.k ghA rqe Hkkoukvksa ds }kjk ugha] cfYd cgqr rhoz vHkhIlk vkSj vuklfDr ds 
}kjk pSR; dh vksj tkrs gksA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 6] i`-243&44 

vxj dksbZ ^^uhjork dk Luku** pkgrs gksa rks os vk ldrs gaSA] mlesa dksbZ gtZ 
ughaA vxj dksbZ dHkh&dnkl ls T;knk ^^uhjork dk Luku** pkgrs gksa] rks os vk ldrs 
gSa] blesa dksbZ gtZ ughaA os m/kj ihNs cSB ldrs gSaA 

eSa ;g O;oLFkk rqEgkjs Åij NksM+rh gw¡A &^Jhekr`ok.kh*] [k.M 13] i`-314 

* 

psruk dsoy iw.kZ 'kkar&fLFkjrk vkSj uhjo fu'pyrk esa] i{kikrksa vkSj ilanksa ls 
eqDr gksdj gh lR; dks ns[k ldrh gSA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 13] i`-46 
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uhjork ltx ,dkxzrk eas 

 eka] tc vki dqN dgrh gSa rks ge mls eu ls le>us dh dksf'k'k djrs gSa] ij tc 
vki uhjork esa dqN nsrh gSa rks gesa lRrk ds fdl Hkkx ij ,dkxz gksuk pkfg,\ 

/;ku ds fy;s lnk gh ;g vf/kd vPNk gS] && le> jgs gks u\ ge ;gka ^^/;ku** 'kCn 
dk iz;ksx rks dj jgs gSa ij bldk eryc ^^flj esa fopkjksa dh fdz;k'khyrk** ugha gS] 
cfYd Bhd blls foijhr gS&&rks /;ku ds fy;s lnk gh ;g vf/kd vPNk gS fd mls 
,d dsanz ij ,dkxz fd;k tk;] ml dsanz ij ftls vHkhIlk dk dsanz dgk tk ldrk gS] 
tgka vHkhIlk dh ykS tyrh jgrh gS] ml lkSj&pdz ds dsanzij viuh lc 'kfDr;ksa dks 
,d= dj fy;k tk;] vkSj ;fn laHko gks rks] ,d ,slh ltx uhjork dh fLFkfr izkIr 
dj yh tk; ftlesa O;fDr ekuksa fdlh vR;f/kd lw{e pht dks lquus dk iz;kl dj 
jgk gks] fdlh ,slh pht dks tks mldh iw.kZ ltxrk] iw.kZ ,dkxzrk vkSj laiw.kZ uhjork 
dh vis{kk j[krh gks] vkSj fQj fcydqy Hkh fdz;k'khy u gqvk tk;A lksps ;k fdz;k'khy 
gq, fcuk vius vki dks bruk [kksy nsuk fd tks dqN xzg.k fd;k tk ldrk gks og lc 
xzg.k dj fy;k tk,] ij bldh iwjh lko/kkuh j[krs gq, fd tks oLrq ml le; gks jgh 
gS mls le>us dh dksf'k'k Hkh u dh tk;] D;ksafd ;fn O;fDr mls tkuuk] ;gka rd fd 
/;ku ls ns[kuk Hkh pkgrk gS rks mlesa ,d izdkj dh efLr"d dh fdz;k cuh jgrh gS 
tks xzg.k'khyrk dh iw.kZrk ds vuqdwy ugha gksrh&&uhjo jguk ltx ,dkxzrk esa ftruk 
laHko gS mrus lexz :i esa uhjo jguk vkSj fQj fu'py gks tkukA 

                                 ,dkxzrk & ^Jhekr`ok.kh*] [k.M 7] i`-109 

;g fcYdqy fufoZokn gS fd iw.kZ uhjo&fu’pyrk iSnk djuk lc phtksa esa lcls 
T;knk dfBu gS] D;ksafd cgqrsjh phts+sa] ftudk rqEgsa Hkku Hkh u Fkk cgqr cM+h gks tkrh gSA 
lc izdkj ds lq>ko] xfr;ka] fopkj vkSj jpuk,a rqEgkjh ckgjh psruk esa ekuksa ;a=or~ 
pyrh jgrh Fkh] yxHkx psruk ds ckgj] psruk dh lhek ij % vkSj tSls gh rqe iw.kZr;k 
fu’py uhjo gksuk pkgrs gks] oSls gh rqEgsa bu lcdk irk pyrk gS tks ?kwerh] pDdj 
Ikj pDdj yxkrh fQjrh jgrh gS vkSj cgqr 'kksj epkrh gS vkSj rqEgsa uhjo gksus ls 
jksdrh gSaA blfy;s T;knk vPNk ;g gS fd cgqr 'kkar&fLFkj jgks] ,d 'kkar vkSj lkFk gh 
vius Åij dh fdlh pht+ dh vksj] ftlds izfr rqe vHkhIlk djrs gks] cgqr vf/kd 
,dkxz jgks vkSj tc vxj bl rjg dk 'kksj 'kjkck rqEgkjs pkjksa vkSj epk gks ¼ekrkth 
viuk gkFk flj ds pkjksa vkSj ?kwekrh gS½] rks mldh vkSj /;ku u nks] mls ns[kks Hkh er] 
mldh vogsyuk djksA vxj ,sls fopkj gaS tks xksy] xksy] xksy] bl rjg ¼ladsr½ 
pDdj yxkrs gSa] ;s vkrs gSa vkSj pys tkrs gSa] rks mUgsa ns[kks er] mu ij /;ku u nks] 
egku~ vHkhIlkesa ¼ftls rqe :Ik Hkh ns ldrs gks½ Åij dh vkSj ,dkxz gksvks& :Ik nsuk 
izk;% ,dkxzrk esa lgk;d gksrk gS& izdk’k dh vksj] 'kkafr] fLFkjrk] ,d izdkj dh 
vkarfjd fuf"dz;rk dh vksj ,dkxz gksvksA ,dkxzrk bruh etcwr gks fd pkjksa vkSj 
pDdj yxkus okyh phtksa dh vksj rqe /;ku gh u ns ikvksA ysfdu vxj rqe vpkud 
dg mBks% ^^vkg] dqN 'kksj gks jgk gSA vksg] ;g jgk ,d fopkjA^^] rks ekeyk [kReA rqe 
'kkar&fLFkj gksus esa dHkh lQy u gks ldksxs A rqeus ,sls yksx dHkh ugha ns[ks tks yM+kbZ 
dks 'kkar djus ds fy;s yM+us okyksa dh vis{kk cgqr T;knk tksj ls fpYykrs gSa\ 
gka rks] ;g Hkh dqN oSlh gh pht+ gSA ¼ekrkth galrh gSA½ 

&^Jhekr`ok.kh]^ [k.M 6] i`-304 
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uhjork esa foJke 

 ekrkth] uhan D;k gS\ D;k ;g dsoy 'kjhj dks vkjke dh vko';drk gS] ;k dqN 
vkSj\ 

 uhan ,dkxzrk vkSj vkarfjd Kku dk cgqr lfdz; lk/ku gks ldrh gSA vxj rqe 
ogka viuk ikB lh[kuk tkuks] rks uhan ,d ,slk Ldwy gS ftlesa ls rqEgsa xqtjuk gh 
iM+rk gS] rkfd vkarfjd lRrk HkkSfrd vkdkj ls Lora= gksdj Lo;a esa lpsru gks tk;s 
vkSj vius thouij izHkqRo ik ysaA lRrk ds dbZ iwjs&iwjs Hkkx ,sls gSa ftUgas bl fu'pyrk 
vkSj ckgjh lRrk] vFkkZr~ 'kjhj dh v/kZ&psru voLFkk dh vko';drk gksrh gS && rkfd 
og viuk thou Lora= :i ls th ldsaA 

 dsoy yksx tkurs ugha] os lksrs gSa] D;ksafd os lksrs gSa] tSls ,d rjg dh 
lgto`fŸk] ,d v)Z&psru vkos'k ds }kjk [kkrs vkSj thrs gSa] os vius&vkils ;g iz'u 
rd ugha iwNrsA rqe vc iz'u dj jgs gks % yksx D;ksa lksrs gSa\ ysfdu gtkjksa] gtkjksa 
yksx Lo;a ls dHkh ;g iwNs fcuk fd os D;ksa lksrs gSa] ;wa gh lksrs pys vk;s gSaA os blfy;s 
lksrs gSa] D;ksafd mUgsa uhan vkrh gS] os blfy;s [kkrs gSa] D;ksafd mUgsa Hkw[k yxrh gS] vkSj 
fcuk lksps&le>s] fcuk rdZ&fordZ fd;s ew[kZrk,a djrs gSa] D;ksafd mudh lgt&o`fRr;ka 
mUgsa /kdsyrh gS( ysfdu tkuusokyksa ds fy;s uhan ,d fo|ky; gS] ,d mRre fo|ky; 
gS] tgka os tkxzr voLFkk ds fo|ky; ls fHkUu dqN vkSj gh lh[krs gSaA 

 ;g ,d vkSj gh mÌs'; ds fy;s] ,d vkSj gh fo|ky; gS] ij gS fo|ky; ghA 
vxj rqe ;FkklaHko vf/kd&ls&vf/kd izxfr djuk pkgrs gks] rks rqEgsa viuh jkrksa dk 
mi;ksx djuk mlh rjg tkuuk pkfg;s tSls rqe fnuksa dk mi;ksx djrs gks] cl] 
lkekU;r%] yksx ;g tkurs gh ugha fd dSls djuk pkfg;s] os tkxrs jgus dh dksf'k'k 
djrs gSa] vkSj os cl] izk.k vkSj 'kjhj dk vlarqyu gh iSnk dj ikrs gSa && vkSj dHkh] 
ifj.kkeLo:i ekufld vlarqyu HkhA 

 HkkSfrd vkSj vUue; HkkSfrd Hkkxksa dks iwjh rjg foJke esa jguk pkfg;s ysfdu 
,sls foJke esa tks fu'psruk esa fxj tkuk ugha gS(&& ;g Hkh ,d 'krZ gSA vkSj izk.k dks 
uhjo foJke esa gksuk pkfg;sA rks] vxj ;g rhuksa phtsa foJke dj jgh gksa % vkarfjd 
lRrk] ftldk cká thou ds lkFk dHkh&dnkl gh dksbZ lacU/k gksrk gS && D;ksafd 
mldks vius&vki dks vfHkO;Dr djus ds fy;s cká thou cgqr vf/kd 'kksjxqy ls Hkjk] 
cgqr vf/kd fu'psru ekywe gksrk gS && rc] og vkarfjd lRrk vius vki ls voxr 
gks ldrh gS vkSj tkx ldrh gS] lfdz; gks ldrh gS] vkSj fupys Hkkxksa ij fdz;k dj 
ldrh gS] ,d lfdz; laidZ LFkkfir dj ldrh gSA thou dh orZeku fLFkfr esa 
lfdz;rk vkSj foJke] foJke vkSj lfdz;rk dks ,d ds ckn ,d vkuk pkfg;sA bl 
vko';drk ds flok ;g lpsru laidZ gh uhan dk okLrfod dkj.k gSA 

 'kjhj dks foJke dh vko';drk gksrh gS] ysfdu tSlk fd eSaus dgk] cgqr de 
yksx gh lksuk tkurs gSaA os bl rjg lksrs gSa fd os rktk ne gksdj ugha mBrs] mUgsa 
eqf'dy gh vkjke fey ikrk gSA ;g lh[kus yk;d ,d iwjk foKku gSA 

& ^Jhekròk.kh*] [k.M 6] i-̀ 68&69 
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Qwyksa dh ewd Hkk"kk 

 vkJe esa Qwy thou dk ,d ewyHkwr vax jgs gSaA dbZ lkyksa rd ek¡ us izR;sd 
fnu lk/kdksa dks Qwy fn;sA ,slk Qwyksa dk izse vkJe dh flQZ lqUnjrk c<+kus ds dkj.k 
ugha fd;k] vkSj u gh blfy, fd Qwy lHkh ns'kksa es iwtk vpZuk dk fgLlk gSA ,d 
lkf/kdk lgkuk nsoh ds 'kCnksa esa ^^vkJe esa Qwyksa dk mÌs'; blls dgha T;knk gS] ;g ek¡ 
ds lkFk vkarfjd ckrphr djus dh Hkk"kk gS] geus vusdksa ckj vius àn; dh izcy 
bPNkvksa dks Qwyksa ds ek/;e ls ek¡ dks O;Dr dh gS vkSj muds ek/;e ls gesa mudk 
vk'khZokn o lans'k feys gSaA** fytfy jseaM ¼lk/kd½ dgrs gSa] ^^ftl fdlh dks Hkh muds 
gkFkksa ls Qwy feyrk gS og tkurk gS fd ;g ,d ltho ea= gS tks fd mi;qDr le; 
ij lkFkZd fl) gksxkA lc dqN O;fDr dh lPpkbZ o Hkkxor 'kfDr dh vksj [kqyus o 
muds lkeus vkReleiZ.k ij fuHkZj djrk gSA ;gka ij :ikarj.k dh] izsfjr djus dh ,d 
izfØ;k gS tks fd Li"V gSA Qwy ,d lfØ; vfHkdrkZ gS tks bl mÌs'; dh iwfrZ djrk 
gSA Qwyksa dk ewd lans'k laf{kIr] 'kq)] lkQ vkSj ryokj dh /kkj dh rjg iSuk gksrk gS] 
tSls fdlh dks Qwy feyrk gS] og Qwy mlds fy, izdk'k dh lh<+h ds oks dne cu 
tkrs gSa tks mls p<+uh gSA 

Qwy & muds vk/;kfRed izrhd] i`- 18 

 

 

 
Crinum Lily (White with Light Pink) 

 

JOY OF INTEGRAL PEACE 
lokZaxh.k 'kkafr dk vkuUn 

Calm and tranquil, 
an unfailing smile. 

 
iz'kkafr ,oa uhjork fy,  

,d fpj&eqLdku 
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vUrj esa iSBuk vfuok;Z gS 

 eqDr gksus dk ,dek= iFk gS cl insZ ds ihNs pys tkuk vkSj ;g ns[kuk fd 
mlds ijs D;k gSA tc rqe ns[k ysrs gks rc rqe mlds lkFk ,d gks ldrs gks vkSj tc 
rqe rknkRE; LFkkfir dj ysrs gks rc rqEgsa lPps :ikUrj dh pkch fey tkrh gSA 

 ge i<+rs gSa] ge le>us dh ps"Vk djrs gSa] ge O;k[;k djrs gSa] ge tkuus dh 
dksf'k'k djrs gSa] ij lPps vuqHko dk ,d gh {k.k ges gtkjksa 'kCnksa vkSj lSdM+ksa 
O;k[;kvksa ls dgha vf/kd fl[kk nsrk gSA 

 vr,o igyk iz'u gS% ^^fdl rjg vuqHko izkIr fd;k tk;\** 

 vius Hkhrj iSB tkvks] cl ;gh gS igyk ixA 

 vkSj ,d ckj tc rqe bruh i;kZIr xgjkbZ esa izos'k djus esa lQy gks pqdks fd 
tks dqN vanj fo|eku gSa mlds lR; dks vuqHko dj ldks rc vius&vkidks QSykvks] 
/khjs&/khjs vkSj lqO;ofLFkr :i esa vius dks foLrkfjr djks vkSj fo'o ds leku fo'kky 
cudj lhek dh Hkkouk dks [kks nksA 

 rS;kjh djus ds fy;s ;s nks fØ;k,a lcls igys vko';d gSA 

 vkSj bu nksuksa dk;ksZa dks ;FkklaHko vf/kd&ls&vf/kd iw.kZ fLFkjrk] 'kkfUr vkSj 
fu'pyrk esa djuk gksxkA ;g 'kkfUr] ;g fu'pyrk eu esa fu'py uhjork mRiUu 
djrh gS vkSj izk.k ds vUnj vpyrk ys vkrh gSA 

 bl iz;kl dks] bl ps"Vk dks rqEgsa cgqr fu;fer :i ls vkSj v/;olk; ds lkFk 
nqgjkrs jguk gksxk] vkSj dqN fnuksa ds ckn] de ;k vf/kd nh?kZ dky ds ckn] rqe ,d 
,sls lR; dks ns[kuk vkjaHk dj nksxs tks rqEgkjh lkekU; cká psruk esa fn[kk;h nsusokys 
lR; ls fHkUu gksxkA 

 LoHkkor%] Hkkxor dìk ds izHkko ds dkj.k] vdLekr~] ,d vkUrfjd inkZ QV 
ldrk gS vkSj rqe ;FkkFkZ lR; ds vUnj rqjUr izos'k dj ldrs gks( ijUrq ,slk tc gksrk 
gS rc Hkh] ;fn rqe mldk iwjk&iwjk ewY; egRo vkSj mldk iw.kZ izHkko izkIr djuk pkgks 
rks rqEgsa vius&vkidks Hkhrjh xzg.k'khyrk dh fLFkfr esa cuk;s j[kuk gksxk vkSj mlds 
fy;s fnu&izfrfnu vUrj esa iSBuk vfuok;Z gSA 

& ^ekr`ok.kh*] [k.M 10] i`-22 

Hkkxor~ vfHkO;fDr 

bl iw.kZ uhjo 'kkafr eas ,d ifjiw.kZ fpRr 'kfDr lks;h gSA  

tkxzr gks ;g lekf/kLFk bl vkRe iq#"k dks txk ldrh gS  

bl lalkj dks vkRek dh fpRr'kfDr dk ,d ik= cuk ldrh gS]  

bl vkRe iq#"k dks eqDr djuk rks ek= ,d rstkse; dne gSA  

bl /kjk ij izHkq Lo;a dks ifjiw.kZ :i esa O;Dr djuk pkgrs gSaA  

& lkfo=h] i`-311 
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vkarfjd 'kkafr dk vH;kl ¼ihNs gVuk½ 

rqeesa ls vf/kdka’k yksx viuh lÙkk ds Åijh Hkkx esa jgrs gSa vkSj ckgjh izHkkoksa 
ds Li’kZ ds fy;s [kqys gksrs gSaA rqe yksx bl izdkj jgrs gks ekuksa vius 'kjhj ls ckgj 
dh vksj cgqr dqN QSys gq, gks vkSj tc rqe ,sls fdlh O;fDr ls feyrs gks tks oSls gh 
QSyk gqvk gksrk gS ij gksrk gS rqEgkjs fy;s nq%[knk;h] rc rqe mf}Xu gks mBrs gksA bl 
lkjh rdyhQ dk dkj.k ;g gksrk gS fd rqe ihNs dh vksj gV vkus ds vH;klh ugha 
gksrsA rqEgsa cjkcj gh vius vanj dh vksj okil gV vkuk pkfg;sA Hkhrj xbjkbZ esa iSB 
tkuk lh[k yks& ihNs gV tkvks vkSj rqe lqjf{kr gks tkvksxsA ckgjh txr esa tks 
lkekU; 'kfDr;ka dke dj jgh gSa muds gkFkksa esa vius&vkidks er NksM+ksA vxj rqEgsa 
dksbZ dk;Z [kwc tYnh Hkh djuk gks rks ,d {k.k ds fy;s ihNs gV vkvks] rc rqe ns[kksxs 
vkSj vk’;pZpfdr gks tkvksxs fd fdruh tYnh vkSj fdruh vf/kd ljyrk ds lkFk 
rqEgkjk dke iwjk gks tkrk gSA vxj dksbZ rqels ukjkt+ gks rks mlds dzks/k ds Lianuksa ds 
tky esa er Qal tkvks] cfYd ihNs dh vksj gV&Hkj vkvks vkSj mldk dzks/k dksbZ vk/kkj 
;k izR;qÙkj u ikus ds dkj.k dkQwj gks tk;sxkA loZnk viuh 'kkafr cuk;s j[kks] mls 
[kksus ds lHkh izyksHkuksa ¼izcy dkj.kksa½ dk fojks/k djksA fcuk ihNs gVs dHkh dksbZ fu.kZ; 
er djks] fcuk ihNs gVs dHkh ,d 'kCn rd er cksyks] fcuk ihNs gVs dHkh fdlh dke 
esa er dwnksA lkekU; lalkj ls lacf/kr tks dqN Hkh gS og lc {kf.kd vkSj uk’kok~u gS] 
blfy;s mlesa dksbZ ,slh pht+ ugha ftlds dkj.k rqEgsa cspSu gksus dh t+:jr gksA tks 
dqN LFkk;h] lukru] vej vkSj vuar gS& ogh okLro esa bl ;ksX; gS fd ge mls ikosa] 
thrsa] vius vf/kdkj esa j[ksaA vkSj og gS fnO; T;ksfr] fnO; izse] fnO; thou& fQj ogh 
gS& ^loksZPp 'kkafr*] ^iw.kZ vkuan^ vkSj i`Foh ij izkIr ^leLr izHkqRo^ ftldk eqdqV&ef.k 
gS ^iw.kZ vfHkO;fDr^A tc rqe ;g le> tkvksxs fd lHkh oLrq,a lkis{k gSa] vFkkZ~r] vius 
vki esa mudk dksbZ vfLrRo ugha] os vius vfLrRo ds fy;s nwljh fdlh pht+ ij fuHkZj 
gS] rks dqN Hkh D;ksa u ?kVs] rqe ihNs gV ldksxs vkSj ogka ls mls ns[k ldksxss] ml le; 
rqe 'kkar&fLFkj jgdj Hkkxor 'kfDr dks iqdkj ldrs vkSj mÙkj dh izrh{kk dj ldrs 
gksA ml le; rqe Bhd&Bhd ;g tku tkvksxs fd rqEgas D;k djuk pkfg;sA vr,o ;kn 
j[kks fd tc rd rqe cgqar 'kkar &fLFkj ugha gks tkvksxs rc rd rqe mÙkj ugha ik 
ldksxsA bl vkarfjd 'kkafr dk vH;kl djks] de ls de FkksM+k vkjaHk dj nks vkSj rc 
rd vH;kl djrs jgks tc rd rqEgsa 'kkar jgus dh vknr u iM+ tk;A 

& ^Jhekr`ok.kh^] [k.M 3] i`-152&53 

eu esa okn&fookn dks dSls jksdk tk; \ 

igyh 'krZ gS] ftruk gks lds mruk de cksyksA 

 nwljh 'krZ gS] dsoy mlh pht ds ckjs esa lkspks tks rqe bl le; dj jgs gks] 
mlds ckjs esa er lkspks tks rqEgsa djuk gS ;k tks rqe dj pqds gksA 

 tks gks pqdk mlds fy;s dHkh u iNrkvks vkSj tks gksusokyk gS mldh dYiuk u 
djksA 

 tgka rd cu iM+s vius fopkjksa esa fujk'kk dks jksdks vkSj LosPNkiwoZd vk'kkoknh 
cuksA 

&^Jhekr`ok.kh* [k.M 12] i`-141 
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uhjork dk vH;kl 

 ;Fkkxkja nqPNUua oqV~Bh lefrfoT>frA 
 ,oa vHkkfora fpRra jkxks lefrfoT>frAA13AA 

 tSls Bhd ls u Nk;s ?kj essa o`f"V ?kql tkrh gS] oSls gh vHkkfor ¼vla;fer½ fpRr 
esa jkx ?kql tkrk gSA 

phu] tkiku vkSj cekZ vkfn ns'kksa esa lc izdkj ds vla[; NksVs&NksVs ckS) laiznk; gSa 
vkSj buesa ls izR;sd viuh futh i)fr dk vuqlj.k djrk gS( ijUrq mu lcesa tks lcls 
vf/kd QSys gq, er gSa mudh ,dek= lk/kuk gS eu dks pqi djukA 

 os fnu esa vkSj jkr dks Hkh ?kaVksa cSBs vius eu dks 'kkUr djrs gSaA ;gh muds 
fy;s leLr vuqHkwfr;ksa dh ewy dqath gS&& 'kkUr eu] og eu ftldks fcuk fgys&Mqys 
?kaVksa 'kkUr jguk vkrk gSA ijUrq rqEgsa ;g fo'okl ugha cuk ysuk pkfg;s fd ;g cgqr 
vklku gS] ijUrq mu yksxksa dk nwljk dksbZ mn~ns'; ugha gSA os fdlh fopkj ij vius 
eu dks ,dkxz ugha djrs] os cgqr vPNk le>us dh] vf/kd tkuus dh] ,slh dksbZ pht 
djus dh ps"Vk ugha djrs] muds fy;s cl ;gh iFk gS fd 'kkUr&fLFkj eu dks izkIr 
fd;k tk; vkSj dHkh&dHkh bl ifj.kke ij igqapus ds fy;s && eu dks uhjo cukus ds 
fy;s] mls ,dne ekSu vkSj fu'py cuk;s j[kus ds fy;s iz;kl djus esa mUgsa 
cjlksa&ij&cjl yxk nsus iM+rs gSaA D;ksafd] tSlk fd ;gka ^/kEein* esa dgk x;k gS] ;fn 
eu vla;fer gks rks ,d nwljs ds ckn vkusokys fopkjksa dh] ,d&nwljs dk [k.Mu vkSj 
fojks/k djus okys fopkjksa dh] oLrqvksa ds Åij dYiuk&tYiuk djus okys vkSj efLr"d 
ds vanj tks dN /kqDde&/kqDdk djrs gSa mu lcdh ;g lrr fdz;k ekuksa Nr esa cgqr 
lkjs Nsn dh Hkkafr gksrh gSA vkSj bu fNnzksa eas ls gksdj lc izdkj dh vokafNr fdz;k,a 
psruk esa ?kql vkrh gSa] tSls pwusokyh Nresa ls gksdj ikuh ?kj esa ?kql vkrk gSA 

 ij ckr tks gks] eSa le>rh gwa fd ;g ,d ,slk vH;kl gS tks izR;sd O;fDr dks 
;g ijke'kZ nsrk gS fd eu dks fLFkj] 'kkUr] fu'py cukus dh ps"Vk djus ds fy;s 
izfrfnu FkksM+k&lk le; fuf'pr dj ysuk pkfg;sA vkSj bl ckr dks vLohdkj ugha 
fd;k tk ldrk fd rqEgkjk eu ftruk gh vf/kd fodflr gksxk mruk gh 'kh?kz rqe ;g 
dk;Z djus esa lQy gksvksxs( vkSj eu ftruh vf/kd vfodflr fLFkfr esa gksxk ;g dk;Z 
mruk gh vf/kd dfBu gksxkA 

 tks yksx bl dze&lksiku ds] vFkkZr~ eu ds fofHkUu Lrjksa ds fupys Hkkx eas gSa] 
ftUgksaus dHkh vius eu dks f'kf{kr ;k lqla;fer djus dk iz;kl ugha fd;k gS] mUgsa 
fopkj djus ds fy;s cksyuk vko';d izrhr gksrk gSA ;gka rd gksrk gS fd mudh viuh 
vkokt gh mUgas fopkjksa dks tksM+us dh {kerk iznku djrh gS( ;fn os eqag ls ugha cksyrs 
rks os fopkj Hkh ugha djrsA mlls mPp Lrj ij os yksx gSa ftUgsa fopkj djus ds fy;s 
'kCnksa dks vHkh rd vius efLr"d esa pykrs jgus dh t:jr gS] ;|fi os tksj ls mudk 
mPpkj.k ugha djrsA tks yksx okLro esa fopkj djuk vkjaHk djrs gSa os ,sls O;fDr gksrs 
gSa tks fcuk 'kCn ds fopkj djus esa l{ke gksrs gSa] vFkkZr~] os fopkjksa ds laLi'kZ esa vkrs gSa 
vkSj mUgsa vR;ar fHkUu 'kCnksa vkSj okD;ksa ds }kjk O;Dr djrs gSaA Lrj cgqr ls 
gSa&&cgqr&ls mPprj Lrj gSa&&ij tks fcuk 'kCn ds lksprs gSa os gh ;FkkFkZ esa ,d 
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ckSf)d voLFkk esa igqaprs gSa vkSj ,sls yksxksa ds fy;s eu dks fLFkj djuk cgqr vf/kd 
vklku gS] vFkkZr~] lkoZtfud LFkkuksa esa ls xqtjus okys jkgxhjksa dh rjg pyus okys 
layXu fopkjksa dh fdz;k dks cUn djuk vkSj uhjo gksdj fdlh fopkj ij ,dkxz gksuk 
ljy gksrk gSA 

 bl ckr ij eSa tjk tksj ns jgh gwa] D;ksafd dqN yksx ,sls gksrs gSa ftuesa ;fn 
xqá rjhdksa ls ekufld 'kkfUr Hkj nh tk; rks os rqjar la=Lr gks mBrs gSa vkSj le>us 
yxrs gSa fd mudh cqf) dk yksi gks x;k gSA D;ksafd ml gkyr esa os fpUru gh ugha 
dj ldrs] mUgas ;g Hk; gks tkrk gS fd os tM+Hkjr gks tk;asxs! ijUrq fpUru cUn dj 
nsuk csgn fopkjksa dh yM+h cqurs tkus ls dgha mPprj izkfIr gS vkSj mlds fy, eu ds 
cgqr vf/kd fodkl dh vko';drk gksrh gSA 

 vr,o] u dsoy vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls] cfYd lHkh n`f"Vdks.kksa ls dqN {k.k] 
de&ls&de nks ckj izfrfnu] uhjork izkIr djus dk vH;kl djuk loZnk gh cgqr 
vPNk gS] ijUrq og lPph uhjork gksuh pkfg;s] dsoy ckrphr cUn djuk gh ugha gksuk 
pkfg;sA 

 vkvks] vc dqN feuV iw.kZr% uhjo gks tkus dh dksf'k'k djsaA 

¼/;ku½ 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 3] i-̀186]87]88 

 

eu dks 'kkar djksA  

 efLr"d dks uhjo vkSj fLFkj j[kks && ,d lery Hkwfe dh U;kbZA Å/oZ eq[k 
vkSj ,dkxzA  

 vkSj izrh{kk djks----            ¼29-9-1967½ 

 rqe ekufld fØ;k&dyki ds }kjk eu dks fLFkj&'kkar ugha dj ldrs] rqEgsa 
ftl lgk;rk dh vko';drk gS og fdlh mPprj ;k xgurj Lrj ls izkIr gks ldrh 
gSA vkSj nksuksa dks uhjork esa gh ik;k tk ldrk gSA 

¼18-12-1971½ 

  

ekrkth] 

 Lora=] 'kkar] uhjo eu cgqr vPNh pht gS( eSa mls T;knk&ls&T;knk ikuk 
pkgwaxkA eSa vius vanj fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds Hkaoj ls cpuk pkgwaxk tks eq>s f[kykSus 
dh rjg b/kj&ls&m/kj Qsadrs jgrs gSaA 

 ;g Øe'k% vkrk gSA 

 tksj er MkyksA 

 'kkUr vkSj fo'oLr jgksA           ¼12-3-1973½ 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 12] i`- 141 



 29

'kkar gksdj thuk 

 ekrkth] ckgjh fdz;k dyki ds fc[kjko esa vkarfjd iz;kl cgq/kk fcxM+ tkrk gSA 

tc rqe ckgjh :i esa lfdz; gks] rks ,dkxzrk dks dSls cuk;s j[kk tk;\ --- vksg] 
;g cgqr dfBu u gksuk pkfg;sA lpeqp ;g cgqr dfBu u gksuk pkfg;sA eq>s tks pht 
dfBu yxrh gS og gS] vkarfjd psruk dh ,d izdkj dh rhozrk dk u gksuk] mlls 
vyx gksuk( ;g vlaHko&lh pht ekywe gksrh gSA vius vanj ,d ckj bls idM+ ysus ds 
ckn rqe mlls Hkyk dSls vyx gks ldrs gks] vxj rqeus ,d ckj mls ik fy;k] vxj 
og psruk] pSR; ds lkFk og vkarfjd ,sD;] psruk vkSj vHkhIlk dh og rhozrk] vkSj og 
Tokyk tks ges'kk tyrh jgrh gS & ;s phtsa vxj rqEgkjs fy;s lR; cu tk;sa rks rqe 
buls Hkyk dSls vyx gks ldrs gks\ ysfdu rqe pkgs dqN Hkh D;ksa u djks] og cq> ugha 
ldrh] ges'kk cuh jgrh gSA 

 eq>s yxrk gS fd ,d ckj ;g vk tk;] rks vius&vkidks blls vyx djus ds 
fy;s rqEgsa njoktk can djuk iM+sxk] tku&cw>dj mlds lkeus] ;wa] njoktk can djuk 
iM+sxk] vkSj dguk gksxk % ^^vc eq>s blesa dksbZ jl ughaA** ysfdu vxj rqEgkjs vanj 
lpeqp laidZ cuk;s j[kus dh bPNk gks] rks eq>s ;g cgqr dfBu ugha yxrkA eq>s 
yxrk gS blls eqag eksM+us ds fy;s rqEgkjs vanj tcjnLr bPNk gksuh pkfg;s] rHkh og 
nwj tk ldrk gS( vU;Fkk og gj pht ds] lHkh phtksa ds ihNs fujarj cuk jgrk gSA 
vkSj blds foijhr] vxj rqeus ;g vknr Mky yh gks fd dqN Hkh dgrs le;] dksbZ 
fdz;k djrs le;] ;k dqN Hkh djrs le;] mlls & ;gka vanj] iwN yks] vkSj mldh 
lgk;rk ds fcuk] dqN Hkh djus ds fy;s vius&vkidks vleFkZ vuqHko djks] rkfd og 
rqels dgs % ^^gka] ,sls djks( oSls ughaA ;g ugha] og ugha] ;g]** fQj mlds fcuk thuk 
dfBu gSA 

 dqN yksx tku&cw>dj /kM+ke ls] ;wa] njoktk can dj nsrs gSa] D;ksafd blls ¼pSR; 
lacU/k ls½ mUgas rdyhQ gksrh gS] D;ksafd ;g muds vkosxksa ij fu;a=.k j[krk gS] vkSj os 
fcydqy Lora= vkSj eqDr vuqHko djuk pkgrs gSa ¼ftls os Lora= gksuk dgrs gSa½] os bls 
can djus ds fy;s] ;wa] /kM+ke ls njoktk ns ekjrs gSaA vkSj fQj] ,d ckj ;wa njoktk can 
gks tk,] rks can jgrk gS( rc vkneh fdruk mFkyk] fdruk detksj] fdruk vksNk] 
fdruk vKkuh] fdruk ew[kZ gks tkrk gS! vkneh ,slk gksuk lg dSls ldrk gS\ eq>s rks 
yxrk gS fd rqjar LokHkkfod o`fŸk ;g gksxh fd ,d dne ihNs gVks] tYnh ls njoktk 
[kksyks vkSj fQj ls laidZ cuk yks vkSj dgks % ^^ugha] ugha] ugha] ;g fLFkfr ugha] vKku 
dh ;g Hk;kog fLFkfr ugha** && ml fLFkfr esa rqEgsa ;g Hkh ugha ekywe gksxk fd rqEgsa 
D;k dguk pkfg;s] ;k D;k u dguk pkfg;s] rqEgsa D;k djuk pkfg;s vkSj D;k u djuk 
pkfg;sA rqEgsa dgka tkuk pkfg;s vkSj dgka u tkuk pkfg;s( dqN ugha] dqN Hkh ugha] rqe 
,d va/ksjh] vlac) fo'kkyrk esa gksrs gksA ;g ,d Hk;kud n'kk gksrh gSA ysfdu tc 
njoktk [kqyk gks vkSj ;g pht ihNs gks] rks ;g gj {k.k iwjh rjg lq[kn gksrh gS] ekuksa 
rqe viuh ihNs ,d fo'kky T;ksfr] ,d fo'kky psruk ls fVdk;s gq, gks] ;wa--- ^^vkgk] yks] 
ge ;gka igqap x;s] ;gh rks gS ftls djuk pkfg;s] ogh gS dgus yk;d ckr] ;g fdz;k 
djuh pkfg;s]** vkfnA rc] O;fDr vkjke ls] 'kkar] fcuk fdlh O;Fkk ds] fcuk fdlh 
leL;k ds] fcuk fdlh fpark ds jgrk gSA vkneh tks djuk pkgrk gS djrk gS( pkgs 
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yksx mls Bhd rjg ysa ;k u ysa] ;g mudh ckr gS] ysfdu mlds vius fy;s rks ;gh 
Bhd gSA 

 bl ckr dk /;ku j[kks fd ;g eSa blfy;s dg jgh gw¡] D;ksafd rqe lcds 
vkarfjd }kj [kksyus ds fy;s eSa vf/kd&ls&vf/kd lko/kkuh cjrrh gwa] vxj rqEgkjs vanj 
tjk&lh---- ,dkxzrk dh NksVh&lh fdz;k gks] rks rqEgsa ml can njokts ds lkeus yach 
vof/k ugha fcrkuh iM+sxh] tks fgyrk rd ugha] ftldh rqEgkjs ikl pkch Hkh ugha gS] 
vkSj ftls rqe [kksyuk rd ugha tkurs && dHkh&dHkh rks ?kaVksa rd] fnukas rd] eghuksa 
;k dHkh&dHkh o"kksZa rd rqEgsa njokts ls ukd fpidk;s jguk iM+rk gS] vkSj fQj Hkh] rqe 
;g ugha tku ikrs fd D;k djuk pkfg;sA 

 rqe yksxksa ds fy;s ,slk ugha gS] esjs cPpksaA 

 njoktk [kqyk gqvk gS] dsoy rqEgsa bl vksj ls ns[kuk pkfg;sA rqEgsa mlls eqag 
ugha eksM+uk pkfg;sA 

 rks] cl\ 

& ^Jhekr`ok.kh*] [k.M 7] i`-68&69 

 

varjkRek ds uhjo izns'k esa  

  gekjs fo'kkyrj vkRerRo ls foyx djrh  

tM+rk dh ;s e`r :f<+ nhokjsa 

  ges pgqa vksj ls ?ksj ,d xqIr vkHkklh 

    funzk esa Mqcks j[krh gS] 

  gekjs tkxzr fopkjksa ls ijs ds  

    jgL;e; iFk ij] 

  ,d can }kj [kqyx;k ftls tM+rRo  

dh ÅtkZ us cuk;k Fkk] 

  blus ikfFkZo psruk }kjk vxzká 

    oLrqvksa dks izdVk fn;k% 

  ;g ,d vn`'; txr~] ckgjh eu ftlls  

    vutku Fkk 

mldh varjkRek ds uhjo izns'kksa esa izdV gks x;kA 

& lkfo=h] i`- 27  
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fu'py uhjork esa eu dks foJke  

ekufld ifo=hdj.k dk ;g dk;Z [kwc fu;fer :i ls djuk pkfg;s vkSj rHkh 

vius dk;ksZa ds Åij gekjk iw.kZ vf/kdkj lqjf{kr jg ldrk gSA 

bl mÌs'; dh flf) ds fy;s mŸke ;g gS fd FkksM+k lk le; nSfud :i esa 

fu;r j[kk tk; tc ge vius fopkjksa dks pqipki ns[ksa vkSj vius leUo; ds Hkhrj 

;FkkLFkku ltkdj j[ksaA ,d ckj tgka bl ckr dh vknr iM+ x;h fd fQj rqe vius 

fopkjksa ds Åij] dk;kZfn ds Hkhrj Hkh] la;e cuk;s j[k ldksxs vkSj bl ;ksX; gks tkvksxs 

fd tks dk;Z rqe dj jg gks mlds fy;s tks fopkj mi;ksxh ugha gS mUgsa lkeus u vkus 

nksA 

,dkxzrk rhoz gks tkus ij] ;g vko';d gks fd fparu fcydqy fd;k gh u tk;] 

rks leLr ekufld izdaiu can djds izk;% iw.kZ fu'py&uhjork izkIr dh tk ldrh gSA 

bl fu'py&uhjork ds vanj euq"; /khjs&/khjs mPprj ekul {ks=ksa dh vksj [kqy ldrk 

gS vkSj ogka ls var% izsj.kk,a vkrh gSa mUgas Lej.k j[kuk lh[k ldrk gSA  

ijarq bl voLFkk ds izkIr gksus ls igys Hkh fu'py&uhjork vius&vki esa vR;ar 

mi;ksxh pht gSA ftu yksxksadk eu dqN fodflr vkSj fdz;k'khy gksrk gS muesa ls 

vf/kdka'k dk eu dHkh 'kkar ugha jgrkA fnu ds le;] mudh fdz;k ij ,d izdkj dk 

la;e jgrk gS( ij jkr ds le;] 'kjhj dh funzk dh voLFkk esa] tkxzr voLFkk ds la;e 

ds izk;% laiw.kZ :i esa gV tkus ij] eu vR;f/kd fdz;k'khy gks tkrk gS vkSj mudh 

lkjh fdz;k,a cgq/kk vlac) gksrh gSA blds dkj.k eu ij ,d izdkj dk tksj iM+rk gS 

tks var esa FkdkoV ys vkrk gS vkSj ekufld 'kfDr;ksa dks de dj nsrk gSA 

vlyh ckr ;g gS fd ekuo lRrk ds vU; lHkh Hkkxksa dh rjg eu dks Hkh 

foJke dh vko';drk gksrh gS vkSj mls ;g foJke rc rd ugha fey ldrk tc rd 

fd ge ;g u tku ysa fd ;g fn;k dSls tkrk gSA vius eu dks foJke nsus dh dyk 

,d ,slh pht gS tks gesa&vo'; vk;Rr djuh pkfg;sA eu dks foJke nsus dk ,d 

rjhdk gS eu ds dk;Z dks cnyrs jguk( ijarq lcls vf/kd foJke dh laHkkouk fo|eku 

gS fu'py&uhjork ds vanjA tgka rd ekufld o`fRr;ksa dk laca/k gS] fu'py&uhjork 

dh 'kkafr esa dqN feuV fcrkus dk vFkZ gksrk gS ?kaVksa lksus dh vis{kk dgha vf/kd 

ykHknk;h foJke ysukA 

tc ge viuh bPNkuqlkj eu dks fu'py&uhjo cukuk vkSj xzg.k'khy 

fu'py&uhjork esa mls ,dkxz djuk lh[k tk;saxs rc ,slh dksbZ leL;k ugha jg tk;xh 

ftls ge gy u dj ldsa] dksbZ ,slh ekufld dfBukbZ ugha jg tk;xh ftldk dksbZ 

lek/kku u izkIr gks tk;A tc fopkj papy gksrk gS rc og vLr&O;Lr vkSj 'kfDrghu 

gks tkrk gS( ltx 'kkafr ds vanj gh T;ksfr izdV gks ldrh gS vkSj euq"; dh {kerkvksa 

ds uohu {ks=ksa dks mUeqDr dj ldrh gSA 

& ^Jhekr`ok.kh*] [k.M 12] i`-36&37 
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/kS;Z ds lkFk fLFkj ,oa vpapy cus jguk 

 izk.k ,d vPNk dk;ZdrkZ gS] ijarq vf/kdka'k esa og viuh rqf"V dh ps"Vk djrk 
gSA vxj mldh dkeuk iwjh ugha dh tkrh gS] pkgs og iw.kZ :i esa ;k vkaf'kd :i esa 
Hkh] rks og >qa>yk tkrk gS vkSj ukjkt gks tkrk gS vkSj gM+rky dj cSBrk gSA 
QyLo:i] de ;k vf/kd iw.kZ :i ls] 'kfDr foyhu gks tkrh gS vkSj vius LFkku esas 
euq";ksa vkSj oLrqvksa ds izfr fojkx] fu#Rlkg ;k fonzksg] volkn vkSj vlarks"k NksM+ tkrh 
gSA ,sls ekSdksa ij euq"; dks fLFkj&vpapy cus jguk pkfg;s vkSj fØ;k djuk vLohdkj 
dj nsuk pkfg;s] D;ksafd ,sls gh le; esa yksx ew[kZrkiw.kZ dk;Z dj cSBrs gSa vkSj ftl 
pht dks mUgksaus eghuksa fujarj iz;kl djds izkIr fd;k gksrk gS mldks] mlds }kjk izkIr 
dh gqbZ lkjh mUufr dks] os dqN feuVksa esa gh fcxkM+ ;k pkSiV dj ldrs gSaA ;s lc 
dfBu ifjLFkfr;ka mu lc yksxksa ds fy;s de fVdkÅ vkSj de [krjukd gksrh gS 
ftUgksaus vius âRiq#"k ds lkFk ,slk laLi'kZ LFkkfir dj fy;k gS tks muds vanj vHkhIlk 
dh T;ksfr dks ltho j[kus ds fy;s vkSj ftl vkn'kZ dks fl) djuk gS mldk cks/k 
cuk;s j[kus ds fy;s i;kZIr gSA os yksx bl psruk dh lgk;rk ls] /kS;Z vkSj yxu ls 
vius izk.k ds lkFk ,d fonzksgh cPps dh rjg O;ogkj dj ldrs gSa] mls lR; vkSj 
T;ksfr fn[kk ldrs gSa] mlesa fo'okl tekus dk vkSj tks lfnPNk dqN le; ds fy;s 
vkPNkfnr gks x;h Fkh] mls mlesa txkus dk iz;kl dj ldrs gSaA ,sls /kS;iw.kZ gLr{ksi 
dh lgk;rk ls izR;sd dfBu ifjfLFkfr;ksa dks ,d u;h izxfr ds :i esa] y{; dh vksj 
c<+s gq, ,d u;s ix ds :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA izxfr /kheh gks ldrh gS] 
iru ckj&ckj gks ldrk gS] ij ;fn lkgliw.kZ ladYi cuk;s j[kk tk;] rks ;g fuf'pr 
gS fd ge ,d fnu fot;h gksaxs vkSj ;g ns[ksaxs fd lHkh dfBukb;k¡ lR; dh 
tkToY;eku psruk ds lkeus xy x;h ;k foyhu gks x;h gSaA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 12] i`-15 

vuqHkwfr dks vfHkO;Dr u djuk fgrdj  

lHkh cksys gq, 'kCnksa dk ewY; ckrphr ds fo"k; ij fuHkZj gSA rqe vk/;kfRed 
fo"k;ksa ij Hkh mlh rjg cdokl dj ldrs gks tSls fdlh vkSj fo"k; ijA ysfdu bl 
izdkj dh cdokl lcls vf/kd Hk;adj cdoklksa esa ls ,d gks ldrh gSA mnkgj.k ds 
fy;s] u;k lk/kd tks dqN FkksM+k&cgqr tkurk gS mls vkSjksa esa ckaVus ds fy;s cgqr 
mRlqd jgrk gSA ysfdu tSls og ekxZij vkxs c<+rk gS mls vf/kdkf/kd irk yxrk gS 
fd og cgqr ugha tkurk vkSj vkSjksa dks fl[kkus dk iz;kl djus ls igys mls vius Kku 
ds ewY; ds ckjs esa fuf'pr gksuk pkfg;s tcrd fd var esa og cqf)eku~ u gks tk, vkSj 
;g vuqHko u djus yxs fd dqN feuVksa rd mi;ksxh ckr djus ds fy;s ?kaVksa dh uhjo 
,dkxzrk dh t:jr gksrh gSA blds vfrfjDr] vkarfjd thou vkSj vk/;kfRed lk/kuk 
ds ckjs esa ok.kh ds mi;ksx ij dBksj T;knk vuq'kklu j[kuk gksxk vkSj tc rd ,dne 
vko';d gh u gks dqN u dgk tk;A 

 ;g Hkyh&Hkkafr tkuk gqvk rF; gS fd vxj rqe viuh vuqHkwfr esa bdV~Bh dh 
x;h 'kfDr dks] tks rqEgkjh izxfr dks rst djus ds fy;s gS] {k.k&Hkj esa xk;c gksrs ugha 
ns[kuk pkgrs rks rqEgsa viuh vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa ds ckjs esa dHkh u cksyuk pkfg;sA 
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blesa dsoy ,d gh viokn gks ldrk gS & xq#] tc rqe muls viuh vuqHkwfr ds ckjs 
esa dksbZ O;k[;k pkgks ;k mlds vFkZ ds laca/k esa dksbZ vkns'k pkgksA okLro esa] rqe dsoy 
vius xq# ds lkeus gh bu phtksa ds ckjs esa fcuk fdlh Hk; ds cksy ldrs gks] D;ksafd 
dsoy xq# vius Kku}kjk rqEgkjh vuqHkwfr ds rRoksa dks rqEgkjh HkykbZ ds fy;s u;h p<+kbZ 
ds lksiku esa cny ldrs gSaA 

 ;g lR; gS fd xq# Hkh Lo;a viuh futh ckrksa ds ckjs esa blh rjg uhjork ds 
fu;e ds v/khu gksrs gSaA izd`fr esa gj pht xfr'khy gS( vr% tks vkxs ugha c<+rk og 
ihNs gVus ds fy;s ckf/kr gSA vius f'k"; dh Hkkafr xq# dks Hkh vkxs c<+uk pkfg;s] pkgs 
mudh izxfr mlh Lrj ij u gksA muds fy;s Hkh viuh vuqHkwfr ds ckjs esa cksyuk 
fgrdj ugha gS % vuqHkwfr dh xfr'khy 'kfDr dks 'kCnksa esa izdV fd;k tk; rks og cM+h 
gn rd Hkki cudj mM+ tkrh gSA nwljh vksj] f'k";ksa dks vius vuqHko le>kdj xq# 
mudh le> vkSj mudh izxfr esa izcy lgk;rk igqapkrs gSaA mUgsa viuh le> ds 
vuqlkj ;g tkuuk gksxk fd fdl gn rd ,d dh nwljs ds fy;s cfy p<+k;saA ;g rks 
tkuh&ekuh ckr gS fd muds o.kZu esa 'ks[kh ;k vgaeU;rk dk izos'k ugha gksuk pkfg;s] 
D;ksafd tjk&lk vfHkeku mUgsa xq# dh txg ik[kaMh cuk nsxkA 

 jgh ckr f'k"; dh] rks mlls eSa dgwaxh % ^^gj gkyr esa vius xq# ds izfr 
fu"Bkoku~ cus jgks] og pkgs dqN Hkh D;ksa u gks( rqe ftruh nwj rd tk ldks og rqEgsa 
mruh nwj rd ys tk;saxsA ysfdu vxj rqEgsa Hkxoku~ dks gh xq# ds :i esa ikus dk 
lkSHkkX; izkIr gks rks rqEgkjh miyfC/k dh dksbZ lhek u gksxhA** 

 var esa] eSa rqels ;g dgwaxh % ;fn rqe pkgrs gks fd rqEgkjh ok.kh lR; dks 
vfHkO;Dr djs vkSj Hkkxor 'kCn dh 'kfDr izkIr djs rks igys ls er lkspks fd rqe D;k 
dgksxs] ;g fu'p; u djks fd D;k dguk vPNk ;k cqjk gksxk] ;g fglkc u yxkvks fd 
tks rqe dgusokys gks mldk D;k izHkko gksxkA vius eu esa uhjo jgks vkSj ^loZ izKk*] 
^loZ Kku*] ^loZ psruk* ds fy;s lrr vHkhIlk ds lPps Hkko esa fLFkj jgksA rc vxj 
rqEgkjh vHkhIlk fu"diV gS] vxj ;g phtksa dks vPNh rjg djus vkSj lQy gksus dh 
egRokdka{kk dks fNikus ds fy;s ,d vkoj.k ugha gS] vxj og 'kq)] lgt vkSj lokZaxh.k 
gS rks rqe ljyrk ds lkFk cksy ldksxs] ogh 'kCn cksyksxs] tks cksys tkus pkfg,] u 
vf/kd] u de vkSj muesa ltZd 'kfDr gksxhA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 12] i`-69] 70 

ek¡ Hkxorh 

 og Lo.kZ lsrq gS] vykSfdd fnO;kfXu gSA 

 ije vKs; dk nhfIreku ân; Hkh og gS]  

 izHkq dh vFkkg xgurkvksa esa uhjork dh ,d 'kfDr gS(  

 og vkfn'kfDr gS] l`f"V fgr vfuok;Z vkfn 'kCnczã gS]  

 og vfnfr ekrk gS ftlls gekjs vkfnR; izTtofyr gksrs gSa]  

 og fnO; T;ksfr gS tks vxE; ijkRijksa ls uhps >qd vkrh gS]  

 og vkReizlkn gS tks vlaHko mPprk ls ladsr dj cqykrh gS]  

 og lef"V dh ijek'kfDr gS tks vHkh rd ;gka dHkh vorfjr ugha gqbZ gSA  
& lkfo=h] i`- 314 
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Lo;a dks o'k esa djus dh dksf'k'k djuk 

 tc rqe fdlh fot; dh laHkkouk dk izfrfuf/kRo djrs gks] rks ges'kk rqEgkjs vUnj 
ml fot; ls foijhr oLrq Hkh gksrh gS tks rqEgkjh fpjLFkk;h dfBukbZ gksrh gSA 

 gj ,d dh viuh dfBukbZ gksrh gSA vkSj] esjk [;ky gS] eSa ,d ckj mnkgj.k ns pqdh 
gwaA mnkgj.k ds fy;s] ftl lRrk dks fuHkZ;rk] lkgl dk izfrfuf/kRo djuk gSA dgha ij cgqr 
Hk;kud :i ls] Hkh: gksrk gS vkSj mls yxHkx ges'kk gh blds fo:) la?k"kZ djrs jguk 
iM+rk gS D;ksafd og ml fot; dk izfrfuf/k gS tks mls lalkj esa ikuh gSA 

 ;g ,slh lRrk dh rjg gS ftls vPNk cuuk] d:.kk vkSj mnkjrk ls Hkjiwj gksuk gS( 
viuh lRrk ds fdlh Hkkx esa og rh[kk] dVq vkSj dHkh&dHkh [kjkc Hkh gksrk gS( vkSj nwljh 
pht cuus ds fy;s mls buds fo:) la?k"kZ djuk iM+rk gSA vkSj bl rjg pyrk jgrk gSA 
;g ckr lHkh O;ksjksa esa ykxw gksrh gSA rks ckr ,slh gSA 

 tc rqe dgha cgqr dkyh Nk;k ns[kks] cgqr gh dkyh] dksbZ ,slh pht tks lpeqp 
d"Vtud gks] rks rqe bl ckr ls fuf'pr gks ldrs gks fd rqEgkjs vUnj mlds vuq:i izdk'k 
dh laHkkouk gSA 

 thou esa] rqe vpsru jgrs gks] rqe viuk lkjk thou ,dne vLi"V v/kZ&psruk esa 
fcrkrs gks] rqe vius ckjs esa dqN ugha tkurs] cl ,d vkHkkl] ek= vkSj dqN ughaA vkSj rqe 
ges'kk vius mÌs'; dks iwjk djus esas vlQy jgksxs vkSj bl dkj.k dfBukbZ ds ân; esa tkdj 
ck/kk dks ugha ns[k ikrs] cl ,d vkHkkl jgrk gS( rqe lc vkHkklksa ds chp esa jgrs gksA cl] 
;gh ckr gSA blfy;s rqEgkjh xyfr;ka NksVh gksrh gSa] rqEgkjs xq.k NksVs gksrs gSa] rqEgkjh {kerk,a 
lk/kkj.k gksrh gS vkSj dfBukb;ka lk/kkj.k gksrh gSa] rqe fujarj iwjh rjg lk/kkj.k gksrs gksA 

 dsoy rHkh tc rqe flf) ds iFk ij pyuk 'kq: djrs gks] rqEgkjh laHkkouk,a okLrfod 
cu tkrh gSa vkSj rqEgkjh dfBukb;ka dgha vf/kd fo'kky cu tkrh gSa && ,dne LokHkkfod 
:i lsA oLrq,a rhoz vkSj ?kuhHkwr gks mBrh gSaA 

 blhfy;s eSa yksxksa ls dgrh gwa % ^^vxj rqe lk/kkj.k thou dh ifjfLFkfr;ksa esa vius 
vUnj 'kkafr vkSj uhjork ugh ayk ldrs] vius vanj izos'k djus ds fy;s i;kZIr :i esa Lo;a 
dks vyx ugha dj ldrs] rks fuf'pr :i ls bl LFkku ij rqe mls ugha dj ldrs] D;ksafd 
rqEgkjh igyh eqf'dy ;g gksxh fd rqEgsa yxsxk fd gj pht vkSj gj O;fDr rqEgkjs Åij 
vkØe.k dj jgk gS vkSj rqe vius&vkidks i`Fkd~ djus esa ,dne vleFkZ ikvksxsA vxj rqeus 
;g ;gka vkus ds igys lh[k fy;k gks] rks vPNk gSA ysfdu vxj rqe ;g djuk ugha tkurs] 
rks rqEgsa ;gka ij ;g djuk cgqr dfBu yxsxkA 

 vkSj lHkh phtksa ds fy;s ckr ;gh gSA ftudk cqjk LoHkko gksrk gS] mnkgj.k ds fy;s 
ftudk xqLlk dkcw eas ugha jgrk] mudk gky lkekU; txr~ dh vis{kk ;gka vf/kd cqjk gksrk 
gS] D;ksafd lkekU; txr~ esa os thou dh lHkh vko';drkvksa ds o'k esa jgrs gSa] mnkgj.k ds 
fy;s tc os n¶rj esa tkrs gSa] vxj ogka vQlj ds fo:) HkM+d mBsa] rks mUgsa ckgj fudky 
fn;k tk;sxkA tc fd ;gka] ge mUgsa fudky ugha nsrs( muls cl dgk tkrk gS % ^^Lo;a dks 
o'k esa djus dh dksf'k'k djksA** 

& ^Jhekr`ok.kh*] [k.M 7] i`- 402&03 
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HkkSfrd lRrk esa 'kkafr 

^^---------------- 'kjhj esa lgu djus vkSj ifjfLFkfr;ksa ls esy cSBkus dh foy{k.k {kerk gSA 
ge tks dqN dYiuk dj ldrs gSa mlls cgqr vf/kd phtsa djus dh {kerk mlesa gSA 
vHkh tks vK vkSj LosPNkpkjh ekfyd bl ij 'kklu djrs gSa mldh txg ;g ;fn 
lRrk ds dsanzh; lR; ds }kjk 'kkflr gks rks ge ;g ns[kdj vk'p;Z pfdr jg tk;saxs 
fd blesa D;k&D;k djus dh {kerk fufgr gSA** 

* 
^^------------------- rc bl LoLF; vkSj larqfyr thou esa 'kjhj ds vanj ,d u;k lkeatL; 
izxV gksxk tks mPprj yksdksa ds lkeatL; dks izfrfcafcr djsxk vkSj 'kjhj dks vkdkj 
dk iw.kZ lqMkSyiu rFkk vkn'kZ lkSan;Z iznku djsxkA** 

* 
 tSls gh 'kjhj o)Zeku lkeatL; dh xfr dk vuqlj.k djuk lh[k tk;sxk oSls 
gh :ikarj dh ,d lrr~ izfØ;k ds }kjk fo?kVu vkSj fouk'k dh vko';drk ls cp 
fudyuk mlds fy, laHko gks tk;sxkA ^lR;* ds pkjksa xq.k gekjh lRrk esa Lo;a gh 
vfHkO;Dr gksaxsA pSR; okgu gksxk lPps vkSj fo'kq) izse dk] eu gksxk vpwd Kku dk] 
izk.k vfHkO;Dr djsxk vts; 'kfDr vkSj cy dks vkSj 'kjhj vfHkO;fDr gksxk iw.kZ lkSan;Z 
vkSj iw.kZ lkeatL; dhA 

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 4] i`- 53 ls 56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PEACE IN THE PHYSICAL 

HkkSfrd lRrk esa 'kkafr 

To want, what god wants is the best condition for it. 

tks Hkxoku~ pkgrs gSa] ogh pkguk HkkSfrd lRrk dh 

'kkafr ds fy, lcls mRre voLFkk gSA  

&Jhek¡ 
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'kkafr vkSj uhjork LFkkfir djuk 

ge eu esa fLFkj 'kkafr vkSj uhjork dSls LFkkfir dj ldrs gSa ? 
lcls igys rqEgas mldh pkg djuh pkfg;sA  

 vkSj fQj] rqEgsa dksf’k’k djuh vkSj yxs jguk pkfg;sA dksf’k’k djrs jgks--- 'kq: ds 
fy;s] rqe pqipki cSB tkvks vkSj rc ipklksa pht+ksa ds ckjs esa lkspus dh txg rqe vius&vki 
ls ^^’kkafr] 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr] fLFkjrk] 'kkafr]A^^ dguk 'kq: djksA rqe 'kkafr vkSj 
fLFkjrk dh dYiuk djksA vHkhIlk djks] ;g ek¡xksa fd og vk tk;s% ^^'kkafr] 'kkafr] fLFkjrkA ^^ 
vkSj tc dksbZ pht+ vk;s] rqEgsa Nq, vkSj fdz;k djs rks vpapyrk ds lkFk dgks% 'kkafr] 'kkafr] 
'kkafr]A ^^fopkjksa dh vksj er ns[kks] fopkjksa ij dku u nks] le>sA tks Hkh pht+ vk;s mldh 
vkSj rqEgsa /;ku ugha nsuk pkfg;sA rqe tkurs gks fd tc dksbZ rqEgsa cgqr rax djrk gS vkSj 
rqEgsa mlls fiaM NqM+kuk gks rks rqe mldh ugha lqurs] lqurs gks D;k\ vPNkA rqe viuk eqag 
Qsj ysrs gks ¼ladsr½] vkSj fdlh vkSj pht+ ds ckjs esa lksprs gksA rks] rqEgsa ogh djuk pkfg;s% 

tc fopkj vk;s arks mudh rjQ er ns[kks] mudh er lquks] mudh vkSj t+jk Hkh /;ku u nks] 
,sls O;ogkj djks] ekuksa os gSa gh ugha] le>sA vkSj fQj] lkjs le; bl rjg nksgjkrs jgks&dSls 
dgw¡\ ,d ew<+ dh rjg] tks lkjs le; ,d gh ckr nksgjkrk jgrk gSA rqe Hkh mlh dh rjg 
djks] nksgjkrs tkvks% ^^’kkafr] 'kkafr] 'kkafrA^^ rqe dqN feuVksa ds fy;s ;g iz;kl djks vkSj fQj] 

rqEgsa tks djuk gks djks] vkSj fQj] ,d ckj] fQj ls 'kq: djks] cSB tkvks vkSj iz;kl djksA 
losjs mBrs le; ;g djks] jkr dks lksrs le; ;g djksA rqe ;g dj ldrs gks--- ns[kks vxj 
rqe viuk Hkkstu Hkyh&Hkkafr gt+e djuk pkgks rks [kkus ls igys dqN feuV ;gh djksA rqe 
dYiuk ugha dj ldrs fd blls rqEgkjs ikpu dks fdruh lgk;rk feysxhA [kkuk 'kq: djus 

ls igys FkksM+h nsj ds fy;s pqi&pki cSB tkvks  vkSj dgks% ^^’kkafr] 'kkafr] 'kkafrA^^ vkSj lc 
dqN fLFkj gks tkrk gSA ¼ekrkth nksuks ckags nksuks rjQ+ QSykrh gS½] vkSj rc rqEgsa tkjh j[kuk 
pkfg;s% rc ,slk le; vkrk gS tc rqEgsa cSBus dh t+:jr ugha gksrh] rqe pkgs dqN Hkh D;ksa u 
dj jgs gks] rqe pkgs dqN Hkh dg jgs gks] ges’kk ^^’kkafr] 'kkafr] 'kkafr]^^ pyrk jgrk gSA gj 

pht+ ,sls jgrh gS ¼ekFks ds vkxs ladsr½] og vanj ugah vk ldrhA ,sls gh jgrh gSA vkSj rc 
rqe ges’kk iw.kZ 'kkafr esa jgrs gks --- dqN o"kksZa ds cknA  

 ysfdu vkjaHk esa] ;g cgqr gh NksVk vkjaHk gksrk gS] nks&rhu feuV] ;g cgqr ljy gSA 
T+;knk tfVy pht+ ds fy;s rqEgsa iz;kl djuk iM+rk gS] vkSj tc rqe iz;kl djrs gks rks 

vpapy ugha jg ldrsA vpapy jgrs gq, iz;kl djuk dfBu gSA cgqr ljy] cgqr ljy] bu 
pht+ksa essa rqEgsa cgqr ljy gksuk pkfg;sA ;g ,slk gS ekuksa rqe vius fe= dks cqykuk lh[k jgs 
gks % cqykus ds ldsar ls gh og vk tkrk gSA g¡k] rks 'kkafr vkSj fLFkjrk dks viuk fe= cuk 
yks] vkSj mUgsa cqykvksa % ^^vkvks] 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr] 'kkafr] vkvksA^^ 

& ^Jhekr`ok.kh*] [k.M 6] i`-307&08 

^^rqe iwNrs gks% ^vHkh rd Hkxoku D;ksa ugha vk;s gSa\** D;ksafd rqe rS;kj ugha gksA ;fn 

tjk lh ,d cwan ds vk Vidus ij rqe xkrs vkSj ukprs vkSj ph[krs&fpYykrs gks rks ;fn 
lewph pht uhps vk tk; rks D;k gksxk\ vr,o ftu yksxksa ds 'kjhj] izk.k vkSj eu esa iz;kIr 
lqn`<+ vkSj foLr`r vk/kkj ugha gS] muls ge dgrs gSa% ^[khapks er] eryc] ^Hkxoku dh 'kfDr;ksa 
dks tcjnLrh viuh vksj [khapus dh dksf'k'k er djks] cfYd fLFkjrk vkSj 'kkafr ds lkFk 
izrh{kk djks*A D;ksafd os vorj.k dks lgu ugha dj ldrsA ijarq ftuds vanj vko';d vk/kkj 
fo|eku gS] muls ge myVk dgrs gSa] ^vHkhIlk djks vkSj [khapks*A D;ksafd os xzg.k djus esa 
leFkZ gksaxs vkSj fQj Hkh Hkxoku~ ls vkus okyh 'kfDr ls cngokl ugha gksaxsA  

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 4] i`- 95] 96 
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uhjork dh vuqHkwfr ls gh :ikarj laHko 
 

;fn dksbZ thou dk :ikarj djuk pkgrk gS] ;fn dksbZ pkgrk gS fd eu] izk.k] 'kjhj 
vkSj nSfud dk;ksZ&ij vk/;kfRed vuqHkwfrdk izHkko iMs+ rks bls ekufld :Ik nsus vkSj vfuok;Z 
gzkl dks Lohdkjus ls rc rd ugha cpk tk ldrk tc rd fd Lo;a eu gh :ikarfjr u gks 
tk;s vkSj vuqHkwfr dks fod`r fd;s fcuk mlesa Hkkx ysus ds ;ksX; u cu tk;sA  

ge tks djuk pkgrs gSa og vkSj Hkh dfBu gS] D;ksafd ge pkgrs gSa fd izk.k Hkh 
:ikarfjr gks vkSj vuqHkwfr dks fod`r fd;s fcuk mlesa Hkkx ys ldsa vkSj var esa] Lo;a HkkSfrd 
'kjhj rd vk/;kfRed fdz;k ls :ikarfjr gks tk; vkSj vuqHkwfr esa ck/kd u cuk jgsA  

lk/kkj.k fopkj ds fy;s :ikarj dh ckr dks Lohdkj djuk lcls vf/kd dfBu gS] 
D;ksafd bldk eryc gS yxHkx mldh {kerk dks cny MkyukA bl :ikarj dks laHko cukus 
ds fy;s lc fdz;kvksa dks cnyuk gksxk] ij ge bl {kerk vkSj bldh fdz;k dks vfHkUu :Ik esa 
ns[kus ds brus vH;Lr gS fd ge vius&vkils iwNrs gSa fd ge ftl rjg lkekU;r;k lksprs 
gSa mlls vyx <ax ls Hkh lkspuk laHko gS D;k\ 

;g rHkh laHko gS tc fdlh dks ekufld Lrj ij iw.kZ uhjork dh vuqHkwfr gks pqdh gks 
vkSj vk/;kfRed 'kfDr viuh T;ksfr vkSj cy ds lkFk eu eas ls gksdj uhps mrj vk;s vkSj 
blls fo’ys"k.k] fuxeu vkSj rdZ.kk ds lk/kkj.k rjhds dk vuqlj.k fd;s fcuk] lh/kk dke 
djk ldsA bu lc {kerkvksa dks] tks vke rkSj ls eu dh izkd`frd {kerk,a] le>h tkrh gSa] 
jksd nsuk pkfg;s] vkSj viuh vfHkO;fDr ds fy;s bu mik;ksa ls xqtjs fcuk gh vk/;kfRed 
^T;ksfr^] ^Kku^ vkSj 'kfDr  dks bUgsa lh/kh vfHkO;fDr dh /kkjk esa :ikarfjr dj lduk pkfg;sA 

eu vius ckáre :Ik esa deZ dk lk/ku gS] O;ofLFkr vkSj dk;kZfUor djus dk ;a=A 
;g fopkjksa dks dze ls ltkrk gS] mudk vkil esa laca/k tksM+rk gS] muds dke ds fy;s 
fu"d"kZ fudkyrk gS vkSj bl dke dks izsj.kk vkSj vkosx nsrk gSA bl O;oLFkk&’kfDr vkSj 
dke dh izsj.kk vkSj vkosx dks gh lh/kk vk/;kfRed 'kfDr }kjk mRiUu fd;k tk ldrk gS tks 

ekufld psruk ij vf/kdkj dj ysrh gS vkSj fo’ys"k.k] fuxeu vkSj rdZ.kk dh os izfrfdz;k,sa 
vko’;d ugha jg tkrhA varHkkZl esa ;s phts+ igys ls gh dqN dqN blh <ax ls gksrh gS] 
ysfdu vk/;kfRed gLr{ksi ekuksa vfr varHkkZl cu tkrk gS] vuqHko ds varnZ’kZu dh rknkRE; 
}kjk izkIr Kku dh lh/kh vfHkO;fDr gks tkrk gSA 

&^Jhekr`ok.kh] [k.M 9] i`- 368]69 
 

1- dsoy fLFkj vkSj 'kkUr cus jgks vkSj ekuo LoHkko rqe ij tks lhek,a vkjksfir 
djrk gS muesa jgrs gq, viuk vPNs ls vPNk djksA vkf[kj iwjh dh iwjh 
ftEesnkjh izHkq dh gS vkSj fdlh dh ugha] blfy, fpUrk dh dksbZ ckr ugha gSA  

2- ges'kk fLFkj vkSj 'kkUr jgus ds ckjs esa cgqr lko/kku jgks vkSj lEiw.kZ 
lefpRrrk dks vf/kdkf/kd iw.kZrk ds lkFk viuh lRrk esa izfrf"Br gksus nksA 
vius eu dks cgqr vf/kd lfØ; gksdj gks&gYys vkSj fo{kksHk esa u jgus nks] 
phtksa ds Åijh vkHkkl ls gh ifj.kkeksa rd u tk igqapksA tYnckth u djks] 
,dkxz gksdj fLFkjrk esa gh fu'p; djksA  

&nSufUnuh vxLr] 2015 
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^’kCn^ dk D;k vFkZ gS \ 

^’kCn bldk vFkZ mPpkfjr 'kCn vkSj ok.kh ugha gSA dqN iqjkuh ijaijk,a dgrh gSa izdk’k gks 
tk; vkSj izdk’k gks x;kA 
 

^^;gka ^’kCn^ ,d ea= gSA fdarq ;g fcYdqy vlk/kkj.k oLrq gS] ;g /ofudk iz;ksx rHkh 
djrk gS tc vkRek esa lqxfBr ladYi&’kfDr uhps] tM+&inkFkZ esa mrjuk vkSj ml ij lh/kk 
dk;Z djuk pkgrh gS & og 'kCn dk gh ugh] /ofudk] /ofu ds Lianu dk Hkh iz;ksx djrh gS 
& ;g Lo;a tM+ inkFkZ ij vkSj tM+ inkFkZ esa dk;Z  djus ds fy;s djrh gSA ;g ,d foijhr 
fdz;k gSA rqe 'kCnksa esa lw=c) fopkj ds {ks= esa gks] fQj ogka ls rqe vf/kd Åapk mB ldrs 
gks vkSj uhjo fopkj dh vfHkO;fDr ik ldrs gks] blds ckn mlls Hkh Åij] vkSj vf/kd Åij 
Åapk mBdj rqe ^’kfDr dks izkIr dj ldrs gks % ^’kfDr gh og ^psruk^ gS tks fopkj dk ewy 
L=ksr gSA rks ;g fdlh lw=c) vfHkO;Dr ,ao lw=c) oLrq ds LFkku ij lexz psruk cu 
tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa rqe Åij mBdj Bhd ewy L=ksr ij igaqp tkrs gksA ogka ls] ,d ckj 
tc rqe Lo;a bl izdk’k dks] Lo;a ml psruk dks ik yks vkSj fdlh ifj.kke rd igaqpus ds 
fy;s tM+ inkFkZ ij dk;Z djuk pkgks] rks ;g ladYi ,d Lrj ls nwljs Lrj rd mrjrk gS] 
vkSj tSls&tSls ;g vf/kdkf/kd Bksl :Ik /kkj.k djrk gS] oSls&oSls vius vkidks 'kCnksa esa ;gka 
rd ds ,d 'kCn esa gh Li"Vr;k fu:fir djrk gS] vkSj tc ;g tM+ inkFkZ dk Li’kZ djrk 
gS rks ,d uhjo 'kCn jgus ds LFkku ij /ofu;ksa }kjk mPpkfjr 'kCn cu tkrk gS % ,d ,slk 
Lianu tks tM+ inkFkZ ij lh/kk dk;Z djsxkA fdarq blls igys O;fDRk dks lh/kk Åij  mBuk 
gksxk rkfd og nqckjk uhps vk ldsA blls igys fd og uhps vkdj ;g dk;Z dj lds] mls 
uhjo psruk rd igqapuk gksxkA bls Åij ls gh vkuk gksxk] bl 'kCn dk L=ksr Åij gh 
gksxk] fdlh e/;orhZ {ks= esa ughA gka] rks ;gh og ^’kCn^ gSA ij rqEgsa oSlk gh djuk gksxk 
tSlk fd eSus dgk gS & ;g dksbZ ljy ckr ugha gS A     

mu lcds fy;s vHkhIlk dks ewy :Ik esa lPpk] okLrfod vkSj iw.kZ gksuk pkfg;sA vkSj 
;g vHkhIlk lc 'kCnksa ls eqDr gksuh pkfg;s] dsoy ,d uhjo o`fÙk] fdarq vR;f/kd rhoz vkSj 
vfopfyrA ,d 'kCn dks Hkh mlesa izos’k djus vkSj mls {kqC/k djus dk vf/kdkj ugha feyuk 
pkfg;sA bls vHkhIlk ds Lianuksa ds ,d LraHk ds leku gksuk pkfg;s ftls dksbZ Li’kZ u dj 
lds& vkSj laiw.kZ uhjork esa vkSj rc] ;fn dqN uhps vk;sxh] rks tks oLrq vorfjr gksxh ¼vkSj 
;g rqEgkjs eu esa 'kCnks esa vuwfnr gksxh vkSj rqEgkjs eqg esa /ofu;ksaessa½ og ^’kCn^ gksxhA fdarq 
blls de esa dke ugha pysxkA vPNk] rks ;g jgkA fQj feysaxs] esjs cPpksa] 'kqHk&jkf=A 

&^Jhekr`ok.kh] [k.M 6 i`- 96]97]98 

 
uo o"kZ lUns'k 

1 tuojh 1954 

^^izHkks] bl o"kZ] lcdks vkidh ;g lykg gS fdlh ckr ds fy, 'ks[kh er c?kkjks] 
vius dk;Z dks vius fy, cksyus nksA ^ ^^ 

fopkj ds lPps {ks= esa 'kCn ugha gksrs] psruk dh voLFkk,a gksrh gSaA  
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vuqHko esa fu'py jguk lh[kuk 

vius eu esa vuqHko dks ewÙkZ :Ik nsus ls cgqr igys rqEgsa vuqHko izkIr gksrk gS vkSj og 
ml ewÙkZ :Ik ls cgqr vf/kd ijs gksrk gSA vuqHko mls ewÙkZ :Ik nsus dh {kerk ls igys] cgq/kk 
cgqr igys vkrk gS vuqHko esa ,d ifjiw.kZrk ,d 'kfDr izd`fr ij lh/ks dk;Z djus dh lkeF;Z 
,d rqjar rRdky dk;Z djus dh 'kfDr gksrh gSA vkvks ,d mnkgj.k ds :Ik esa bl ckr dks 
ysa fd fdUgha fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vFkok fdlh vlk/kkj.k dìk 'kfDr ds }kjk rqEgkjk lEidZ 
,dk,d fdlh vfr ekufld T;ksfr 'kfDr ;k psruk ds lkFk gks x;k gSA ;g rqEgkjs can [kksy 
esa ,d vkdfLed mn~?kkVu dh rjg ml vikjn’khZ vkoj.k esa ,d ja/kz ds tSlk gksrk gS ¼tks 
^lR;^ ls rqEgsa i`Fkd djrk gS½ vkSj laidZ LFkkfir gks tkrk gSA mlh {k.k ;g 'kfDr] ;g 
psruk] ;g T;ksfr dk;Z djrh gS] ;gka rd fd rqEgkjs] HkkSfrd dks"kkas ij Hkh dk;Z djrh gS] ;g 
eu esa dk;Z djrh gS] izk.k esa] 'kjhj esa dk;Z djrh gS] Lianuks dks cnyrh gS] miknku dks 
O;ofLFkr djrh gS vkSj :ikarj dk viuk dk;Z vkjaHk djrh gSA rqe bl vkdfLed laidZ 
rFkk dk;Z ds vk?kkr ds v/khu gksrs gksA 

rqEgkjs fy;s ;g ,d izdkj dh vo.kZuh;] vdFkuh; fLFkfr gksrh gS tks rqEgsa vf/kd`r 
dj ysrh gS vkSj ftlds ckjsa esa rqEgsa fdlh izdkj dh Li"V] ;FkkFkZ] lqfuf’pr dYiuk ugha gS]--
- og gS --- ^^,slh dksbZ pht tks gksrh gS^^A mlls rqEgkjs Åij ;g Nki iM+ ldrh gS fd og 
vn~Hkqr ;k Hk;adj gS] ij rqEgkjs fy;s og vdFkuh; vkSj nqcksZ/k gSA ;gh gS vius lkj&:Ik esa 
og vuqHko vkSj mldh lPph 'kfDrA 
 lcls igyk drZO; gS vius eu dks fu’py jguk fl[kkuk % ^^lcls igys fgyks Mqyks 
erA lcls igys fgyks Mqyks er] D;k gks jgk gS ;g tkuus fd bPNk fd;s fcuk ml pht+ dks 
iwjh rjg fodflr gksus nks] ew<+ er cuks] 'kkar cus jgks] fLFkj jgks vkSj izrh{kk djksA rqEgkjh 
ckjh cgqr tYnh] ges’kk gh vk;sxh] dHkh vR;f/kd nsj ugh gksxhA^^ fdlh vuqHko dks vius 
lEeq[k fu:fir djus dh vko’;drk vuqHko fd;s fcuk fujarj dbZ ?kaVks rFkk dbZ fnuksa rd 

thuk laHko gksuk pkfg;sA tc dksbZ ,slk djrk gS rks og mlls iwjk Qk;nk mBkrk gSA rc 
og dk;Z djrk gS] og izd`fr dks eFkrk gS] dks"kksa dks :ikarfjr djrk gS og :ikarj dk lPpk 
dk;Z vkjaHk djrk gSA ijarq tSls gh rqe ns[kuk] le>uk vkSj lw=c} djuk vkjaHk djrs gks] 
og vuqHko Hkwrdky dh oLrq cu tkrk gSA vPNk clA  

&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 8] i`- 354&56 

lcls vf/kd eRoiw.kZ pht gS ,dkxzrk 

 tc rqe viuh ,dkxzrk esa ,d izdkj dh iw.kZrk izkIr dj yks vkSj ;fn bl iw.kZrk dks 
nh?kZdky rd cuk;s j[k ldks rks ,d njoktk [kqy tkrk gS vkSj rqe viuh lkekU; psruk 
dh lhek ds ijs pys tkrs gks & rqe ,d xaHkhjrj ;k mPprj Kku esa izos'k dj tkrs gks 
vFkok vius vanj iSB tkrs gksA rc rqe ,d izdkj dh pdkpkSa/k djus okyh T;ksfr dk] ,d 

vkarfjd peRdkj dk] ,d izdkj ds vkuUn] iw.kZKku] iw.kZ fu'py&uhjork dk vuqHko djrs 
gksA 
 bl vuqHko dks izkIr djuk iwjh rjg bl ckr ij fuHkZj gS fd viuh ,dkxzrk dks 
mldh iw.kZrk ds loksZPp f'k[kj ij i;kZIr yacs dky rd cuk;s j[kus dh rqeesa fdruh {kerk 

gSA 
&^Jhekr`ok.kh*] [k.M 4] i`- 9 
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JhvjfoUn ds i=ksa ls  

 'kkfUr vkSj mlds vk/kkj ij gksusokyh fØ;k] ;s nks ml ,deso dk igyk i{k gS 
ftls vius dks izfrf"Br djuk gksrk gSA vkuUn vkSj izdk'k bruh tYnh ;k bruh 
vklkuh ls fLFkj ugha gksrs && mUgsa Øe'k% fodflr gksuk gksrk gSA 

* 

 ml uhjork esa ftls ge izFke uhjork dg ldrs gSa] ,slk gh gksrk gS && ;g 
,d ,slh ,dkfUrd uhjork gksrh gS ftlesa dksbZ Hkkokosx ;k vU; vkUrfjd izo`fRr ugha 
gksrhA tc ;g xgjh gks tkrh gS rks O;fDr ckS)ksa ds fuokZ.k dk ;k osnkfUr;ksa ds 
vkRecks/k dk vuqHko dj ldrk gSA 'kfDr vkSj vkuUn nksuksa ;k muesa ls dksbZ ,d] 
uhjork ds Hkhrj mrj ldrs gSa vkSj mls fLFkj ril~ uhjo vkuUn ls ifjiw.kZ dj ldrs 
gSaA  

* 

 rqels ;g fdlus dgk fd tc dHkh uhjork ;k vlyh uhjork vk;sxh rc Kku 
Hkh uhps mrjsxk\ Åij ls vkusokyh fdlh Hkh oLrq ds fy;s uhjork ,d mi;qDr vk/kkj 
gS] ysfdu blls ;g ifj.kke ugha fudyrk fd uhjork LFkkfir gksus ij izR;sd oLrq 
vius&vki gh uhps mrjus ds fy;s ck/; gks tk;sxhA 

* 

 'kkfUr dk vkxeu 'kq) vkSj eqDr iq#"k ds vuqHko dh izkfIr dks vf/kd lqyHk 
cuk nsrk gSA  

* 

 rqEgsa tks vuqHko gqvk og g"kZ vkSj 'kksd ls] dkeuk ls] fpUrk ;k O;kdqyrk ls 
vLi"V lPps iq#"k dk vuqHko gS( fo'kky fLFkj&/khj vkSj 'kkfUr ls ifjiw.kZ ;g cká 
lRrk dh gypyksa dks mlh izdkj ns[krk gS tSls dksbZ cPpksa dk [ksy ns[k jgk gksA 
;FkkFkZ esa ;gh rqEgkjs Hkhrj dk Hkxor rRo gSA rqe bleas ftruk vf/kd fLFkj jg ldksxs 
lk/kuk dh uhao mruh gh vf/kd n`<+ cusxhA bl iq#"k esa gh lc mPprj vuqHkwfr;ka] 
Hkxoku~ ds lkFk ,drk] izdk'k] Kku] cy] vkuUn] Jheka dh mPp 'kfDr dh yhyk izdV 
gksxhA ;g lc lnSo gh fLFkj ugha gks tkrk] ;|fi dqN yksxksa esa ,slk gksrk Hkh gS fdUrq 
;g vuqHkwfr rc rd ckjEckj vkrh vkSj nsj rd Bgjrh gS tc rd ;g lkekU; izd`fr 
ls vksj vf/kd vkPNkfnr ugha gksus ikrhA 

* 

 iq#"k vkSj vkRek esa dksbZ Hksn ughaA pSR; gS vUrjkRek tks Øe fodkl esa fodflr 
gksrk gS&& vkRek gS iq#"k tks Øe fodkl ls izHkkfor ugha gksrk] mlls Åij gksrk 
gS&gka] og eu] izk.k vkSj 'kjhj dh izo`fr;ksa ls vko`r ;k izPNUu jgrk gS( bl vkoj.k 
dks gVk nsuk gh gS vkRek dh eqfDr& vkSj ;g gVrk rc gS tc iw.kZ vkSj fo'kky 
vk/;kfRed uhjork vk tkrh gSA 

* 

 tc euq"; fLFkj] uhjo] fo'kky] oS'o iq#"k ds fo"k; esa lpsru gks tkrk gS rks 
fQj og vKku ls vko`r ugha jgrk] tc O;fDr eu] izk.k] vkSj 'kjhj ,oa mudh 
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fØ;kvksa ;k muds rqPN vga ds lkFk ugha fdUrq iq#"k ds lkFk rknkRE; fl) dj ysrk 
gS] rks ;g iq#"k dh eqfDr gksrh gSA 

* 
 rqEgkjs vUnj tks phtsa mrjus dh ps"Vk dj jgh gSa os gSa iq#"k dh uhjork vkSj 
'kkfUr && tc og iwjh rjg vk tkrh gS rks vgaewyd cks/k ugha jgrk] og iq#"k dh 
uhjork vkSj 'kkfUr dh fo'kkyrk esa Mwc tkrk gSA ij ;g miyfC/k igys iq#"k dh 
fu'py&fLFkfr esa gh gksrh gS && rks Hkh vga rks Hkwrdky dh vknrksa ds dkj.k xfr'khy 
fØ;kvksa esa jg ldrk gSA ij izR;sd ckj tc vgadkfjd fØ;k dk ifjR;kx fd;k tkrk 
gS rks vga ds foy; dk Hkko vf/kdkf/kd xgjk vkSj iw.kZ gksrk tkrk gSA tks oLrq rqEgkjs 
vUnj izos'k djus dh ps"Vk dj jgh gS 'kk;n mlds fdlh izHkko us gh rqEgsa Li'kZ fd;k 
gSA 

* 
 gka] tc lc txg 'kkfUr vkSj fo'kkyrk Nk tkrh gS rks O;fDrRo dk Hkko iw.kZr;k 
yqIr gks ldrk gSA euq"; dks vuqHko gksrk gS fd 'kkfUr ,oa fo'kkyrk mldk viuk 
Lo:i gS] ij O;fDrxr vFkZ esa ugha && D;ksafd og vU; izR;sd O;fDr dk Hkh ^vkRek* 
gSA vkxs tkdj ,d vkSj izdkj ds ^eSa* dk Hkh vuqHko gks ldrk gS fdUrq ;g 
fo'oHkkokiUu ^eSa* gksrk gS tks vU; lc dks lekfo"V djrk gS vkSj vU; izR;sd O;fDr 
ds lkFk leLoj gksrk gS ,oa Lo;a Hkxoku~ esa lek;k gksrk gSA ;gh og oLrq gS ftls 
;ksxh yksx dHkh&dHkh {kqnz vga ds foijhr ^fo'kky* vga dgrs gSaA eSaus blds lEcU/k esa 
bls lPpk O;fDr uke nsdj fy[kk gSA  

* 

 Åij ls mrjusokyh 'kkfUr ;fn lexz lRrk esa izfrf"Br gks tk; rks og fuEurj 
fØ;k dks jksd ldrh gSA ijUrq ;fn O;fDr lRrk ds xfr'khy i{k dks Hkh ;ksx dh 
iz.kkfy;ksa ds vuqlkj fodflr djuk pkgs rks ;g i;kZIr ugha gksrkA 

* 

 ;g mPprj psruk dh uhjork vkSj fLFkjrk gh gS tks 'kjhj esa uhps dh vksj 
ncko Mky jgh gSA tc ;g iw.kZr;k uhps mrj tkrh gS rks igys ^vpy izfrek* dh lh 
vuqHkwfr gksrh gSA ckn esa fLFkjrk ;k uhjork eqDr vkSj lkekU; gks tkrh gSA 

& Jh vjfoUn ds i=] 117&122 

 

 ^^pkgs cgqr va/ksjk D;ksa u gks&vkSj ;g txr~ vkSj euq";ksa dh HkkSfrd izd`fr mlls 
Hkjs gSa&fQj Hkh lPps izdk'k dh ,d fdj.k Hkh vUrr% nl xqus va/ksjs ij fot; ik ysxhA 
bl ij fo'okl djks vkSj ges'kk blls fpids jgksA** 

* 

 'kkafr ,d xgjh vpapyrk gS tgk¡ dksbZ ck/kk ugha vk ldrhA ,slh vpapyrk 
ftlesa lqj{kk vkSj eqDrrk dk cks/k izfrLFkkfir gSA      

 & Jh vjfoan 
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lpsru gksuk 

 vxj rqe lpsru gks rks tku ldksxs fd dkSu lh pht rqEgsa uhjo cuk jgh gS] 
dkSu&lh pht rqels /;ku djok jgh gS] fdl izdkj dh 'kfDr us rqEgkjs vUnj izos'k 
fd;k gS ;k rqEgkjs Åij dk;Z dj jgh gS ;k rqe ij izHkko Mky jgh gS vkSj rqEgsa uhjo 
cuk jgh gSA pwafd rqe lpsru ugha gksrs] blfy;s rqe dsoy dk;Z ls] ifj.kke ls] ;kuh] 
ml uhjork ls voxr gksrs gks tks rqEgkjs vUnj vkrh gSA 

 ysfdu] e/kqj eka] ge lpsru gks ldrs gSa uk\ 

iwjh rjg ls! ysfdu blds fy, rqEgsa vius vUnj dqN dke djuk gksxkA Åijh 
lrg ls vius&vkidks vyx dj ysuk gksxkA 

 izk;% lHkh] gj ,d O;fDr lrg ij jgrk gS] lkjs le;] lrg ij jgrk gSA dqN 
yksx gSa ftUgsa vxj lrg ls ihNs gVk;k tk;s] rks vpkud mUgsa ,slk yxrk gS ekuksa 
VqdM+s&VqdM+s gksdj fdlh [kkbZ esa fxj jgs gaS] os bl gn rd vpsru gksrs gSaA 

 os dsoy ,d NksVh] iryh&lh iiM+h ds ckjs esa lpsru gksrs gSA] os vius ckjs esa] 
phtksa ds ckjs esa] txr~ ds ckjs esa cl] bruk gh tkurs gSa] ;g iiM+h bruh iryh gksrh 
gS! cgqr&ls yksx! ,sls cgqr ls yksx esjs ikl vk;s] irk ugha fdruh gh ckj--- ,sls yksx 
vk;s ftUgsa eSaus vUreqZ[k djus dh dksf'k'k dh] vkSj rqjUr mUgsas ,slk yxk ekuksa os fdlh 
[kkbZ esa] vkSj dHkh&dHkh rks vU/ksjh [kkbZ esa fxj jgs gksaA rks ;g pje vpsruk gSA ysfdu 
;g ,d iru gS] fdlh ,slh pht esa iru tks muds fy;s vlr~&dh rjg gS] ,slk cgq/kk 
gksrk gSA yksxksa ls dgk tkrk gS % ^^cSBks] vkSj uhjo jgus dk] cgqr 'kkar jgus dk iz;Ru 
djks**] ;g pht mUgsa cgqr Hk;Hkhr dj nsrh gSA  

 ckgjh psruk ls fudyus ij thou esa o`f) dk vuqHko djus ds fy;s dkQh yEch 
rS;kjh dh t:jr gksrh gSA ;g vius&vki esa cM+h izxfr gSA vkSj fQj pje&fcanq gS] 
tc rqe fdlh&u&fdlh dkj.k ckgjh psruk esa okfil vkus dks ckf/kr gksrs gks] rks ogka 
rqEgsa fdlh dkys Nsn esa fxjus dk Hkku gksrk gS] de&ls&de fdlh uhjl] futhZo 
/kwljrk esa] de&ls&de jks'kuhokyh vO;ofLFkr phtksa ds vLrO;Lr feJ.k esa fxjus dk 
Hkku gksrk gS] vkSj ;g lc bruk /kqa/kyk] bruk uhjl] bruk er̀ izk; yxrk gS fd 
O;fDr vk'p;Z djrk gS fd ,slh voLFkk esa jguk dSls laHko gS&&ysfdu ;g nwljk Nksj 
gS&&vokLrfod] feF;k] vLrO;Lr futhZo! 

& ^Jhekr`ok.kh* [k.M 7] i`--272&273 

lR; pSrU; dks izkIr djuk 

 vko';drk bl ckr dh gS fd gekjs vanj ,d ,slh vHkhIlk gks tks gekjh lRrk 
ds vanj ,d LFkk;h vfXu dh rjg tyrh jgs vkSj tc gekjs vUnj dksbZ dkeuk] 
vfHk#fp o vkd"kZ.k mBs rc mls bl vfXu esa >ksad fn;k tk,A ;fn rqe bls yxkrkj 
djrs jgks rks ns[kksxs fd rqEgkjh lkekU; psruk ds vUnj lR;&pSrU; dh ,d {kh.k 
fdj.k mfnr gksus yxh gSA izkjaHk esa og /kheh gksxh] dkeukvksa] vfHk#fp;ksa] vkd"kZ.kksa vkSj 
ilanfx;ksa ds leLr dksykgy ls nwj gksxhA ijUrq rqEgsa bu lcds ihNs tkuk gksxk vkSj 
ml lR;&pSrU; dks izkIr djuk gksxk tks iw.kZ fLFkj] iz'kkar vkSj yxHkx fu'py&uhjo 
gSA             &^Jhekr`ok.kh*] [k.M 4] i`- 3] 4 
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iw.kZ foJke esa izos'k djuk 

e/kqj eka] viuh jkr ls ykHk mBkus ds fy;s] vPNs LoIuksa ds  
fy;s] D;k ;g t:jh gS fd ge jkr dks nsj rd dksbZ ckSf)d 
dk;Z u djsa] ;k ge jkr dks cgqr nsj ls u [kk;sa] ;k dksbZ Hkh 
ckgjh pht u djsa \ 
 

;g gj ,d ij fuHkZj gS] ysfdu fu’p; gh] vxj rqe jkr dks 'kkafr ls lksuk pkgrs 
gks] rks Bhd lksus ls igys rd ugha i<+uk pkfg;sA vxj rqe dksbZ ,slh pht+ i<+ks tks ,dkxzrk 
dh ekax djrh gks rks rqEgkjk efLr"d pyrk gh jgsxk] vkSj bl rjg rqe vPNh rjg u 
lksvksxsA  tc eu dke djrk gS rks rqe foJke ugha djrsA 

vkn'kZ gS iw.kZ foJke esa izos’k djuk] vFkkZ~r 'kjhj eass fu’pyrk] izk.k esa iw.kZ 'kkafr] eu 
esa iw.kZ uhjork dk gksuk& vkSj lHkh fdz;kvksa ls fudydj psruk dk lfPpnkuan esa tkukA 
vxj rqe ;g dj ldks] rks tkxrs le; rqe ,d vlkekU; 'kfDr] ,d laiw.kZ vkuan ds Hkko 
ds lkFk mBksxsA ysfdu ,slk djuk cgqr vklku ugha gS bls fd;k tk ldrk gS] ;g vkn’kZ 
voLFkk gksrh gSA  

lk/kkj.kr% ,slk dHkh ugha gksrk] vkSj vf/kd le;] uhan ds izk;% lHkh ?kaVs vO;ofLFkr 
lh fdz;kvksa esa u"V gks tkrs gSa] rqEgkjk 'kjhj iyax ij NViVkrk gS] rqe ykrsa ekjrs gks] 
djoVsa cnyrs gks] mNy iM+rs gks] dHkh b/kj] dHkh m/kj djoVsa cnyrs gks] fQj rqe ;wa 
¼ladsr½ djrs gks] fQj ;wa---- A bl rjg rqe tjk Hkh foJke ugha ikrsA 

&^Jh ekr`ok.kh^] [k.M 7 i`-129 
 

vkRek dh 'kk'or 'kkafr 

 cká :i dh u'ojrk ds ihNs vkSj ijs Hkh dksbZ pht gS( dksbZ fpjLFkk;h] 
larks"kizn vkSj Lor% i;kZIr oLrq Hkh gSA lkfRod izd`fr ftl pht dks izkIr djuk 
pkgrh gS og gS mPprj eu rFkk varjkRek dh ifjr`fIr vkSj tc og ,d ckj viuh 
[kkst dk ;g c`gr~ y{; izkIr dj ysrh gS rks varjkRek dk 'kq) vkSj fueZy lq[k] iw.kZrk 
dh ,d voLFkk] LFkk;h 'kkafr vkSj fuo`fRr izkIr gks tkrh gSA ;g v/;kRe lq[k cká 
oLrqvksa ij fuHkZj ugha djrk] cfYd ;g fuHkZj djrk gS dsoy gekjs vius Åij vkSj 
lkFk gh gekjs vanj tks dqN Hkh loZJs"B rFkk varjre gS mlds izLQqVu ds ÅijA ijarq 
'kq:&'kq: esa ;g lq[k gekjh lkekU; laink ugha gksrk( bls vkRe&lk/kuk] vkfRed 
iq#"kkFkZ vkSj mPp ,oa dBksj iz;kl ds }kjk vftZr djuk gksrk gSA vkjaHk esa bldk vFkZ 
gksrk gS vH;Lr lq[k dh vR;f/kd gkfu] cgqr vf/kd d"V vkSj la?k"kZ gekjh izd`fr ds 
eaFku ls] 'kfDr;ksa ds nq%[knk;h la?k"kZ ls mRiUu gykgy] gekjs vaxksa dh nq"izo`fRr ;k 
izkf.kd ps"Vkvksa ds vkxzg ds dkj.k ifjorZu ds izfr vR;f/kd fonzksg vkSj fojks/k] ijarq 
var esa bl dVq xjy ds LFkku ij ve`rRo dh lq/kk leqn~Hkwr gksrh gS vkSj tSls&tSls 
ge mPprj vk/;kfRed izd`fr dh vksj vkjksg.k djrs tkrs gSa oSls&oSls gekjs nq[k dk 
var gksrk tkrk gS] 'kksd&larki dk vuk;kl gh yksi gksrk tkrk gSA ;gh og fujfr'k; 
lq[k gS tks lkfRod lk/kuk dh ifj.kfr dh pje pwM+k ;k lhek ij gekjs Åij vorfjr 
gksrk gSA 

 lkfRod izd`fr dk vkRe&vfrdze.k dsoy rHkh laiUu gksrk gS tc ge egku~ ij 
vHkh Hkh vis{kkd`r ghu lkfRod lq[k ls ijs] ekufld Kku vkSj iq.; ,oa 'kkafr ls 
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feyusokys lq[kksa ls ijs tkdj vkRek dh 'kk'or 'kkafr vkSj fnO; ,dRo dk vk/;kfRed 
ijekuan izkIr dj ysrs gSaA 

xhrk&izcU/k] i`- 530&531 & Jh vjfoUn 

 
Hkxoku~ ls ,sD; 

'kkfUr fuokZ.k ijeka eRlaLFkkef/k xPNfr 

xhrk eas Kku vkSj deZ ds lkFk jkt;ksx dh fof'k"V /;ku izfdz;k Hkh crk;h x;h 
gS tks ,d 'kfDr'kkyh vH;kl gSA 

bl izfØ;k eas cryk;k x;k gS fd] ;ksxh vkRek ls ;qDr jgus dk lrr iz;kl o 
vH;kl djsa] rkfd vH;kl djrs&djrs ;g voLFkk mldh lk/kkj.k psruk cu tk;A 

eu dks fLFkj vkSj fuHkZ; j[ksa vkSj bl izdkj la;r lexz fpRro`fRr dks Hkxoku 
esa ,sls yxkosa fd pSrU; dh fuEurj fdz;k mPprj 'kkfUr esa fuefTtr gks tk;A D;ksafd 
lk/kuk dk y{; fuokZ.k dh uhjo fu'py 'kkfUr dks izkIr gksuk gSA ^^bl izdkj fu;r 
ekul gksdj lrr ;ksx esa yxk gqvk ;ksxh fuokZ.k dh ml ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gS 
ftldh uhao esjs vUnj gS ¼'kkfUr fuokZ.k ijeka eRlaLFkkef/kxPNfr½A 

fuokZ.k dh ;g ije 'kkfUr rc izkIr gksrh gS tc fpRr iw.kZr;k la;r vkSj 
dkeukeqDr gksdj vkRek esa fLFkr jgrk gS] tc og fuokZr LFkku esa fLFkr nhif'k[kk ds 
leku vpy gksdj vius papy deZ djuk cUn dj nsrk gS] viuh cfgeqZ[k o`fRr;ksa ls 
vUnj f[kapk gqvk jgrk gS vkSj tc eu ds fu'py uhjo gks tkus ds dkj.k vUrj esa 
vkRek dk n'kZu gksus yxrk gS] eu esa vkRek dk fod`r Hkku ugha] cfYd vkRek esa gh 
vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gS] eu ds }kjk v;FkkZFk o vkaf'kd :i esa ugha] vgadkj esa ls 
izfrHkkr gksus okys :i esa ugha] cfYd Loizdk'k :i esaA rc tho r`Ir gksdj vius 
okLrfod ijelq[k dks vuqHko djrk gS] og v'kkUr lq[k ugha tks eu vkSj bfUnz;ksa dks 
izkIr gS] cfYd og vkarfjd vkSj iz'kkUr vkuUn ftlesa eu dk dksbZ fo{kksHk ugha] ftlesa 
fLFkr gksdj iq#"k viuh lRrk ds vk/;kfRed lR; ls dHkh P;qr ugha gksrkA 

blh vfoPNs| vk/;kfRed vkuUn dh lqn`<+ izkfIr dk uke ;ksx] vFkkZr~ Hkxoku 
ls ,sD; gS( ;gh ykHkksa esa lcls cM+k ykHk gS] ;g og /ku gS ftlds lkeus vU; lc 
laifr;ksa dk dksbZ ewY; ugha jg tkrkA blfy, iw.kZ fu'p; o mRlkg ds lkFk dfBukbZ 
;k foQyrk ds v/khu gq, fcuk] bl ;ksx dks rc rd fd;s tkuk pkfg;s tc rd czã 
fuokZ.k dk vkuUn lnk ds fy, izkIr u gks tk;A 

xhrk izcU/k] i`- 252&53 &Jh vjfoan  
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vkUrfjd xfr dk igyk ifj.kke 

lk/kuk esa ,d pj.k ,slk vkrk gS tc vkUrfjd lRrk tkxzr gksus yxrh gSA 
izk;% izFke ifj.kke dh voLFkk esa fuEufyf[kr rRo gksrs gSa % 

1- ,d izdkj dk lk{kh euksHkko gksrk gS ftlesa vkUrfjd psruk lHkh ?kVukvksa 
ij ,d n'kZd ;k izs{kd ds :i esa] muesa lfdz; :fp ;k lq[k dk vuqHko u 
djrs gq,] dsoy n'kZd ds :i esa n`f"Vikr djrh gSA 

2- ,d rVLFk lerk dk Hkko gksrk gS ftlesa u g"kZ gksrk gS u fo"kkn] dsoy 
fLFkjrk gksrh gSA 

3- tks dqN ?kVrk gS mlls vyx gksus dk Hkko jgrk gS] rqe mls ns[krs t:j 
gks] ysfdu mldk Hkkx ugha cu tkrsA 

4- oLrqvksa] O;fDr;ksa ;k ?kVukvksa ds izfr vklfDr dk vHkkoA ,slk yxrk gS tSls 
;g voLFkk rqEgkjs vUnj vkus dk iz;kl dj jgh Fkh( ysfdu ;g vHkh rd 
viw.kZ gSA  

mnkgj.k ds fy,] bl voLFkk esa ,slk gksuk pkfg;sA 

1- tc yksx ckrphr djsa rc tqxqIlk] v/khjrk ;k dzks/k ugha gksuk pkfg;s] dsoy 
rVLFk fu'pyrk] mnklhurk ds lkFk gks vkUrfjd 'kkfUr vkSj uhjorkA 

2- dsoy rVLFk fu'pyrk vkSj mnklhurk gh ugha] cfYd fLFkjrk] vuklfDr 
vkSj 'kkfUr dk ,d ldkjkRed cks/k Hkh gksuk pkfg;sA 

3- 'kjhj ls ckgj ugha tkuk pkfg;s ftlls fd rqe ;g tku gh u ikvks fd D;k 
gks jgk gS ;k rqe D;k dj jgs gksA ,slk cks/k rks gks ldrk gS fd rqe 'kjhj 
ugha gks cfYd dqN vkSj gks & ;g vPNk gS( fdUrq rqEgkjs vUnj ;k rqEgkjs 
pkjksa vksj D;k gks jgk gS\ ml lcdh tkudkjh iwjh rjg gksuh pkfg;sA 

blds vfrfjDr] ;g voLFkk ;fn iw.kZ gks rc Hkh] ,d vUroZrhZ pj.k gS& og gS 
Lora=rk rFkk eqfDr dh ,d fo'ks"k fLFkfr ykukA ysfdu ml 'kkfUr esa] Hkkxor 
mifLFkfr dh vuqHkwfr] rqEgkjs Åij dk;Z djrh Hkxorh ekrk dh 'kfDr dk cks/k] g"kZ ;k 
vkuUn dk vuqHko vo'; gksuk pkfg;sA 

;fn rqe ân; ds lkFk&lkFk eLrd essa Hkh ,dkxz gks ldks] rc ;s phtsa vf/kd 
vklkuh ls vk ldrh gSaA 

SABCL [k.M 23] i`- 1002&03     & JhvjfoUn 

vUrKkZukRed eu  

 vUrZKkukRed eu ,d ,sls rRo ds :i esa izdV gksrk gS tks eu ds v/kZizdk'kksa] 
mldh 'kD;rkvksa vkSj lEHkkoukvksa] mlds ukuk igyqvksa] mldh vfuf'pr fuf'prrkvksa 
rFkk LFkkiukvksa dks viuh fo|qrizHkkvksa ls vkyksfdr djrk gS vkSj bu oLrqvksa ds }kjk 
xksfir ;k v)Zxksfir ,oa v)ZO;Dr lR; dks izdkf'kr djrk gSSA lR; viuh mPprj 
fØ;k esa ;g vfrekufld lR; dh izFke jf'e ykrk gSA 

;ksx leUo;] i`- 828 & Jh vjfoan 
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vUrKkZukRed eu ds dk;Z 

 lk/kkj.k ekufld fØ;kvksa esa gLr{ksi djrh gqbZ vUrKkZu'kfDr fo|qr~ dh izHkkvksa 
ds :i esa dk;Z djrh gS tks lR; ds ,d izns'k dks vkyksfdr dj nsrh gS] ij ;g lw;Z 
dh og fLFkj T;ksfr ugha gS tks gekjs fopkj] ladYi] Hkko vkSj deZ ds lEiw.kZ foLr`r 
{ks= vkSj jkT; dsk lqjf{kr :i ls izdk'keku dj nsrh gSA blls ;g rqjUr gh izR;{k gks 
tkrk gS fd bl vksj izxfr djus ds fy;s nks vko';d fn'kk,a gSa ftudk gesa vuqlj.k 
djuk pkfg;sA igyh ;g gS fd ge vUrKkZu dh fØ;k dk foLrkj djrs tk;sa rFkk mls 
vf/kd fLFkj] n`<+] fu;fer ,oa loZxzkgh cukrs pys tk;sa ftlls vUr esa og gekjh lRrk 
ds fy, bruh vUrjax vkSj lkekU; gks tk;s fd tks&tks dk;Z vkt lk/kkj.k eu ds }kjk 
fd;s tkrs gSa mu lHkh dks og vius gkFk esa ys ldsa rFkk lEiw.kZ vk/kkj esa mldk LFkku 
xzg.k dj ldsaA ;g dk;Z iw.kZ :i ls rc rd ugha fd;k tk ldrk rc rd lk/kkj.k 
eu Lora= dk;Z vkSj gLr{ksi djus dh viuh 'kfDr dks ;k vUrKkZu dh T;ksfr ij 
vf/kdkj tekdj mls vius dk;ksZa ds fy;s iz;qDr djus ds vius LoHkko dks cyiwoZd 
lefFkZr djrk jgrk gSA mPprj eu rc rd iw.kZr;k lqjf{kr ugha cu ldrk tc rd 
fuEu cqf) mls fod`r djus esa vFkok ;gka rd fd mlds vUnj viuk fdlh izdkj dk 
feJ.k djus esa Hkh leFkZ jgrh gSA vkSj] ml n'kk esa gesa ;k rks cqf) dks rFkk ckSf)d 
ladYi ,oa vU; fuEu fdz;kvksa dks loZFkk 'kkUr djds dsoy vUrKkZu dh fdz;k dks gh 
vodk'k nsuk gksxk ;k fQj fuEu fdz;k dks vius vf/kdkj esa ykdj vUrKkZu ds lrr 
ncko ls :ikUrfjr djuk gksxkA vFkok] bu nksuksa fof/k;ksa dks ckjh&ckjh ls ,oa feykdj 
iz;qDr djuk gksxk ;fn ;gh mik; lcls vf/kd LokHkkfod gks ;k ;fn ;g fdafpr~ Hkh 
lEHko gksA ;ksx dh fØ;kRed izfØ;k ,oa vuqHko ;g fn[kykrk gS fd vusd fof/k;ka ;k 
fØ;k,a lEHko gSa ftuesa ls dksbZ Hkh vdsyh O;ogkj esa iwjk ifj.kke mRiUu ugha djrh] 
Hkys izFke n`f"V eas ,slk izrhr D;kas u gks fd rdZr% izR;sd fof/k ;k fØ;k ifj.kke 
mRiUu djus ds fy;s i;kZIr gksuh pkfg;s ;k gks ldrh gSA vkSj tc ge fdlh fo'ks"k 
fof/kij ,dek= ;FkkFkZ fof/k ds :i esa vkxzg u djuk lh[k tkrs gSa rFkk lEiw.kZ fØ;k 
dks ,d egRrj iFk&izn'kZu ij NksM+ nsrs gSa rks ge ns[krs gSa fd ;ksx dk fnO; Lokeh 
gekjh lRrk vkSj izd`fr dh vko';drk vkSj fn'kk ds vuqlkj fofHkUu le;ksa ij fdlh 
,d ;k nwljh fof/k dk fdaok ,d lkFk lHkh dk mi;ksx djus dk dk;Z viuh 'kfDr dks 
lkSai nsrk gSA 

 igys&igy ,slk izrhr gksxk fd eu dks loZFkk uhjo dj nsuk] cqf)] ekufld 
vkSj oS;fDrd ladYi] dkeuke; eu rFkk Hkkoiz/kku ,oa laosnukRed eu dks uhjo dj 
nsuk vkSj ml iw.kZ uhjork esa ije iq#"k] ije vkRek ,oa Hkxoku~ dks Lo;a izdV gksus 
nsuk RkFkk vfrekufld T;ksfr] 'kfDr ,oa vkuUn ds }kjk viuh lRrk dks vkyksfdr 
djus dk dk;Z mu ij NksM+ nsuk gh lh/kk vkSj Bhd ekxZ gS] vkSj fu%lansg ;g ,d 
egrh vkSj 'kfDr'kkfyuh lk/kuk gSA fLFkj vkSj 'kkUr eu gh {kqC/k vkSj lfØ; eu dh 
vis{kk dgha vf/kd vklkuh ls vkSj vf/kd egku~ ifo=rk ds lkFk vuUr dh vksj [kqyrk 
gS] ije vkRerRo dks izfrfcfEcr djrk gS] ije vkRek ls vksr&izksr gks tkrk gS vkSj 
,d lefiZr ,oa ifjiwr efUnj dh Hkkafr gekjh leLr lRrk vkSj izd`fr ds izHkq ds 
izknqHkkZo dh izrh{kk djrk gSa ;g Bhd Hkh gS fd bl uhjork dh LorU=rk vUrKkZukRed 
lRrk dh c`gRrj yhyk dks lEHko cuk nsrh gS rFkk vUnj ls mn~Hkwr ;k Åij ls 
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vorfjr gksusokys egku~ vUrZKkuksa] vUr%izsj.kkvksa vkSj lk{kkRdkjksa dks ekufld vU/kkUos"k.k 
,oa vkØe.k dh fdlh cM+h ck/kk vkSj xM+cM+h ds fcuk izos'k djus nsrh gSA vr% ;g 
,d cM+h Hkkjh izkfIr gksxh fd ge eu dh ,d iw.kZ 'kkfUr ,oa uhjork dks] tks ekufld 
fpUru ;k gypy vkSj {kksHk dh fdlh Hkh vko';drk ls eqDr gks] viuh bPNk ds 
vuqlkj vk;Rr djus esa lnk leFkZ gksus dh ;ksX;rk izkIr dj ldsa rFkk ml uhjork dh 
uhao ij fLFkr gksdj] vius vUnj fopkj] ladYi vkSj osnu dks rHkh ?kfVr gksus nsa tc 
Hkkxor 'kfDr ,slk pkgs vkSj tc Hkkxor mÌs'; ds fy;s ,slk gksuk vko';d gksA rc 
fopkj] ladYi vkSj osnu ds <ax rFkk Lo:i dks ifjofrZr djuk vf/kd lqxe gks tkrk 
gSA rFkkfi ;g dguk Bhd ugha fd bl fof/k ls vfrekufld T;ksfr rqjUr gh fuEu eu 
rFkk fpUru'khy cqf) dk LFkku ys ysxhA uhjork ds ckn tc vkUrfjd fØ;k 'kq: 
gksxh] rc og pkgs iz/kkur;k vUrKkZukRed fpUruk vkSj fØ;k gh D;ksa u gks] fQj Hkh 
iqjkuh 'kfDr;ka gLr{ksi djsaxh] ;fn os vUnj ls gLr{ksi ugha dj ldsaxh rks ckgj ls 
lSadM+ksa gLr{ksi djsaxh] lkFk gh ,d fuEurj ekufldrk mlds vUnj vkdj fey 
tk;sxh] egRrj fØ;k ds ckjs esa lUnsg mRiUu djsxh vFkok mlesa ck/kk Mkysxh ;k 
mlij vf/kdkj tekus dh ps"Vk djsxh rFkk ,slk djrs gq, mls {kqnzrj ;k vU/kdkje; 
;k fod`r djus ;k mldk ewY; vf/kd ls vf/kd fxjkus dk ;Ru djsxhA vr,o] fuEu 
eu ds mPNsn ;k :ikUrj dh izfØ;k dh vko';drk lnk gh vVy :i esa cuh jgrh 
gS]&;k 'kk;n mPNsn vkSj :ikUrj nksuksa gh ,d lkFk vko';d gksrs gSa] tks phtsa fuEu 
lRrk ds lgtkr vax gSA mu lcdk mPNsn] mlds fo:irktud xq.k&/keksZa dk] ewY; 
dks de djus rFkk rRo dks fod`r djus dh mldh o`fRr;ksa dk rFkk ,slh vU; lHkh 
oLrqvksa dk mPNsn ftUgsa egrj lR; vkJ; ugha ns ldrk vkSj mu rkfRod oLrqvksa 
dk:ikUrj ftUgsa gekjk eu vfrekul vkSj vkRe&rRo ls xzg.k djrk gS] ij ftUgas og 
ekufld vKku ds <ax ls vKkue; :iksa esa izLrqr djrk gSA  

;ksx leUo;] i`- 819] 20 & Jh vjfoan 

 

dfBukbZ esa uhjo jgks 

e/kqj eka] tc gekjs lkeus dksbZ dfBukbZ gks rks D;k djuk pkfg;s\ 

 rqe ,dne vdsys] pqipki cSBtkvks] uhjo gksus dh dksf'k'k djks] cqykvks] eq>s 
bl rjg cqykvks ekuksa eSa ekStwn gwaA eq>s ogka cqyk yks vkSj iwjh lPpkbZ vkSj rVLFkrk ls 
viuh dfBukbZ esjs lkeus j[kks( vkSj fQj] fcydqy uhjo jgks] fcydqy pqipki jgks vkSj 
ifj.kke ds fy;s izrh{kk djksA 

 vkSj esjk [;ky gS fd ifj.kke vkrk gSA ;g dfBukbZ dh izd`fr ij fuHkZj gSA 
vxj dksbZ ,slh leL;k gS ftldk gy djuk gS] rks gy vk tkrk gS] vxj og dksbZ 
vkarfjd xfrfof/k gS] dksbZ ,slh pht gS tks iFk&Hkz"V gks x;h gS] rks vxj rqe iwjh 
lpkbZ ds lkFk ;g djks] rks lkekU;r%] pht dks vius jkLrs ij okfil j[k fn;k tkrk 
gS( vkSj vxj dksbZ fu.kZ; djuk gS] vxj dksbZ ,slh pht gS ftlds ckjs esa rqEgsa irk ugha 
fd mls djuk pkfg;s ;k ugha] rks vxj rqe cgqr 'kkar gks] rks ;g Hkh irk yx tkrk gS 
fd mldk mRrj gka ;k uk gksrk gS( rc rdZ&fordZ ugh djuk pkfg;s] eu dks ;g u 
dguk pkfg;s % ^^ysfdu vxj---\ vkSj fQj---**] D;ksafd rc lc dqN /kqa/kyk gks tkrk gSA 
rqEgsa dguk pkfg;s % ^^vPNk!** vkSj bl rjg vuqlj.k djuk pkfg;sA ysfdu blds fy;s 
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rqEgsa lPpk vkSj fu"diV gksuk pkfg;s] eryc ;g fd rqEgkjs vanj ilan&ukilan u 
gksuh pkfg;sA 

 tc dfBukbZ bl dkj.k vkrh gS fd lRrk dk ,d Hkkx ,d pht pkgrk gS vkSj 
nwljk Hkkx tkurk gS fd og pht u feyuh pkfg;s] rks pht T;knk tfVy gks tkrh gS] 
D;ksafd tks Hkkx pkgrk gS og mRrj esa viuh gh bPNk dks ?kqlk nsus dh dksf'k'k dj 
ldrk gSA rks tc rqe cSBks rks igys rqEgsa mls bl ckr ds fy;s eukus ls 'kq: djuk 
pkfg;s fd og lpkbZ ds lkFk leiZ.k djs] vkSj blesa rqe lPph izxfr dj ldrs gks] 
rqe dg ldrs gks % ^^vc eSa lpsru gwa fd eSa ;g pkgrk gwa] ysfdu vxj bl dkeuk dks 
NksM+uk t:jh gks rks eSa bls NksM+us dks rS;kj gwaA** ysfdu rqEgsa ;g flQZ vius flj esa gh 
ugha djuk pkfg;s] ;g pht lpkbZ ds lkFk dh tkuh pkfg;s] mlds ckn rqe ml rjg 
vkxs c<+ks tSls eSaus vHkh dgkA rc rqe tku tkvksxs & tku tkvksxs fd D;k djuk 
pkfg;sA 

 dHkh&dHkh fy[k ysus ls T;knk vklkuh gksrh gS( rqe dYiuk djks fd eSa mifLFkr 
gwa] rc ,d dkxt yks] vkSj eq>ls tks dguk pkgrs gks og ml ij fy[k yksA 
dHkh&dHkh ml pht dks Li"V :i ls izfrikfnr djus dk rF; gh rqEgsa fLFkfr dk 
lPpk fp= nsrk gS] vkSj rqe T;knk vklkuh ls mRrj ik ldrs gksA ;g dbZ ckrksa ij 
fuHkZj gS] dHkh&dHkh ;g t:jh gksrk gS] dHkh ugha Hkh gksrk] ysfdu vxj rqe my>u esa 
gks] ,d izdkj ds cxwys esa gks] ;k mlls Hkh c<+dj izk.k meM+&?kqeM+ jgk gks] rks 
vius&vkidks dkxt ij fy[kus ds fy;s ckf/kr djus dk rF; gh rqEgsa 'kkar dj nsrk 
gS] blls 'kqf) dk dke 'kq: gks tkrk gSA  

 oLrqr% tc rqEgsa yxs fd rqe fdlh&u&fdlh rjg ds vkosx esa Qal x;s gks] 
fo'ks"k :i ls Øks/k ds vkosx esa] rks rqEgsas ;g ges'kk djuk pkfg;sA vxj rqe vius fy;s 
;g fuf'pr vuq'kklu cuk yks] fd dqN djus ;k cksyus dh txg ¼D;ksafd cksyuk Hkh 
,d fØ;k gS½] vkosx eas vkdj fØ;k djus dh txg] rqe ihNs gV tkvks vkSj rc tSlk 
eSaus dgk oSlk djks] pqipki cSB tkvks] ,dkxz gksdj pqi] vkSj vius Øks/k dks ns[kks vkSj 
mldks fy[k yks] rks tc rqe fy[kuk [kre djksxs] rc rd og pyk tk;sxk& cgjgky 
& vf/kdrj ,slk gh gksxkA 
 &^Jhekr`ok.kh*] [k.M 7] i`- 102&103 

 

;kSfxd deZ dk izFke ix  

 deZ vkSj thou dk okLrfod vfHkizk; le>us ds fy, euq"; dks bu lc cká 
izrhfr;ksa ls ihNs gVdj vkRek ds lR; esa izos'k djuk gksxk( ;FkkFkZ fo'o&Kku dk 
vk/kkj miyC/k dj ldus ls igys mls vkRe&Kku dk vk/kkj LFkkfir dj ysuk gksxkA 

 loZizFke vko';d lk/ku gS&&dkeuk vkSj vkos'k rFkk fo{kksHkdkjh Hkkokosx ds] 
ekuo eu dh bl lc fo{kqC/k rFkk fod`frdkjh ifjfLFkfr ds cks> dks vkRek ds ia[kksa ij 
ls >kM+ Qsaduk vkSj bl izdkj mls bl lcls eqDr dj fufoZdkj lerk ds vkdk'k esa 
mM+ku ysuk] fuO;ZfDrd 'kkafr ds LoxZ esa vkSj oLrq&fo"k;d vga'kwU; n`f"V ,oa vuqHkwfr esa 
izos'k djukA D;ksafd] ml fo'kq) Å/oZrj ok;qeaMy esa gh] vka/kh&rwQku vkSj ckny] 
fctyh ls loZFkk jfgr Lrjksa esa gh vkRe&Kku dh izkfIr gks ldrh gS vkSj bl txr~ 
dk fo/kku rFkk izd`fr dk lR; Hkh O;kid n`f"V ds lkFk] vfopy] loZxzkgh rFkk 
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loZ&os/kd izdk'k esa fLFkjrkiwoZd ns[kk tk ldrk gSA ;g tks {kqnz O;fDrRo gS] ;g tks 
izd`fr dk vlgk; ;a= gS] mldh ,d fuf"Ø; ;k fQj O;FkZ&izfrjks/k'khy dBiqryh gS 
rFkk mlds l`f"V&pØ esa ,d xfBr :i gS&&blds ihNs ,d fuO;ZfDrd vkRek gS tks 
lcesa ,d gh gS rFkk lHkh phtksa dks n[skrh vkSj tkurh gS( ,d le] rVLFk] fo'oO;kih 
mifLFkfr gS tks l`f"V dk vkJ; gS] ,d lk{kh psruk gS tks izd`fr dks oLrqvksa dh muds 
vius LoHkko ds vuqlkj vfHkO;fDr lkf/kr djus ds fy, vuqefr nsrh gS] ij blds fy, 
og ftl fØ;k dk lw=ikr djrh gS mlesa u rks fyIr gksrh gS vkSj u vius dks [kks gh 
nsrh gSA vgaHkko rFkk fo{kqC/k O;fDrRo ls ihNs gVdj bl fLFkj] le] fuR;] fojkV~ rFkk 
fuO;ZfDrd vkRek esa izos'k djuk gh nf̀"VlaiUu ;kSfxd deZ djus dk izFke ix gSA  

 tc ge fuO;ZfDrd fo'kkyrk ds /kke bl vkRek esa 'kkar Hkko ls lqfLFkr gks tkrs 
gSa] rc] D;ksafd ;g c`gr~] fLFkj] 'kkar ,oa fuosZ;fDrd gS] gekjk nwljk {kqnz feF;kHkwr Lo] 
gekjk deZ'khy vga bldh c`gRrk esa foyhu gks tkrk gS vkSj ge ns[krs gSa fd izd`fr gh 
dk;Z djrh gS ge ugha] leLr deZ izd`fr dk gh deZ gS vkSj blds flok og dqN gks 
Hkh ugha ldrkA 

^xhrk izca/k*] i`- 472&73 &Jh vjfoan 

lrr 'kkafr 

 e/kqj eka] ge vkSj yksxksa ds izHkko ls dSls cp ldrs gSa\ 

 vf/kdkf/kd lexz :i ls vkSj iw.kZr;k Hkxoku~ ij ,dkxz gksdjA vxj rqe iwjs mRlkg 
ds lkFk vHkhIlk djks] vxj rqe dsoy Hkxoku~ dk izHkko xzg.k djuk pkgks] vxj rqEgkjk tks 
va'k nwljs izHkkoksa us ys fy;k idM+ fy;k gks mls rqe lkjs le; viuh vksj [khapks vkSj mls 
vius ladYi }kjk Hkxoku~ ds izHkko rys j[kks] rks rqEgsa ;g djus esa lQyrk feysxhA ;g ,slk 
dke gS tks ,d fnu esa] ,d feuV esa] ugha fd;k tk ldrk( rqEgsa yacs vjls rd] cjlksa rd 
tkx:d jguk pkfg;s( ysfdu rqe lQy gks ldrs gksA 

 lcls igys rqEgsa bPNk djuh pkfg;sA 

 lHkh phtksa ds fy;s] igys rqEgsa le>uk pkfg;s] bPNk djuh pkfg;s] vkSj fQj vH;kl 
'kq: djuk pkfg;s&&cgqr FkksM+s ls vkjaHk djksaA tc rqe lkspuk vkjaHk djrs gks vkSj lR; D;k 
gS bls tkuus dh dksf'k'k djrs gks--- tSls gh rqe ;g le> ysrs gks fd dksbZ ,slh pht gSa tks 
lpeqp rqEgsa thuk fl[kk ldrh gS] ftls rqEgkjs pfj= dks x<+uk gS] ftls rqEgkjs 
fØ;k&dykiksa ij 'kklu djuk gS--- tc rqe ;g le> tkrs gks] rks rqe Lo;a dks dk;Z djrs 
ns[k ldrs gks] vius&vkidks oLrqfu"B nf̀"V ls ns[k ldrs gks] vknr ds NksVs&eksVs cgqrsjs 
ca/kuksa] izFkkvksa vkSj rqeus tks f'k{kk ik;h gS] bu lc phtksa ij gal ldrs gks vkSj fQj rqe 
izdk'k] psruk] Hkxoku~ ds izfr leiZ.k ds fy;s vHkhIlk dks bu phtksa ij Mkyrs gksA vknr ds 
vuqlkj ugha] vius izk.kksa ds vkos'k ds vuqlkj ugha] nwljksa ls izkIr gksusokys lHkh izkf.kd 
vkos'kksa vkSj O;fDrxr ladYiksa ds vuqlkj ugha tks rqEgsa ,slh phtsa djus ds fy;s mdlkrs gSa 
tks rqe mu lcds fcuk u djrs] rqe Hkkxor izsj.kk ikus ds fy;s dksf'k'k djrs gks rkfd phtksa 
dks ,sls dj ldks tSls djuk t:jh gksA 

 bu lHkh phtksa dk voyksdu djuk pkfg;s] mUgsa xkSj ls ns[kuk pkfg;s] mUgsa 
,d&ds&ckn&,d djds Hkkxor ^lR;* ds lkeus rqe mls ftl :i eas ik ldks j[krs 
pyks&&;g izxfr'khy gksrk gS] rqe mls vf/kdkf/kd ifo=] vf/kdkf/kd 'kfDr'kkyh] 
vf/kdkf/kd Li"V n`f"V ls ikrs gks&&mu lHkh phtksa dks muds ¼Hkkxor ^lR;* ds½ lUeq[k j[k 
nks vkSj ,d laiw.kZ fu"dVrk ds lkFk ;g ladYi djks fd ogh rqEgkjk iFk&izn'kZu djsa vkSj 
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dqN Hkh ughaA rqe bls ,d ckj] lkS ckj] gtkj ckj] yk[kksa ckj djks vkSj dqN cjlksa ds lrr 
iz;kl ds ckn rqe /khjs&/khjs bl ckr ls voxr gks ldksxs fd vkf[kj rqe ,d Lora= lRrk 
gks&&D;ksafd vlk/kkj.k pht ;g gS % fd tc rqe Hkxoku~ ds izfr iwjh rjg lefiZr gksrs gks 

rHkh rqe iwjh rjg Lora= gksrs gks] vkSj Lora= gksus dh ;gh ije voLFkk gS] dsoy Hkxoku ;g 
gh gksuk( rqe lEiw.kZ fo'o ls eqDr gksrs gks D;ksafd rqe dsoy mUgha dks pkgrs gksA vkSj ;g 
leiZ.k mPpre eqfDr gS] rqe vius rqPN O;fDrxr vgals Hkh eqDr gks tkrs gks vkSj lHkh phtksa 
esa ;g lcls vf/kd dfBu gS&&vkSj lcls vf/kd lq[kn Hkh] ;gh ,dek= oLrq gS tks rqEgsa 

lrr~ 'kkafr] vfofPNUu vkuUn ns ldrh gSA 

^Jhekr`ok.kh*] [k.M 7] i`- 216&217 

vfrekufld ifjorZu dh vksj 

 iz'u % eq>s laUnsg gS fd D;k eSa vfrekfuld psruk dh miyfC/k rd 
igqap ikÅaxk\--- 

1- ,d fu'py&uhjo eu psruk dks lgt cukrk gSA 

2- ;fn rqe eu dks fu'py&uhjo j[kks vkSj esjs vkSj Jheka rFkk lR;&izdk'k 
¼_r~&fpr~½ vkSj 'kfDr ds lEidZ esa jgks rc phtsa vklku vkSj _tq gks 
tk;saxh&miyfC/k izkIr djus dk dsoy ;gh ,d rjhdk gSA 

3- ;g lkspuk fd ;g rjhdk rEgsa vfrekufld miyfC/k rd ugha ys 
tk;sxk] Hkwy gksxhA dsoy ;gh jkLrk vfrekufld ifjorZu dh vksj ys 
tkrk gSA 

4- D;ksasfd rqe lUnsg djus yxrs gks] nwljs jkLrksa vkSj nwljs ¼fuEurj½ 
vuqHkoksa ds ihNs tkus yxrs gks fd rqe nqfo/kk esa iM+ tkrs vkSj 
vfuf'pfr;ksa ls Hkj tkrs gksA 

5- ,d gh jkLrs ij&tks rqEgsa esjs }kjk fn[kk;k x;k gS&cus jgksA bl iFk dk 
vuqlj.k djus ij gh rqe tks foLrkj pkgrs gks og rqEgssa fey ldrk 
gS&;fn rqe cgqr lkjs jkLrksa dh vksj nkSM+ks rks ;g pht nqfo/kk ys vk;sxh] 
foLrkj ughaA 

6- ;gka fuEu izd`fr esa cgqr&lh phtsa gSa] ysfdu os vlkeatL; dh fLFkfr esa 
gSa] blfy, mu lcds ihNs Hkkxus dk rkRi;Z gS&vlkeatL;] nqfo/kk laxBu 
dh deh vkSj ;q)A Å/oZ izd`fr ¼vfrekul½ esa ,d egkurj foLrkj gS] 
fuEu izd`fr ls dgha vf/kd( ogka lc dqN lkeatL;e;] laxfBr vkSj 
iz'kkUr gSA bl dkj.k ml iFk dk vuqlj.k djks tks mPprj vfrekufld 
izd`fr dh vksj ys tkrk gSA  

7- v/khj er gksvks D;skafd iw.kZ Kku ,d lkFk vpkud rqe rd ugha vkrkA 
fu'py&uhjo eu esa lEidZ cukvks] lPps ^izdk'k* vkSj ^'kfDr* dks dk;Z 
djus nks vkSj le; ds lkFk&lkFk leLr Kku vk;sxk vkSj ^lR;* rqEgkjs 
vUnj fodflr gksxkA 

CWSA [k.M 32] i`"B 26 &JhvjfoUn 

 



 51

iw.kZ fLFkjrk 

euq"; Hkh dsoy rHkh iw.kZ gksrk gS tc og czã dh ml iw.kZ fLFkjrk vkSj 
fuf"Ø;rk dks vius vUnj ik ysrk gS vkSj mlds }kjk ml fnO; lgu'khyrk vkSj mlh 
fnO; vkuUn ds lkFk ,d mUeqDr rFkk v{k; fØ;k'khyrk dks voyEc nsrk gSA ftu 
yksxksa us vUrj esa bl Hkk¡fr ^iz'kkafr* vf/kd`r dj yh gSa os lnk ns[k ldrs gSa fd mldh 
fu'py&uhjork ds vUnj ls gh fo'o essa fØ;k'khy 'kfDr;ksa dk fpj L=ksr izokfgr gksrk 
gSaA vRk% fu'py&uhjork dk Lo:i fo'o&fØ;k'khyrk dk izR;k[;ku gSa] ;g dguk 
ml Lo:i dk lR; ugha gSaA bu nks fLFkfr;ksa dh tks ikjLifjd fo"kerk izrhr gksrh gS] 
og lhfer eu dh Hkwy gSA dkj.k] eu Lohd`fr vkSj vLohd``fr ds iSus fojks/k dk vH;Lr 
gksrk gS vkSj vpkud ,d Nksj ls nwljs Nksj ij tk igqaprk gS og ,slh O;kid psruk 
dks /kkj.kk djus esa vleFkZ gksrk gS tks bruh fo'kky vkSj lcy gks fd nksuksa dk ,d 
lkFk gh vkfyaxu dj ldsA fu'py&Ukhjork txr~dk izR;k[;ku ugha djrh] og rsk 
mldh Hk=hZ gS] cfYd] deZ&izo`fr vkSj deZ&fuo`fr nksuksa dks leku fu"i{k :i ls 
voyEc iznku djrh gSa vkSj ml lkeatL; dk Hkh vuqeksnu djrh gSa ftlds }kjk tho 
deZ djrk gqvk Hkh eqDr vkSj fLFkj jgrk gSaA  

fnO; thou] i`- 32] 33 — ^Jhvjfoan* 
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